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,KRISZTUS SEBHELYEI ES BEKE” —

Kedves Vacratotiak! Kedves Testvéreim az Urban!

A htsvét linnepe minden évben 0j reményt és megujuld hitet
hoz életiinkbe. Ilyenkor, amikor Krisztus feltdimadasat tinne-
peljiik, sziviinkben egyszerre van jelen az 6rom €s a mélységes
hala — hiszen Jézus gy6zelme a halal f6l6tt nemcsak egy régi
torténet vége, hanem ma is €16, benniinket atalakito valosag.

A feltamadt Krisztus megjelenik tanitvanyainak, és amit
els6ként megmutat nekik: a sebhelyeit. Ezek a sebek —a kezén, a
laban, és az oldalan — nem tiintek el, nem lett ,,szép és tokéletes”
teste az Ur Jézusnak foldi értelemben. Mert ezek a sebhelyek
nem csupan a fajdalom nyomai, hanem a szeretet eltérolhetetlen
pecsétjei — hiszen irantunk megélt szeretetének a kovetkezmé-
nyei. Mindannyian hordozunk sebeket, veszteségeket, fajdal-
makat — de Jézus sebhelyei megmutatjak, hogy az igazi szeretet
képes atalakitani mindezt. A kereszt aldozata nemcsak szen-
vedés, hanem gydzelem a halal felett, gy6zelem a bln felett.
A feltamadt Krisztus sebhelyei emlékeztetnek minket: drokre
szeretve vagyunk.

Egy masik gondolat, amely kiilondsen idészerli ma: a béke.
Krisztus elsd szavai a feltamadasa utan igy hangzanak: ,, Békes-
ség nektek!” Nem harag, nem szamonkérés, nem vad — hanem
béke. Olyan vilagban €liink, ahol a haboruk zajatol nem tudunk
elfordulni: akar a hirekbdl, akar az imainkbol, ott van Ukrajna,
a Szentf6ld, a sok-sok orszag, ahol az emberi szenvedés ma is
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valdsag. A hlisvét nem csupan egyhazi tinnep, hanem felhivas is
szamunkra: legyilink a béke emberei. A béke nem csupan habo-
ruk végét jelenti, hanem annak a belsd, isteni harménianak a
visszanyerését, amit Jézus kinal nekiink. Ott kezddédik a béke,
ahol megbocsatunk, ahol képesek vagyunk el6szor magunkkal,
majd masokkal is kiengesztelddni. Ha Krisztus békéje uralko-
dik a sziviinkben, abbol kisugarzik valami a vilagra is. Ez nem
illazio, hanem valosag — a feltdmadas valdsaga.

Kérem, hogy ebben a hus-
véti  idészakban meriiljiink
el mélyebben Jézus irantunk
érzett szeretetében, amit seb-
helyei 6rokre tanusitanak. Es
ne feledjiik: a békesség, amit
O ad, nem olyan, amit a vilag
ad — ez az isteni béke lehet
mindannyiunk szivében, ott-
honaban, kézdsségében.

Aldott, békés hiisvéti iinne-
peket kivanok minden vacra- - b
toti csaladnak, idosnek és fiatalnak, kozelben és tavolban elonek
egyarant!

Szeretettel és imadsaggal:
Paszterndk Tamds, plébdanos
Vacratot, 2025 Husvétjan

,AKIFAT ULTET, AZ JOVOT EP{T!”

A Petéfi Sandor Altaldnos Iskola, a helyi civil szervezetek, a Nemzeti Botanikus Kert és nkéntesek lelkes egyiittmiikodése,
ko6z6s munkaja eredményeként 3500 facsemete keriilt eliiltetésre a Nyéki-tanya mogotti onkormanyzati teriileten. Tobbségében
kocsanyos tolgy alkotta a sorokat, de Vénic-szil, sziirke nyar és vadalma is keriilt a leendd ,,rengetegbe”: K&szonjiik a kozos, aktiv
munkat mindenkinek, k1cs1knek ¢és nagyoknak egyarant!

FNUR T
\\ 5 94\
m RN /Y -

o't
4 "?&




VACRATOT

Eljott a Hasvét, véget ér a bojti idészak!

Ko6szonom, hogy eljottek a Mindenki Karacsonyara, a Ko-
csonya Piknikre! Megnyilt a 2 csoportos mini bolcsédénk
a Szent Istvan 0t 15. szam alatt. A j6 gazdalkodasnak ko-
szonhet6en a TOP Plusz palyazati finanszirozasbol kozel
60 milli6 forintunk maradt meg a megvaldsitas utan, amit
igyekszlink a telepiilésen tartani és egy Gjabb bdlcsddei
csoportnak épiiletet kialakitani. A tamogato felé a kérel-
met benyujtottuk és az uj épiilet kialakitasara vonatkozoan
a tervezést elinditottuk.

Végéhez érnek egyeztetéseink a fiokgyogyszertar atkolto-
zésére vonatkozdan az lizemeltetével. Elérelathatolag ez
év 6sz¢ét6l meghjult helyen és kdrnyezetben varjak majd
Onoket a volt takarékszovetkezet épiiletében! A jelenlegi
helyen miikodo fidkpatika addig zavartalanul tizemel to-
vabb.

A tavasz bekdszontével a Nagy Lajos kiraly utjan 1évé
jatszotér eszkozeinek telepitése is megtorténik, gyermek-
napra tervezziik a birtokbaadasat! Majus 24-én a Vacratot
KSE szervezésében Csaladi- és sport napot tartunk a sport
¢s szabadidékdzpontban. Részletes programmal hamaro-
san jelentkeziink. Varjuk a kicsiket-nagyokat és a sportolni
vagyokat!

11. HUSVET

10 év alatt meg6tszoroztiik az ipartizési adobevételiinket.
2014-ben 8 milli6 forint volt a bevételiink, mig 2024-ben
kozel 42 millio forintra novekedett ugyanez. Dolgozunk
egy inkubatorhaz kialakitasan, ahova a Vacratotra koltozo
CSOK kolesonnel rendelkezd vallalkozok be tudjak jelen-
teni a vallalkozasaikat, igy az 6 ipartizési adojuk is Vacra-
totra folyhatna be.

Majusban adjak at a NIPPON iizemét, megkezdddhet a
mikodés. Sok sikert kivanunk!

A Vacratoti Kozosségépité Egyesiilet tagjai husvét hétfo
délutanjan a Gardonyi Géza Rendezvénykdzpontban ko-
z0s hagyomanyorzo alkalomra varjak a gyermekeket, a
részvétel eldzetes regisztraciohoz kotott; az Egyesiilet Fa-
cebook oldalan tajékozodjanak!

Megalakult a Vacratoti Polgardr Egyesiilet, sok kozos ter-
viink van a teleptilésiink biztonsaganak megorzése érdekeé-
ben veliik. J6 munkat és egyiittmiikodést kivanunk!

Boldog Husvétot kivanok mindenkinek Vacratot képvise-
16-testiilete nevében!

Maradok szolgalatukban,
idvozlettel: Spiegelhalter Laszlo

SZEMETSZURET 2025.

A Vacratoti Hagyomany6rzo és Faluvédd Egyesiilet a Vacratoti Kozosségépité Egyesiilettel 2025. marcius 22. napjan tartot-
ta az idei szemétsziiretet. Az iddjaras kedvezo volt, a részvevok 68 m3 szemetet gyiijtottek Ossze a telepiilés kdzigazgatasi
teriiletérdl kézi és gépi erdvel kozosen. Koszonjiik a jelenlétet és az egylittmiikddést valamennyi vacratoti lakosnak, ma-
ganszemélynek, vallalkozoknak, kicsiknek és nagyoknak egyarant! Az Onkormanyzat év kdzben a kiilteriiletekrdl részben
bejelentés, részben sajat felmérések alapjan folyamatosan gyijti az elhagyott, vagy illegalisan lerakott hulladékot. Terveink
kozott szerepel egy egész évre kiterjedé hulladék-mentesitési akcido meghirdetése, melynek célja, hogy a telepiilés teriiletén
turazok segitenek a természet megtisztitasdban, VACRATOT felirata hulladékgyiijtd zsakokba gytijtve a szemetet.

Szlovak Ferenc, elndk
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A Képviselo-testiilet 2024. december 16-i rendkiviili {ilésén a
Veresegyhazi Kistérség Onkormanyzatainak Tébbcélu Tarsula-
sa - Tarsulasi Megallapodasanak moddositasat tovabba a helyi-
ségbérleti dijak inflaciokdvetd emelését hagyta jova; tovabba el-
biralasra keriiltek a Bursa Hungarica Osztondij palyazatok /,,A”
palyazatbol (felsdoktatasi intézményben tanulmanyokat folytatod
palyazo) 8 palyazat érkezett — a testiilet valamennyi palyazénak
10.000.-Ft/h6 tamogatast itélt meg./

A Vicratéti Mokus Ovoda Boleséde Mini Bolesddéjének mii-
kodési engedélyéhez sziikségessé valt az intézmény alapitd ok-
iratanak. valamint alapdokumentumainak médositasa, melyre a
2025. januar 13-ai rendkiviili iilésen kertilt sor.

Februar 18-an a Pénziligyi Bizottsdg megvalasztott kiils6s
tagjai, Kiss Andrea és Turanyi Jozsef eskiitételét kovetden, a
képviseldk elfogadtak a bolesddei feladatellatasra iranyuld szer-
z8dést, miszerint Vacratot Onkorméanyzata a szdi bolcsddébe
jaré gyermekek utan hozzajarulds megfizetését vallalta. Dontés
sziiletett az 6voda-bolcsdde nyari zarvatartasanak idejérdl €s a
Kinizsi utcaban torténd ,,fekvorendor” telepitésérol.

Az Onkorményzat 2025. évi koltségvetésének targyalasara
a Pénziigyi Bizottsag iilését kovetéen, februar 27-én keriilt
sor. Az atadott pénzeszk6zok tekintetében a Vacratoti Hagyo-
manyo6rzo ¢és Faluvédd Egyesiilet, a Diakonkormanyzat és a
KSE beszamoloit, ezt kdvetden a 2024. évi koltségvetés I'V. ne-
gyedévi eldiranyzat modositast fogadta el a testiilet.

Viécratot Kozség Onkormanyzata 2025. évi koltségvetésének
koltségvetési bevételi f00sszegét: 877.899.195.- forintban, kdlt-
ségvetési kiadasi fo0sszegét: 877.899.195.- forintban allapitot-
tak meg és hagytak jova. A koltségvetésben, a korabbi évektdl
eltérden, megjelent a Vacratoti Polgarmesteri Hivatal koltségve-
tése, mely eddig nem szerepelt. A K6z6s Onkorményzati Hiva-
tal megszlinését kovetden 2025.01.01. napjatol a Vacratoti Pol-
garmesteri Hivatalt a torzskonyvi nyilvantartasba bejegyezték.
Az 6nallo hivatalok napi szintli, zavartalan miikddése marcius
végére valosulhatott meg, az dnkormanyzati szakrendszerek, al-
kalmazasok, a levelezés stb. szétvalasztasaval.

Az iilés tovabbi részében elfogadtak a Képviseld-testiilet 2025.
évi munkatervét, a 2024. évi belsd ellendrzési osszefoglald je-
lentést, a kdzszolgalati tisztviselokkel szemben meghatarozott
teljesitménykovetelményeket, valamint a FUTAPEST Klub
mar- cius 15-1 rendezvényéhez kapcsolddd sportcsarnok hasz-
nalatot. Lukacs Balazs, alpolgdrmester felhatalmazast kapott

OVODAL ISKOLAI TERITESI DiJAK BEFIZETESE!
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a gyermekiik nevére kiallitott és postdzott szamla alapjan tud-

ONKORMANYZATI HIRE

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

trafiboxok aramellatasanak kiépitésére vonatkozd arajanlatok
bekérésére valamint a gyalogatkel6helyek biztonsdgosabba téte-
le és okos zebra palyazat eldkészitésére. Az iilésen a kiilteriileti
utakra feltjitasara kiirt palyazat kapcsan a 066/89 hrsz (Széche-
nyi Ut-Arany Janos kozotti szakasz); a 0212 hrsz (Kossuth ut-
ca-sportpalya kozotti szakasz); a 0214/2, 0133/2, 0123/1 hrsz
(Bertinke bekotd ut) tervezésére vonatkozo arajanlatok bekéré-
sérél hataroztak a képviselok. A Szent Istvan Lakdpark Mun-
kacsoportba a képviseldk tovabbra is Lukacs Balazs, alpolgar-
mestert delegaltak. Az iilés végén Horvath Matyas és Marinka
Boglarka a képviseldi fogadooran elhangzott kérdésekrdl adott
tajékoztatast.

Marcius 18-4n tartott iilésen jovdhagytak az Onkormanyzat
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat; a Képviseld-testiilet 2024-
2029. idészakra vonatkozd ciklusprogramjat, a mini-bdlcsdde
feliilvizsgalt hazirendjét és a kdzmiivelddési kozdsségi szintér
2025. évi program tervét. A Palinkahaz épiiletének allagmeg-
6vésa tekintetében forras-szerzés a testiilet célja. A Népi Epité-
szeti Program keretében erre lehetdség nyilhat, amennyiben az
épiiletet a testiilet helyi emlékké nyilvanitja. A helyi emlékké
nyilvanitashoz egy dontés elokészitd tanulmanyra van sziikség.
Ennek elkészitésére vonatkozdan Jankovics Norbert Laszld
(8000 Székesfehérvar, Sarlo u. 27.) ajanlatat fogadtak el. Az iilés
végén a megalakult Polgarér Egyesiilet kérelmére engedélyez-
ték a ,,Vacratot” név és kozségi cimer hasznalatot, valamint a
székhelycim (2163 Vacratot Szabadsag Ut 28.) 1étesitését.

Marcius 28-4n 10j, egy csoportszobas minibdlcséde épitési en-
gedélyezési és kivitelezési tervdokumentacid készitésére beér-
kezett arajanlatokat targyalta meg és a HESS Design ajanlatat
fogadtak el.

A Vaci Tankeriileti Kozpont, Petéfi Sandor Altaldnos Iskola at-
szervezésére iranyulo kérelmét timogatta a testiilet, mely szerint
az intézménybe felvehetd maximalis tanuloi létszam: 230 f6;
az SNI tanuldk felvehet6 maximalis 1étszama 10 f6; tovabba az
autizmus spektrumzavar SNI kategoria is bekeriil az intézmény
alapitd okiratdba. Az iilés tovabbi részében az Inczeffy Fiok-
patika atkoltozéséhez kapcsolodd megallapodas eldkészitésére
¢és a Vacratot 809 hrsz és 811 hrsz-u ingatlanok hatarrendezé-
séhez kapcsolddo szerzddés megkotésére kapott felhatalmazast
a polgarmester; elfogadtak a Versenyképes Jarasok Programban
vald részvételt, €s a Bajesy-Zsilinszky utca ,,zsdkutca” részére
vonatkozo vizvezetési szolgalmi jog alapitasra vonatkozo meg-
allapodast.

Maty6 Anikd, jegyz6

jak résziinkre megfizetni atutaldssal, vagy az Onkormdanyzat-
nal igyfélfogadasi ido-ben (hétfo 7.00-16.00, szerda 7.00-15.00,
péntek 7.00-12.00) személyesen kérhetdé postai befizetéshez
sziikséges csekkel. A kellemetlenségek, és az esetleges elkony-
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velések elkeriilése miatt, kérjiik Onoket, nagy figyelmet for-
ditsanak a kovetkezdékre:

* A kiallitott szamlan szereplé ,,FIZETENDO OSSZEG”
pontos utalasardl gondoskodjanak.

* A kozlemény rovatba kérem a GYERMEK NEVET min-
den esetben feltiintetni.

* Tovabba, a kozlemény rovatba kérem a szamlan szereplo
HONAP/IDOSZAK megadasit.

* Minden esetben a kovetkezo szamlaszamra sziveskedjenek
befizetni: 66000080-11099334

* Csekkes befizetés esetén a MEGBIZAS JOGCIME, KOZ-
LEMENY részbe feltiintetni sziveskedjenek a GYERMEK
NEVET és a HONAP/IDOSZAK megadasat.

Szives egyiittmiikodésiiket elore is megkoszonjiik!

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDO-
PONTJAI

A 2025. II-11I. negyedéves (rendszeres pénzellatasok: méltanyos
apolasi dij, lakasfenntartasi timogatas) kifizetésének idépontjai
az alabbiakban megjeldlt napokon torténik. Hétfon és szerdan:
9.00-14.30 oraig; pénteken: 9.00-11.30-ig.

2025. majus 05. (hétfo),

2025. jinius 02. (hétfo),

2025. julius 02. (szerda),

2025. augusztus 04. (hétfo).

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

A kozvilagitas karbantartasat, a hibak elharitasat telepiilésiinkon
az IGUVILL Kft. végzi.

Kérjiik Ondket, amennyiben kozvilagitasi hibat észlelnek, azt az
alabbi elektronikus feliileten:
(https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes) jelentsék be, vagy a Vac-
ratoti Polgarmesteri Hivatal telefonszamara (28/360-012), elekt-
ronikus elérhetéségeire (vacratotph@vacratot.hu) sziveskedje-
nek jelezni. K&szonjiik!

INGYENES LAKOSSAGI ..ZOLD ZSAK” ATVETEL

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Vertikal Group
minden haztartasnak, akik fizetnek a kommunalis hulladék
elszallitasaért és a cég nyilvantartasaban szerepelnek, ingye-
nes z6ldhulladékos zsakot biztosit.

A zdldhulladékos zsak atvételi helye: Vacratoti Polgarmesteri
Hivatal 2163 Vacratét, Petofi tér 3. Az atvételre kérjik hoz-
za magaval a felhasznalasi cimre vonatkozo lakcim kartyajat,
vagy a szemétszallitasrdl szold legutolsd szamlalevelét.

Meghatalmazas felmutatasa utan a meghatalmazott is atveheti
a zsakokat!

A zoldhulladékos zsakokat tigyfélfogadasi idében tudjak at-
venni a Vacratdti Polgarmesteri Hivatalban (ligyfélfogadasi
id6: Hétfo, szerda 7.00 — 15.00 ora; Péntek: 7.00 — 11.00 o6ra)

KERTI HULLADEK EGETESE TILOS

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Vacratot kozség
kozigazgatasi teriiletén — az avar és kerti hulladékok nyilt-
téri égetése NEM engedélyezett, kizardlag komposztalasra
illetve a zoldhulladék elszallitasanak igénybevételére van le-
het6sége mindenkinek.

Amennyiben avar és kerti hulladék égetését észlelik lakokor-
nyezetiikben, kérem jelezzék ezt a tilalomrol valosziniileg
tudomassal nem bird személyeknek, vagy jelezzék azt az
illetések hatosagnak, ami ebben az esetben a Pest megyei kor-
manyhivatal Vaci jarasi hivatala.

A panaszt érdemes irasban megtenni. Kiildjon ajanlott, térti-
vevényes levelet, e-papirt (https:/epapir.gov.hu/), vagy e-mailt
a hatosagnak. Ird bele az esetre vonatkozé fontos tényeket, és
lehetdleg jeloljon meg benne bizonyitékokat.

A jarasi hivatal a panasz alapjan levegovédelmi eljarast in-
dithat. Ha megallapitjak az illegalis égetést, akkor eltilthatjak
a szennyezOt a tevékenységtol és komoly birsagot szabhatnak
ki.

* Telefonos iigyfélszolgalat: +36 28 561 200

TAJEKOZTATO - VERTIKAL GROUP NYRT.

Tisztelt Vacratéti Polgarok! Mivel korabban érkezett hozzank jelzés, hogy a szelektiv hulladék elszallitasaban eléfordultak kisebb nehéz-
ségek, ezért felvettiik a kapcsolatot a VERTIKAL Group Nyrt.-vel, hogy a jovoben csokkenthessiik a szolgaltatas esetleges hianyossagait.
Ennek érdekében tessziik meg az alabbi felhivast. Amennyiben a hétféi napokon esedékes szelektiv hulladékelszallitas soran barmilyen
fennakadast tapasztalnak, kérjik, jelezzék azt a VERTIKAL Group Nyrt. ligyfélszolgélatan az alabbi elérhetéségeken:

¢ Elektronikus levelezési cim: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu
Kérjiik, hogy észrevételeiket és esetleges panaszaikat egyidejiileg kiildjék meg az Onkormanyzat részére is. Ezzel lehetéséget biztositanak
szamunkra, hogy az Ondk érdekében kozvetithessiik és hatékonyabban kezelhessiik a problémat a szolgaltatonal. Fontos hangstlyozni, hogy

az Onkormanyzat nem kezdeményezhet hibabejelentést a szolgaltato iranyaba!

Egyiittmiikddésiiket eldre is koszonjiik, hogy telepiilésiink tisztasaganak és rendezettségének megdrzésében kozosen tevékenykedhetiink.

Koszonettel és tisztelettel,
Vicrdtoti Onkormdnyzata
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UJSZULOTTEK - Gratuldlunk! 6 egészséget kivanunk! -

A

{

Ujsziilottek Sziiletési ido Anyja neve Apja neve
Szabo Kira 2024.12.07. Szitas Nikoletta Szabo Richard
Timpfel Léna 2024.12.10. Palfi Marina Timpfel Gabor
Fitos-Dombai Armin 2024.12.10. Dombai Laura Fitos Laszlo
Elek Luca 2024.12.16. Ilosvay Henrietta Elek Attila
Berkes Szofi 2024.12.25. Barna Zsuzsanna Berkes Laszlo
Nagy Botond 2025.01.06. Dr. Batta Dora Nagy Zoltan
Kenéz Sara 2025.01.06. Deézsi Réka Kenéz Tibor Zoltan
Molcsanyi Jonatan 2025.01.08. Farkas Manyi Helga Molcsanyi Péter
Szant6 Bertalan 2025.01.17. Medve Stella Dorottya Szant6 Tamas
Rojkovics Zalan 2025.01.17. Ersek Anita Rojkovics Laszlo
Rojkovics Milan 2025.01.17. Ersek Anita Rojkovics Laszlo
Kapuszta Natalia 2025.01.20. Ujvari Laura Kapuszta Balint
Balint Nia 2025.01.20. Horvath Dorottya Balint Roland
Béres Sara 2025.01.30. Lakatos Renata Béres Zsolt
Gal Bendeguz 2025.01.31. Busai Anna Gal Benjamin
Béresy Erik 2025.02.01. Hajdu Henrietta Béresy Ferenc
Hegediis Emilia 2025.02.14. Atanyi Nikoletta Hegediis Tamas
Veres Emma 2025.02.18. Muszkatal Petra Veres Abraham
Zavarko Ajsa Eliz 2025.02.27. Zachan Dorina Kinga Dr. Zavarko Maté
Vészits Bende 2025.03.03. Makrai Anita Vészits Istvan
Ruha Maté 2025.03.12. Kamaras Katalin Ruha Balazs
Moravcsik Noel 2025.03.12. Sévari Klaudia Moravcsik Norbert
Som Luca 2025.03.17. Péntek Erika Som Péter
Koroshegyi Karolina 2025.03.29. Koérmendi Orsolya Koroshegyi Domonkos
Bagosi Hunor 2025.03.31. Koncz Eszter Bagosi Krisztian
HAZASSAGKOTESEK ELHUNYTAK
- Sok boldogsagot kivanunk! - - Nyugodjanak békében! -

2025.02.15. - Galantai Kitti Adrienn és Szabo David Jozsef
2025.03.31. - Szabo Bettina Eszter és Gulvas Maté

2024.11.29. - Kormos Alfrédné sz: Baksza Maria ¢élt: 65 évet
2024.11.30. - Kuska I1diké élt: 49 évet

2024.12.13. - Dombi Gyulané sz: Dudoli Erzsébet élt: 64 évet
2025.01.01. - Grezner Istvan élt: 73 évet

2025.01.18. - Tamasek Jozsefné sz: Szlovak Erzsébet €lt: 91 évet
2025.01.30. - Csava Jurij Vasziljevics ¢élt: 66 évet

2025.02.22. - Smal Ferencné sz: Szlovak Maria élt: 78 évet



> VACRATOT
;s TAJEKOZ]:ATO caritas
A VACRATOTON MOKODO SZENT VERONIKA > 3

ey

KARITASZ CSOPORT TEVEKENYSEGEROL i

A Vécratoton mitkodd Szent Veronika Karitdsz csoport tevékenységét a helyi plébanos, Paszternak Tamas Atya feliigye-
li, a koordinacios feladatokat a Vaci Egyhazmegyei Karitasz végzi.

A Karitasz csoport az adomanyokbol, az egyhazmegyei tdmogatasokbol, a katolikus hivek templomi gytijtéseibdl, el-
sOsorban elkotelezett szeretetébdl nytjt segitséget minden raszoruld lakos szdmara, fiiggetleniil vallasatol, hitétdl, szar-
mazasatol.

A helyi Karitasz csoport miikddését a lokalis kozosségben a segitségnyjtas jellemzi, fontos szerepet jatszik a kozdsségi
Osszefogasban ¢és a szocialis segitésben. A csoport célja, hogy segitséget nyujtson a raszoruloknak, és timogassa azokat,
akik nehéz helyzetben vannak.

Mi is pontosan a karitasz feladata, hogyan miikodik, és hogyan lehetiink részei ennek a nemes kiildetésnek? Roviden
bemutatjuk a helyi Karitasz csoport tevékenységét és azokat az akciokat, amelyek a kozosség javat szolgaljak.

Célunk: Alapvetden a szocialis segitségnytjtasra épitiink legyen sz6 élelmiszer-, pénzbeli-, vagy egyéb adomanygyij-
tésekrol. A raszoruld egyéneket és csaladokat kdzvetleniil timogatjuk, valamint olyan programok kialakitasat tervezziik,
amelyek hosszu tdvon is segitenek a hatranyos helyzetii személyek helyzetének javitdsaban.

Miikodésiinkre jellemzo: Kozvetlen kapcsolatot tartunk a raszorulokkal, valamint a hivokon és az Snkorményzaton ke-
resztiil a telepiilés lakoival. Munkank soran felhivjuk a figyelmet a nehéz helyzetben 1évokre és adomanyokat gytijtiink
szamukra. Az adomany gytjtés jellemzden a templomban kihelyezett perselyben torténik.

Tevékenységiinkre jellemz6: Az adomanyokbol és felajanlasokbol élelmiszercsomagokat allitunk 6ssze, vagy élelmi-
szer utalvanyokat vasarolunk, amelyeket a raszoruld csalddoknak, egyediilallo id6seknek vagy mas nehéz helyzetben
lévoknek osztunk szét. Igény szerint szocialis és pszichologiai segitséget is tudunk nyujtani a timogatasra szorulok
szamara, akar tanacsadassal, akar lelki timogatassal. Orszagos karitasz akciokban is aktivan részt vesziink (nagybdjti-,
Szent Erzsébet napi perselygytjtés stb.).

Hogyan lehet csatlakozni a munkankhoz?
Miikddésiink a kozosség erejére épit, és mindenki, aki segiteni szeretne, csatlakozhat, ha Ggy érzi, hogy szeretne részt
venni a munkankban. Részvételi lehetoségek:

- adomanyozas - a leggyakoribb mddja annak, hogy timogasd a karitasz tevékenységét, az adomanyozas, ez lehet pénz-
beli-, ¢lelmiszer-, vagy egy¢b adomany

- onkéntesség - az onkéntesek nélkiil nem tudnank végezni ezt a munkat, ha van iddd és kedved segiteni, jelentkezz
onkéntesnek, és tAmogasd a munkankat

- tAamogatas szavakban és tettekben - ha mas modon nem tudsz segiteni, fontos, hogy szoban tdmogasd a munkéankat
¢és masokat is tajékoztass arrol, hogy mikodik egy ilyen segitd szervezet a telepiiléstinkon.

Miért tartjuk fontosnak a karitasz tevékenységet?

A karitasz munkéja nemcsak a kozvetlen segitségnytjtasrol szol, hanem a kozosség 0sszefogasarol, a szolidaritasrol és
a szeretetr6l. Az emberek kozotti kapcsolatok erdsitése, a helyi kozosség segitése és az onkéntesség értéke mind olyan
alapveto tényezok, amelyek hozzajarulnak a kozosségiink fejlodéséhez.

Szent Veronika - Karitdsz Csoport, Vacratot
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MOZGALMAS TAVASZ A VACRATOTI KOZOSSEGEPITO

Az elmult idészakban szamos programmal, rendezvénnyel és
kezdeményezéssel volt jelen a VKE a telepiilés életében. Ki-
emelt célunk tovabbra is a helyi kozosség erdsitése, az aktualis
tarsadalmi és kornyezeti kérdésekhez vald kapcsolodas, vala-
mint a civil egyiittmiikodések tamogatasa. Ime egy rovid 6sz-
szefoglalo a legfontosabb eseményekrdl, valamint az el6ttiink
allo programokrol.

Marciusban két nagysikerli informaciés eseményt is szervez-
tiink: az elsé az Ugyfélkapu+ rendszer hasznalatarol szolt,
ahol a résztvevok gyakorlati segitséget kaptak a regisztracidhoz
¢és a digitalis igyintézéshez sziikséges beallitasok elvégzéséhez.
A masodik eseményen a Vidéki Otthonfelijitasi Programot
mutattuk be, amellyel a vacratoti lakosok akar 3 millié forintos
tamogatast igényelhetnek vissza otthonfelujitasukat kovetden.

Kiemelten fontosnak tartjuk a kozdsségi parbeszédet az okta-
tas kérdéskorében is, ezért interaktiv eloadast szerveztiink a
sziil6i jogokrol és kotelezettségekrol. A meghivott szakjogasz
eldadasat kovetoen a résztvevok kérdéseket tehettek fel, és tobb
gyakorlati probléma is felszinre keriilt, amelyekre k6zosen igye-
keztiink valaszt keresni.

A kozelmultban egy jotékonysagi kezdeményezéshez is csat-
lakoztunk: a #nemluxustiska kampany keretében dsszesen 17
taskat juttattunk el hatranyos helyzetii ndk szamara a budapesti
gyljtépontra. Nagy 6rom szamunkra, hogy Vacratot ilyen mo-
don is hozzajarulhatott egy orszagos kezdeményezéshez.

Idén eldszor tarsszervezdként vettiink részt a Hagyomanyorzo
¢és Faluvédo Egyesiilettel kozosen megvalosulo ,,Szemétsziiret”
akcioban. A kozos munkéanak koszonhetden jelentds mennyi-
ségli hulladékot sikeriilt 0sszegytijteni. Ezt kovette egy valdban
példaértékii, kozosségi 6sszefogassal megvalositott fasitasi ak-
cié, amelynek soran dsszesen 3.500 facsemetét sikeriilt eliiltet-
ni Vécratoton. A munkat Varadi Csaba szakmai koordinalaséaval
az Onkormanyzattal és a Hagyomanyodrzé Egyesiilettel kozdsen
szerveztilkk meg, de a siker kulcsa a lakossag aktiv részvétele

EGYESU:LT ELETEBEN

1 —

volt. Kicsik és nagyok egyardnt asot ragadtak, és az id6jarasi
nehézségek ellenére is lelkesedéssel vettek részt az tiltetésekben.

A fésitasbol Egyesiiletiink tagjai is kiveszik a résziiket: palyazati
forrasbol 40 nagyobb fa keriilt kihelyezésre, illetve fog eliilte-
tésre kertilni az 0] jatszotér kornyékére, hozzajarulva a gyermek-
barat kornyezet kialakitdsahoz.

Orommel jelentjiik be, hogy elindult a VKE hivatalos webol-
dala: https://vacratotikozosseg.hu

A honlapon minden fontos informacié megtalalhatdo az Egye-
siilet miikodésérdl, hireinkrol és kozelgd eseményeinkrdl. Ezen
keresztiil elkezdtiik gyiijteni a helyi vallalkozéi, szolgaltatéi
és szakember-adatbazist, annak érdekében, hogy 0sszekdsse a
helyi szaktudast az azt igényldé lakosokkal. Ha vallalkozoként
Te is szeretnél felkeriilni a weboldalra, regisztralj batran a web-
oldalon!

A tavasz soran két tovabbi kiemelt eseményt is szerveziink:
Aprilis 21-én, hasvét hétfén 14 6ratol keriil megrendezésre a
»vacratoti Csaladi Hisvétozas” a Gardonyi Géza Miivel6dési
Haz udvaran. A programban szerepel tojaskeresés, tojasfestés,
mézeskalacs-diszités a Hagyomany6rz6 Egyesiilet tagjaival, va-
lamint gyerekeknek sz616 locsolkodas is.

Aprilis 30-4n, 19 6ratol jotékonysagi eseményre hivunk minden-
kit a Miivel6dési Hazba: a ,,Back to 2000’s Party” keretében az
6voda udvari jatékainak korszeriisitését szeretnénk tamogatni. A
teljes jegybevételt a Vacratoti Mokus Ovoda-Boleséde kapja. A
jegyvasarlas online torténik, err6l minden informacié elérhetd
a weboldalunkon, illetve a rendezvény Facebook eseményénél.

Bizunk benne, hogy a tavaszi programok minél tobb vacratoti
szamara nyujtanak élményt, hasznos tudast és kozdsségi kapcso-
l6dast! Koszonjiik, hogy veliink vagytok — személyesen, online
¢s a kdzosség minden szintjén!

Szabo Laszlo, VKE Elnok
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— LATOGATAS A NIPPON VACRATOTI UZEMEBEN —

|
U

A polgarmester és a képviseld-testiilet ellatogatott a Nippon
Paper vacratoti tizemébe, ahol az ligyvezetés az indulas elott be-
mutatta az lizemet ¢€s a benne alkalmazott technologiat.

Ismét meggy6zddhettiink arrdl, hogy egy vilagszinvonalu tizem
1étestil telepiilésiinkdn, amely a cellul6z feldolgozasat és mind-
ségi atalakitasat egy zart rendszerben végzi, majd a celluldz fel-
hasznalé megrendeldi szamara biztositja a megfeleld terméket

2? b i “ |

vagy alapanyagot. Az lizemvezetés betekintést engedett az tizleti
titkot nem képezd 1étesitmény helyiségeibe, és minden felme-
rild kérdésiinkre kielégitd valaszt kaptunk. A latogatas utan a
testiilet minden tagja megelégedéssel és 6rommel kdszonte meg
a szivélyes fogadtatast.

Orommel vérjuk az iizem hivatalos megnyitasat. Sok sikert ki-
vanunk!

— MEGNYILT AZ EDES SZERETET CUKRASZDA ——

Az Alkotmany ut 37. szam
elétt all egy kis haziko, Bor-
bély Sandorné Magdika cuk-
raszmiihelye, ahol nem csak
megkodstolhatjuk, hanem egy
ivegfalon keresztiil meg is
csodalhatjuk, hogyan késziil-
nek a szebbnél szebb, fino-
| | mabbnal finomabb remek-
I | mivek. Az ¢épiilet melletti,
cégnevet hirdetd zaszldval
jelzik, hogy a mihely nyitva
van. (Nyitva tartas: csiitortok,
szombat 8.00-16.00 6raig).

Cukrasz szeretett volna lenni
egész életében? Kicsi korom-
tol kezdve azt jatszottam, hogy
siitok, formazok, krémeket keverek. Nem volt a kozvetlen kor-
nyezetemben olyan személy, vagy csaladtag, aki terelt volna
ezen szakma felé, ugy gondolom a Joistennek ez lehetett velem a
szandéka. O helyezi belénk a képességeket, adja a lehetéségeket
¢s a mindennapi er6t a teendokhoz.

A férjemnek nagyon sokat koszonhetek, a tdmogatas, a megva-
16sitas az O keze munkéjat is dicséri. Mindig duruzsolta, hogy
végezd el az iskolat, szereted ezt csinalni, akkor csinald! Ha va-
lamit szeretetben végziink, akkor nagyobb az erd is hozza! Innen
ered a cukraszda neve is: Szeretet. Egy parancsolatot hagyott
rank az Urjézus, hogy , Egymast szeressétek!”.

Hogyan jott az otlet, hogy cukraszddt nyissanak? Budapesten
tanultam a cukrasz mesterséget, majd a Ferenciek terére kertil-
tem a Jégbiifébe cukraszként. Az ottani cukrdsz mester latta
bennem a tehetséget és masik harom tarsammal egylittabba a
szerencsés helyzetbe keriiltiink, hogy a Szent Istvan park mel-
lett miikédd DUNAPARK Etterem és Kavézé cukrasz-termeld
részlegét (mi négyen) indithattuk el. Ott dolgoztam 5 évig, majd
mentem sziilési szabadsagra. Napi szinten masfél 6rat ingaztam
a munkahelyemre és az volt a vagyam, hogy ne kelljen messzi-
re menni, a munkahelyem legyen kozel. 2017-ben koltoztiink
Pestszentimrér6l Vacratotra. Az ingatlan el6tti kihasznalatlan,
tiresen allo kis tizlet adott volt, igy 6tletelni kezdtiink. Csaladi te-
enddk (édesanyam apolasa) miatt a nyitasra 8 évet varni kellett,
de az id6zitést a Joisten igy tervezte és halas vagyok ezért! Es
nagyon halas vagyok azért is, hogy Eszter (Szabadi-Biro Eszter
— Magdika segitsége, helyettese, ,,jobb keze”) itt van mellettem
és akkor jelent meg az életemben, mikor sziikségem lett ra. Sii-
tiink, keveriink, formazunk egyiitt, kapcsolodunk, ami csodala-
tos és végteleniil halas vagyok mindezért!

Mik az eddigi tapasztalataitok? Visszajelzések? Magdi: Szere-
tik a siiteményeinket, visszajarnak a vasarlok! Igyeksziink min-
dent megvalositani. Van egy 6tletladank, amibe varjuk a vasarloi
elképzeléseket! Az otletlada szerint csinaltunk mar gytimélcesko-
sarat, hazi krémest, most késziiliink az islerrel.

Eszter: Az lizlet nyitasa alkalmabodl ajandék siitis dobozokkal
késziiltiink és az elsé napon 100 f6t szolgaltunk ki, nagy 6rom-
mel. Az adventi ablaknyitogatas egyik helyszine is mi voltunk
(2024.december 16-an), habroldt, linzert, pogacsat kinaltunk.
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Mik a legkelenddébb siitemények, a dobogosok? Mi a kiozon-  Visdrlok részérdl kérnek tippet, dtletet téletek? Tippeket, Gtle-
ség kedvenc? Almas pite (1.), zserbo (2.), kokuszgolyo/tekercs/  teket adtunk mar, igen. Mindig hangsulyozzuk, hogy alapanyag
linzer (3.), de a s0s-sajtos pogacsaért is visszajarnak a vevok. tekintetében mindségi termékekkel dolgozunk pl.: belga tejszin,

belga csoki, stb.) Térjenek be batran a Szeretet-mithelybe! Kos-

Van, aki a tortaszeleteket keresi, ahdny ember, annyi izlés. toljanak, tapasztaljanak! Magdinak és Eszternek sok sikert, erét,
Igyeksziink az igényeknek szeretettel eleget tenni. egészséget és millid édes/sOs-szaju elégedett vasarlot kivanunk!

....... ALLASPALYAZAT -—--mm- g |

A Vicratéti Mokus Ovoda-Boleséde koznevelési foglalkozta-
totti jogviszony keretében 6vodapedagogust keres.

i A

T FOEPITESZI FOGADO ORA
etoltendd allas jogviszonya:
Koéznevelési foglalkoztatotti jogviszony 2025, 04" 22=(KERD).9:00-18:00

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
Foglalkoztatas idétartama, munkaideje: y o~ ,g AR
(Vacratot, Petofi tér 3.)

hatarozatlan idejti, heti 40 6ra A /x\
A konzultacidt megeldzéen kérjik az éri
rendelkezésre allo dok ument

Munkavégzés helye: Vacratot, Petdfi tér 2.

Allas tervezett betoltésének idépontja: azonnal betdlthetd

Jelentkezés feltétele: biintetlen eldélet, Gvodapedagogusi vég- 5 kil ‘!l’,); ol
zettség, szakmai Onéletrajz kiildése a kovetkez6 e-mail-re: L2ttt ’/?l/ i\
= {I \
3l

vacratot.ovoda@gmail.com

Az allassal kapcsolatban bévebb informaciot a kovetkezo tele-
fonszamon Bertok Laszloné nyujt: 06/70 573-3302

FELHIVAS-ANYAGGYUJTES ~ OTEKONVSAGIRENDEZVENY
A VACRATOTI MOKUS OVODA - BOLCSODE TAMOGATASAERT

2025.09.13. napjan keriil megrendezésre a Vacratoti

Sziireti mulatsag és mezdgazdasagi veterangép kiallitas,

melynek keretében otthonkarol szolo ,,divattorténeti”
kiallitast szerveziink.

Kérjik, hogy jelentkezzenek azok, akik rendelkeznek
olyan relikviakkal (pl. fénykép, ruhadarab, emléktargy),
amelyek barmilyen formaban kapcsolddnak ehhez a ruha-
darabhoz és alkalmasak a multidéz6 visszatekintés hiteles
bemutatasara; vagy van egy gyermekkori élményiik, tor-
ténetiik, melyet szivesen megosztananak a kozosséggel.

Aki barmilyen személyes, vagy csaladi emléket Oriz, kér-
juk, keresse meg a Vacratoti Hagyomany6rzo Egyesiilet
tagjait (Szerencsés Jozsefné Marikat, Smal Istvannét Ju-
cust személyesen- vagy irjanak az alabbi e-mail cimre:

vacratotiszuret@gmail.com, illetve hivatali idében keres- &
s¢k Matyd Aniko, jegyzot a Vacratoti Polgarmesteri Hi- 2025. AP RII.IS 30. 19:00

vatalban. VACRATOT, GARDONYI GEZA RENDEZVENYKGZPONT

JEGYERTEKESITES HAMAROSAN!
BOVEBB INFO A FACEBOOK ESEMENYNEL

A behozott targyakrol pontos feljegyzést készitlink, al-
lagmegovasuk biztositasarol gondoskodunk. Az anyagy-
gyljtés lezarasa: 2025. jilius 31. A ,,divattorténeti”
kiallitas tervezett megnyitdja: 2025. szeptember 13. A
segitséget koszonjiik szépen eldre is!
info@vacratotikozosseg.hu
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HANGTERAPIAS ESTEK VACRATOTON

Rezgések, amelyek harmonidat teremtenek testnek-léleknek-szellemnek

Az utobbi években egyre nagyobb figyelem iranyul a természe-
tes modszereken alapuld stresszcsokkentd €s Onismereti techni-
kakra.

Ezek koziil kiemelkedik a hangterapia, melynek egyik legismer-
tebb formaja a hangfiird6. A modszer a rezgések és hanghulla-
mok testre €s elmére gyakorolt pozitiv hatdsait hasznalja ki, és
egyre tobb kutatas tamasztja ala hatékonysagat.

A hangfiird6 soran kiilonféle hangszereket — leggyakrabban
indiai, nepali (ismertebb néven: tibeti) hangtalakat, gongokat,
csengoket és kiilonleges hangterapias eszkdzoket, mint példaul
koshit, es6botot, 6ceandobot, nyelves dobot, és angyalharfat —
szblaltatnak meg, amelyek harmonikus rezgései athatjak a testet.
Ezek a rezgések sejtszinten képesek hatni, eldsegitve a testi-lelki
kiegyensulyozottsagot, az 6ngyogyitd folyamatok aktivalodasat.
A tudomanyos hattér alapjat az a felismerés adja, hogy az emberi
test tilnyomorészt vizbol all — mintegy kb.70%-ban —, a viz pe-
dig kivalo vezetdje a hangrezgéseknek.

A hangtalakbol eldhivott rezgések koncentrikus korokben végig
aramlanak egész testben, és képesek behatolni a test szoveteinek
a mélyére, megrezegtetve a mintegy 100 billiora becsiilt sejtet.
A folyamatos hang- és rezgésaramlas hatasara a test kellemesen
ellazul, oldédnak az energiablokkok, csokken az izomfesziiltség
és a szorongas. A sejtek anyagcseréje javulhat, megindulhat a
méregtelenités.

Klinikai vizsgalatok is kimutattak, hogy a hangterapia csokkenti
a vérnyomast, lassitja a pulzust, valamint enyhiti az alvaszava-
rokat és a kronikus fajdalmakat.

Hogyan zajlik egy hangfiird6? A hangfiirdd egy biztonsagos,
megnyugtato térben zajlik, ahol a résztvevok jogamatracon fek-
szenek, betakardzva, kényelmes ruhaban, csukott szemmel. A
terem csendje és meghittsége segiti a rahangolodast.

A hangszerek lagyan szolalnak meg, a hangtalak, a gong és mas
rezg0 eszkozok hangjai koriilolelik a teret és a résztvevoket. A

hangrezgések mélyen athatjak a testet, és egyfajta hang-alapt
meditacios élményt nyljtanak. Az elme fokozatosan elcsende-
stil, az agy atvalt alfa- vagy théta-hullamokra, mely az alom-
szerl, relaxalt tudatallapotot idézi. Egy ilyen egyoras hangfiir-
do6 utan a legtobben kdnnyedebbnek, sokkal nyugodtabbnak, 1]
energiakkal feltoltottnek érzik magukat, jol alszanak és csok-
kennek a fajdalmaik.

A hangterapia kiilonosen hasznos lehet azok szamara, akik
stresszes ¢letmodot folytatnak, vagy fesziilt 1égkdrben dolgoz-
nak ¢és belso fesziiltséget élnek meg, vagy szeretnének mélyebb
kapcsolatot kialakitani sajat bels6 vilagukkal. A rendszeres
hangfiirdok segitenek megel6zni a kiégést, fokozzak az életmi-
ndséget és tamogatjak az érzelmi egyensulyt.

Ferenczi-Kis Gabriella (Gabo) vagyok hangterapias hangtalkez-
el6 és hangfiirdovezetd, holisztikus segito.

Tobb éve foglalkozom felnéttek részére egyéni, személyre sza-
bott és csoportos hangterapiaval, 1égzéstechnikaval, meditacio-
val és kiilonb6z6 dnismereti modszerekkel.

Abban szeretnék segiteni azoknak akik hozzam fordulnak, hogy
megpihenjenek egy kicsit a rohandé mindennapokban, lecsende-
sedjenek, és Ujra kapcsolatba keriiljenek sajat bels6 vilagukkal.
Hiszem, hogy mindannyiunkban ott van a béke ¢s az egyensuly
— csak néha egy kis segitség kell, hogy ijra megtalaljuk.

Akovetkez hangfiird6 2025.04.22-¢én kedden este lesz a Gardo-
nyi Géza Rendezvénykodzpontban és majustol - korosztalyokra
bontva - gyerekeknek is tartok hangterapias egyéni €s csoportos
foglalkozasokat, hangfiirdéket.

Tovabbi informacidk, jelentkezés, hirlevél feliratkozasi lehetd-

ség: hellohangfurdo@gmail.com vagy +36 30/2035242.

Orommel és szeretettel varok mindenkit, aki szeretne egy kis én-
idot, szeretne feltdltddni, életmindséget javitani €s megtapasz-
talni a hangok kiilonleges erejét!
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Eléfordul, hogy a legnagyobb igyekezet ellenére sem sikeriil
a fog-illetve a fogak megmentése. Ilyenkor a foghiany kovet-
keztében kialakuld karos kdvetkezmények miatt a fogak potlasa
sziikkséges. A fogpotlasok tervezése, elkészitése eldtt célszeri
megvarni a foghtizas utani gyogyulasi idét ( 6 hét), amely ma-
gaba foglalja a lagyrészek és csontszerkezet teljes gyogyulasat.
Az alabbiakban attekintjiik a hianyzo6 fogak potlasanak lehetdsé-
geit. Minden potlasrol részletes tajékoztatast fogok adni a jovo-
beni cikkekben.

A fogpoétlasok készitésénél figyelembe kell venni a hidnyzé
fogak szamat, az allcsontokban valo elhelyezkedését, a Paciens
altalanos egészségi allapotat és nem utolsé sorban a fogpdtlas al-
tal tamasztott igényeket. A fogpétlasok nagy altalanossagban
két csoportra oszthaték:

Rogzitett potlasok: A rogzitett fogpotlasok kozé tartoznak az
egy fogra késziilt sz616 koronak és a foghianyokat potlo hidak.
Hid esetében a hiany melletti fog-illetve fogak lesznek a tarto-
pillérek, amelyekre ragasztassal keriil fel a fogtechnikus altal
elkészitett fogmii. Abban az esetben, ha egy fognak csak a ko-
ronai része sériilt és a gyokér stabilitasa megfeleld, gyulladas-
mentes, akkor gyokércsapos megoldassal is potolhatd a koronai
rész. Ebben az esetben a fog gyokértomése utan egy csap keriil

Minden év marcius 22-én a viz vildgnapjara koncentralunk. A
gyerekekben mar egészen kicsi kortdl tudatositanunk kell, hogy
vigyaznunk kell a Foldiinkre, ahol éliink, nem csak ezen a na-
pon, hanem az év minden egyes napjan. Védentink kell az allato-
kat, gondozni a ndvényeket, ovni kdrnyezetiinket. Ezen a héten
kiilondsen nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a gyermekeknek
lehetdségiik legyen a sokoldalt tapasztalatszerzésre a viz téma-
korében. A csoportokban beszélgetiink arrél, hogy miért fontos
szamunkra a viz, mire hasznaljuk, mi lenne veliink, ha nem len-
ne? Figyelemmel kisérjikk a novények, allatok vizigényét. Be-
szélgetiink a viz korforgasarol.

A FOGHIANYOK KEZELESI LEHETOSEGEI

VIZ VILAGNAPJA AZ OVODABAN

behelyezésre, amelynek felépitése utan Gigy hasznalhaté a koro-
na készitéshez mint egy pillérfog.

Rogzitett potlasok kdzé soroljuk az implantatumot is. Az imp-
lantatumok mesterséges gyokerek, amelyeket a szajsebész mii-
téti uton helyez be a paciens allcsontjaba. A gydgyulasi id6 el-
telte utan ezekhez csatlakozik a felépitmény, amelyhez rogzil a
fogpotlas. Bar a fogakra ragasztott porcelan héjak nem hianyt
potolnak, hanem tobbnyire esztétikai szerepiik van, mégis a rog-
zitett fogpotlasokhoz soroljuk 6ket. A héjak olyan porcelanbdl
vagy kompozitbol késziilt vékony rétegek, amelyek minimalis
fog elokészités utan keriilnek felragasztasra a fog eliilsé részé-
re. Funkcidjuk a fogszin, zomanchibak, alaki rendellenességek
korrigalasa.

Kivehet6 fogpétlasok: Kivehetd potlasoknak nevezziik azokat
a potlasokat, amelyeket a Paciensek sajat maguk is eltavolithat-
nak a szajukbol. Ezeket a fogmiiveket akkor alkalmazzuk, ha
nincs elegendd fog a rogzitett potlas készitéséhez, vagy a meg-
1évo fogak nem alkalmasak arra, hogy rajuk hid késziiljon. A
kivehetd fogpotlasok lehetnek részleges — vagy teljes fogsorok,
attol fiiggben, hogy a Paciensnek hany sajat foga van.

Stabilabb megoldast nyujtanak az implantatumra rogzitett ma-
fogsorok, amelyeknél a fogpotlas elkészitése eldtt a szajsebész
kolléga tigynevezett mini implantatumokat helyez az allcsontba.
Ezek nagyobb stabilitast biztositanak a hozza kapcsolodo kive-
het6 fogsornak.

Foghidany kezelése fogszabalyzassal: Fiatal Pacienseknél, a
maradoé fog csirahianya miatt kialakult foghiany megsziintetése
torténhet rogzitett fogszabalyzo segitségével is. Ennek feltétele
a korai felismerés és a kezelés megfeleld id6ében torténd meg-
kezdése.

Minden fogpotlas készitése elott sziikség van a kezelési tervre,
amelynek els6 1épése a teljes allcsontra és fogakra kiterjed6 pa-
noramardntgen elkészitése. Ennek megtekintése utan vazolja fel
a fogorvos a lehetséges fogpotlasokat. Mérlegelve az elényoket
¢és hatranyokat a végleges fogmii a kdzos dontés alapjan sziiletik
meg.
Kellemes husvéti tinnepeket kivanok!
Dr.Cinkler Eva, fogszakorvos

Kisérleteket végziink a vizzel: milyen anyagok mertiilnek el és
melyek maradnak fenn a viz felszinén? Meghallgatjuk a viz
hangjat, megfigyeljiik szinét, megkostoljuk izét. Sétat szerve-
ziink a Botanikus kertbe, ahol megfigyeljiikk a tavat, patakot.
Megismerkediink a vizek ¢éldvilagaval, akvariumot készitiink,
papircsonakot hajtogatunk, verseket, dalokat tanulunk. Fontos
szamunkra, hogy gyermekeink jatékos modon szerezzenek is-
mereteket, élményeket. Az idei évben sokféle modon sikeriilt
mindezt megvaldsitani valamennyi csoportban.

Ullmann Maria, é6vodapedagogus
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BEIRATKOZAS 2025-2026

Tisztelt Sziilok! Tajékoztatom Ondket, hogy a 2025/2026-0s nevelési évre a Vacratoti Mokus
Ovoda-Bolcséde és Mini Bolesédéjének a beiratkozasi idépontja a kovetkez6: 2025. aprilis 28-
an hétfon, és 29-¢én, kedden 8:00 6ratol 16:00 6raig lesz.

Helyszin: Vacratoti Mokus Ovoda-Bolcsdde, Vacratot, Petdfi tér 2.
Ovodai beiratkozas:

Az 6vodaba jarasi kotelezettséggel kapcsolatos legfontosabb jogszabalyi eldirasokat a Nemzeti
koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény hatarozza meg. Tehat azon gyermekek beiratdsa a
kotelezd, akik 2025. augusztus 31-ig betoltik a 3. életéviiket.

A gyermek 6vodai beiratasahoz sziikséges kozokiratok, dokumentumok:

-a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

— a gyermek nevére kiallitott személyi azonositd €s lakcimet igazolod hatdsag igazolvanya (a
gyermek lakcimkartyéja)

—a gyermek TAJ kartyéja

— a sziil6 személyi azonosito és lakcimet igazolo hatdsagi igazolvanya

— gyermek esetleges betegségeit igazoldé dokumentumok

— amennyiben gyermekiik szakértdi véleménnyel rendelkezik a sajatos nevelési igényrol

— beilleszkedési-tanulasi-magatartasi zavar megallapitasardl sz616 szakvélemény.

Bolcsodei beiratkozas:

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997.évi XXXI. tv. az alabbiakrol
rendelkezik: 43.§ (3) A bolcsddei felvétel soran elényben kell részesiteni:
a) ha a gyermek sziildje, mas torvényes képviseldje a felvételi kérelem benyujtasat kovetden,
igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyul6 egyéb jogviszonyban all.

aa) a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket,

ab) a harom vagy tobb gyermeket neveld csaladban €16 gyermeket,

ac) az egyedilallo sziild altal nevelt gyermeket, és
b) a védelembe vett gyermeket.

A beiratkozéashoz sziikséges bovebb informéacidk, feltételek és dokumentumok az intézmény
honlapjan megtaldlhatoak a kovetkezo linken: https://www.vacratotiovi.hu/

Az 6vodas és bolcsddés gyermekek felvételérdl, hatarozat formajaban értesiil a sziild a mega-
dott email cimen 2025. junius 15-ig. Varunk szeretettel minden érintett sziilot és kisgyermeket
a beiratkozas napjan.

Bertok Laszloné, foigazgatod
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PEST VARMEGYEI: OVODASOK

NPTANCTALALKOZOJA FOTON

2025. aprilis 05-én 6vodank nagycsoportos gyermekei koziil 12-
en vettek részt Fehérvizi Ferencné, Lukacsi-Vonhaz Csilla, Tar-
csay Anita és Bertok Laszloné kiséretében Foton a XXIX. Pest
varmegyei Ovodasok Néptanctaldlkozé Fesztivaljan. Veliink
egylitt 14 csoport mutatta meg néptanctudasat a nagy kozonség
elott. A bemutatkozo 6vodak nevelési programjaban, 1gy amien-
kében is kiemelt helyen szerepel a hagyomany6rzés. Orém volt
nézni a sok mosolygo, vidam arct kisgyermeket, ahogy fiirge
kis labaikkal roptak a tdncot. Mi eldszor vettiink részt ezen a

Marcius 15. valamennyi magyar ember szamara hazafias iinnep.
Ovodankban is igyekeztiink felkésziteni a gyermekeket erre az
eseményre .

Beszélgettiink arrol, hogy milyen nevezetes nap kozeleg. Fel-
diszitettiilk 0ltozOinket, ablakainkat. Valtozatos technikakkal
kokardakat, nemzetiszinii zaszlokat készitettlink. Tudatositottuk
a gyermekekben, hogy magyar kisgyermekek vagyunk, erésitet-
tiikk benniik a magyarsagtudatot. Késziiltiink versekkel, énekek-
kel is, melynek a tavaszi évszak adott keretet. Marcius 14-én
iinnepld ruhaban kokardaval érkeztek gyermekeink az 6vodaba.

Februarban nagy izgalom lett urrd minden csoportban. Elkez-
doédott a lazas tervezgetés, beszélgetés arrdl, hogy ki, mi lesz
a farsangon. Izgatottan késziiltiink! Az 6voda a szines farsangi
diszektol atvaltozott. A gyerekek szebbnél-szebb alarcokat ké-
szitettek, melyek kikertiltek a faliujsagra, ezzel fokozva a vidam
hangulatot.

Farsang hetén mindenki izgatottan érkezett az dvodaba. Mar
reggelrdl jo hangulata zenék, versek sziirddtek ki a csoportok-
boél, mely mindenki arcara mosolyt csalt. Ezen a héten fankkal is
megorvendeztettiik a gyermekeket, ami hozza tartozik a farsangi
hagyomanyokhoz.

MARCIUS 15-1 UNNEPSEG

FARSANG AZ OVODABAN

talalkozon, melynek jovore lesz a 30. jubileumi évforduldja. A
megrendezés joganak stafétabotjat {innepélyes keretek kozott
Spiegelhalter Laszl6 polgarmester vette at, tehat jovore ezt a ta-
lalkozot Vacratot a Mokus ovodaval kardltve rendezi majd meg.
Valamennyien nagy élvezettel vettiink részt ezen a j6 hangula-
tu rendezvényen. Koszonjiik a szervezést végzo foti 6vodanak,
hogy lehetévé tették szamunkra a részvételt.

Fehérvizi Ferencné, 6vodapedagdgus

Valamennyi csoportban torekedtiink a nyugodt, linnepi hangu-
lat teremtésére. El6adtuk verseinket, énekeinket, ,,kis katonaba-
csik” lettlink, zaszlokkal vonultunk korbe.

Ezt kovetden ellatogattunk a Petofi térre, s kitliztiik az elkészitett
diszeinket. Nagyon szép munkak diszitették a teret, hiszen min-
den csoport valtozatos, nemzetiszinli munkaval jarult hozza az
tinnep fényének emeléséhez. Ovodéankbdl a ,,Méhecske” csoport
misorral kedveskedett, a vacratoti kozonség dromére.

Gelléri Gabriella, 6vodapedagogus

A hét fénypontja a jelmezes nap volt, ahol gyermekek és feln6t-
tek 1-1 kedvenc mesehds bdrébe bujhattak. A csoportszobakat
megtoltotték a hercegndk és szuperhdsok.

Kivancsian és boldogan szemlélték egymast a gyermekek. A
nagy tanc és mulatozas mellett kiilonb6zd vetélkeddk és ver-
senyjatékok szinesitették a programot. A hét utolsé napjan a
Katica csoport miisoraval megtartottuk a télizést, ahol hangos
zenével, kiszebab égetéssel elkergettiik a telet, azt remélve, hogy
a j6 1d6 mar nem varat magara.

Fogarasi Krisztina, 6vodapedagogus
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Kedves Olvasé! Oriiliink, hogy beszdmolhatunk
egyesiiletiink eseményeirdl és érdemeirdl, vérhatd
programjair6l 2025-ben is. 2024 hatalmas siker volt
szamunkra, hiszen versenyzdink hosszu id6 utan el6-
szor értek el dobogds helyezést Eurdpa Bajnoksagon,
ami hatalmas sz6.

Azonban nem alltunk meg itt, folytattuk a versenyek
sorozatat még az évben, ahol is egy hétvégén két ver-
senyen vettiink részt.

December 7-én a Mikulas Kupan Erden,

- Franki Réka kumite 2. hely

- Franki Dorina kumite 3. hely

- Kolonics Mark kata 3. hely

- Mészaros Dorka kumite 4. hely

majd december 8-an Mikulas Kupén Balassagyarma-
ton.

- Kolonics Mark kata 1. hely

- Senpai Tornai Balint, Franki Kéroly, Kolonics Mark
csapat kata 2. hely

- Franki Réka, Franki Dorina, Mészéaros Dorka csapat
kata 3. hely

Ezekkel a versenyekkel véget ért a versenyiddszak,
mely hatalmas sikereket hozott, ideje volt kipihenni
a faradalmakat, elkezdeni a regeneraciot a kovetkezd
felkésziilési id6szakra.

Az évet alapozassal inditottuk, ahogy azt egy regene-
racié utadn érdemes, ezzel megkezdve a felkésziilést
az Europa Bajnoksagra.

A felkésziilés része a versenyek, melyek felkészite-
nek a fontosabb megmérettetésre, ezért folyamatosan
1d6rdl idére versenyeken gyakorolnak versenyzdink,
hogy a legjobb formajukat hozhassak.

Els6 versenyiink az ENSI Kupa volt Budadrson, me-
lyen elsopro sikert aratott csapatunk.

- Franki Réka kumite 1. hely

- Franki Kéroly kumite 1. hely

- Mészaros Dorka kumite 1. hely

- Kolonics Mérk felnétt kata 3. hely
- Matuszka Matyas kumite 3. hely

A VACRATOTI HSE HIREI

A kovetkezd hétvégén pedig vart a Didkolimpia, ami
mindig egy nehéz verseny szamunkra, hiszen nem tu-
dunk a sajat szabalyrendszerlinkben versenyezni, igy
alkalmazkodnunk kell egy téliink tavolallo stilushoz.
Ennek ellenére mindig részt vesziink a versenyen,
hogy megmutassuk, hogy igy is van esélyiink.

- Franki Dorina kumite ellenfele nem allt ki ellene
- Mészaros Dorka kumite 3. hely

- Kolonics Mark kata 3. hely

- Matuszka Matyas kumite 4. hely

Az év elején tartottuk meg szokésos téli ovvizsgan-
kat, melyen 7 vizsgazonk koziil 5 most indult el a ka-
rate kihivasokkal teli Gitjan. Biztosak vagyunk abban,
hogy a gyerekek fejlédését szolgalja mind fizikailag,
mind pedig szellemileg.

Majusban var rank a Didkolimpia dontd, utana 3 ver-
senyzdvel utazunk Varsoba az Eurdpa Bajnoksagra.

Nyaron a hagyoményos edzétaborunkat tartjuk Cso-
pakon, ahol tobb tagunk is magasdves vizsgat tesz
majd. Elétte pedig egy nemzetkdzi edzdtaborban
veszilink részt, ahol a vilagszervezet egyik vezetdje,
Shihan Katsuhito Gorai, tart majd edzéseket, rajta ki-
viil pedig egy rutinos felnétt japan versenyzd, Senpai
Shoki Arata, fog kiizdéstechnikai szempontbol érde-
kességeket mutatni.

Osszel megrendezziik helyben a VII. Ratét Kupa
nemzetkozi kyokushinkai versenyt a Sportcsarnok-
ban Oktéber 4-én, melyre varunk minden kedves ér-
deklodot!

Edzéseink nyitottak, amennyiben csatlakoznal, to-
vabbi informacidért keresd batran Tornai Balintot!

Végezetiil pedig, aki tamogatna egyesii-
letiinket a tovabbiakban is addja
1%-aval, annak nagyon koszonjik!

Vacratoti Harcmiivészeti Sportegyesiilet
Adészam: 18517147-1-13
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Csiitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétf6: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétf6: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett id6pont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 6raig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogészati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfé: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

VACRATOTI POLGARMESTERI HIVATAL

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs iigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Keddtol-Péntekig: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

MVM NEXT: +36 (20/30/70) 474 9999

E.ON HIBABEJELENTES: +36 80 383 940
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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