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Kedves Vacratoti Testvérek! Ahogy a nyar forduldjan Gj id6-
szak kezdddik az életemben, szeretnék néhany személyes szo-
val bucsut venni Onoktdl, ettél a kedves kozosségtdl, amely
tobb mint négy éven at az otthonom volt. Piispdk atya dontése
értelmében augusztus 1-jét6l Vacra keriilok kdzponti szolgéla-
tra, és bar szivem egy része itt marad Ondkkel, engedelmesség-
gel és halaval fogadom ezt az ) kiildetést.

Szeretném kifejezni mély haldmat mindazért, amit itt megta-
pasztalhattam: a befogad6 szivekért, az Oszinte szeretetért, az
egyuttmikodésért, a sok-sok kedves gesztusért és a k6zosség
megtartd erejéért. Vacratoton nemcsak egy plébaniai szolgalat
adatott meg szamomra, hanem egy olyan kozdsség, amely va-
16ban otthonna valt — és ezért nem tudok elég halat adni a Jois-
tennek.

Sok szép emléket viszek magammal: iinnepeket, k6z6s munkat,
csendes imakat, botanikus kerti sétakat és vidam talalkoza-
sokat. Meggy6zddésem, hogy ennek a kozségnek sok értékes,
jO gyakorlata van — ezek 6rzése és tovabbadasa kozos feleldssé-
giink. Kiilondsen szeretném batoritani a kozdsséget arra, hogy
Orizz¢ék meg a testvéri szeretet szellemét, és térekedjenek arra,
hogy egyre inkdbb ,,szeretetkdz0sséggé”, csaladias, nyitott €s
befogad6 kozdsséggé valjanak. Ha egy gondolatot vihetnének
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magukkal télem, talan ez lenne az: szeressétek egymast min-
dig, mindenek ellenére és mindenek folott. Kérem Onoket,
hogy az utdédomat, Dr. Lovassy Attila atyat, ugyanazzal a sze-
retettel, segitOkészséggel és nyitottsdggal fogadjak, amellyel
engem is koriilvettek. Az O szolgalata most kezdddik, és az
6 hivatasa is csak akkor valhat gylimélcs6zévé, ha kozosen,
egylitt épitik tovabb azt a lelki otthont, amelyet eddig is egyfitt
formaltunk.

Végiil engedjék meg, hogy egy fontos papi alapelvrdl is szoljak:
a romai katolikus pap életében a piispok iranti engedelmesség
nem csupan hivatalos kotelesség, hanem lelki ut is — annak
elfogadasa, hogy a piispok dontésein keresztiil a Joisten akarata
mutatkozik meg szamunkra. Ezért fogadom most 6rommel ¢és
belsd békével az uj megbizatast: hogy minden erdmmel a koz-
ponti szolgalatban folytassam kiildetésemet.

Szivbol kérem a Joisten aldasat Vacratotra: legyen aldas, 6rom,
élet, novekedés e kozosségben — elsésorban lelki gazdagodas-
ban, szeretetben és hitben.

Halaval és testvéri szeretettel:
Paszternak Tamas
ma mar Vacratét egykori plébanosa
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FOEPITESZI FOGADOORA

08.26. (KEDD) 9:00-13:00
09.02/16/30. (KEDD) 9:00-13:00

Tovdbbi idépontok a telepdilés weboldaldn keriilnek kozzétételre a késébbiekben!
Helyszin: Polgdrmesteri. Hivatal (Vderdtot, petofitér3.)

A konzultaciot megelozoen kerjuk az érintett ingatlanrol
e rendelkezésre 4ll6 koumentumokat (plv\tervdokumentéué
korabbl engedély, tervezett epltmeny mlftszakl leirasa, fénykep a
helyszmrol stb.) kildjek meg a vacratotph@yaa:atothu ‘@m’—aﬁ
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Vacratoti Sziireti mulatsag
és veterangép talalkozo

Idépont:
2025.09.13. szombat

Helyszin:
Gardonyi Géza Rendezvénykozpont

Tervezett programok:
fozdverseny, kézmiives foglalkozas,
jatszohaz, sportbemutatdk, veteran-
gépek ¢és lovasok felvonulasa, 6vo-
dasok-iskolasok misora, lovasbe-

mutato-triikk show, tanchaz.

A részleteket az Onkormanyzat
Facebook oldalan kozoljik! Varjuk
N Onéket szeretettel!

Koszonettel és tisztelettel,
Vacratot Onkormanyzata
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Orommel osztom meg Ondkkel az elmilt hetek legfontosabb fejlemé-
nyeit: A gyerekek birtokba vették a Nagy Lajos kiraly utjan elkésziilt
jatszoteret! A sziilokkel kozosen gyarapitjuk és ovjuk tovabb. A no-
vénytelepitést is egyiitt végeztiik — koszonjiik a Vacratoti Kozosségépi-
t6 Egyesiilet (VKE) aktiv kdzremiikodését. Jo latni, ahogy &sszefogas-
sal szépiil a kérnyezetiink!

Megujult a Petéfi tér zoldfeliileteinek egy része. A talaj teljes cseréje
utan 1 fak és novények keriiltek a térre. Terveink szerint a jovében az
iskolasokat is bevonjuk a gondozasukba — természetesen a botanikus
kert szakmai iranyitasa mellett. Neveljiik egyiitt a jovo kertbaratait!

Elbtcstztunk Paszternak Tamas atyatol, aki 4 és fél évig szolgalta ko-
z0sségilinket. Koszonjiikk neki az Gtmutatast és az elhivatott munkat —
Vacratoton mindig szivesen latjuk! Augusztus 3-an bemutatkozott a ro-
mai katolikus egyhaz 0ij plébanosa, Dr. Lovassy Attila atya. Isten hozta
Vacratoton! J6 munkat és tartalmas szolgalatot kivanunk!

A Magyar Falu Program keretében a Bajcsy Zsilinszky ut- Szent Istvan
lakopark kozotti utszakasz feldjitasara tovabba traffibox beszerzésére
nyujtottunk be palyazatot! Bizunk a sikerben. A kozuttal és a vaci ren-
dorkapitanysaggal mar egyeztetiink arrdl, hogyan tehetjiik biztonsago-
sabba a telepiilésiinket atszel6 orszagos kozutat.

Vacratot 0 telepiilésrendezési tervének elékészitése megkezdddott,
amelynek része lesz egy atfogo telepiilésfejlesztési koncepcio is. Vacra-
tot jovojét egyiitt tervezziik — felelésen, hosszu tavra. A tervezoi csapat
kivalasztasa megtortént (TT1 Tanacsadd és Tervezd Iroda Kft. (1121
Budapest, Kakukkhegyi ut 9.), a szerzodés megkotése augusztus végére
varhato.

Megalakult a Vacratoti Polgarér Egyesiilet! Gratulalunk. A cél kozos:
egy biztonsagos és élhetd kozosség. Hamarosan honlapunkon is megta-
laljak elérhetdségeiket.

ONKORMAN

A Képvisel6-testiilet az elmult idészakban az alabbiak szerint tilésezett.
2025. aprilis 29-i iilésen a képviseld-testiilet modositotta a telepiilés-
kép védelmérol szolo dnkormanyzati rendeletet, melynek apropodja az
volt, hogy a Széchenyi u. 94/10 hrsz-t ingatlanon talalhat6 Palinkahaz
¢épiiletét, milemléki szakértdi vélemény alapjan helyi egyedi védelem
ala helyezték. Megvitatasra és elfogadasra kertiltek a Vaci Renddrka-
pitanysag a kozségi konyvtar, az Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont
éves (2024.) beszamoldi, tovabba az Onkormanyzat gyermekvédelmi
tevékenységérdl szolo beszamold. Dontottek a 2025. évi szocidlis célu
tiizeldanyag vasarlashoz kapcsolodd palyazat benyujtasardl, a Szent
Istvan utcaban fekvérendor elhelyezésérdl, a Szazhalombatta-Sahy DN
300 szénhidrogén szallito vezeték kiépitése miatt felmeriilt (0213, 0214
hrsz-t érintden) kartalanitdsi ajanlatok elfogadéasardl. Jovahagytak a
Vicratoti Mokus Ovoda-Béleséde 2025/26-0s nevelési évre sz616 pe-
dagdgus-tovabbképzési tervet.

2025. majus 27-én a KépviselO-testiilet jovahagyta a 2024. évi zar-
szamadast, valamint a Vac Hivatasos Tiizoltoparancsnoksag 2024. évi
tlizvédelmi tevékenységérdl szo16 beszamolot. Dr Vecserka Zsolt, gyer-
mekorvos kérelmének helyt adva, az ellatott 6rak szamanak aranyaban
torténd finanszirozast tdmogattak a testiilet tagjai, valamint meghata-
roztak a kozmeghallgatds idopontjat, amit 2025.09.05. péntek. 17.00
orakor tartanak a Botanikus Kert Karbon hazadban. Két palyazati igény
benyujtasarol is dontottek. Egyrészt a Bajcsy-Zs. utca, Kossuth utca és

11. NYAR - NEKUNK VACRATOT AZ ELS0!

Tovabbra is sokan valasztjak Vacratotot lakhelyiil és 6romteli, hogy
fiataljaink is helyben telepednek le. Ez ugyanakkor feleldsséget is ro
rank: az intézményi féréhelyek (bdlcséde, 6voda, iskola) tekintetében!
Intézményfenntartoként fontos szdmunkra az Ondk visszajelzése. Ko-
sz6ném azon sziiléknek az értékes véleményeket, akik az Ovoda elége-
dettség-mérésre iranyuld kérddiveit visszajuttattak a résziinkre! Akik
esetleg kimaradtak, azokat batoritom, hogy a kitoltéssel a késébbiekben
segitsé¢k mind az dnkormanyzat, mind az intézmény munkajat.

A megnovekedett forgalom miatt egyre tobb az Uit szélén parkold auto.
Kérem Ondket, hogy akinek lehetésége van, gépjarmiivét sajat udvaran
beliil helyezze el, ¢s a hosszu tava gépkocsi-tarolassal ne terhelje a koz-
teriiletet. fgy megelzhetjiik a balesetveszélyes helyzeteket, és gordiilé-
kenyebb maradhat a kozlekedés.

A mindennapi pozitiv visszajelzések vagy éppen az épit6 kritika — akar
egy intézményvezet6tol, akar egy lakotol, akar egy sziil6t6l — megerd-
sitenek abban, hogy jo tton jarunk, és hogy a telepiilés polgaraival ko-
z6sen naprol napra ¢élhetébbé tessziik ezt a falut.

A napi kihivasok minket sem kertilnek el — ugyanugy érintenek benniin-
ket, mint egy szlikebb kdzdsséget, egy csaladot. Minden nap 11j feladat
elé allit, de a hosszt tavil célunk valtozatlan: Vacratot olyan telepiilés
legyen, ahol jo élni, ahova jo hazatérni! Ahova koltozni szeretnének az
emberek — és nem elkoltozni.

Vonzo hely Vacratot — és mi mindent megtesziink azért, hogy a meg-
oldasra var¢ feladatokban ne nehézséget, hanem lehetdséget lassunk!

Hajra Ratot! Isten aldja Onoket!
Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

ZATI HIREK

az Arborétum lakoparkban taldlhatd 2 onkorményzati ut kapcsan vis
maior igény; tovabba a Magyar Falu (MFP-UHJ/2025) keretében a Baj-
csy Zsilinszky utca-Szent Istvan lakopark kozotti Gtszakasz feltjitasa
kertilt benyujtasra.

2025. julius 28. napjan hataroztak a telepiilésrendezési terv vélemé-
nyezési szakaszanak lezarasarol. A jogszabalyi kotelezettségnek eleget
téve, a telepiiléstervek (2027.07.01.-ig torténd) megalkotasara/kidol-
gozasara beérkezett ajanlatok koziil a TT1 Tandcsado és Tervezd Kift.
(1121 Bp., Kakukkhegyi it 9.) nett6 9.800.000.-Ft+AFA Gsszegii ajan-
latat fogadtak el. A 2025/2026-0s nevelési évre vonatkozé kozétkezte-
tési szolgaltatasra beérkezett ajanlatok koziil a Vac és Vidéke Catering
Kft. ajanlatat tamogattak és felhatalmaztdk a polgdrmestert a szolgal-
tatasi szerz6dés megkdtésére. Az ajanlatnak kdszonhetden a testiilet
az étkezési téritési dijak modositasarol is dontdtt 2025.09.01. napjatol.
Errdl az ujsag tovabbi részében adunk tajékoztatast. Elfogadtak a Vac-
ratoti Mokus Ovoda Béleséde gondozasi dijanak modositésara iranyul6
javaslatot, valamint két palyazat el6készitésére és benyujtasara kapott
a polgarmester Ur felhatalmazast (MFP-Eszkozbeszerzés-Traffipax do-
boz; MFP-kozvilagitas korszertsités). Csatlakozasi szandékat nyilva-
nitotta ki az Elheté Telepiilések Orszégos Szdvetségéhez, mely szamos
szakmai kérdésben nyujthat segitséget az Onkorméanyzatnak a fenntart-
hatdsagi szemléletet kozéppontba helyezve.

Maty6 Aniko, jegyz6
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OVODAL ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESE!
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a gyermekilk nevére kiallitott és postazott szamla alapjan tud-
jak résziinkre megfizetni atutalassal, vagy az Onkorméanyzatnal
igyfélfogadasi idében személyesen kérhetd postai befizetéshez
sziikséges csekkel.

A kellemetlenségek ¢és az esetleges elkdnyvelések elkeriilése mi-
att, kérjiik Ondket, nagy figyelmet forditsanak a kovetkezékre:

e A kiallitott szamlan szerepld ,FIZETENDO OSSZEG” pontos
utalasarol gondoskodjanak.

e A kozlemény rovatba kérem a GYERMEK NEVET minden
esetben feltiintetni.

e Tovabba, a kozlemény rovatba kérem a szamlan szereplé HO-
NAP/IDOSZAK megadasit.

e Minden esetben a kdvetkezd szamlaszamra sziveskedjenek
befizetni: 66000080-11099334

e Csekkes befizetés esetén a MEGBIZAS JOGCIME, KOZLE-
MENY részbe feltiintetni sziveskedjenek a GYERMEK NEVET
és a HONAP/IDOSZAK megadasat.

Szives egyiittmtikddésiiket elére is megkdszon;jik!

BOLCSODEI GONDOZASI DiJ MERTEKENEK VALTO-
ZASA 2025.09.01-TOL

Ezuton tajékoztatjuk a sziiloket, hogy az Onkoltségszamitast
kovetben a Vécratoti Mokus Ovoda Boleséde gondozasi dija-
nak mértéke 2025.09.01. napjatol megvaltozik. A gondozasi dij:
1.140.-Ft/fé/nap Osszegben keriilt meghatarozasra. Az intéz-
meény kozvetlenill is tajékoztatja a sziiléket a valtozasrol.

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDO-
PONTJAI

A 2025. HI-IV. negyedéves (rendszeres pénzellatasok: mélta-
nyos apolasi dij, lakasfenntartasi tamogatas) kifizetésének ido-
pontjai az alabbiakban megjeldlt napokon torténik.

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 oraig; pénteken: 9.00-11.30-ig.

2025. szeptember 01. (hétfo),
2025. oktober 01. (szerda),
2025. november 03. (hétfo),
2025. december 01. (hétfo).

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

A kozvilagitas karbantartasat, a hibak elharitasat teleptilésiin-
kon az IGUVILL Kft. végzi. Kérjiikk Ondket, amennyiben koz-
vilagitasi hibat észlelnek, azt az alabbi elektronikus feliileten
(https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes) jelentsék be, vagy a Vac-
ratoti Kirendeltség telefonszamara (28/360-012), elektronikus
elérhetéségeire (vacratotph@vacratot.hu) sziveskedjenek jelez-
ni. Koszonjiik!

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

EBTARTOK FIGYELMEBE

Koézségiinkben az utobbi idében gondot okoznak a kozteriileten
koborlo ebek. Ez altalaban nem kobor, gazdatlan allatot jelent;
legtobbszor a kutyadk gazdai nem gondoskodnak arrol, hogy al-
latuk a tartds helyét ne hagyhassa el. Gyakorta latni, hogy az
allatok a bekeritetlen udvaron szabadon vannak, pedig tilos jog-
szabaly szerint bekeritetlen ingatlanon kutyat szabadon tartani.
Nem elfogadhaté magatartas az sem, hogy a kutyak poraz nélkiil
kisérik gazdaikat az utcakon, tovabba mind a mai napig el6for-
dul, hogy olyan kutya koborol a faluban, amely nincs mikrochip
megjeloléssel ellatva. Babakocsis vagy kisgyermekkel sétalok
tobbszor kertiltek konkrét veszélyhelyzetbe.

Az ebtartd gondoskodni koteles az allat megfeleld €s biztonsa-
gos elhelyezésérél, szakszerii gondozasarol, szokésének meg-
akadalyozasarol.

Az allattart6 koteles tovabba minden harom hénaposnal idésebb
ebet veszettség ellen - sajat koltségén - allatorvossal beoltatni.
Az eb tulajdonosa és tartdja a Vacratoti Polgarmesteri Hivatal
eb-nyilvantartasaba valo rogzités céljabol - koteles a tartott ku-
tyakat ebdsszeiro adatlapon bejelenteni. A 4 honaposnal idésebb
ebet csak chippel megjeldlve lehet tartani.

Aki az allattartasra vonatkozé fenti eléirasokat megsérti, illet-
ve kutyaja szokésének megakadalyozasarol nem gondoskodik,
allatvédelmi birsaggal sujthato. Az allatvédelmi birsag mértéke
30.000,- Ft-tol tobb milli¢ forintig terjedhet a szabalyszegések
szamatol fiiggden. A birsag kiszabasa mellett a jegyz6 az allatvé-
delemre, valamint az allattartasra vonatkozo szabalyok megsér-
tése esetén az allattartast korlatozhatja, megtilthatja.

Embertarsaink egészségének és testi épségének megovasa, va-
lamint a fenti jogkovetkezmények elkeriilése érdekében eziiton
is felszolitunk minden kutyatartot, hogy ebét a hatalyos jogsza-
balyoknak megfelel6en tartsa ingatlanan beliill, tovabba gon-
doskodjon kutyaja kételezé mikrochippel és véddoltassal valo
ellatasarol.

Kozségiink nyugalma érdekében nyomatékosan kérem az ebtar-
tok kozremiikddését és jogkdvetd magatartasat a fentiek betar-
tasaban!

PARLAGFU MENTESITESI KOTELEZETTSEG

Bizonyara ismert Ondk elétt, hogy a parlagfii elleni védekezés
elsésorban az ingatlan tulajdonosanak, illetve hasznaldjanak a
kotelezettsége. A hatosagok feladata, hogy - amennyiben a tulaj-
donos nem tesz eleget a kdtelezettségének - a mulasztok koltsé-
gén elrendelik az un. kdzérdekii védekezést, emellett ndvényvé-
delmi birsagot szabnak ki.

Belteriileten a jegyz0, kiilteriileten (az ingatlaniigyi hatosag altal
helyszini ellenérzésrdl felvett jegyzOkonyv tartalma alapjan) a
novény- és talajvédelmi hatosag koteles hatosagi eljarast indi-
tani azokkal szemben, akik elmulasztottak a parlagfii elleni vé-
dekezést.
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Arra tekintettel, hogy a parlagfii-mentesités minden allampolgar

kozos érdeke, és eredményt csak dsszefogassal illetve kozos fe-
lelésségvallalassal érhetiink el, ezton kérem a Tisztelt Lakossa-

got, hogy tegyenek eleget fenti jogszabalyi kotelezettségiiknek,
ugyanakkor a lekaszalt foldteriiletet, tiszta, parlagfi-mentes al-
lapotban tartsak. Egytittmiikodésiiket ezuton is koszonom!

OVODAL ISKOLAI ETKEZESI TERITESI DIJAK VALTOZASA 2025.09.01-TOL

Ezuton tajékoztatjuk a sziiloket, hogy az étkezési téritési dijak 2025.09.01. napjatol az alabbi 6sszegekkel keriiltek megallapitasra:

Megnevezés Netto ar (Ft) | AFA (Ft) Brutto ar (Ft)
bolcsddei 4x-i étkezés (normal) 961 259 1220
bolesddei 4x-1 étkezés (taplalékallergias) 1642 443 2085
ovodas 3x-i étkezés (normal) 996 269 1265
iskolas tizorai (normal) 224 61 258
iskolas ebéd (normal) 559 151 710
iskolas uzsonna (normal) 213 57 270
iskolas 3x-i étkezés (normal) 996 269 1265
iskolds tizorai (taplalékallergids) 315 85 400
iskolas ebéd (taplalékallergias) 709 191 900
iskolds uzsonna (taplalékallergias) 338 92 430
iskolas 3x-i étkezés (taplalékallergias) 1362 368 1730

Tajékoztatjuk a sziiloket, hogy iskolas gyermekeik esetén a kozétkeztetésre torténd beiratds abban az esetben lehetséges, ha a téritési
dijtartozéasaikat rendezik. Minden esetben a sziilokkel a szolgaltatds igénybevételére szerzédést kot az Onkormanyzat.

EGY MOZGALMAS NEGYEDEV VACRATOTON

— KOZOSSEGI PROGRAMOK MINDEN KOROSZTALYNAK ——

Az elmult hénapokban valtozatos kdzosségi események valosul-
tak meg Vacratoton a Vacratoti Kozosségépité Egyesiilet szer-
vezésében vagy kozremiikodésével. Célunk tovabbra is az, hogy
értékes, tartalmas programokat kinaljunk a helyi k6zosség sza-
mara, mikozben teret adunk az egyiitt gondolkodasnak, a kap-
csolddasnak és a szorakozasnak is.

Tavaszi idészakunk elsé eseménye a ,,Vacratdti Hisvétozas”
volt, amely sok csaladot vonzott a Rendezvénykdzpont udva-
rara. Tojaskeresés, tojasfestés, mézeskalacs-diszités, kozosségi
jatékok — igazi vidam ¢és szines délutan kerekedett.

Az idei Gyermek- és Sportnap megvalositasaban Egyesiiletiink
is aktivan részt vett: a szervezés mellett két tagunk vallalta az
arcfestd szerepét, igy sok gyerek arcara keriilt mosoly — és per-
sze valamilyen izgalmas figura. Az ilyen tipust jelenlét sza-
munkra is kiilonleges, hiszen kdzelebb hozza egymashoz a helyi
kozosség tagjait.

Két jotékonysagi akcionk is szép eredménnyel zarult: a ,,Back to
2000°s” retrd bulin befolyt teljes bevételt, 439.500 Ft-ot a Mo-
kus Ovoda-Bolcséde udvari jatékainak korszeriisitésére gyiijtot-
tiik, mig az 0j jatszotér zolditése is adomanyokbdl és kozosségi
Osszefogassal kezdddott meg. Az iiltetések folyamatosan zajla-
nak, a cél egy arnyasabb, kellemesebb kornyezet kialakitasa.

Nyar elején elinditottuk a ,,Z6ld kor” nevii programsorozatot,
amely havi rendszerességgel hozza 6ssze a kornyezettudatos-
sag és fenntarthatosag irant érdeklédd vacratotiakat. Az elsé
alkalmon Lunk Gergely, a Nemzeti Botanikus Kert fokertésze
beszElt a talajtakarasrol és éveldkrol, a masodik eseményen dr.
Bartuszek Lilla, az Elhetd Telepiilések Orszagos Szovetségének
alapitdja segitett kozosen gondolkodni telepiilésiink élhetd jo-
vOjérol.

Tervezett jovébeni eseményeink:

Jelenleg is nyitott a nevezés az ,,Az Ev Kertje — Vacratét
2025” palyazatra. A verseny célja, hogy felfedezziik és bemu-
tassuk azokat a gyongyszemeket, amelyek a keritések mogott
bljnak meg.

A jelentkezési hataridé: 2025. augusztus 23.
Jelentkezés: fulopkingamelinda@yvacratotikozosseg.hu e-mail

cimen illetve személyesen a f6épitészi fogado ora idejében.

Z761d kor kovetkezd két eseménye

Legkozelebb 2025. szeptember 10-én 18:00 6rakor talalkozunk
a Gardonyi Géza Rendezvénykdzpontban. Ezen az alkalmon
Collab Mentoring kozremiikodésével keriil megrendezésre a JA-
TEK, AMI NEM JATEK, SDGs Game interaktiv program,
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amely jatékos formaban mutatja meg az egyiittmiikddés erejét a
fenntarthatosag mentén. Egy kellemes, csapatépité élményprog-
ramra szamithatunk, amely megalapozza a program utani kozos
gondolkodast. Fontos, hogy a jaték jellege miatt el6zetes regiszt-
raciohoz kotott a részvétel. Kérjiik, hogy aki szeretne részt venni

az eseményen, jelezze szandékat a fulopkingamelinda@yvacrato-
tikozosseg.hu e-mail cimen.

Az ezt kovetd Zold kor esemény oktober 15-én 18:00 6rakor
lesz, ahol a kovetkezd kérdésekre egyiitt keressilk majd a va-
laszt:

* Ki épiti a jovot? — Telepiilésfejlesztés generaciokon at

* Nemcsak hazat, otthont is épitiink — kdzdsen, tobb korosztaly-
lyal

* A falu, amit egyiitt rajzolunk: id6sek, fiatalok, dontések

Meghivott eldadonk Varga Zoltan, mediator és urbanista, a
SEED Alapitvany és a Modern Vallalkozasok Programjanak ta-
nacsadoja.

—

Jelentkezési hatarido:
AUGUSZTUS 24.

LEG Y EN¥*A" KERSEED
inspirdcié mdasofak is!

=
B
i %

» Ll .

Néha a legszebb dolgok csendiggn,
keritések moégott rejtébznek - m@st (e
alkalom, hogy megmutassuk Sket!

A kovetkezd negyedévben célunk a kommunikacionk erdsité-
se annak érdekében, hogy az Egyesiilet rendezvényei, hirei és
beszamoloi a lehet legtobb vacratotihoz eljussanak. Erdemes
rendszeresen latogatni a https://vacratotikozosseg.hu webolda-
lunkat, ahol hireink mellett elérhetd a folyamatosan béviilé “He-
lyi Tudastar” is (ahol a vacratoti vallalkozasokat, szolgaltatokat
¢és szakembereket gyijtiik dssze), valamint informacio talalhato
arrol is, hogyan lehet tagként csatlakozni Egyesiiletiinkhdz vagy
tamogatni mikodésiinket.

Oszre tovabbi izgalmas eseményeket készitink még el6, a
mar fentebb emlittetteken tual: Egészségnap, Helyi Vallalko-
zok Napja, Madar gylir(izés és természetesen idén is késziiliink
Halloween programokkal a legkisebbeknek.

Koszonjiik, hogy részesei vagytok a kozos épitkezésnek — talal-
kozzunk személyesen, online és a mindennapokban is!

Szabo Laszlo
elnok, Vacratoti Kozosségépitd Egyesiilet
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ﬁISZULOTTEK - Gratuldlunk! Jo egészséget kivanunk! -

Ujsziilottek Sziiletési id6 Anyja neve Apja neve
Jung Soma 25.04.08. Barta Kinga Jung Déniel
Bodor-Tihanyi Borbala 25.04.15. Tihanyi Réka Bodor Janos Sandor
Todor David 25.04.15. Horvath Bianka Todor David
Menyhart Adam Mihaly 25.04.30. Jo6 Naomi Dr. Menyhart Adam
Csanadi David Norbert 25.05.22. Péter Viktoria Csanadi Norbert
Szaka Kornél 25.05.23. Németh Dorottya Szaka Bence
Benedek Anna Csillag 25.06.03. Horvath Csillag Edit Benedek Dénes
Fiileki Szofia 25.07.03. Dobrosi Stefania Fiileki Sandor
Csombok Balazs 25.07.12. Balazs Nikolett Csombok Erik
Elek Zalan 25.07.16. Viszokai Vivien Elek Zoltan
Fazekas Abel 25.07.18. Csernus Bernadett Fazekas Akos
Liszkai Aron 25.07.21. Nagy Gabriella Dr. Liszkai Roland
Serf6z6 Bianka 25.07.22. Racz Edina Serf6z6 Janos
HAZASSAGKOTESEK ELHUNYTAK
- Sok boldogsagot kivanunk! - - Nyugodjanak békében! -

2025.05.24. - Hernadi Bernadett és Palaga Norbert
2025.06.28. - Prekopa Boglarka és Burszan Krisztian
2025.07.25. - Bartha Klara és Kalacska Adam

2025.04.14. - Dérer Andor, €élt: 70 évet
2025.06.23. - Kohanyi Zsolt, élt: 57 évet

MERNOKI EGYUTTMUKODES A TELEPULES FEJLESZTESE ES

A KOZ ERDEKEBEN

Minden telepiilésen rendkiviil nagy érték rejlik a helyi lakossag-
ban. A szakmai tudas — legyen sz6 barmilyen szakmardl vagy
szakteriiletrél - egy olyan érték, ami akkor valik igazan hasz-
nossa ha lehetéségként tekintlink ra és a kozosség érdekeinek
szolgalataban tapasztaljuk meg annak eredményét, még akkor is
ha ezt sokan nem latjak vagy érzik a mindennapokban.

Ez év marciusaban talalkozott személyesen el6szor az a kozos-
ség amelynek minden résztvevdje egy vagy tobb fajta mérnoki
végzettséggel rendelkezik, annak érdekében, hogy egy olyan is-
merettség ¢és egyben egyiittmiikodés sziilessen ami a falu fejloé-
dését, fejlesztését szolgalja.

V4

ban vagyunk ahol a telepiiléseket hasonl6 kihivasok érték és érik
folyamatosan, mint példaul emelkedd lakossag szam - foként a
gyermekek létszamanak kiemelkedé novekedése -, 1j lakodve-
zetek, utcak kialakitasa, kozmi fejlesztési igények nem beszélve

azokrol a hatasokrol melyek a lakossag szamtol fiiggetlentl is
jelen vannak, mint példaul a rendkiviili idéjarasi koriilmények,
novekvo atlaghdmérseklet, biodiverzitas csokkenése és még so-
rolhatnank. Ezek mind olyan feladatokat, helyzeteket general-
nak amit kozosen kell megoldanunk vagy legalabb kezelniink,
nem egy valakinek és nem az dnkormanyzatnak helyben, tele-
piilés szintjén.

Ahhoz, hogy Vacratot is egy ¢lhetd, kozosségére biiszke telepii-
1¢és lehessen és maradjon egyiittmiikodésekre van sziikség, ezzel
a gondolattal és céllal kezdtiik meg a ,,munkat” az év elején ti-
zenegyen. Név szerint — abécé sorrendben -:

« Balog Agnes, okl. taj- és kertépitész mérnok

* Elek Zoltan, geografus (térség- ¢és telepiilésfejlesztés)

* Erdélyi Ferenc, okl. infrastruktira épitémérnok

« Fiilop Kinga Melinda, épitdmérnok és okl. 1étesitménymérndk
* Lunk Gergely, kertészmérnok
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* Reppert Béla, okl. épitészmérnok

* Schaffer Csaba, épitdmérndk (kozmii szakirany)

* Szlobodnik Baldzs, okl. épitémérnok (vizi kozmi és vizgazdal-
kodas szakirany)

* Tornai Balint, épitészmérnok hallgato

 Varadi Csaba, erdészmérnok

* Varga-Gyo0rik Eszter, épitomérnok (vasut ¢és vizgazdalkodas
szakirany)

A telepiilésen jarva biztosan mondhatjak, hogy nem latszik sem-
mi abbol a befektetett energiabol és id6bdl amit mindannyian a
munka ¢és a csaladi elfoglaltsagok mellett tesziink, ugyanakkor
sokszor mar azt is eredménynek tekinthetjiik ha egy-egy iigy-
ben az dnkormanyzatot segiteni tudjuk olyan megkeresésekben
melyhez miszaki szakértelem sziikséges vagy egy palyazat be-
adasanal, amelyhez a kotelezé tervdokumentacio elkészitése
tobb millio forintos kiadast jelentene a teleptilésnek — még akkor
is ha a palyazat negativ eredménnyel zarul — 6sszefogas nélkiil.
Az elmult idészakban és jelenleg is folyamatban 1évé esemé-
nyek, torténések a teljesség igénye nélkiil:

« aprilisban és majusban facsemetéket tiltettiink kdzosen,

« elkésziilt a Bajesy Zsilinszky ut, Kinizsi utca és a Szent Ist-
van lakopark kozotti szakaszanak utépitési terve, mely a Magyar
Falu ,,Ut, hid, jarda épitése/feltjitasa, gyalogos-atkelShely ki-
alakitasa, fejlesztése” palyazat keretében benyujtasra keriilt - a
tervezés kiterjedt a temetd parkolora is, ugyanakkor ez az el-
nyerhetd palyazati 6sszegbe mar nem tud bekeriilni,

* véleményeztiikk a 71. szamu vasutvonal tervezése kapcsan ki-
alakitando Vachartyan - Vacratot kerékpartat koncepciotervét —
kéréseinket a tervezd vallalat beépitette a jelenleg is folyamat-
ban 1év6 tervdokumentacioba,

* a Szent Istvan lakopark teljeskorii geodézia felmérése, a mar
meglévo kozmiivek feltérképezése zajlik annak érdekében, hogy
a csapadékviz elvezetést/szikkasztast, jardak, utburkolatok és
parkolok kialakitasat meg tudjuk tervezni — a telepiilés tobbi
meég burkolat nélkiili utcait is tervezziik felmérni,

EPITESI , UGYEINK”

* jovobeni fejlesztések és onkormanyzati teriiletekben rejld lehe-
toségek vizsgalata folyamatosan,

« védett és védelemre indokolt épiiletek feltérképezése, megovas
lehetdségeinek kutatasa folyamatban,

« Palinkahaz helyi védelem ala helyezéséhez sziikséges eloké-
szitése, az épiilet felmérését részben elvégeztiik, jelenleg készii-
liink a Népi Epitészeti program véarhato palyéazatara,

* Szent Istvan lakopark jatszotér telepitést koveto feliilvizsgalat
megszervezése, kialakitas szakmai tdmogatésa,

* a tavalyi évben atadott mini bdlcsdde mellé egy tovabbi egy,
de a késdbbiekben két csoportszobassa bévithetd mini béleso-
de tervezési munkait segitettiik, az épitési engedélyezési tervek
julius masodik hetében elkésziiltek, a tervezés folytatodik a ki-
viteli tervdokumentacios szakaszban illetve jelenleg az épitési
engedély megszerzése van folyamatban,

* 6voda ¢s az dnkormanyzat épiiletének, udvarainak pontfelhds
felmérése elkésziilt — ez sziikséges barmilyen jovobeni tervezési
munkahoz.

Mindezeken tal folyamatosan egyeztetiink, dtleteliink, mériink
vagy akar karokat kitlizlink, illetve jovébeni eseményeket szer-
veziink melyekhez bizunk benne, hogy minél tobben csatlakoz-
nak majd a lakossag részérdl is.

Eziton is kdszonjiik a tamogatast az Onkorményzatnak, a Vac-
ratoti Kozosségeépitd Egyestiletnek illetve mindenkinek, aki
segit abban, hogy a tervek id6vel lathaté format o6ltsenek és a
hasznat mindannyian érezziik, tapasztaljuk majd.

Tovabbiakban barmilyen segitséget, timogatast vagy jo szot
szivesen fogadunk. Aki ugy érzi, hogy szeretne hozzank csatla-
kozni és tud barmiben segiteni 6rommel vessziik, hiszen minél
tobben vagyunk annal t6bb mindennel tudjuk telepiilésiink fej-
l6dését, a lakossag, de foként gyermekeink érdekeit szolgalni!

Fiilop Kinga Melinda
Vacratoti mérndk kozosség ,,szervezdje”

EGY KIS SEGITSEG A KOZOS ELIGAZODASHOZ

Sajnos egyre gyakrabban talalkozunk olyan helyzetekkel, mi-
kor egy-egy épitési munka utan utdlag deriil ki, hogy valami-
lyen engedély vagy bejelentés hianyzott. Ilyenkor elhangzik,
hogy ,,Azt hittem, nem kell”, ,,A szomszéd is igy csinalta”,
A kivitelez6 azt mondta, rendben van” — teljesen érthetd,
hiszen nem mindenki van tisztdban a pontos szabalyokkal.
Ugyanakkor fontos tudni, hogy a jogszabalyokat sajnos ilyen
esetekben is alkalmazni kell, és a birsdgot nem tudjuk elke-
riilni ezekre hivatkozva.

Annak érdekében, hogy kozosen megelézziikk a kellemet-
len helyzeteket, felesleges kiaddsokat vagy akar bonté-
si kotelezettségeket — példaul egy nem megfelelé helyre
telepitett kerti tarold, szabalytalanul épiilt kerités esetleg
egy telepiilésképbe nem illeszkedé homlokzati nyilasza-
6 esetén — arra biztatjuk Onoket, hogy minden tervezett

épitési munka el6tt batran forduljanak hozzank. Akar sze-
mélyesen a f0¢épitész fogadoorajan, akar emailben is jelez-
hetik, ha barmilyen munkalatot terveznek az ingatlanon.
Mi pedig szivesen segitiink eligazodni, hogy minden rend-
ben torténjen, és elkeriiljilk a kés6bbi kellemetlenségeket.
A kovetkezokben megprobalunk néhany olyan informéciot
Osszeszedni, melyek gyakran érintik telepiilésiinkon 1évé in-
gatlanokat és a kellemetlen helyzetek kialakuldsanak forrasai
lehetnek. Természetesen a teljesség igénye nélkiil tessziik,
hiszen sok esetben az egyformanak t{ind tigyek sem azono-
sak jogi szempontbodl nézve, ezért jelen irds nem helyettesiti
a foépitészi konzultacidot semmiképp sem.

Mikor kell épitési engedélyt kérnem? Az épitésiigyi hato-
sagi eljarasokrol és ellenérzésekrol szold 281/2024. (1X. 30.)
Korm. rendelet 17. § szerinti esetekben, azaz:
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* j épiilet, mellék épiilet épitése, ha annak mérete a 35 m2
0sszes hasznos alapteriiletet vagy a 4,5 méteres gerincmagas-
sagot meghaladja*,

* a meglévo épiilet bovitése™,

« ikresen épitett épiileten minden olyan épitési tevékenység,
amely az épiilet szomszédos épiilettel hataros falat, alapoza-
sat vagy tetoszerkezetét érinti,

« tamfal épitése, ha az a csatlakozo alacsonyabb terepszintt6l
szamitottan a 1,5 m magassagot meghaladja,

* 1j, 6,0 méter magassagot meghalado, épitett égéstermék-el-
vezetd (azaz kémény) épitése,

* 6,0 méternél magasabb vagy 60 m3-t meghalado tolt6tér-
fogatli, dmlesztettanyag-tarold elhelyezéséhez épitmény épi-
tése,

» magasles és kilato épitése, bovitése™*,

* az Orszagos Tlzvédelmi Szabalyzat szerinti, emberi tartoz-
kodasra alkalmas allvany jellegii épitmény épitése, bévitése™,
* a megfeleldség-igazolassal vagy teljesitménynyilatkozattal
rendelkezd, tobb mint 180 napig fennallo és a piacfeliigyele-
ti hatoésag hataskorébe nem tartozo épiilet épitése, ideértve a
satorszerkezetet is,

* tovabba egyéb olyan tevékenységek melyeket a fent emlitett
jogszabaly megkovetel.

Hol és milyen mddon kell épitési engedélyt kérni?

Megfeleld tervezéi jogosultsaggal rendelkezd tervezo altal
készitett tervdokumentacié alapjan az illetékes kormanyhi-
vataltol — nem az énkorményzattol — kell megkérni ETDR
feliileten. Ugyanakkor az engedély megkéréséhez az 6nkor-
manyzat altal kiadott Telepiilésképi vélemény sziikséges.

Mi az az egyszerii bejelentési eljaras és mikor vagyok
érintett benne?

Az épitéstigyi hatosagi eljarasokrol és ellendrzésekrdl szolo
281/2024. (IX. 30.) Korm. rendelet 16. § szerint egyszerii be-
jelentés alapjan végezhetd épitési tevékenységek a kovetke-
z6k:

* legfeljebb 300 m2 Gsszes hasznos alapteriiletii, kizarolag
lakofunkcidt és azt kiszolgald helyiséget tartalmazo 1 lako-
épiilet épitése*,

* meglévo lakodépiilet 300 m2 Gsszes hasznos alaptertiiletet
meg nem haladé méretiire torténd bévitése,

* lakoépiiletet kiszolgald melléképiilet épitése, bovitése, ha
az az épitési tevékenység elvégzése*

* el6z6 pontok szerinti épitési tevékenység megvalodsitasahoz
szlikséges, a rendezett alsé terepszintt6l szamitott 1,5 méter
magassagot meghalado tamfal épitése,

* a bejelentett épitési tevékenységtol eltérd és

- az éplet kiils6 alaprajzi méretét megvaltoztato,

- az épiilet beépitési magassagat megvaltoztatd vagy

- az épiilet telken beliili elhelyezkedését modositd épitési te-
vékenység

* lejart hatalyu egyszerii bejelentéssel rendelkezd, hasznalat-
bavételre nem alkalmas épiilet befejezéséhez sziikséges, tar-
toszerkezetet érint0 épitési tevékenység.

Ezekben az esetekben is megfeleld tervezdi jogosultsaggal
rendelkez6 tervezd altal készitett tervdokumentacio elkészi-
tése sziikséges, melyet az épitési engedélyezési eljarashoz
hasonl6 médon kell az illetékes kormanyhivatal felé benyu;j-
tani. Az onkormadnyzattol, fGépitésztol a sziitkséges egyeztetés
lefolytatasat igazolo dokumentum beszerzése ebben az eset-
ben sem elhagyhato.

El6z6 esetek egyikében — épitési engedély ill. egyszerti be-
jelentési eljaras — sem vagyok érintett, kell-e egyeztetnem
barkivel a tevékenység megrendelését vagy elvégzését

o

megelozéen?

Hatarozottan igen. Telepiilésképi bejelentés koteles szinte
minden olyan tevékenység, amely a korabbi két engedélye-
z¢si kategoridba nem sorolhatd és az az ingatlan belsé terén
kiviil vagy telken beliil torténik. (A kozteriileten végzett tevé-
kenység szintén egy kiilon kategoria)

Példak Telepiilésképi bejelentés koteles tevékenységekre:

* tetdcsere,

» homlokzati nyilaszar6 csere,

* gépészeti berendezés kiiltéri egységének elhelyezése,

* félteté/elotetd/pergola/terasz fedés/kocsibealld fedése

* homlokzat szinének megvaltoztatasa

» kerités, kapu atalakitisa vagy 0j épitése

* reklamtabla elhelyezése

» zoldfeliilet csokkenésével jard egyéb tevékenységek és a
lista még folytathat6 lenne.

Az épitési ligyeket érintd jogszabalyok — is — az elmult id6-
szakban jelentds valtozadson mentek keresztiil, melyek adott
esetben az érintett hatésagok dolgozoinak helyzetét sem kony-
nyitik meg, hat még a lakossagét. A legtobb helyi szabalyozas
kialakitdsanak mozgatorugoja a békében torténd egylittélés
biztositasa, hiszen ha zajos, arnyékol, eltakar, tonkretesz és
még sorolhatnank, akkor el6bb utobb az egyiittélés nehézkes-
s¢ valik majd.

Egyiitt torekedjiink arra, hogy egy olyan biztonsagos, timo-
gato, z0ld és egyben élhetd telepiilést formaljunk kdzdsen,
ahol nem kell att6l tartanunk, hogy egy nem kivant bejelentés
okan kellemetlen helyzettel vagy extra kiadassal szembesii-
liink.

Foépitészi konzultaciok idépontja a telepiilés weboldalan és
facebook oldalan is meghirdetésre keriil elozetesen a kovet-
kezd honapra vonatkozdan, melynek napja ¢és idészaka min-
den esetben kedd 9:00-13:00 kozotti intervallumra tehetd.
Kérjiik kisérjék figyelemmel az idépontok meghirdetését és
konzultacios igényiiket eldre jelezzék a vacratotph@vacra-
tot.hu e-mail cimen keresztiill. Amennyiben rendelkeznek
barmilyen miiszaki vagy fotédokumentacioval azt elézetesen
e-mailben legyenek kedvesek megkiildeni.

*természetesen vannak kivételek, ennek okan sem elhagyhato
a foépitészi konzultacio
Maty6 Anikd, jegyzd
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Grof Vigyazo Sandor csaszari ¢s kiralyi kamaras, 6rokosjogu
férend hazi tag és Nagy-Kiikilld varmegye féispanja, a Vac-
ratoti kastély és Botanikus kert egykori tulajdonosa 200 éve,
1825.szeptember 25.-én sziiletett.

Grof Vigyazo Sandor és felesége baro Podmaniczky Zsuzsanna
végrendeletében rendelkezett arrdl, hogy amennyiben fia, aki a
birtok 6rokose lett volna, végrendelet nélkiil halna el, vagyonat
a Magyar Tudomanyos Akadémiara hagyja.

A Vigyaz6-6rokség kb. hatvanmillidé pengds vagyon: a vacratoti,
a rakoskereszturi kastély, a két pesti bérpalota képeivel és muze-
alis értéka butoraival egyiitt, harmincezer holdas birtoka, tobb
szaz darabos oragytlijteménye, kép- és O6tvosmivek gyijtemé-
nye, 6lomkristalyok, kb. szaz darabbol allé serleggylijteménye,
meisseni ¢s altwien porcelanok.

Tizenhétezer darabos konyvtara, ritka kodexek, 431 kiilondsen
értékes, XV. szazadbol szarmazo Gsnyomtatvany, Vigyazo Fe-
renc diszmagyar 6ltdzéke, Murat napolyi kiraly kardja (amit
Napoleontol kapott). A végrendeletet fiuk, Ferenc tiszteletben
tartotta — igy Széchenyi Istvan ota a Vigyazok voltak az MTA
legjelentésebb adomanyozoi.

A bojari nemes ¢és grof Vigyazo csalad egy 17. szazadi eredetil,
mara mar kihalt magyarorszagi nemesi csalad.

A Vigyazok okiratokkal is igazolhato elsé 6se a XVII. szazad
kozepén élt Gergely, aki 1671-ben kapott cimeres nemeslevelet.
Veszprém, Tolna, Gy6r és Pest varmegyékben voltak birtokosok,
a 18. szazadra mar jelent6s foldjeik voltak. Tobb koztisztvisel6t,
iparost és keresked6t talalunk kozottiik, de f6szolgabird és kira-
lyi udvarnok is akadt a Vigyazo familiaban. Megemlitend6 Fe-
renc, aki Napoleon seregei ellen harcolt és Antal (1793—-1861),
aki 1809-ben mar kapitanyi rangban szolgalt a hadseregben,
neves migyujtd volt és sajat konyvtarat utazasai soran is gya-
rapitotta.

Nagyberkiben kastélyt vasarolt, és tobb épitkezésbe is belefogott
birtokain. Antal fia, Sandor (1825-1921), békezii adomanyaival
hamar ismertté valt, csaszari és kiralyi kamaras, 6rokosjogu

Gt

A GROF VIGYAZO CSALAD TORTENETE

70 SANDOR

20. éve, hogy az akkori képvisel6-testiilet és Garamszegi Géza
polgarmester hatarozata alapjan sziiletett az az elhatarozas, hogy
a grofnak egy emlékoszlopot allitson a falu lakossaga. Ennek
alapjan a képviselok egyike /Baksza Pal/ felkereste a kosdi la-
kosu fafaragd - miivészt: dr. Kernacs Karoly féorvost, aki ter-
veinknek, elképzeléseinknek megfeleléen készségesen elvallalta
a megbizast.

Teljesen rendhagyd mdédon — dijmentesen ajandékba — készi-
tette el az emlékoszlopot a falunk szamara! Egy fenydfara em-
1ékeztetd "szoknyas" alap folott lathato a grof arcképe, s felette
az egyszerusitett hiteles grofi cimere all. Az emlékoszlop ma-
sik oldalan pedig Késa Géza, a Botanikus kert akkori vezetdje
javaslatara grof Vigyazo Sandor jelmondata olvashatéd: "Meg-
gvozodeésem, hogy az eurdpai-szinvonalon és emellett minden
izében magyar kultura Magyarorszag és a magyar nemzet fenn-
maradasanak legbiztosabb zdloga." (1905)

A megbizas teljesitésére sziikség volt egy termetes tolgyfara,
ami Dalvari Vince kozremiikodésével, majd a fa elszallitasa
Bir¢ Istvan fuvaros révén valdsulhatott meg.

A munkalatok elsd része két honapot vett igénybe, akkor a fat
meg kellett forditani, s ujabb két honap utan elkésziilt a faragas!
Ezt kovették a szakszerti utdbmunkalatok, melyet a miivész fele-
sége: dr. Kernacs Karolyné Fehér Marta végzett el.

A felallitand6 négymeéteres alkotasnak egykobméteres vasbeto-
nagyat kellett késziteni. Ezt a munkat Baksza Pal vezetésével
Kuska Vince és Kuska Ferenc mellett masok is segitették. Az
emlékoszlop felavatasara 2005. szeptember elején kertilt sor.

A grofi csalad Rékoskeresztiiron 1év0 kriptajat a haboru soran
teljesen feldultak, a maradvanyok is eltiintek... Sirjuk, fejfajuk
nincsen... A vacratoti emlékoszlop felallitasaval oérizziik emlé-
kiiket.

Bakszané Békési Zsuzsanna

férendihazi tag és Nagy-Kiikiill6 varmegye f6ispan ja is volt.
1895. janius 25-én Ferenc Jozsef még grofi rangot is adoma-
nyozott neki. Sandor Vacratdton vasarolt csaladja szamara (jabb
kastélyt, ami mellé parkot is telepittetett. Sandor grof fia, Ferenc
(1874-1928), kozjogi irodalommal foglalkozott, tobb tanulma-
nya is megjelent ebben a témaban. Mellette Pest-Pilis-Solt-Kis-
kun varmegye helyettes alispanjava is megvalasztottak. A csalad
két aga majdnem egy id6ben halt ki, Ferenc grof halalaval a ro-
vid életlinek bizonyult fénemesi ag 1928-ban, mig a kéznemesi
ag Vigyazé Elemérrel 1935-ben.

A Vigyazo nevet az 1860-as években vette fel, amikor Podma-
niczky Zsuzsanna feleségiil ment grof Vigyazo Sandorhoz. Er-
dekesség, hogy a hazaspar végakarataban kikototte: amennyiben
a fiuk 6rokos nélkiil hal meg, a vagyon, igy a kastély és a birtok
is, a Magyar Tudomanyos Akadémiara szalljon. A végrendeletet
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fiuk, Ferenc tiszteletben tartotta — igy Széchenyi Istvan oOta a
Vigyazok voltak az MTA legjelentésebb adomanyozoi. Vigya-
z6 Ferenc haldla utan a mar tulajdonosnak szdmité Akadémia
az 1930-as években felparcellazta a birtok két részét, és csaladi
hazas varosrészeket hozott l1étre — ez lett a Régiakadémiatelep és
az Akadémiaujtelep.

Akastélyt—a csalad kérésének megfelelden—muzeumként tartot-
tak fenn: itt helyezték el a Vigydzo-gytjteményeket (festmény-,
oragyljtemény, 6tvosmunkak), valamint a csaldd pesti hazabol
¢és tobb kastélyabol szdrmazo, muzedlis értékii butorokat is. A
II. vilaghabort sordn a gylijtemény egy része, koztilk Manyoki
Adam képei, az MTA pincéjében, ladakban vészelte at a front

atvonulasat, de a helyben maradt keramia-, ivegmiitargyak, be-
rendezési targyak elpusztultak, eltiintek, szamos irattal egyiitt.

A birtokon volt egy mauzoleum is, amit a Vigyazé csalad hir-
telen elhunyt kisfiuk szamara épittetett a 20. szdzad clején. Az
épiiletet az a Meinig Artlr tervezte, aki a zugléi Stefania Pa-
lotat és a Wenckheim-palotat (ismertebb nevén Févarosi Szabo
Ervin Konyvtar) is, a kapolnarészében Korosfoi-Kriesch Aladar
festményei voltak. A mauzdleumot antik romokat utanzé oszlo-
pok odlelték korbe. Az épiiletet a habora soran teljesen feldaltak,
a maradvanyok is eltlintek, végiil 1965-ben felrobbantottak. A
2000-es évek elején alapjait asatason feltartak, és egy emlékhe-
lyet alakitottak ki a helyén.

— VACRATOTI PETOFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA ——
BESZAMOLO A HATARTALANUL HAT-KP-1-2024/1-000837 PALYAZAT KERETEBEN MEGVALO-

S

Elsé nap — Fiileki var, Krasznahorka vara, Andrassy-mauzé-
leum, Imrikfalva

Hétfo reggel izgatottan keltiink ttra életiink elsé tobbnapos
osztalykirandulasara. Reggel 8:00 6ra koriil mar a buszon iilve
bucstztunk el sziileinkt6l. Az Gt viszonylag hangosan és zok-
kendémentesen zajlott. Hamar atértiink Szlovakiaba, mivel nem
volt hatarellendrzés. Az elsé tticélunk a Fiileki-var volt. Amikor
megérkeztiink, a taravezetonk megvette a jegyeket. Utana be-
mentiink a varba, ahol kaptunk kb. egy orat, hogy csapatonként
megtekintsiik a varat. Sok érdekes dolgot megtudtunk a varrol,

SULO TORTENELMI KALANDOZAS A FELVIDEKEN PROGRAMROL 2025. 05. 12. — 2025. 05. 16.

.

pl. hogy a torok idékben
A varhegy alatt 1égoltalmi pincerendszer van — oda is bementiink
¢és megnéztiink egy rovid kiallitast.

Ezutan atnak indultunk Krasznahorka vara felé. Sajnalatos mo-
don csak tavolrol tudtuk megtekinteni. A 2012-es tlizvészben
leégett és még mindig nem latogathato. Am a tiszteletére elsza-
valtuk a “Krasznahorka biiszke vara” cimi kolteményt.

Miutan itt végeztiink, haladtunk tovabb az Andrassy Mauzole-
umhoz. Utkézben azt is megtudtuk, hogy Andrassy Franciska
férje, Dénes grof altal 1904-ben épitett mauzdleum egyediilallo
szecesszios milemlék.

Sajnos pont olyan idépontban voltunk ott, hogy zarva tartott
az épllet. Visszaindultunk a buszhoz egy kicsit pihenni, enni,
tollasozni, focizni. Ezek utdn Imrikfalva volt a kovetkez6 allo-
masunk, ahol elfoglaltuk a szallasunkat. Vacsora el6tt volt egy
kis id6énk pihenni. Vacsora utan tettiink egy sétat a pisztrangos
to koriil, sajnos a helyi telep vezetéjével nem talalkoztunk, de
lattunk szivarvanyos pisztrangokat a toban. Sétank befejeztével
visszamentiink a szallasunkra, és pihenni tértiink mindnyéjan.

(irta: Vincze Lili, Polgar Henrietta, Pintér Vanda, Dan Laura,
M¢szaros Dorka)
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Maisodik nap — Rozsnyo, Betlér, a Szilicei-fennsik

Masodik napunkon Szlovakidban 6.30-kor keltiink, 1 oraval
késébb mentiink le reggelizni. Miutan jollaktunk, felmentiink a
szobankba, ahol 6sszepakoltunk, és a busszal elindultunk az els6é
programra, ami a magyar tanitasi nyelvii Fabry Zoltan Alapisko-
la és Szakkozépiskola volt Rozsnyoban. Miutan leparkoltunk,
bementiink az iskolaba, ahol az igazgatohelyettes tidvozolt min-
ket. Elmondta, milyen didkok jarnak ide, és milyen iskola ez.
Amikor befejezte a beszédét, odaadtuk az ajandékokat és a vac-
ratoti kitlizoket, karkotoket, az alairt labdat. Az iskola szép tiszta
volt, a diakok is kedvesek voltak, miutan kimentiink integettek
nekiink az ablakbol.

Ezutan meglatogattuk Rozsnyo féterét, és megnéztik az And-
rassy Franciska szobrot és egy szlovak térképet a kornyékrol.

Utana lementiink a legkozelebbi Tescoba, ahol kaptunk 1 ora
szabadidot készleteink feltoltésére. Néhanyan vasaroltak, vol-
tak, akik kebabot ettek vagy fagyiztak. Utana elindultunk az
Andrassy grofok betléri kastélyahoz.

A kastélynal egy kis felfrissiilés utan elindultunk egy 6svényen
a futballpalyahoz.

Utkdzben elhaladtunk a J apan hid, és a Kinai Pavilon mellett, és
megalltunk a Nagy vizesésnél. A vizesésnél az Andrassy csalad
jegesmedveéket tartott. A vizesés mellett volt egy Iépcsd, amin
fel kellett menni, hogy eljussunk a palyahoz. Ott Balint bacsi, az
idegenvezetd, kitalalt jatékokat, amin nem mindenki vett részt,
csak az jatszott, aki szeretett volna. Nem toltottiink sok id6t a
palyan, mivel 1 6rakor kezd6dott a kastélylatogatas. Bementiink
a kastélyba, ami 3 emeletes volt, a tarlatvezetd érthetden, és
részletesen mesélte el a kastély torténetét. Az elétérben az And-
rassy csalad tagjainak portré festményeit lathattuk. A kastélyban
rengeteg szoba volt, gyonyori csillarokkal, és volt egy hatal-
mas konyvtarszoba is, amiben tobb ezer konyv volt. Az egyik
szobanak a falain az Andrassy grofok vadasztrofeaiban, dijaiban
gyonyorkodhettiink.

A foldszinten egy kisebb alaglit huzodott, a falak mentén, a
foldon kiilonbozo fegyverek €s kitomott allatok sorakoztak. A
kastély eldtt volt egy szép nagy szokokut is. A kastélyon kiviil
volt egy néni, aki a helyhez k6t6d6 ajandéktargyakat arult. Ro-
bogtunk tovabb a kovetkezd allomasra, amely a Szilicei-fennsik
volt.
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Tarank soran nagyon nagy szintkiilonbséget tettiink meg, és
nem a turista Utvonalon haladtunk, ami eléggé megnehezitette
par ember dolgat, de az osztaly nagy része birta a tempot. Az
ut haromnegyedénél sokan visszafordultak, mert elfaradtak.
Amikor lejottiink a fennsikrdl, visszamentiink a buszhoz, majd
elindultunk vissza a szallasunkra, Imrikfalvara. Koriilbeliil mas-
fél oras it utan vissza is értiink. Utana vacsoraztunk, de az étel
nem mindenkinek izlett, ezért szerettiink volna pizzazni menni,
viszont sajnos a telepiilésen egyik hely sem volt nyitva, ezért
visszafordultunk. Az esti sétatol ellenben jobbat aludtunk.

(frta: Helyes Boglarka, Mészaros Noémi, Wagner Alexa, Pincze-
helyi Panka)

—g-

Harmadik nap — Szadeldi-volgy, Kassa, Eperjes, Saros vara

Az elsé uticélunk ezen a napon a Szadeldi-szurdokvolgy volt. It
kirandultunk a sziklak, fak és gyonyori vizesések kozott. Tet-
tink egy kisebb tarat a patak mellett, ott megpihentiink, majd
indultunk is vissza. Ez a teriilet az UNESCO vilagorokség része.
Kovetkez6 megallonk Kassa volt. Megnéztiikk 11. Rakoczi Fe-
renc fejedelem Rodostdi hazanak masolatat tarlatvezetéssel. A
bels6 kiallitason lathattunk akkor hasznalt fegyvereket, pancé-
lokat, agyukat, szerkezeteket. A muzeum tobb emeletbdl allt,
téma alapjan berendezve. Rakoczi sajat kézzel faragott székét
is megtekinthettiik. Makettek, régi 6ltozetek, butorok, sok targy
masolata volt ott, de eredetieket is megtekinthettiink. Megnéz-
tiink egy zenéld szokokutat is.

Innen a Szent Erzsébet Székesegyhazba (a kassai domba) men-
tink, ami nagyon magas és gyonyor(i volt. Lementiink Rako-
czi csaladja kriptajahoz, és megkoszoruztuk II. Rakoczi Ferenc
szarkofagjat. Ezutan felmentiink egy érdekes, kanyargos, ugyne-
vezett kiralylépcson, aminek tetejérdl belathattuk az egész dom
belsejét magasrol. Csodas volt.

Ezutan Eperjesen megnéztiik a Rakoczi csalad 6si tulajdonaban
1év6 hazat és egy gyonyoriiszép diszes templomot. Ettiink egyet,
¢és indultunk tovabb az utolsé megallonkhoz, Saros varahoz.
Igaz nem mehettiink fel a varhoz, de messzirdl készitettiink egy
képet. Ott helyben megnéztiink egy mini skanzent. Itt minden-
fajta régi gazdasagi eszkozoket tekinthettiink meg. Ki is probal-
hattuk 6ket. Utana indultunk vissza a takaros kis szallasunkhoz,
Imrikfalvara.

(Hta: Bolvari Lidia, Tunner Panna Eszter, Adorjan Flora, Sza-
badi Julia)
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Negyedik nap — Szepes, Lécse, Késmark

Csiitortokon 6:45-kor keltiink, 0sszekésziltiink és 8-ra lemen-
tiink reggelizni. Reggelizés utan 8:30-kor indultunk el az elsé
allomasunkra, ami Szepes vara volt. A var egy mészkdszikla-
ra épiilt magasan, hogy nehezebben lehessen az ellenségnek a
feljutas. Felsétaltunk a varhoz és 3 csoportra valtunk szét. Fel-
mentiink a var legmagasabb pontjara, lattunk agyukat és egy
kinzokamrat. A var nagyon nagy teriileten helyezkedik el és az
idegenvezetonk elmondasa szerint 3 részre tagolodik, az also, a
kozépso, és a felsd varrészre. Mikdzben a harmadik csoportra
vartunk, eleredt a jégeso, és emiatt el kellett hagynunk a varat.

Masodik allomésunk Ldcse volt, sétdnk soran megnéztiik a va-
roshazat. Ldcse egy patakrdl kapta a nevét, amelynek partjan
fekszik. A hideg id6 miatt bementiink egy ajandékboltba kicsit
megmelegedni. Aztan elindultunk a harmadik allomasunkra,
Késmarkra.

Elmentiink az 4j evangélikus templomhoz, ahol meghallgattunk
egy eldadast, utdna megkoszoruztuk II. Rakoczi Ferenc ne-
velbapjanak, Zrinyi Ilona masodik férjének, Thokoly Imrének
a szarkofagjat.

EREsy

Rt

A templomban kaptunk egy belépdt egy masik fatemplomhoz.
Odamentiink, ahol sajnos egy csoportra fél orat kellett varnunk.
Miutan kijottek, bementiink egy masik csoporttal, és egyiitt
meghallgattunk egy 0jabb érdekes eldadast.

A templomban a plafonon volt egy driasi festmény, ami gyonyo-
i volt. A fatemplom a régi varosfalon kiviil volt, mivel akkori-
ban az evangélikusok csak igy épithettek templomot. Ma ez a
fatemplom a kulturalis vilagorokség része.

A templomok megtekintése utan kaptunk egy oras sziinetet, ami
alatt megebédeltiink. Ebéd utan a szégyenketrecnél talalkozott
a csoportunk. Elmentiink a Thokoly varba, ahol emberi sakkot
jatszottunk, megnéztiik a Thokoly szobrot. Ezek végeztével visz-
szaindultunk Imrikfalvara, a szallasunkra, ahol 6 6rakor vacso-
raztunk. Vacsora utan az esti szabadidében kartyapartiztunk az
étteremben, ahol mindenki jol érezte magat. A maradék szabad-
idében egymashoz mentiink at jatszani. 11 drakor pedig aludni
tértiink.

(irta: Kerekes Barnabas, Horvath Barnabas, Rajzé Aron Bend-
eguz, Varadi Kende)
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Otodik nap — Imrikfalva, Csetnek, hazautazas

Péntek reggel az utolsé napunkon korabban keltlink, mert 6ssze
kellett pakolnunk a hazautazashoz, és elbcsuzni Imrikfalvatol.
A mai estét mar otthon fogjuk tolteni. Reggeli utan bepakoltunk a
buszba, és 9 érakor utnak indultunk Csetnekre, ahol megnéztiink
egy gotikus stilusban épiilt plébaniatemplomot. Ugyanebben a
varosban van még egy templom, melyben nagyon szép freskok
vannak, de sajnos zarva volt. Csetnek ma Gomor varmegyéhez
tartozik, régen banyaszvaros volt. Itt van eltemetve Gyodngy0si
Istvan magyar kolto, és itt sziiletett 1830-ban Madarasz Viktor
festomiivész.

Miutan  megtekintettik a
templomot, elindultunk Ma-
gyarorszag fel¢, de még meg-
alltunk egy utolsd vasarlasra
Rimaszombaton. A vésarla-
sunk végeztével visszaszall-
tunk a buszra, és elindultunk
hazafelé. Szerencsésen at-
keltink a hataron, és onnan
egyenes ut vezetett Vacratotra
a Petdfi térre a sulinkhoz. Ez
a hét rengeteg latnivalodt tarto-
gatott szamunkra, nagyon sok
érdekességgel ¢és torténelmi
tanulsdgokkal tarkitott torté-
netekkel.

bél, ezaltal felkeltette a figyelmiinket a tudnivalokra. Elvezetes
volt az egész kirandulas.

,Ha lesz lehetdségem, akkor a csaladdommal szeretném megte-
kinteni ismét. Szamomra Kassa volt a legszebb varos, melyet
szeretnék Gjra megnézni €s ajanlandm masok szamara is, hiszen
nagyon sok hires ember sziiletett ott, aki magyar ajku volt.”
(Lili)

(frta: Vincze Lili, Polgar Henrietta, Pintér Vanda, Dan Laura,
Mészaros Dorka)

Nagyon oriiliink, hogy részt vehettiink a Hatartalanul HAT-
KP-1-2024/1-000837 palyazat keretében megvalosuld Torténel-
mi kalandozas a Felvidéken programon.
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A Fold napja alkalmabol (aprilis 22.) kiilonb6zé eseményeket
szerveznek, abbol a célbdl, hogy hogyan tudnank tdbbet tenni
a Fold megovasa érdekében. Ezernél tobb szervezet vesz részt
benne. Jelmondata: ,,Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni
a vilagot?”

Hogyan vigyazhatunk a Foldre mar 6vodas szinten is?

- ahova lehet keré¢kparral, gyalog, busszal, vonattal menjiink
- ne dobjuk el a szemetet, hulladékot,

- vigyazzunk a méhekre,

- ismerjiik, 6vjuk meg a természetet,

- iiltessiink fakat, viragokat, novényeket.

A FOLD NAPJA AZ OVODABAN

Aprilis 22-e 1970 6ta a Fold napja, Magyarorszagon 1990 éta.
Ovodankban ezen a napon is kiemelten beszéliink a bolygénkrol,
annak megovasarol. Az 6voda udvara, az ablakparkanyok vira-
gosak. Ezen a napon tovabb folytatjuk a ,,virdgositast”. Minde-
gyik kisgyermek eliiltet egy cserép virdgot. Ezeket a tavasz és a
nyar folyaman 6ntozik is. Ezzel is erdsitjiik annak fontossagat,
hogy Foldiinket, a természetet 6vni kell.

Ezekkel az apro tettekkel is hozzajarulunk bolygénk megdvasa-
hoz. Ezt tudatositjuk a gyermekekben is.

Fézler Regina, 6vodapedagogus

ANYAK NAPl UNNEPSEG A VACRATOTI MOKUS OVODABAN

.

A Vicratoti Mokus Ovodaban hagyomanyainkhoz hiien idén is
kiemelt figyelmet forditottunk az Anyak napjanak megiinneplé-
sére. Ez az alkalom mindig kivalo6 lehetdséget teremt arra, hogy
az 6vodas gyermekek kifejezzék szeretetiiket és halajukat édes-
anyjuk, valamint nagymamaik felé.

A 2024/25-6s nevelési évben majus 7-8-9. kozott kdszontottiik
az édesanyakat, az alkalmak innepélyes és meghitt hangulatban

teltek. Az 6voda teljes kdzossége azon dolgozott, hogy az udvart
€s a csoportszobakat szebbnél szebb dekoraciokkal varazsoljak
innepivé.

A legkisebbek, a Csiga csoportos gyermekek egyedi csoport-
szobaban, egyénileg koszontotték édesanyjukat. A gydnyoriien
feldiszitett kornyezetben a gyermekek altal tanult versek terem-
tettek kiilonleges, benséséges hangulatot.

Majus 8-an a Pillang6 és a Katica csoport, majus 9-én pedig a
Kismokus, Cica és Méhecske csoportos gyermekek {innepelhet-
ték meg szeretett édesanyjukat és nagymamajukat. A gyerekek
szivhez sz016 miisorral késziiltek: versekkel, énekekkel és dalos
korjatékokkal tették emlékezetessé ezt a kiillonleges napot. Sok
édesanya meghatodva, kdnnyes szemmel figyelte gyermeke sze-
replését, hiszen a kicsik észinte szavai €s mosolyai mindannyi-
unk szivét megérintették.

Minden csoport miisora arra torekedett, hogy viszonozza az
anyai szeretetet, és kifejezze a gyermekek halajat. Az apro, sa-
jat készitésti ajandékokkal, egy szal viraggal a gyerekek szim-
bolikusan is megkoszonték azt a sok torédést, gondoskodast és
szeretetet, amit édesanyjuktol és nagymamaiktol nap mint nap
kapnak.

T6th-Szelezsan Rita, ovodapedagodgus

EGY TELJES HET, AMI A GYERMEKEKE...

A nemzetkozi gyermeknapot a vilag szamos orszdgaban megiin-
neplik, az év legkiilonb6zdbb napjain. Az tinnepet el6észor To-
rokorszagban tartottadk meg 1920-ban. Magyarorszagon minden
év majus utols6 vasarnapjan rendezik meg a Nemzetkozi Gyer-
meknapot.

A Gyereknap az év egyik legvidamabb napja, amikor a legki-
sebbeket iinnepeljiik. A vilag minden tajan kiilonb6z6é hagyoma-
nyokkal és szokasokkal koszontik a gyerekeket ezen a napon.

A Vacratoti Mokus Ovodaban immaron hagyomany, hogy a
,,Gyermeknapot” egy teljes hétig tinnepeljiik. Ezen a héten kii-
16n6s modon a gyermekek vannak a kdzéppontban, melyet mar
izgatottan varnak. Az idei évben is minden napra jutott, valami
meglepetés, kis apré figyelmesség. Az egyik napon palacsintat

ehettek a gyermekek a kedves és szorgalmas sziil6k jovoltabol.
Volt am valasztasi lehet6ség az izesitésben: lekvaros, kakads,
pudingos, nutellas izii. Kiilon kdszonet érte minden sztilonek!

Hét kozepén két ugralovar csalogatta mar reggeltdl a gyermeke-
ket az 6voda udvarara, amit egész nap birtokba is vettek az 6vo-
dasok. A Pet6fi tér pedig ismét Gokart palyava alakult at. A jovo
jarmtivezetdi itt kiprobalhattak ratermettségiiket, igyességiiket.
Természetesen a jégkrém sem maradhatott el a héten! Az ala-
pitvany jovoltabol minden gyermek 6rommel fogyaszthatta el
hiisitd ,,fagyijat” a nyari melegben. Egy igazan vidam és boldog
hétre emlékezhetiink vissza a gyermekekkel egyfitt.

Ullmann Maria, évodapedagogus
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Beszamolomban rovid 6sszegzést adok a Vacratoti Mokus Ovo-
da-Bolcséde és Mini Bolesddéje 2024/2025-6s nevelési évében
torténtekrol.

Létszamadatok: A nevelési évet 125 kisgyermek kezdte meg,
amely év végére 126 fore emelkedett, ebbdl 4 £6 mini csoportos,
28 f6 kiscsoportos, 38 f6 kdzépsd csoportos €s 56 f6 nagycso-
portos korosztalya. Az 56 f6 tankételes kortt gyermekbdl 38 £6
elballagott, és szeptemberben megkezdi az 1. osztalyt.

A bolesédében 12 fével indultunk, amely 14 foére emelkedett.
Bolesddei életiinkben komoly valtozas tortént, ugyanis 2025.
01.31-vel 4j telephelyen, a Szent Istvan lakoparkban vehettiik
at a kétcsoportos Mini bolcsddét, amelyben mar maximum 16
gyermeknek tudunk helyet biztositani.

Tevékenységeink: A Pedagodgiai Programban rogzitett vala-
mennyi feladatunkat teljesitettiik, melyek a kovetkezok voltak:
Sziireti mulatsag az 6vodaban, Sziireti felvonulason nagycso-
portosok fellépése, Mobilitas hete, Mokus bucstztatd a Nem-
zeti Botanikus kertben, Mikulas varasa, Karacsonyi linnepség
az ovodaban, Adventi misor a f6téren, Mindenki Karacsonya
megszervezése, lebonyolitasa, Farsangi mulatsag, Marcius 15-i
innepség, Viz vilag napja, Fold napja, Madarak és fak napja,
Anyék napja tinnepség, Gyermeknap, Evzaro és Ballagd miisor.
A csoportok az év folyaman tobbszor is meglatogattak a szom-
szédsagban 1évé Botanikus kertet, megszervezték sajat csopor-
tos kirandulasaikat, melyr6l a gyermekek nagy élménnyel tértek
haza. Interaktiv zenei eléadast szerveztiink az évodasoknak, a
nagyobb gyermekeket pedig tobbszor is elvittiik a Févarosi Bab-
szinhazba

Hagyomanyainkhoz hiven jiniusban megszerveztik a bélcso-
dei-és O6vodai mazsolazgatdt a leendd 01j boles6dés és dvodas
kisgyermekek szamara, ahol k6z0s jaték soran talalkozhattak a
gyermekek az itt dolgozo felnéttekkel, jatszhattak a csoportban
1év jatékokkal és az udvari eszk6zokkel. Az 0j nevelési évre 45
f6 gyermeket vettiink fel, akiket nagy szeretettel varunk.

BESZAMOLO A VACRATOTI MOKUS GVODA-BOLCSGDE MUNKAJAROL

Szeretném tajékoztatni Ondket, hogy intézményiink nyéri zarva
tartasi ideje a kovetkez6: 2025.07.21 — 2025.08.22.

2025.08.25-én és 26-an Nevelés nélkiili munkanapokat tartunk,
tehat az tigyeleti idészak 2025. 08.27-én kezd6dik meg, majd
szeptember 1-vel varunk minden kisgyermeket az 6vodaba.

A sziil6i értekezletek varhatoan a kovetkezoképpen alakulnak:

- Vécratoti Mokus Ovoda-Bolcséde Mini
2025.08.28-4an 16.30-kor

- Vacratoti Mokus Ovoda-Bolcséde sziil6i értekezleteinek var-
hat6 idépontja: 2025. 09.01-én, 2025.09.02-4n, 2025. 09.03-an
16.30-kor, a pontositasrol a megbeszéltek szerint tajékoztatom

az érintetteket.

Bolesddéje:

A nevelési év végén halasan megkoszonom a sok ,,segitséget”,
melyet az édesapaktol kaptunk, név szerint: Csonka Ferenc,
Lukacs Balint, Dobrocsi Balazs, Fehér Csaba, Nagy Szilard,
Szabd Laszlo, Fiilop Istvan, Takacs Balazs, Toth Zoltan, akik
idot, energiat és lelkesedést nem sajnalva segitették 6vodankat,
bolesédénket az elmult honapok soran, legyen sz6 barkacsolas-
rol, udvari jatékok javitasarol, kerti munkakrol, rendezvények
lebonyolitasarol, butorok szallitasarol vagy épp technikai prob-
lémak megoldasardl, térbeli formak megtervezésérdl, elkészi-
tésérdl. Koszonjiik, hogy jelenlétiikkel, otleteitekkel és kétkezi
munkajukkal hozzajarultak dvodank szebbé, biztonsagosabba és
baratsagosabba tételéhez.

Tovabba szeretnék koszonetet mondani a Sziiléi Munkakdzos-
ség aktiv tagjainak a segit6kész munkéjukért, a Vacratéti Ovoda
Alapitvanyanak a sok nyertes palyazatért, €s nem utolsé sorban
a fenntartdo Onkormanyzatnak a timogatésért, amellyel nagyban
hozzajarultak céljaink megvalositasahoz.

Kivanok mindenkinek a hatralevd néhany hétre tovabbi szép
nyarat!
Bertok Laszloné, féigazgato
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EVZARO ES BALLAGAS A VACRATOTI MOKUS OVODABAN

,, lalalkozas és bucsuzas az élet annyi csak,
Valaki jon, valaki megy,
S az emlék megmarad!”
— Leonardo Da Ung

A 2024/2025-6s nevelési év végéhez érkezve ismét eljott az ido,
hogy az évodasok megmutassak sziileiknek €s csaladtagjaiknak
mindazt, amit az év soran tanultak. Versekkel, énekekkel, dalos
korjatékokkal, valamint mesedramatizalassal, melyeken keresz-
tiil tehetségiiket megesillogtathattak.

Az évzar6 és ballagas idén junius 11-13. kdzott keriilt megren-
dezésre, melynek keretei kozott 38 kisgyermek bucsuzott el az
ovodanktol. Az évzard programot a Csiga csoport legkisebbjei
nyitottak, akik egy vidam limbo tanccal zartak miisorukat. Oket
kovette a Pillang6 csoport, akik egy mesedramatizalassal, ver-
sekkel és dalos korjatékokkal drvendeztették meg a kdzonséget.

Junius 12-én a Cica ¢és a Kismokus csoport gyermekei zartak
az 6vodai évet. Ezen vegyes csoportokbdl a ballagé gyermekek
elbucsuztak, akik tinnepélyesen atléptek a viragoskapun, vallu-
kon a ballagasi tarisznyaval — ez meghat6 szimbdluma volt az
ovodabol valé méltd bucsunak. Délel6tt a ballagok sorra jartak
csoportszobakat, hogy elblicsuzzanak, ahol a kisebbek vers-
sel és egy kis vendéglatassal vartak oket. Kiemelked6 pillanat

volt, amikor a gyerekek sajat készitésti ajandékokkal kdszonték
meg a kozos éveket — ezzel is segitve a bucsuzast ¢és az iskolaba
valo atlépést.

Az eseménysorozat utols6 napjan a Katica és a Méhecske cso-
port gyermekei bucstuztak az 6vodatol. A gyerekek felkésziilten,
lelkesen adtak eld verseiket, dalos korjatékaikat. A Méhecske
csoport egy tancos produkcioval is kedveskedett, mig a Katica
csoportosok harom év emlékeit felidézve fotovetitést mutattak
be a sziiloknek. A legmeghatobb pillanat talan az volt, amikor a
ballagd gyermekek — tarisznyaval a vallukon — egyenként atlép-
tek a viragoskapun, és elmondtak:

»Bucsuzik az ovodatdl...” - ezzel is jelezték, hogy életiik egy 1j
szakaszahoz, az iskolas évekhez érkeztek.

A ballagasi iinnepségek mélto lezarasaként minden csoportban
kozosen elfogyasztottak az iinnepi tortat, amellyel a gyerekek,
sziileik és pedagogusaik kozosen linnepelték az elmult évek si-
kereit és felidéztek az 6romteli pillanatokat. A ballagas az 6vo-
daban nem csupan egy szép hagyomany, hanem az egyik els6
mérfoldkd a gyermekek életében. Ez az alkalom lehet6séget ad
arra, hogy a gyerekek méltd modon bucstizzanak az 6vodatol, és
o6rommel, kivancsisaggal forduljanak az iskola felé.

Toéth-Szelezsan Rita, 6vodapedagogus

HAGYD JATSZANI! — A SZABADJATEK JELENTOSEGE A

KISGYERMEKEK ELETEBEN

A nyari szlinidé sok csaladban a tervezésrdl szol: kirandulas,
nyaralas, taborok, kiilonorak. Mindez persze szép €s izgalmas,
de szeretném felhivni a figyelmet egy sokszor hattérbe szoruld,
mégis rendkiviil fontos tevékenységre: a szabad jatékra. A sza-
badjaték az, amikor a gyermek onalldan, sajat otletébol, belsd
motivacidja altal vezérelve kezd el jatszani. Nem iranyitja fel-
nétt, nem egy elére meghatarozott szabaly szerint zajlik, és nem
c¢lhoz kotott. Lehet homokozas, szerepjaték, autdzas, babazas,
satrazas vagy akar csak kavicsok rendezgetése a kertben.

A szabadjaték vilaga szinte végtelen, melynek csak a fantazia
szab hatart, mit és hogyan jatszik egy gyermek. Ha példaul nem-
rég beteg volt, nagy eséllyel ,,orvosost” fog jatszani, ha koltozés
tortént, talan csomagolast, butorozast jelenit meg. A jatékban
megjelenik minden, ami 6t foglalkoztatja, amit még nem tud
szavakba oOnteni, de feldolgozni mar sziiksége van ra. A szabad-
jatékban a gyermek a vilagot és sajat élményeit jatssza tjra
— és ezaltal dolgozza fel 6ket. Fontos, mert a szabad jaték soran
a gyermek:

» feldolgozza a nap soran 6t ért ingereket, konfliktusokat, élmé-
nyeket,

« fejleszti a kreativitasat és problémamegoldo képességét,

* gyakorolja a szabalyalkotast és szabalybetartast, ha masokkal
jatszik,

* fejlodik a beszédkészsége, érzelmi intelligencidja €s szocialis
érzékenysége.

A jatékban a gyermek tanul: 6nmagarol, masokrol, a kornyeze-
térél. Ez az a természetes kozeg, ahol szabad hibazni, Gjra pro-
balkozni, felfedezni és élvezni az alkotas 6romét. Ha mindez
elmarad a gyermek nehezen talalja meg, hogyan is foglalja le
Oonmagat, tiirelmetlenebb lesz, konnyen fog unatkozni, ¢és kevés-
bé lesz képes belefeledkezni a sajat fantaziavilagaba. Ha nincs
elég lehetdsége szabadon jatszani, az hosszi tavon a kreativitas,
az Onallosag, a figyelem és az érzelmi fejlddés rovasara is mehet.
Mit tehet a sziil6? A j6 hir az, hogy a szabadjatékhoz nincs sziik-
ség kiilonleges eszkozokre — csak idore, térre és tiirelemre.
Néhany egyszeri otlet, amivel otthon is tdmogathatjuk gyerme-
kiinket:

* Adjunk a gyermeknek id6t ,,csak Gigy” jatszani, legyen az akar
egyediil vagy testvérrel.

* Ne iranyitsuk mindig a jatékat — figyeljiik meg, mihez kezd
magatol.

* Merjiik unatkozni engedni — ebbdl sziiletnek a legjobb jaték-
otletek.

 Kinaljunk valtozatos, nyitott végli jatéklehetdségeket: kavi-
csok, plédek, fakockak, rajzeszkdzok.

* Szervezziink ,,képernydmentes napokat”, amikor a gyerek a
valds térben mozog, alkot, beszélget.

Kivanok mindenkinek jatékban gazdag nyari sziinetet!
Bertok Laszloné, foigazgatd
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A madarak ¢és fak napja a Fold napjanak a testvériinnepe, ido-
pontja majus 10-e. A hagyomany immaron tobb mint szazéves.
Megszervezésének kozvetlen elézménye a ,,mezdgazdasagra
hasznos madarak” védelme érdekében 1902-ben kotott parizsi
egyezmény, mely utan Chernel Istvan ornitologus, még ebben
az évben megszervezte az els6 madarak ¢és fak napjat. Iskolai
keretek kozé pedig egy Appony Albert altal kiadott rendelet sze-
rint kertilt be.

Ovodankban ezen a héten minden 6v6 néni projektszeriien ren-
dezi ezt a hetet, kiilonleges hét ez, melynek minden napjan a
madarakrol és a fakrol szolnak a napi foglalkozasok, a heti me-

MADARAK ES FAK NAPJA AZ OVODABAN

sét is e téma lengi koriil. Madarhangokat hallgatunk, fak kérgeit
figyeljiik meg, készitiink kéreg lenyomatot zsirkréta és papir se-
gitségével. Vagy akar lehullott levelekbdl, és termésekbdl albu-
mot, mely jol szemlélteti a fak részeit, €l6ben is. Az arborétum
is segit ebben nekiink, vezetett sétaival, ahol izgalmas targyak
segitenck a gyerekeknek kdrnyezetiik megismerésében. Megfi-
gyelhettiik milyen egy madarodu, hogyan késziilnek a kiilonbo-
26 madarfészkek, milyenek a madarak tojasai. igy a gyerekek,
jatszva, élményszerien sajatitjak el a sziikséges ismereteket.

Marosi Bront Barbara, 6vodapedagdgus

PELDAKEPEK A MINDENNAPOKBAN — IGY SZAVAZTAK AZ (V0-

DA ES BOLCSODE DOLGOZO!

A Vacratoti Mokus Ovoda—Boleséde dolgozoi idén elészor sza-
vazhattak arrél, kik érdemlik ki a ,,Az Ev Ovodapedagégusa”,
Az Ev NOKS Dolgozéja” és ,,Az Ev Bolcsédei Dolgozoja”
elismerd cimeket. A dijakat a 2024/2025-6s nevelési év végén,
titkos szavazas ttjan itélték oda az intézmény dolgozoi.

A kezdeményezés a tavalyi intézményi tanfeliigyeleti eljaras
javaslata alapjan sziiletett, amely szorgalmazta a dolgozok er-
kolcsi elismerésének és megbecsiilésének erdsitését. A szavazas
2025.06.18-an tortént meg, melynek soran a dolgozok azokat a
kollégakat jelolhettek, akik kiemelkedd szakmai munkajuk mel-
lett emberi hozzaallasukkal és kozosségi szerepvallalasukkal is
példat mutattak a kozségi €s egyéb rendezvényeken. A Vacratoti
Mokus Ovoda—Boleséde 2024/2025-6s nevelési évének dija-
zottjai:

« Az Ev Ovodapedagogusa: Fehérvizi Ferencné (Kati néni)

« Az Ev Nevelést Oktatast Segitd Dolgozoja: Tarcsay Anita

+ Az Ev Bolesddei Dolgozdja (megosztott dij): Takacsné Csoka
Anita és Kovacsné Dinka Krisztina

Intézményvezetoként fontosnak tartom, hogy ne csak kiilsé el-
ismerésekben részesiiljiink, hanem a belsé kozosség is kifejez-
hesse megbecsiilését egymas munkaja irant. Ez a szavazas erre
kivalo volt, és ezt a jovbben is folytatni kivanjuk, hiszen a ko-
z0sség ereje abban rejlik, hogy felismerjiik és értékeljiik a benne
¢16 emberek munkajat.

Ezek a dijak nemcsak szakmai szempontbol fontosak, hanem
azért is, mert a munkatarsak szivbol jové elismerését jelentik.
A Vacratoti Mokus Ovoda—Bolceséde célja, hogy ezzel a hagyo-
mannyal évrdl évre megerdsitse az intézmény kozosségi érté-
keit: az elhivatottsagot, a szakmaisagot és egymas munkajanak
megbecsiilését.

Szivbél gratulalok a dijazottaknak, tovabbi eredményes munkat
kivanok az intézmény valamennyi dolgozojanak!

Bertok Laszloné, foigazgatd

Szeretettel varjuk leendd ovodapedagogus kollégankat a Vacratoti
Mo6kus Ovoda- Béleséde lelkes csapatiba. Ovoddnk egy nagyon szép

helyen, a Nemzeti Botanikus kert mellett talalhato.

Gyere dolgozz veliink!

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal az alabbi e-mail cimen tudsz:
vacratot.ovoda(@gmail.com

Tovabbi informacioért keresd bizalommal Bertok Laszloné foigazgatot

Telefonszam: 06/ 30- 329- 4415




20

VACRATOT

A foghidny nem csupan esztétikai probléma, hanem hosszu tavon a ra-
gas, a beszéd ¢és az allkapocs iziileteinek miikddését is negativan befo-
lyasolhatja. A rogzitett fogpotlasok modern, tartds és esztétikus megol-
dast kinalnak a hianyzo fogak potlasara, gyakran természetes hatassal
¢és kivalo funkciondlis eredményekkel rendelkeznek.

A fogak potlasaval a protetika, més néven fogpotlastan foglalkozik. Ez
a fogaszat azon teriilete, amely a hidnyz6 vagy sériilt fogak potlasaval,
valamint a ragas, beszéd és az esztétika helyreallitasaval foglalkozik. A
potlasok elkészitésének célja, hogy a Paciens ismét kényelmesen tudjon
ragni ¢és Onfeledten mosolyogni, valamint hogy sikeriiljon elkeriilni a
fogak hidnya miatt fellépd karos kdvetkezményeket. A rogzitett potla-
sok elényei kozé tartozik a fix (ragasztott) rogzitésiik, hossza tavia meg-
oldasuk (10-15 év) valamint a természetes megjelenésiik. Hatranyai ko-
zll kiemelném, hogy a koltséges beavatkozés soran sokszor egészséges
fogat is fel kell aldozni a hid készitésénél. Az implantatumok behelye-
zésénél pedig szajsebészeti miitét sziikséges.

Mit neveziink rogzitett fogpotlasnak?

A rogzitett fogpotlas olyan fogpotlasi eszkoz, amelyet a fogorvos a
szajban rogzit, tehat a paciens nem tudja eltavolitani. Célja, hogy visz-
szaallitsa a hianyz6 fog —fogak formajat, funkcidjat és esztétikajat. A
rogzitett fogpotlasok tipusai:

Korona: A korona egyetlen fogra késziil. Akkor van ra sziikség, ha a
fog erdsen karosodott, tomott, vagy gyokérkezelt. Kiilonb6z6 anyag
felhasznalasaval késziilhet:

- fémkeramia (fémvaz + porcelanboritas)

- cirkonium-oxid (fémmentes, esztétikusabb)

- préskeramia (kivalo esztétika frontfogakra)

- ontott fém korona ( hatso fogakra, kapocstartd koronaként)

Hid: A hid olyan rogzitett fogpotlas, amelyet akkor alkalmazunk, ha
egy vagy tobb fog hianyzik, és ezeket a hidnyzo fogakat a szomszédos,
meglévo fogakra rogzitjiik. Neve onnan ered, hogy a pétlas ,,athidalja”
a hidnyt és a hidny mellet 1év0 fogak megfeleld elokészités utan pillér-
ként viselkednek.

Elénye, hogy stabilan rogzithetd, természetes megjelenést kolesonoz és
javitja a ragoképességet. Hatranya, hogy a szomszédos fogakat le kell
csiszolni, még abban az esetben is, ha teljesen egészségesek, valamint a
pillérfogak romlasa esetén az egész hid cserére szorul.

Mint sokak szamara biztosan ismeretes, az elmult évtizedekben je-
lentdsen emelkedett a daganatos megbetegedések szama a vilag vala-
mennyi fejlett orszagaban. Az Eurdpai Unidn beliill Magyarorszagon
a legmagasabb a rosszindulati vastagbél- és végbéldaganatok okozta
halalozas.

Magyarorszagon a vastagbéldaganat férfiak korében a 2., a nék kérében
a 3. leggyakrabban el6forduld rosszindulati daganatos megbetegedés.
A vastagbéldaganat el6fordulas és haldlozas tekintetében is az egyik
leggyakoribb daganattipus. A vastagbéldaganat kovetkeztében hazank-
ban évente tobb mint 5000 f6 veszti életét és kozel 10000 j megbete-
gedést diagnosztizalnak.

A daganatos megbetegedések szervezett sziirdvizsgalatanak elsédleges
célja a bélbetegségbdl szarmazo halalozas csokkentése, e mellett fon-
tos célkitiizés az ¢letmindség javitasa, a rakmegel6z6 allapot, vagy be-
tegség korai felismerése, illetve a mar kialakult bélbetegeség kezelése

ROGZITETT FOGPOTLASOK

VASTAGBELSZURES VACRATOTON

Inlay, Onlay, Overlay: Kisebb-nagyobb ragofelszini potlasok, amelyek
a fogba cementtel rogzitve stabilabbak, mint a hagyomanyos tomések.
Ezeket a potlasokat, ugyantgy, mint a hidakat és koronakat a fogaszati
lenyomat alapjan a fogtechnikus késziti el és a rendel6ben keriilnek be-
ragasztasra. Abban az esetben javasolt az alkalmazasuk, ha a koronan
1év6 foganyag hiany mar olyan nagymeértéki, hogy toméssel nem potol-
hato, de még nem indikalt a korona készitése.

Inlay — a fog belsejébe illeszkedik
Onlay — a fog csiicskét is befedi
Overlay — a teljes ragofelszint helyettesiti

Anyaguk lehet: keramia (porcelan), cirkonium, arany, kompozit (fog-
szinli mligyanta)

Implantatumra épiild rogzitett pétlasok: Az implantatum csavar alakt
migyokér, amelyet az allcsontba iiltet be a szajsebész kolléga. Erre ke-
riil rogzitésre az egyéni korona, tobbtagu hid vagy teljes allcsonti fix
pétlas (all-on 4 technika, amely teljes foghiany esetén javasolt)

A rogzitett fogpotldsok dpolasa: Bar a rogzitett potlasok nem szuvasod-
nak, ugyanugy igényelnek mindennapos gondozast, mint a természetes
fogak. A megfeleld szajhigiénia hidnya gyulladashoz, fogagybetegség-
hez vagy a pillérfogak elvesztéséhez vezethet. Nagyon fontos elvégezni
az alapvetd szajapolasi teenddket, amelyek a kovetkezdk:
- Napi kétszeri fogmosas kozepes sortéji fogkefével, fluoridos fog-
krémmel.
- Fogkoztisztitas fogselyemmel, fogkdztisztito kefével vagy vizsugarral
(szdjzuhannyal), kiiléndsen a hid alatti tertileteken.
- Specialis segédeszk6zok alkalmazasa is sziikség lehet, ezek:

- Superfloss (szivacsos fogselyem): hid alatti tisztitashoz

- Interdentalis kefék: a potlas alatti és koriili részek elérésére

- Szajviz hasznalata az antibakterialis hatas érdekében.

Félévenkénti fogorvosi kontroll és fogkd eltavolitas javasolt a potlasok
épségének, a fogagy allapotanak és az altalanos szajhigiénének ellendr-
zése céljabol. A rogzitet fogpotlasok korszerd, kényelmes és esztétika-
ilag is eldony6s megoldast kinalnak a foghiany kezelésére. A megfeleld
tipus kivalasztasa mindig egyéni szajiiregi allapottol, igényektdl €s le-
hetdségektdl fliigg. A legjobb eredmény érdekében mindig konzultaljon
fogorvossal, aki személyre szabott megoldast javasolhat On szamara.

Dr. Cinkler Eva, fogszakorvos

korabban, mint arra sziirdvizsgalat nélkiil sor keriilt volna. A rosszindu-
lata vastagbéldaganatok lassan alakulnak ki, a folyamat akar évekig is
eltarthat és a kezdeti id6szakban gyakran tiinetmentesek. A sz{irGvizs-
galat lehetdséget ad a betegeség kimutatasara a tliinetek megjelenése
el6tt. A vastagbéldaganatok a jol sziirheté daganatok kozé tartoznak. A
népegészségiigyi célu, célzott (szervezett) vastagbélsziirésen valo rend-
szeres részvétellel a daganatmegeldz6 allapotot (polipot) felfedezve és
eltavolitva, a daganat megel6zhetd. A korai fazisban felfedezett vastag-
béldaganat pedig jol gyogyithato.

A szervezett vastagbélsziirésre jogosultak kore: Vastagbélsziirésre meg-
hivhaté minden érvényes egészségbiztositasi jogviszonnyal rendelkezd,
a vastagbélkockazatok szempontjabdl atlagos kockazata, 50-70 éves
kor kozotti férfi és n6, aki az elmult 2 évben nem volt vastagbéltiikrozé-
sen, nem volt széklet-immunkémiai vizsgalata és akinek nincs igazolt
végbél- és vastagbéldaganata és/vagy gyulladasos bélbetegesége.
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A vastagbélsziirés menete: A betegeség megeldzésének és a halalozas
csokkentésének érdekében hazankban 2024-t61 a Nemzeti Népegész-
ségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) szervezésével valosul
meg a népegészségiigyi célu vastagbél- és végbélsziirés.

A vastagbélsziirés két 1épésbol all:

-rejtett székletvér vizsgalat két egymast kovetd napon vett mintabol
-vastagbéltiikr6zés, amennyiben a székletvér- vizsgalat eredménye nem
negativ

Az els6 1épcsés mintavételhez sziikséges valamennyi eszkozt tartal-
mazza az egységcsomag, amelyet a haziorvostol lehet atvenni. A min-
tavételt otthon, két egymast kovetd napon kell elvégezni. Az Gtmutatod-
nak megfelelden kis mennyiségii székletmintat kell venni a csomagban
talalhat6 eszkozzel, majd a mintatarold tartalyokba helyezni azt. Ezt
kovetden a két mintavételi tartalyt az egységcsomagban 1év6 dijhiteles
boritékban postara kell adni.

A boritékba a zarofiiles tasakba helyezett, mintat tartalmaz6 tartalyokat
¢és az azonositot tartalmazd megbizolevelet kell betenni. A bekildott
mintak analizisét és az eredmények értékelését az NNGYK specialis
immunkémiai laboratériumaban végzik el. Az eredményr6l 2 héttel a
postara adas utan az EESZT-n keresztiil lehet érdeklddni.

A székletvér-vizsgalat lehetséges eredményei:

A negativ eredmény azt jelenti, hogy a székletben rejtett (okkult) vér
nem lathato. Ebben az esetben nincs tovabbi teendd. 70 éves korig 2
évente fognak meghivolevelet kapni szervezett szlirésre. A nem ne-
gativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér talalhatd, ezért to-
vabbi vizsgalat sziikséges a vérzés okanak felderitésére. Fontos, hogy

Kedves Vacratotiak! Konyvtarunk a nyari idoszakban is nyitva varja
olvasoit. Uj kényvek folyamatosan keriilnek polcra gyerekeknek, fel-
nétteknek egyarant.

Koszonet érte, hogy legtobben komolyan veszik a lejarat idejét fiigget-
lentil attél, hogy nem kell fizetni késedelmi dijat. Nem cél a biintetés,
olvassanak minél tobben. Kdzben ne feledkezzenek meg arrél, hogy
mas olvasok is varjak azt a konyvet, ami otthon varakozik az aszta-
lon. Ha egy honapnal t6bb id6re van sziikség a konyvek elolvasasahoz,
hosszabbitast lehet kérni két alkalommal e-mailben vagy messengeren.
A SZIKLA Integralt konyvtarkezeld program automatikus levele a
konyv lejarata el6tt 3 nappal értesiti azokat az olvasokat, akik helyesen
adtdk meg az e-mail cimiiket. Eléfordulhat egy-egy esetben, hogy ez a
levél elmarad, igy kérem, ne csak erre a jelzésre alapozzanak, hanem
ellendrizzék az olvasodkartyara irt idopontot is. Selejtezett konyvek és
magazinok egész évben valogathatoak és vihetdek, iskola miikodésé-
nek idészaka alatt bent a konyvtarban, az iskolai vakacio idején pedig a
konyvtar el6tti folyoson talalhatoak.

Labdarago szakosztalyunk mar sokadik éve talpon van, és folyamato-
san boviil azoknak a szama, akik csapatunkat valasztjak. Manapsag mar
tobb, mint 100 igazolt jatékosunk van, és sok ezek koziil 18 év alatti.
Fitk és lanyok egyarant vannak, és aki esetleg nyartol csatlakozna, nyu-
godtan keresse fel a social media feliiletein a Vacratoti KSE-t.

Férfi csapatunk egy olyan idényt hagyott maga mogott, ami utan azt
tudjuk mondani, hogy ebben tobb volt, de Gjult erével vagunk neki a

KOZSEGI KONYVTAR HIREI

EVET ZARTAK A FOCISTAK

nem-negativ lelet esetén akkor is elkell végeztetni a vastagbél tiikrozést
(kolonoszkopia) ha semmilyen panasza nincs a betegnek. Az értékel-
hetetlen lelet azt jelenti, hogy a mintavétel , vagy a feldolgozas soran
valamilyen hiba tortént.

Ebben az esetben 0j mintavételi eszkozt lehet igényelni.

Ha a bekiildott székletmintaban vért talalnak, annak szamos oka lehet,
nembiztos, hogy rosszindulati megbetegedés okozza azt. A hattérben
allhat tobbek k6zott gyomorbol vagy aranyérbdl szarmazo vérzeés, join-
dulatt polip, vastagbélgyulladas is. A vérzésforras tisztazasara vastag-
béltiikrozést kell elvégezni, melynek soran a vastagbél belso felszinét
vizsgaljak.

Vacratoton 2025 junius elejétol, mostanaig 114-en jelentkeztek a ren-
delében a meghivolevéllel egységcsomagért.

A mai napig 71 székletminta eredménye érkezett meg, amelybdl 3 be-
tegnél technikai hiba miatt (sok széklet) nem tudtak elvégezni a vizs-
galatot. A 68 értékelt vizsgalatbol 58 lett negativ, 10 pedig nem nega-
tiv. Ez 14-15 %, ami szerintem egy igen jelentds szam és indokolja a
vizsgalat sziikségszeriiségét. A nem negativ mintat produkalo betegeket
tovabb iranyitjuk gasztroenterologiara a kolonoszkopias vizsgalat el-
végzése céljabol.

Azt kérem, hogy aki kapott meghivolevelet, de még nem jelentkezett
a rendelében egységesomagért, tegye meg minél elobb. Azokat a be-
tegek pedig, akik nem tartoznak az 50-70 éves korosztalyba, de szeret-
nének szlirést, elvégezhetik szintén a székletvér kimutatast otthon akar
a gyogyszertarban megvasarolt vizsgalati teszttel, akdr a vaci laborban
beutaloval atvett teszttel.
J6 egészséget kivanunk:
Balintné Gyurkovics Erika apolo és dr. Kovacs Péter haziorvos

Elérhetdségeink:Facebook oldalunkra keriilnek fel eseményeink fotdi,
0j konyvekrol ajanlas és egyéb informacio.

Konyvtarunk teljes allomanyaban az alabbi linken lehet keresni. A te-
lepiilés nevére kell rakeresni, majd a keresett dokumentumra akar cim

vagy szerzé altal. https:/kistelepulesek.hbpmk.hu/

A Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar oldalan az dsszes kistelepiilési
konyvtar informacioi megtalalhatoak.

Elérhetdségiink:
Tel: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Nyitvatartas:

Hétf6: 12:00-17:00

Kedd, Péntek: 08:00-13:00
Szerda, Csiitortok: 11:00-16:00

Pest megyei IV. osztaly kiizdelmeinek. Mondhatni ,,ballago™ év volt az
U-19-es korosztalynak, mivel jovore nem inditunk ezen korosztalyban
csapatot.

Sikerekkel teli év is volt ez, mivel példaul az ifjoncokkal teli U-13-as
korosztaly a rajatszasban harmadik helyen végzett, igy biiszkén tudta
atadni az érmeket fidknak és lanyoknak Vazicsek David.
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Jakus Roland sem szomorkodha-
tott, mivel a ndi csapatunk ujra
sikert hozott az egyesiiletnek. A
pest megyei %4 palyas bajnoksag-
ban masodik helyet értek el tgy,
hogy csupan egy esetben hagytak
el vesztesen a palyat. Az évzaron
a kovetkez6 jatékosokat dijazta a
két edz6, Vazicsek David és Jakus
Roland:

uUl13

Ev jétékosa: Suplicz Adam

Ev felfedezettje: Mirké Hunor
Golkiraly: Hovodzak Zsombor

ul19
Ev jatékosa:

Fekéshazy-Toth Adam

Ev felfedezettje: Kovécs Patrik
Golkiraly: Szalai Adam

N&i
Ev jatékosa: Géczi Fanni

Ev felfedezettje: Csengédi Lili
Futsal Golkiralynd: Varga Katinka
3/4 péalya Golkiralynd: Rezsnak Ella

Férfi

Ev jatékosa: Ocské Daniel
Ev felfedezettje: Nagy Titusz
Golkiraly: Kovacs Kevin

ROCKIN' BOARD TSE — SIKERES IDOSZAK A VACRATOTI AKROBATIKUS

ROCK AND ROLL CSOPORT ELETEBEN

A Rockin’ Board TSE vacratoti akrobatikus rock and roll csoportja
mozgalmas ¢s rendkiviil eredményes honapokat tudhat maga mogott.
Az elmult iddszakban mind az 6vodés, mind az iskolas csoportunk
sok 1 tancossal boviilt, egyre tobb gyerek csatlakozik hozzank, ami
azt mutatja, hogy kozosségilink és a sportag irant is egyre nagyobb az
érdeklddeés.

A tavaszi versenyszezonban tancosaink tobb mindsitd galan is szin-
padra léptek. A keleti régios mindsité galan Veczan Kira arany mi-
nositést, Holecz Emili pedig eziist mindsitést kapott produkciojara.
A kovetkez6 minésitd galan Juhasz Panka, Veczan Kira és Pécsi
Kinga is arany minésitéssel tértek haza, és nagy biiszkeségiinkre a
Viacratoti Vaganyok nevii csapatunk (Kazan Jiazmin Lina, Kono-
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pas Aliz, Pécsi Kinga, Veczan Kira) is arany minésitést érdemelt ki.

Nagyon biiszkék vagyunk tincosainkra! Mindezt a sikersorozatot
koronazta meg csoportunk edzdéjének, Forian Katanak a sportsikere,
aki — az egyesiilet vezetdje, Farkas Gergely felkészitésével — ismét
orszagos bajnoki cimet szerzett a sportag legmagasabb versenykate-
szerveztiink a gyerekeknek, ahol jatékos, mégis komoly szakmai mun-
kaval fejlodhetnek tovabb.

Szeptembertdl heti két edzéssel folytatédik a munka minden cso-
portban, és a kovetkez6 félévben ismét tobb mindsité galan vesznek
majd részt versenyzdink. Szeretettel varjuk a tancolni vagyé évodas
és iskolas gyerekeket, akik szivesen csatlakoznanak egy lendiiletes
csapathoz és kiprobalnak magukat az akrobatikus rock and roll vila-
gaban!
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Kedves Olvasé! Sikeres tavaszi versenyidészak és kiemelkedd ov-
vizsga eredmények a Vacratoti Harcmiivészeti Sportegyesiiletnél. A
2025-0s tavaszi félév is bévelkedett szép eredményekben egyesiiletiink
¢letében. Versenyzdink tobb rangos megmérettetésen is kimagasloan
szerepeltek, bizonyitva, hogy a kemény munka és az elszantsdg mindig
meghozza a gylimolcsét.

Majus 17-én a Diakolimpia Dont6jén, melyet Szigetszentmiklo-
son rendeztek meg, két versenyzonk is dobogora allhatott: Mészaros
Dorka kumitéban, mig Kolonics Mark katdban szerzett 3. helyezést.
Alig egy héttel késobb, majus 24-25-én Vars6 adott otthont a 38th
European Weight Category Karate Championships-nek, ahol harom
versenyzonk képviselte Magyarorszagot és egyesiiletiinket. Franki
Réka a kumitéban a legjobb 8 koz¢ jutott, ami szintén szép teljesitmény
ilyen erds mezdnyben. Franki Karoly pedig ismételten remekelt: a seni-
or kumitéban megismételte tavalyi bravarjat, és jfent 3. helyezést ért
el, kizardlag fekete 6ves, sok éve versenyzo ellenfelek kozott. Kolonics
Mark pedig kataban lépett eldre tavalyi Eurdpa-bajnoki helyezéséhez
képest, igy eziistérmet szerzett. Csupan egy lengyel versenyz6 tudta
megeldzni, aki hazai palyan versenyzett. Ezutan kovetkezett a szezon
utolsé versenye, a 18th Austria Open, melyet junius 14-én rendeztek
Bécsben. Itt is eredményes napot zartak sportoldink:

- Kolonics Mark kata 3. hely,

- Mészaros Dorka kumite 3. hely,
- Franki Karoly kumite 3. hely,

- Franki Dorina kumite 2. hely,

- Franki Réka kumite 2. hely.

Ezzel mélté mddon zartuk le a tavaszi versenyidészakot és megkezdtiik
a felkésziilést az év egyik legfontosabb eseményére: az dvvizsgara. Idén
rendkiviil magas szinti vizsgak kovetkeztek. Harom zo6ld, egy barna és
egy fekete dvre (danra) késziil6 karatékank vizsgazott, ami hosszi évek
kitart6 munkajat és felkésziilését tiikrozi. A vizsgat megel6zo edzota-
bor soran rendkiviil megterhel6 kihivasokkal kellett szembenézniiik a
résztvevoknek. A vizsga el6tti napon példaul mar hajnal 4-kor ébreszt6t
fujtak és éjszakai edzéssel indult a nap. Faradtan, de elszantan alltak
ki a megmérettetésre a vizsgazok, melynek végén mindenki sikeresen
levizsgazott!

Kiilon 6rom szamunkra, hogy Franki Kéroly megszerezte a barna dvet,
¢és ezzel egy 1épésnyire keriilt a fekete 6vtol. A legnagyobb biiszkeség
azonban kétségkiviil Kirchhofer Maté nevéhez fiizodik, aki 16 évnyi
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edzés utan sikeres danvizsgat tett és igy elsé danos, fekete dves karate
mester lett. Ez nem csupan technikai tudas kérdése, ez az v a kitartas,
az aldzat és a tobbéves munka szimbdluma is. Maté ezzel a negyedik
fekete Oves karatékaja lett egyesiiletiinknek! A sikeres taborbol juli-
us 20-an tértiink haza, most egy rovidebb pihend kovetkezik, de mar
késziiliink az 0szi szezonra, melyet valdsziniileg sajat rendezésii ver-
senyiink, a VII. Ratot Kupa fog megnyitni oktdber elején a vacratoti
Sportcsarnokban.

Ezuaton is szeretettel meghivunk minden érdeklddodt erre a nemzetkd-
zi, magas szinvonali eseményre, nem mindennap adodik lehetOség
testkdzelbdl latni ilyen szinvonalu harcmiivészeket! Végezetiil, pedig
szeretnénk megkoszonni mindenki tdAmogatasat, aki barmilyen médon
hozzéjarult sikereinkhez!
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Csiitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétf6: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétf6: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett id6pont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 6raig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogészati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfé: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

VACRATOTI POLGARMESTERI HIVATAL

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs iigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 16:30 oraig

Kedd,Szerda,Péntekig: 8:00 - 15:30 6raig
Csiitortok: 8:00 - 17:00 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

MVM NEXT: +36 (20/30/70) 474 9999

E.ON HIBABEJELENTES: +36 80 383 940
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221

Vacratéti Hirmondo - Vacratot Kozség Onkormanyzatanak kiadvanya — Felels kiadé: Vacratot Kozség Képviseld-testiilete
(2163 Vacratot, Petofi tér 3.) Tel.: 06 28 369 388 — Nyomdai eléallitas: T&T Print — Nyomtatasért felelos: Tar Attila
Tordelo: Kosa Roland — Megjelenés datuma: 2025. Augusztus 12.




