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A HUSVETI OROM MEGTAPASZTALASA

Jézus Krisztus legy6zte a halalt és az O gy6zelme a mi
oromiink €s reménylink legfobb forrasa. Az asszonyok a
harmadik nap hajnalan Jézus sirjahoz mély gyasszal és
reményvesztett félelemmel érkeztek. Az Ur angyalanak
szavai azonban lemostak minden bénatot a lelkiikrdl. fgy
szolt hozzajuk az angyal: , Ne féljetek! Tudom, hogy ti
Jeézust keresitek, akit keresztre feszitettek. Nincs itt. Fel-
tamadt, ahogy elore megmondta. Gyertek, nézzétek meg
a helyet, ahol nyugodott! Aztan siessetek, vigyétek hiriil
tanitvanyainak: Feltamadt a halalbol, eldttetek megy Ga-
lileaba. Ott viszontlatjatok.” (Mt 28.5-7)

Egyik pillanatrél a masikra atjarta az 6rom a hit és a re-
mény egész lényiiket és rohantak az apostolokhoz, hogy
hiriil adjak nekik Jézus feltdmadasat.

Az Ur Jézus nem csak a galileai asszonyok messiasa, test-
vére vagy tanitdja, hanem a mai tanitvanyoknak, azaz
nekiink is! Azonban szamunkra még nagyobb 6rom és
er6forras lehet Jézus feltamaddsa, hiszen mi mar értjiik
Jézus feltamadésanak a kovetkezményeit is: megvaltottak
vagyunk a biintSl, meghivottak vagyunk az 6rok Elet-
re, Jézus veliink van minden nap. A keresztény ember

szamara a Husvét iinnepében a galileai asszonyok és a

tanitvanyok ujjong6 boldogsaga és lelkesedése valosagos
belso tapasztalatta valik a szentiras szavain és a szertarta-
sokon keresztiil. Az életiink valddi nagybetiis a végtelenre
nyitott evangéliumi Elet lehet. A legmélyebb vagyaink a
szeretet, a béke és a testvériség megtapasztalasa utan a
keresztény kozosségben valaszra talalnak, mert Jézus és
az O evangéliuma eleven modon jar at benniinket és az
egész Egyhazat. Persze konnyen elhomalyosulhat a Hus-
vétnak ez a fajta megélése. Ha az iinnepet csak formali-
san, a hitiinktdl elszakadva vagy csak kiilsdségeiben iin-
nepeljiik, az 6rdmhir nem tud a sziviinkig hatolni. Sajnos
az emberek nagyobbik fele valoban csak idaig jut. Eppen
ezért nekiink — a feltamadas 6romét valoban megtapasz-
tald tanitvanyoknak — nem csak végtelen nagy ajandék
Krisztus feltAmadésa, hanem felel6sség is! Hiszen ponto-
san a mi feladatunk — a galileai asszonyokhoz hasonléan
- az 6rombhirt elvinni masoknak is.

Az El6 Istenfia, aki a lelki fasultsagunkbol félelmeinkbdl
és szomorusagunkbol is valodi életre tdmaszt benniinket
mindent megad nekiink ehhez a kiildetésiinkhdz is. Batran
jarjuk hat utunkat a Husvét 6romével atitatva és sugaroz-
zuk mindenkire az O) szeretetét!

Tamas atya
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KILENCEDIK HUSVET

Elj6tt a Husvét €s véget ér a bojti idoszak.

Ko6szondm, hogy eljottek a Mindenki Karacsonyara, a Kocsonya
Piknikre! Az dvodai alapitvany a befolyt 6sszegbdl alakitotta ki
a bolcsisek jatszoudvarat. Az iskolai alapitvany a piknikbdl be-
folyt adomanyokbdl készitette az emeleti ablakok arnyékolasat.

Folyamatban van a 2 csoportos mini bolcséde kivitelezésének
kozbeszerzése. Amennyiben eredményesen lezarul és nyertes
kivitelez6t tudunk hirdetni, a vallalkozasi szerz6dés megkotését
kovetden indulhat az épitkezés! A palyazat megvalositasi ha-
tarideje 2024. december 31. Reményeink szerint a 2024/25-6s
nevelési évet 2*8 f6s mini bdlcsddei csoporttal inditjuk majd a
meglévd bolesddei csoport mellett.

A Bem-Ifjusag tér — Arany Janos ut csapadékviz-elvezetés viz-
jogi engedélyére varunk, ezt kdvetden indithat6 a kozbeszerzési
eljaras.

Az elmilt év végén keresett meg benniinket a vacratoti ,,Eszaki
gazdasagi-teriilet” tulajdonosa egy lehetséges befektetd telepi-
tése érdekében. Az ,,Eszaki gazdasagi teriilet” a vasut talolda-
lan fekvdé gazdasagi-kereskedelmi-szolgaltatd (Gksz) Ovezeti
besorolasu teriilet. A befektetd, aki a teriiletet megvasarolta, a
NIPPON Zrt. A teriiletet beruhazasi teriiletté nyilvanitotta a Kor-
many a 1689/2022.(XI1.28.) hatarozataval. A befekteto egy 6rl6-
iizem épitését tervezi a teriileten. Elérejelzések szerint az lizem
forgalma évi 13 milliard forint lesz, teljes tizemben. Az 1,2%-o0s
ipartizési ado mellett ez Vacratotnak évente 156 millids bevételt
jelent majd, amit az dnkormanyzat fejlesztésekre tud forditani.

Az lizemtelepités a hatalyos szabalyoknak meg kell, hogy felel-
jen, az engedélyeztetés folyamatat az 6nkorményzat folyamato-
san figyelemmel kiséri és annak 1épéseirdl tajékoztatast nyujt.

Amennyiben az lizemmel illetve a Iétesitéssel kapcsolatosan
kérdésiik van, tegyék azt fel a megalakult Kornyezetvédelmi
Munkacsoportnak, amelyben 5 vacratoti onkéntes mellett 1-1 £6
vacdukai, vachartyani és csorogi delegalt is jelen van. A munka-
csoport a lakossag részérdl felmeriilt kérdéseket 0sszegytijti és
tovabbitja a befekteté (NIPPON Zrt.) képviseldinek, akik azok-
ra valaszt adnak. A kérdéseiket a kornyezet@vacratot.hu e-mail
cimre varjak.

Képvisel6 tarsaimmal mindig az dnkormanyzati vagyon gyara-
pitasaban hittiink. Eltokélt szandékunk volt, hogy a Petéfi té-
ren (magantulajdonban, Posta tulajdonaba) allo iizlethelyiségek
megvasarlasat kovetden sor keriilhet arra, hogy a Takaré¢kszo-
vetkezet épiiletét is visszavasaroljuk. Vételi ajanlatot tettlink, az
adasvételi szerzodés elokésziiletei zajlanak. Bizunk benne, hogy
mielobb a birtokunkba kertil és donthetiink a felhasznalasarol.

Orémiinkre szolgal, hogy kis focistdink szép lassan felndnek,
igy varhatdan talan mar a kovetkez6 idényben az U19-es csapa-
tunkbol felnétt korosztalyos induldk lehetnek, igy stabil résztve-
vo6i lehetnek a bajnoksagnak. Ott van mogottiik a jelenlegi U17-
es korosztaly is, hamarosan jol miikddo felnott focicsapata lehet
igy a ratoti sportnak. U7 és U9-es korosztalyunk idén is jatszik,
Osszel elindul az U1l és Ul3-as korosztaly is. Az elmult évben
Osszeallt a noi focicsapat, akik bejutottak a Pest Megyei Kupa
dontdjébe! Gratulalok minden ratoti focistanak és a két edzonek.
Vazicsek Davidnak €s Jakus Rolandnak kdszondm a munkajat!
Hajra Ratot!

A Vacratéti HSE csapata szeptember 30-an ismét megrendezi
a Vacratot Kupat! Folyamatosan hozzak az eredményeket ver-
senyz6ink! Hajra Ratot!

Boldog Husvétot kivinok mindenkinek Vacratét Képvise-
16-testiilete és a kirendeltség munkatarsai nevében!

Maradok a szolgdlatukban.
Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

~~~~~ KET OLTES ~~~~~

Vacratot kis varrodaja az tizletsor végére koltozott. Tovabbra is
varjuk a javitani, alakitani val6 ruhadarabokat, agynemiiket, fiig-
gonyoket. A termékkort kibdvitettiik: miianyagaru, iskolai-ovo-
dai felszereléssel. Ajandéksarok és sok minden mas varja az ér-
dekléddket. Nézzen be hozzank! Cim: Petdfi téri iizletsor

Nyitvatartasi id6:

Hétf6: Zarva

Szerda: 09:00-16:00

Péntek: 09:00-14:00
Ebédid6:12:30-13:30 kozott

Kedd: 09:00-17:00
Csiitortok: 09:00-17:00
Szombat-Vasarnap: Zarva

Telefon nincs, nem is lesz:)

E-mail: ketoltes@outlook.com

Kériink mindenkit, hogy csak tiszta ruhakat legyenek kedvesek
beadni, hiszen nem robotok, hanem hus-vér emberek varrjak
szorgos kezekkel az itt hagyott ruhakat, legyiink tekintettel a
komfortérzetiikre.

Koszonettel: Két Oltés Kriszti

Jelen kivagott hirdetés felmutatasaval
10%kedvezményt biztositunk a ruhajavitasok arabol.

PV,
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A Képviselé-testiilet az I. negyedévben két alkalommal iilé-
sezett.

2023. februar 28-i iilés keretében elfogadtak az Onkormany-
zat 2023. évi koltségvetését. Elsddleges feladat tovabbra is a
takarékos gazdalkodas, kiegészitd tdmogatasok igénylése, for-
rasok felkutatdsa. 2023. évben sem tervezte az onkormanyzat a
képviseldk tiszteletdijat. A Képviseld-testiilet Vacratot Kozség
Onkorményzata 2023. évi koltségvetésének bevételi és kiaddsi
f6osszegét: 735.200.658.-Ft f60sszeggel allapitotta meg, mely-
bol a TOP-Plusz palyazatok megvaldsitasara folydsitott 0sszeg
395 millié forintot tesz ki.

A februari iilés keretében jovahagyasra keriiltek: a Nippon Zrt
és az Onkormanyzat kozotti adasvételi szerz8dés, a Takarékszo-
vetkezet visszavasarldsdra vonatkozo vételi ajanlat, a Vacratot
0106/2-3 és a Vacratot 0104/1 hrsz- ingatlan cseréjére iranyuld
kezdeményezés, valamint a WIFI pontok iizemeltetésére ira-
nyuld Ace Telecom ajanlat. Elfogadtak a képviseldk a 2023. évi
koztisztviseldi teljesitménykdvetelményeket, a Kozségi Sporte-
gyestilet és a Didkonkormanyzat 2022. évi dtadott pénzeszkdzok
elszamolasarol sz6l6 beszamoloit. Hatarozat sziiletett a Mokus

OVODAL ISKOLAI TERITESI DiJAK BEFIZETESE!

Eztton tajékoztatjuk a sziiloket, hogy az étkezési téritési dijakat
a gyermekiik nevére kidllitott és postazott szamla alapjan tudjak
résziinkre megfizetni dtutalassal, vagy az Onkormanyzatnal iigy-
félfogadasi idében (hétfé 7.00-16.00, szerda 7.00-15.00, péntek
7.00-12.00) személyesen kérhetd postai befizetéshez sziikséges
csekkel.

A kellemetlenségek, és az esetleges elkdnyvelések elkeriilése
miatt, kérjiik Onoket, nagy figyelmet forditsanak a kdvetkezok-
re:

e A Kkiallitott szamlan szerepld , FIZETENDO OSSZEG”
pontos utalisarél gondoskodjanak.

* A kizlemény rovatba kérem a GYERMEK NEVET min-
den esetben feltiintetni.

* Tovabba, a kozlemény rovatba kérem a szamlin szereplo
HONAP/IDOSZAK megadasit.

* Minden esetben a kovetkezd szamlaszamra sziveskedjenek
befizetni: 66000080-11099334

* Csekkes befizetés esetén a MEGBIZAS JOGCIME, KOZ-
LEMENY részbe feltiintetni sziveskedjenek a GYERMEK
NEVET és a HONAP/IDOSZAK megadasit.

Szives egyiittmiikodésiiket elére is megkdszonjiik!

ONKORMANYZATI HIRE

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

Ovoda-Bolcsdde nyari zarva tartasarol, a NIPPON beruhazasa-
hoz kapcsolodo Kornyezetvédelmi Munkacsoport 1étrehozasa-
rol. Az iilés keretében napirendként szerepelt a védondi korzet
bovitése, mely a megemelkedett gyermeklétszam miatt azonnali
1épéseket tesz sziikségessé.

2023. marcius 20-4n elfogadtak a képviseldk az Onkormanyzat
2022. év koltségvetési eldiranyzat IV. negyedévi modositasat.
Vacratotért dijra terjesztették és hagytak jova Tamasek Jozsefné
személyét. Az lilés tovabbi részében jovahagytak a polgarmester
Vaci Vizikozmi Tarsulat érdekeltségi hozzajarulasokkal kap-
csolatos tajékoztatojat, a 2023. évi lakossagi ivoviz és szennyviz
palyazat benytjtasat és a DTKH véacratoti atrakd allomasanak
atruhazasval kapcsolatos eldvasarlasi jogrol torténd lemondasat.

A Képvisel6-testiilet a zarszamadas targyalasara il 6ssze legko-
zelebb aprilis ho végén.

A Vacratoti Kirendeltség valamennyi munkatarsa nevében
minden iigyfelinknek Kellemes Husvéti Unnepeket kiva-
nunk!

Matyo Aniko, aljegyzd

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

A kozvilagitas karbantartdsat, a hibak elharitasat telepiilésiin-
kon az IGUVILL Kft. végzi. Kérjiik Onoket, amennyiben koz-
vilagitasi hibat észlelnek, azt az alabbi elektronikus feliileten
(https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes) jelentsék be, vagy a Vac-
ratéti Kirendeltség telefonszamara (28/360-012), elektronikus
elérhetdségeire (vacratotph@vacratot.hu) sziveskedjenek jelez-
ni. Koszonjiik!

DTKH HIREI

Eziiton tdjékoztatjuk Ondket, hogy a 2022-es évben a nyaralé
szolgaltatassal kapcsolatban az alabbi valtoztatas keriilt be-
vezetésre.

Korabbi években tobbszor gondot okozott, a zsdkok atvétele
a nem megfeleld helyszin és vagy iddpont miatt. Erre valo te-
kintettel az idei évben is a nyaral6 szolgaltatassal rendelkezé
Ugyfeleink részére a levelezési cimiikre, postai titon 26 darab
érvényességi matricat kiildott Tarsasagunk.

A kommunalis hulladék barmilyen, kereskedelmi forgalomban
kaphat6, maximum 120 literes tirtartalmu zsdkban kihelyezhetd,
melyre jol lathatd helyre 1 db érvényességi matrica felragasz-
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tasa sziikséges alkalmanként. igy a megadott levelezési cimen
atvehetik tigyfeleink a sziikséges érvényesité matricakat és nem
kell kiilén helyszinen, idépontban a szolgaltatas kapcsan meg-
jelenniiik.

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDO-
PONTJAI

A 2023, II-111. negyedéves (rendszeres pénzellatasok: méltanyos
apolasi dij, lakasfenntartasi tamogatas) kifizetésének idépontjai
az alabbiakban megjel6lt napokon torténik.

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 6raig; pénteken: 9.00-11.30-ig.
2023. majus 03. (szerda),

2023. janius 05. (hétfo),

2023. jalius 03. (hétfo),

2023. augusztus 02. (szerda).

ANYAKONYVI HIREK

UJSZULOTTEK

- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2022.11.29. - Jakli Dalma és Szlobodnik Balazs fia,
Szlobodnik Zsombor

2022.12.12. - Kovacs Anett és Tamas Zoltan fia,
Tamdas Andras

2022.12.18. - Budai Andrea és Vaigel Mihaly lanya,
Vaigel Luca

2022.12.22. - Dr. Pelczéder Orsolya és Hujbert Marton lanya,
Hujbert Erzsébet Etelka

2023.01.02. - Nyéki Aniko és Mészaros Balazs fia,
Mészaros Kolen

2023.01.07. - Kis-Benedek Réka és Baradnai Attila lanya,
Baradnai Sara

2023.01.13. - Dobrosi Stefania és Fiileki Sandor fia,
Fileki Adam Kevin

2023.01.18. - Méhész Anett és Huszar Laszlo fia,
Huszar Benedek

2023.01.20. - Kamaras Katalin és Ruha Balazs fia,
Ruha Kristof

2023.01.26. - Sdnta Krisztina és Kereszturi Lajos fia,
Kereszturi Maté

2023.01.29. - Bagi-Szlics Andrea és Pintér Bence fia,
Pintér Benedek Mark

2023.02.15. - Sike Boglarka és Bartonovszki Akos lanya,
Bartonovszki Léna

2023.02.23. - Gyalai Anna Zsoéfia és Werk Zoltan lanya,
Werk Heléna Eva

2023.03.17. - Szelezsan Rita és Toth Zoltan lanya,

Toth Fléra

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

2022.12.06. - Dredan Janosné sz.: Debreceni Mdria Terézia;
élt: 83 évet

2022.12.21. - Gajzinger Janosné sz.: Halasz Erzsébet Terézia;
élt 70 évet

2023.01.16. - Paulusz Maria; élt: 64 évet

2023.02.06. - Mészaros Gabor; élt: 84 évet

2023.02.16. - Budavari Oszkar; élt: 50 évet

2023.02.25. - Baksza Jozsef; élt: 78 évet

2023.02.19. - Bucsanyi Lajos; élt: 73 évet

~~~~~ KOSZONTO ~~~~~

Tamasek Jozsefné Erzsi néni Vacratotért dijat kapott,
melyet a Képvisel4-testiilet nevében Spiegelhalter Laszlo
polgarmester adott at, 2023.marcius 10. napjan, Erzsi néni
90. sziiletésnapjan.

Hosszu id6n keresztiil igazgatoi feladatokat latott el a Pe-
t6fi Sandor Altalanos Iskola élén. Szigora volt és kovetke-
zetes. © Ez mindannyiunk javara valt!

Koszonjiik Erzsi néni. Jo egészséget kivainunk!
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https://gek.katasztrofavedelem.hu Kapcsolat:
(Szakmai tajékoztatok/allashirdetés) Telefon: +3620/8200-462, +3620/8200-718

E-mail: kemenysepro.titkarsag@katved.gov.hu,
gek.human@katved.gov.hu
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Véci Tankertileti Kzpont

HIRDETMENY

A 2023/2024. tanévre torténd 4ltaldnos iskolai beiratkozasrol a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011, évi
CXC. torvény (tovabbiakban: Nkt.) 50. §. (7), illetve a 2022/2023. tanév rendjérél szolo 22/2022, (VIL
29.) BM rendelet 8. §-nak megfelelden a 2023/2024-es tanévre szolo altaldnos iskolai beiratkozasra
az alabbi idépontokban keriil sor:

2023. aprilis 20. (csiitortok) 8 és 18 ora kozott
€ 2023. aprilis 21. (péntek) 8 és 17 6ra kozott

A személyes megjelenés a beiratkozds sorin kotelezd, azonban az elézetes online jelentkezés
jelentésen meggyorsitja az iigyintézés folyamatat.
Az elektronikus beiratkozés sziil6i feliilete 2023. dprilis 5-t61 valik elérhetové.

Az Nkt. 45. § (2) szerinta gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik életévét
betolti, tankotelessé valik.

A beiratkozishoz kapcsolédéan az alibbi dokumentumokra van sziikség:

e agyermek személyazonossagat igazolo hatdsagi igazolvany,

e agyermek nevére kidllitott TAJ kartya,

e agyermek nevére kidllitott lakcimet igazol6 hatdsdgi igazolvany,

e nyilatkozat az életvitelszeri ott lakdsrdl, (20/2012. (VIII. 31) EMMI rendelet 22. § (7-8)
szabdlyozza az életvitelszerii ottlakds fogalmat!)

e nyilatkozat a k6zds sziildi felligyeleti jog gyakorlasara vonatkozdan.

A sziil6/térvényes képvisel6 csak egy dltalanos iskoldba nyiijthatja be gyermeke jelentkezését.

A 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet 22. § (2) alapjan az adott évben tankiteles korba léps gyermeket
a szild (...) koteles beiratni a lakdhelye szerint illetékes vagy a vdlasztott iskola elsé évfolyamadra.
Amennyiben a valasztott iskola igazgatdja a gyermek felvételét elutasito dintést hoz, a sziildé a gyermekét
a dontés véglegessé vdldsdt kévetd ét napon beliil kételes beirami a kételezd felvételt biztosito iskola
elsé évfolyamadra.

Korzethatarok megtekinthetok: hitps:/kir2korzet3h.kir.hu/Pub/index

A sziild az Nkt. 37.§ (2-3) bekezdése értelmében az iskola elutasité déntése ellen - a kodzléstél, ennek
hidny4ban a tudomaséra jutasatol szamitott tizenst napon belill — eljarast indithat, kérelmet nyujthat be
a fenntartohoz.

Amennyiben a tankdteles korti tanulé kiilfoldon teljesiti tankotelezettségét - a kdznevelési intézmény
értesitése mellett - be kell jelenteni az Oktatasi Hivatal szamaéra.

A szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerr6l sz616 2012.
évi 1. térvény 247. § (1) bekezdése értelmében az a sziildé vagy torvényes képvisels, aki a sziil6i
feliigyelete vagy gyamsaga alatt all6 gyermeket kelld idében az iskoldba nem iratja be, aki nem
biztositja, hogy stlyos és halmozottan fogyatékos gyermeke a fejlodését biztosité nevelésben, nevelés-

Vac, 2023. marcius 20.

Verebélyi Gabor Akos
tankeriileti igazgato

Tankeriileti igazgatd
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PETOFI SULI HIREI

Iskolank éves munkatervében vissza-
térd program a Petéfi Nap, mely az iskola
névadojara, Pet6fi Sandorra és a forrada-
lomra emlékezve kozeliti az eseményeket
a mai gyerekekhez. Idén, a koltd sziiletésé-
nek 200. évforduldja alkalmabol az iskola
didkoénkormanyzata allitott 6ssze vetélkeddt a
4-8. osztalyos tanuloknak; az alsé tagozatos
gyerekek "torténelmi sétan" voltak a Nemzeti
Botanikus Kertben. Unnepi megemlékezé-
stinket a kozségi rendezvény zarta, melyen a
6. osztalyosok adtak miisort.

Az iskola udvaran elhelyezett fafaragvanyok
Ambrus Aladar fafaragdé mester keze munka-
jat dicsérik.

Elkésziiltek a 2023. évi Kocsonya Piknik
célkittizéseként megfogalmazott tetGablak
arnyékolok a Petéfi Sandor Altalanos Iskola
alsé tagozatos tetdtéri tantermeiben, melyek
a fényzaro képességiikon tul az erds napsuga-
rak melegét is segitenek kizarni a termekbdl.

Az iskolaudvaron tjabb pingpongasztal fel-
allitasara is sor kertiilt, mely tovabbi sporto-
lasi lehetdséget nyljt a mozgast szeretd gye-
rekeknek, ehhez a TESCO palyazaton nyert
100.000.-Ft-os tamogatast is felhasznaltuk. A
testnevelés orak szakmai munkéjanak fejlesz-
tésére szivacskézilabdak, roplabdak, gumi-
labdak, halok beszerzése valosulhatott meg a
sziil6k ¢és a pikniken résztvevok tamogatasa-
bol. Koszonjiik, hogy hozzajarultak iskolank
technikai eszkozeinek, felszereltségének ja-
vitasahoz!

SZEMETSZURET

IDOPONT: 2023.04.15. SZOMBAT 9.00 ORATOL

GYULEKEZES HELYE:
GARDONYI GEZA RENDEZVENYKOZPONT PARKOLO

A korabbi évekhez hasonléan idén is SZEMETSZURETET tartunk
Vacratot kozigazgatasi terliletén. Az el6zetes teriiletbejaras
alapjan, lesz dolgunk béven.

A jelenlévik l1étszamanak megfeleléen osztjuk fel a telepiilés
kozigazgatasi teriiletét, ki melyik részt gyujti majd.

A szemétszliretet kovetéen minden résztvevot egy tal étellel
szeretnénk vendégiil latni.

Megjelenésiikre szamitunk!

KOSZONETTEL: Szlovak Ferenc, elnék és a Vacratoti Hagyomany6rz6 és Faluvédé Egyesiilet
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KOZSZOLGALLAS sorszam: 8836
Intézményi iktatoszam: 11/2023

o ’ALLASPALYAZAT )
VACRATOTI MOKUS OVODA-BOLCSODE

palyazatot hirdet Kozalkalmazotti jogviszony (Kjt.) keretében
Konyhas dajka
Munkakor/feladatkor betdltésére.

Tevékenységi kor (ellatandé feladatok): Talalo konyhai feladatok ellatdsa munkakdri leirds szerint, valamint intézményen
beliili gyermekgondozasi, tarkaritasi és az étkeztetéssel kapcsolatos feladatok ellatasa.

Betoltend6 allas munkakorének szakteriilete (munkakorcsalad): Egyéb

Betoltendé6 allas jogviszonya: Kdzalkalmazotti jogviszony (Kjt.)

Foglalkoztatas id6tartama, munkaideje, munkarendje, formaja: Hatérozatlan, 40 éra, Altalanos, Teljes munkaidd
Munkavégzés helye: Vacratot

A munkaltatoval, allassal kapcsolatos egyéb lényeges informacio (pl. jogviszony létesités

feltételei; probaidé; illetmény/fizetés, specialis adatvédelmi tajékoztatas, szervezet

honlap cime stb.): A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informacidt Bertok Laszloné nytjt, a 06705733302-es vagy a
0628369390-es telefonszamon.

Benyujtas modja: Postai Giton, cim: Vacratoti Mokus Ovoda-Boleséde (2163 Vacratot, Petdfi tér 2.).melyen kérjiik feltiintetni
a munkakért; vagy Elektronikus iton Bertok Laszloné részére a vacratot.ovoda@gmail.com e-mail cimen keresztiil;
Személyesen az 6voda cimén. Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a Kjt. 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései
az iranyadok.

Feltételek, Elonyok
Palyazati feltételek:
Jogallasbdl fakadé jogszabalyi kévetelmények:
- Biintetlen eléélet
- Cselekviképesség
- Magyar allampolgarsag
- Erkdlcsi bizonyitvany
Elvart végzettség/képesités:
- Alapfok, Oktatas, m.n.s., altalanos
Egyéb palyazati feltétel meghatarozasa:
- Legalabb 8 altalanos iskolai végzettség

Palyazat elbiralasa sordn elonyt jelent:

A palyazat elbiraldsa soran elényt jelent a szakmai tapasztalat?: Igen

A palyazat elbiralasa soran elonyt jelent a vezetdi tapasztalat?: Nem

Egyéb palyazati elényok:

- Nem dohanyzo, dajkai végzettséggel rendelkez6, gyermekszeretd,

kiegyenstlyozott, mosolygos, csapatban egylittmiikddo, alkalmazkodo, fizikai teherbirast jol bird
A palyazat részeként benytjtandé igazolasok, alatamaszto dokumentumok:

- végzettséget, szakképesitést igazold okiratok masolata

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2023.04.07. 00:00

A palyazat elbiralasanak médja: Allasinterjii utan vezet6i hataskorben dontés, melyrél email forméajaban tajékoztatast
adunk

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2023.04.10. 00:00

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye: Vacratot Kozség honlapja

Allas tervezett betoltésének idépontja: 2023.04.11.

Publikalas tervezett idépontja: 2023.04.03.

A palyazati kitras kozzétevije a Beliigyminisztérium (BM). A palyazati kiirds a kozigazgatasi szerv daltal az BM részére
megkiildott adatokat tartalmazza, igy annak tartalmdaért a hatalyos jogszabaly alapjan a palyazatot kiiro szerv felel.

t{ ')W,\Kézszolgéllés
e
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OVODAI-BOLCSODEI BEIRATAS 2023-2024 NEVELESI EVRE

Kedves Sziilok!

Eziton kivanunk segitséget nytjtani Ondknek az évodai és bolcsddei beiratkozassal kapcsolatos tudnivalokrol. A teljes felhivast megtekinthetik az alabbi
linken a telepiilés honlapjan: https://vacratot.hu/ovoda-es-bolcsodei-beiratas/

Az elkovetkezd honapban lezajlo dvodai, bolesddei beiratkozasok sok csalad életébe hoznak jelentds valtozast, hiszen gyermekiik kikeriil a csaladi
fészekbol és elindul a kozosségbe valo beilleszkedés utjan. A sziil6k jogos elvarasa, hogy a kdznevelésbe bekapcsolodd gyermekeik szinvonalas, a
jovojiiket megalapozo nevelésben, oktatdsban vegyenek részt. Intézményiink csaladias kornyezetben, jo felszereltséggel, szinvonalas szakmai munkat
végz6 ovodapedagogusokkal, kisgyermekgondozokkal, dajka nénikkel, szakszolgalati és pedagogusi munkat segité fejlesztépedagogussal valamint
ovoda pszichologussal varjuk a gyermekeiket.

Az dvoda és bolcsddei beiratas ideje:
2023.04.24. (hétf6): 7:30 —17:00
2023.04.25. (kedd): 7:00 — 16:30

Az 6vodai beiratkozashoz sziikséges iratok:

e Ovodai felvétel iranti kérelem és a Szandéknyilatkozat dvodai felvételre (helyszinen biztositjuk)

e A gyermek TAJ kartyaja

e A gyermek nevére kiallitott személy azonossagat igazold hatdsagi igazolvanyok (személyi igazolvany, utlevél)

e A gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

e A gyermek lakcimet igazol6 hatosagi igazolvanya

e A gyermek oltasi kiskonyve

e A sziild személy azonossagat igazold hatdsagi igazolvanyok (személyi igazolvany, utlevél vagy vezetdi engedély)

e Nem magyar allampolgar esetén az orszag teriiletén valo tartozkodas jogcimét igazolo okirat

o Egyéb a felvétel elbiralasdhoz sziikséges dokumentumok: gyermek egészségiigyi allapotat és ovodaérettségét, hatranyos helyzetét
igazolo dokumentum (orvosi igazolas, szakértdi szakvélemény, jelzorendszeri javaslat, rendszeres gyermekvédelmi tdmogatas hatarozata, a
gyermek esetleges betegségeit igazold dokumentum pl.: laktézérzékenység, cukorbetegség, gluténérzékenység, stb...)

e Sajatos nevelési igény esetén a felvételhez a szakértdi bizottsag javaslata sziikséges

Felhivom a Tisztelt Sziilok figyelmét, hogy a nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény 8. § (2) bekezdése szerint: ,,A gyermek abban
az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betolti, a nevelési év kezdd napjatol, 2023.09.01-t61 legalabb  napi négy oraban 6vodai
foglalkozason vesz részt.”

A 2023/2024-es nevelési évben az Ovodaba azt a gyermeket kotelezé beiratni, aki 2023.08.31-ig betdlti a 3. életévét. (Ovodai felvétel iranti
kérelem formanyomtatvanyon)

A Bolcsédei beiratkozashoz sziikséges iratok:

e  Bolcsédei felvételi kérelem

e Sziil6i hozzajaruld nyilatkozat a bolcsédei felvételi kérelem benytjtasahoz

e A gyermek TAJ kartyaja

e A gyermek nevére kiallitott személy azonossagat igazold hatdsagi igazolvanyok (személyi igazolvany, utlevél)
e A gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

e A gyermek lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvanya

e A gyermek oltasi kiskonyve

e A szilé személy azonossagat igazol6d hatdsagi igazolvanyok (személyi igazolvany, utlevél vagy vezetdi engedély)
e  Nem magyar allampolgar esetén az orszag teriiletén valo tartdzkodas jogcimét igazold okirat

e  Bizom benne, hogy tajékoztatonk segiteni fogja az dvodaba és a bolesddébe torténd beiratkozast.

e Egyéb a felvétel elbirdlasahoz sziikséges dokumentumok: gyermek egészségiigyi allapotat és Ovodaérettségét, hatranyos helyzetét
igazolé dokumentum (orvosi igazolas, szakért6i szakvélemény, jelzérendszeri javaslat, rendszeres gyermekvédelmi tdmogatas hatarozata, a
gyermek esetleges betegségeit igazold dokumentum pl.: laktézérzékenység, cukorbetegség, gluténérzékenység, stb...)

e  Sajatos nevelési igény esetén a felvételhez a szakértdi bizottsag javaslata sziikséges

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsardl szolo 1997.évi XXXI.tv. az alabbiakrol rendelkezik:

42 § (1) A bdlesodei ellatas keretében a harom éven aluli gyermekek napkozbeni ellatasat kell biztositani.

41 § (3) A bolesédei felvétel soran elényben kell részesiteni

a)ha a gyermek sziilgje, mas torvényes képviseldje a felvételi kérelem benyujtasat kovetden igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre
irdnyul6 egyéb jogviszonyban all

aa) a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket, ab) a harom vagy tobb gyermeket neveld csaladban é16 gyermeket, ac) az
egyediilallo sziil6 altal nevelt gyermeket, és

b) a védelembe vett gyermeket.

A 2023/2024-es nevelési évben az bolesédébe beirathatd, felvehet és gondozhaté az a gyermek, aki,
1. vacratoti bejelentett allandoé lakcimmel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezik, akinek a csaladja életvitelszeriien Vacratoton tartozkodik,
2. betoltotte a 18 honapos kort

Tovabba a bolcsdde a szolgaltatdi nyilvantartasban szerepld féréhelyszama legfeljebb

15%-aig az ellatasi teriiletén kiviil lakohellyel, ennek hianyaban tartozkodasi hellyel rendelkezé gyermek ellatasat is biztosithatja, feltéve, hogy
az ellatasi tertiletén lakohellyel, ennek hianyaban tartézkodasi hellyel rendelkez6 valamennyi bolcsddei ellatast igényld és arra  jogosult gyermek ellatasat
biztositani tudja. (Gyvt. 94.§ (5a) bek.)

Bertok Laszloné, intézményvezetd
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FARSANGI HAGYOMANYAPOLAS

y_ g & il 'fil L

Mar néhany héttel farsang el6tt sutyorgas hallatszott innen-on-
nan az 6voda falai kozott: ,,te mi leszel a farsangon?” — kér-
dezgették egymastol a gyerekek. Izgatottan késziilt mindenki!
A dajka nénik szines farsangi diszekkel ékesitették az dvodat,
a gyerekek pedig szebbnél szebb alarcokat készitettek, melyek
aztan kikeriiltek a falinjsagokra, fokozva a vidam hangulatot.
Mivel a zene és a tancmulatsag elengedhetetlen ezen az esemé-
nyen, igy hat a ,,RépaRetekMogyord” tarsulat hozza jarult ehhez
mozgasos, jokedvet okozo dalaival. Fank nélkiil pedig nem far-
sang a farsang! Halasak vagyunk Jucus néninek és Marika né-
ninek, hogy sziviiket-lelkiiket beledagasztottak és idén is meg-

\ B Nl i L
stitotték a sok-sok farsangi fankot a Mokus ovis gyermekeknek,
hogy nekik 6rémet szerezhessenek! Az 6rom nem maradt el, a
gyerekek napokig kérdezgették: ,,Ma is lesz fank?”.

oS e e

A farsang lényege pedig nem mas, mint a téliizés, a zajongas,
hiszen mi mar dideregtiink eleget. Ezért a hét zarasaként a ,,csi-
ga” csoport eldadta kis télkergetd miisorat az udvaron, meggyuj-
tottuk a kiszebabot és sokaig néztiik, ahogy a pernye felszall az
égbe, kozben azt remélve, hogy a jo id6 mar nem varat magara
tul sokat.

Szabadi-Biro Eszter, 6vodapedagogus

MARCIUS 15-1 UNNEP AZ OVODABAN

,, Az iinnepléshez iinneplébe dltoziink.
Ez azonban nem a legjobb ruhat jelenti,
hanem azt a lelkiiletet,
ahogyan ezekre az iinnepi percekre
magunkat is felkészitjiik és a gyerekeket is hozzaszoktatjuk.”
/Czaran Eszter/

A 3-7 éves gyermekek szamara is fontos, hogy megfelelé mo-
don részesei legyenek nemzeti tinnepeinknek. Az évodankban
hagyomany, hogy a nagycsoportos évodasok tinnepi eléadassal
késziilnek marcius 15. alkalmabol. Az tinnep és az azt megel6z6
rahangolodas, késziilodés erdsiti a gyerckekben a kdzosséghez
valo tartozast, a kotddést a sziil6foldjiikkhoz, a haza szeretetének
érzését.

A gyerekeknek az tinnep jelentGségét, a megélt és megtapasztalt
érzéseken keresztiil tudjuk mi, Ovodapedagdgusok atadni. Ok
inkabb a kiilsé jegyeken keresztiil tudnak rahangolddni, erre a
fontos eseményre (iinnepld, zaszl6, kokarda). Nem csak maga-
val a versekkel és dalokkal, tanccal késziiltek gyermekeink, ha-

nem nemzeti szinii papirviragokat is alkottak, amiket az tinnepet
megel6zden elvittiink Petéfi Sandor szobrahoz. Csatat vivtunk,
indulot hallgattunk, nemzeti szineinkkel jatszottunk kiilonbz6
foglalkozasaink alatt. Gyonyorii rajzokon keltek életre lobogok,
kokardank, lovas katonaink.

Egész héten at az linnep jegyében végeztiik a tevékenységeiket,
Oriztiik hagyomanyainkat. Meséltiink a huszarokrdl, a szabad-
sagharcrol, hogy ma azért lehetiink szabadok és beszélhetiink
a sajat anyanyelviinkon, mert az dseink ezt kiharcoltak nekiink.
Megemlékeztiink régi korok hdseirdl sajatos modon, korukhoz
illéen. Megismertettiik a meséken keresztiil a gyerckekkel a tisz-
tesség fogalmat, formaltuk erkolcsi itéloképességiiket.

Fontos, hogy gyermekeink érezzék, hogy az linnep mindig kii-
l16nlegesebb nap az életiikben.

Marcius 15-ét egyiitt tinnepelhette meg Vacratot, igy erdsitve kis
kozosségiink Osszetartozasat.

Barsi Katalin, évodapedagigus
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VIZ VILAGNAPJA AZ OVODABAN

A talnépesedés, a kornyezetszennyezés és a globalis éghajlat-
valtozas eredményeként egyre csdkken a Fold fogyaszthato viz-
készlete. Ennek okan az ENSZ marcius 22. napjat a viz vilag-
napjava nyilvanitotta.

A Vicratoti Mokus Ovoda és Boleséde is nagy hangsulyt fekte-
tett a viz vilagnapja alkalmabol arra, hogy elmélyitse a gyerme-
kekben vizeink nélkiilozhetetlen értékét, védelmét. Erzékenyi-
t0 programokat tartottunk — szennyviz tisztitasanak folyamata,
viz kérforgasa — viziink mego6vasarol, takarékos hasznalatarol.

Verssel és mesével tettiik gyermekkdzpontava ezt a komoly
globalis problémat pl. Gazdag Erzsébet ,,Hol lakik a halacs-
ka” cimi verse megtanulasaval, és Vlagyimir Szutyejev ,,A
kishajo ciml kolteménye” elmesélésével. Megismerkedtiink

édes és sos vizi allatokkal, melyben segitségiinkre volt a csoport
sajat akvariuma, mely még érdekesebbé tette a gyermekek sza-
mara a tevékenységeket. Kirandultunk a Botanikus kertbe, ahol
megfigyeltiik a patakokat, ziigokat, a vizben €16 novényeket és
allatokat. Nagyon élvezték a kirandulast a gyerkécok, mely so-
ran szabadon beszélgettek arrdl, hogy mennyire tetszett nekik a
viz csobogasa, és a vizben €10 allatok. Fontos 6vodank és bolcso-
dénk szamara, hogy a jov6 nemzedéke megovja kdrnyezetét. Ezt
a tudatossagot mar 6vodas korban el kell benniik mélyiteni. Ed-
digi tapasztalatom, hogy ebben a korban sokkal nyitottabbak és
fogékonyabbak. Ebben segitenek azok a jatékok, melyek soran
a gyermekek jatéktevékenység Uitjan sajatitjak el a tanulast pl.
terepasztal hajos jaték, magneses horgaszos jaték, capa fogo stb.

Dr. Menyhdrtné Joo Naomi, évodapedagogus

SZAJUREGI ELVALTOZASOK, MINT GOCBETEGSEG

A gocbetegség olyan korfolyamat, amely soran egy adott szerv
vagy szervrendszer megbetegedése a szervezet egy tavolabbi
pontjan létrejott, fertdzéses eredetli gyulladasabol szarmazik. A
gocok betokosodott baktériumokkal teli elvaltozasok, amelyek a
megjelenési helyiikon sokszor nem okoznak tiineteket. A gocban
1év6 baktériumok ¢€s az altaluk termelt toxinok (méreganyagok)
viszont a véraram utjan eljuthatnak a szervezet tavolabbi pontja-
ira, ahol gyulladasok, koros elvaltozasok johetnek létre. Ezeket
az elvaltozasokat nevezziik masodlagos megbetegedéseknek. A
goc keresése, illetve a gockutatas akkor valik sziikségessé, ha a
tiineti kezelések hatdsara nem mulnak el az elvaltozasok.

A gocok tobbnyire fertdzésbol kialakult megbetegedések, ame-
lyekhez ,,nem fér hozza” az immunrendszer. igy a szervezet On-
védelmi mechanizmusa nem lesz képes elpusztitani az ott jelen
1év6 baktériumokat, amelyek ez altal tovabbterjedhetnek, tavo-
labbi szdvetek megbetegedését okozva.

Leggyakrabban eléforduld gocok:

» fogak idiilt gyulladasai

» mandulak idiilt gyulladasai

* a kozépfiil idiilt gyulladasa

* az arclireg és a homlokiireg idiilt gyulladasa

* a vakbél, az epeholyag, a prosztata, a petefészek idiilt gyulla-
dasa

* a szem kotohartyajanak gyulladasa

Emellett 1éteznek még nem fertdzéses eredetii gocok is, ame-
lyek esetében a masodlagos elvaltozast egy, az immunrendszert
érintd betegség, vagy csokkent mitkodés (példaul autoimmun-
illetve daganatos megbetegedések, szervatiiltetés, immunszup-
ressziv gyogyszerek) okozza.

Leggyakrabban eléfordulo gocbetegségek, amelyek a gocbol ki-
indul6 korokozok miatt jonnek létre:

» iziileti gyulladasok

» foltos hajhullés, kopaszodas

* borkititések, borelvaltozasok, ekcéma
* reumas szivbelhartya gyulladas

* vese és bélrendszeri gyulladasok

* koros faradékonysag

* alvaszavar

* vérszegénység

+ 4llando héemelkedés

Amennyiben felmeriil a gocbetegség lehetdsége, gy célszerl
egy atfogd gockutatast elvégezni, ahol minden szakorvos meg-
vizsgalja a sajat szakteriiletéhez tartoz6d szerv lehetséges elval-
tozasait, megbetegedéseit. A fog eredetii gocok az dsszes elofor-
duld goc egytizedét teszik ki.

Fogaszati gocnak szamitanak:

* Mély fogszuvasodassal, illetve nagy toméssel rendelkezd fo-
gak, amelyekben fogbél-elhalés tortént.

» Gyokértomések utan a gyokércsucson kialakult gyulladasos el-
valtozas (granuloma, ciszta), illetve nem tokéletes gyokértomés.
« Allcsontban 1évé eltort, betort foggyokér maradvanyok, illetve
olyan allcsontban 1évd fogak, amelyek valamilyen okbol nem
tudnak el6torni (pl. bolesességfog).

* Fogagybetegség, amely soran a csontveszteség miatt kialakult
tasakokban baktériumok telepedhetnek meg.

* Fogko ¢és kronikus inygyulladas jelenléte.
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A felsorolt fogaszati elvaltozasok nem mindegyike viselkedik
gocként. A korfolyamatokat csak akkor tekintjiik gocnak, ha a
szervezet egyéb teriiletén olyan ismeretlen eredetli betegséget
okoznak, amely gocbetegségnek tekinthetd. A fogaszati gocszii-
rés soran szajiiregi- valamint rontgenvizsgalat torténik, ugyanis
szamos elvaltozas csak rontgenfelvétel segitségével ismerhetd
fel. A gocot jelentd fogaknal sziikségessé valhat gyokértomések,
tomések elvégzése, illetve cseréje. Fontos tovabba a fogkovek
eltavolitasa és a kovetkezményes inygyulladas gyogyitasa. Tasa-

kok, illetve inygyulladas esetén gydgyszeres kezelést alkalma-
zunk. Szamos esetben el6fordul, hogy a konzervativ kezelések
ellenére sem sikeriil a gocot felszamolni;ilyenkor a teljes fog el-
tavolitasa javasolt. A rendszeres fogaszati ellendrzés, az idében
és megfelel6 modszerekkel kezelt fogak minimalisra csokkentik
a fogaszati goc kialakulasanak esélyeit.

Kellemes husvéti iinnepeket kivanok!
Dr. Cinkler Eva, fogszakorvos

IZULETI FAJDALOM ELLENI TEENDOK, TANACSOK

A haziorvosi rendelében megjelend betegek egyik leggyakoribb
panasza az iziileti fijdalom, az arthrosis. Ez a mozgasszervi
probléma a lakossag 15-20%-at érinti, igy népbetegségnek te-
kinthetd.

A betegség lényege, hogy az iziileti porc megbetegszik, sériil, és
kovetkezményes gyulladast okoz jelents fajdalommal, mozgasi
nehezitettséggel. Az iziileti porc kopésa sokszor mar 30 éves kor
utan kezdddik, de panaszt gyakran sok év mulva okoz. A porc
karosodasat gyakran genetikai hajlam, fejlédési rendellenesség,
sériilés, gyulladas, talterhelés is okozhatja, de szerepet jatsz-
hatnak benne anyagcserebetegségek pl. a cukorbetegség is. A
porcfelszin pusztulasa a porc kérnyéki csontot, de az iziilet sza-
lagrendszerét, az iziileti hartyakat az iziileti folyadékot, a nyal-
katomloket és az iziileti tokot, csonthartyat is érinti. A fajdalom
leépiti a kornyezd izmokat, inakat is, aminek mozgasbesziikiilés,
izlileti instabilitas lesz a kdvetkezménye.

Az iziileti fajdalom leggyakrabban a kezek €s gerinc kisiziileteit,
de ezek mellett leginkabb a térdet és a csip6t érinti. Jellegzetes tii-
net az ugynevezett inditasi fajdalom és merevség, amit hosszabb
fekvés, iilés utan érez a paciens. Késébb a fajdalom allandosul.
Az iziileti mozgéasterjedelem is csokken, egy egyszerii guggolas,
lehajlas képessége is megsziinik. Ma mar tobbféle gydgyszer is
rendelkezésre all a porc javitasa, regeneralasa érdekében. Amit
viszont nem helyettesit semmilyen gyogyszer, az az optimalis
mozgas. Ugyanis a mozgas serkenti az iziilet anyagcseréjét, a
porcmegujulast, segiti az izomer6 és a mozgasterjedelem meg-
Orzését. Az izmok er6sitésével az iziiletek tehermentesithetok,

A VACRATOTI HSE HIREI

Kedves Olvasé! Elbszor is Boldog Ujévet szeretnénk ki-
vanni mindenkinek a Vacratoti HSE nevében. Reméljiik
mindenkinek szerencsében gazdag az eddigi 2023-as éve,
nekiink szerencsére nagyon is.

Tobb versenyen is részt vettiink hatalmas sikerrel zarva
Oket, de emellett edzétabor és 6vvizsga is volt az elmult
idészakban.

A két tinnep kozott megtartasra keriilt a mar szokasosnak
mondhaté téli edzétaborunk, melyen minden évben torek-

az instabilitas csokkenthetd. Fontos a talstly esetén a sulycsok-
kentés is. Sokszor dnmagaban 5-10 kg stlycsokkentés is képes
mérsékelni a panaszokat. Az Uszas, a viz alatti torna, a séta is
sokat segithet a kopasos panaszok lassitasaban, de akar az otthon
végezhetd gydgytorna is.

Az alabbi gyakorlatok segithetnek otthon a lakasban:

1, széken {iilésben térdnyujtas

2, széken iilés kozben térdek kozotti labda szoritasa

3, foldon tilve nyujtott 1ab valtott emelgetése

4, négykézlab allasbol labemelés hatra

5, allasbol oldalra hajlas egy szék tamlajaba kapaszkodva
6, oldalfekvésben térdemelés

7, haton fekvésben labemelés valtogatva a két labat

8, felsd 1ab emelése oldalfekvésben

9, szék tamlajaba kapaszkodva egyik 1ab elére-hatra 1obalasa
10, szék tamlajat fogva allasban sarokfelhuzas allasban

Javaslom, hogy ezeket a gyakorlatokat végezzék rendszeresen
otthon és igy a panaszok remélhetéleg csokkenni fognak.

Jo egészséget kivanunk: Balintné Gyurkovics Erika korzeti
dpolo és dr. Kovdcs Péter hdaziorvos

Tajékoztatom Onoket arrél is, hogy hétkoznap 17 6ra utan,
illetve hétvégén és iinnepnapokon, siirgés esetben a kozponti
iigyelet hivhat6 a 104-es szamon, illetve felkereshetdé a vaci
mentoallomason /Vac, Mentoskoz 1-3/

sziink az emelkedd szinvonalra, ez idén sem volt mas-
hogyan. Versenyz6ink magasfokt fejlesztése ilyenkor az
elsddleges cél. Nehezebb koriilmények kozott, napi 3-4
edzéssel, hajnali keléssel, elore be nem jelentett, megle-
petésszeri éjszakai er6probaval és ehhez hasonld nehézsé-
gekkel fejlesztettiik 6ket. Emellett nagy hangsulyt fektet-
tiink a vizsgara vald felkésziilésre, melynek sikeressége a
janudri 6vvizsgan be is bizonyosodott, mindenki atment a
vizsgan, méghozza konnyedén.

Januarban elkezd6dott a tavaszi versenyiddszak, melynek
elso allomasa a felndtt Magyar Bajnoksag volt, Magyar-
orszag legnevesebb orszagos versenye. Eredményesen
zarult, ugyanis 2 versenyz6bdl mind a ketten a dobogén
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allhattak az egyesiiletbol.
- Kirchhofer Maté kumite 2. hely
- Senpai Tornai Balint kumite 3. hely

Kovetkez6 versenyiink a Didkolimpia és az ezzel egyben
tartott Gyongyosi Knock Down verseny, melyen a 18 év
alatti versenyzdink mérettethették meg tudasukat. Ezen a
versenyen latszott, hogy az év els6 versenye volt szamuk-
ra, de ettdl fiiggetleniil nagyon szépen helyt alltak.

Diakolimpia:

- Kolonics Mark kata 3. hely
Gyongyosi Knock Down Verseny
- Mészaros Dorka kumite 2. hely

- Franki Réka kumite 3. hely

- Kosztyan Luca kumite 5. hely

Az egy héttel késobbi versenyre, mely a Didkolimpia ma-
sik elddontdje volt, mindenki dsszeszedte minden tudasat
és elfeledve az el6z6 heti eredményeket, de javitva a hiba-
kat, kimagasldan jol teljesitett. 4 versenyz6bol mindannyi-
an a dobogon allhattak, ebbdl 2-en a legfelsd fokan.

- Franki Réka kumite 1. hely

- Nyisztor Lea kumite 1. hely

- Mészaros Dorka kumite 3. hely

- Kosztyan Luca kumite 3. hely

Folytatva a kemény munkat késziilink a tovabbi verse-
nyekre. Aprilisban egy alacsonyabb oveseknek rendezett
versenyen vesziink részt, majusban pedig a Diakolimpia
dontdjén, melyek remek felkésziilést fognak nyujtani a
majusi Europa Bajnoksagra. E versenyen egyesiiletiink 4
fovel fogja képviseltetni magat, melyre rég nem volt pél-
da, hogy ennyi fével tudunk elindulni. Nagy reményeket
fiizlink az eredményes versenyzéshez, innen is szurkolva
Senpai Tornai Balint, Franki Karoly, Kolonics Mark és
Franki Réka 4-esének eredményességéért.

Az EB utan késziiliink a nyari 6vvizsgara, mind a vacratoti
idésebb csapattal, mind pedig az immar masfél éve miko-
dé vaci ovis csoporttal. Nyari edz6taborunk a tavalyihoz
hasonloan Csopakon keriil megrendezésre, melyen nagy
létszammal vesziink részt idén is.

Végezetiil megragadnam az alkalmat, hogy megkdszon-
jem minden tamogatonknak a belefektetett munkajat és
tamogatasat, aki barmilyen forman hozzajarult a sikere-
inkhez!

AKi pedig tAmogatna egyesiiletiinket a tovabbiakban is
adéja 1 %-aval annak nagyon koszonjiik!

Vacratéti Harcmiivészeti Sportegyesiilet
Adoészam: 18517147-1-13
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A MUNKA MEGHOZTA A FEJLODEST

Elérkeztiink a Pest megyei ndi I1. osztaly 2022/2023-as kézilab-
da szezon végéhez, mely bdvelkedett egyarant nehéz és szép pil-
lanatokban is. Nagyon stirti és mozgalmas idészakot tudhatunk
magunk mogott, melynek soran csapatunk ismét bizonyitotta,
hogy az egyik legkitartobb néi amatdr kézilabda csapat.

Az idén elért eredményeink és a hozzajuk kapcsolodd szamok
jelentésen tiikrozik, hol vannak a fejlesztendd teriileteink. Az
els félév gyenge eredményét kovetden mar nem tudtunk a baj-
noksag allasan valtoztatni, de mindenesetre a csapat nagyot 1é-
pett elore. Az els6 féléviink a fizikai, taktikai felkészitésrél szolt
azért, hogy a varhato terhelést képesek legyiink elviselni, és ma-
gunkhoz képest egy jo késziiltségi szintet tudjunk teljesiteni.

Az els6 félévhez képest, tamadasban sokat fejlodtiink, de még
mindig sokszor batortalanok, és erétlenek voltunk, ezért sok volt
a kihagyott helyzetiink. A védekezésben is nagyot léptiink eldre
¢s tobbet tudtunk mutatni, de kell még id6 egy igazan jol miiko-
do6 védekezési rendszer kialakitasahoz.

Osszességében tehat, ha felemasnak is itéljiik meg a szereplé-
stinket, azért elégedettek vagyunk és kdszonettel tartozunk min-
denkinek, aki a csapatért dolgozott, és kitartott mellettiink. Vall-
juk, hogy az a csapat, amelynek céljai vannak, nincsen elveszve,
¢s a szorgalmas és kitarto munkanak meg lesz a jutalma.

Talalkozzunk a 2023/24-es szezonban!
Hajra RATOT!

BRAVUR A AC[\T()TI FOCISTA LANYOKTOL

Az idei évtdl a Vacratoti Sport— és Szabadidokdzpont teriiletén
nem csak utanpotlas csapatainknak lehet szurkolni, hanem Jakus
Roland vezetésével a néi focicsapat is megalakult.

A csapat mar fél éve edz, és kiizd hétrél hétre a jo eredménye-
kért. Ugy tiinik, hogy mérfoldkéhoz érkeztek a holgyek, mivel
marcius honapban eldszor a Kék Duna Se csapatat gy6zték le a
Pest Megyei N6i Kupa negyeddontdjében, majd hazai palyan az

Ocsa csapatat fektették két véllra, igy dontosok lettek a lanyok.
A csapat remek egyvelege a korosztalyoknak, mivel a legfiata-
labb jatékosunk 14 éves, mig a legidésebb 51.

Amint lesz informacionk a dontérdl, ugy az olvasokat is fogjuk
értesiteni, hogy kozosen szurkolva érjiik el, hogy elsé évében
meg is nyerje csapatunk a Pest Megyei N6i Kupat! Hajra Ratot!
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A KOZSEGI KONYVTAR HIREI

Kedves Vacratotiak! A vacratéti Hirmondé 2022 év nyari
szamaban az Uj lakdéink szdmara bemutatkozott a Kozségi
Konyvtar. Azota Gjabb csaladok koltoztek ide Vacratotra, igy
szeretném megismételni a fontosabb informaciokat.

A falu kozpontjaban, a Pet6fi téren talalhaté meg a 2019-ben
beliil teljesen megujult szép Kozségi Konyvtar. A helyszin
az iskola udvaran at kozelithetd meg, batran 1épjenek be a
kapun, a kdnyvtar varja olvasoit.

A gyermek és feln6tt gytlijtemény a béséges helynek koszon-
hetéen elkiiloniill. A felnétt részleg egyben eldadoterem is,
amely helyet tud adni barmilyen programnak a kdnyvtari
vagy iskolai programokon (ir6-olvaso talalkozok, bab miiso-
rok, mese olvasd, egyéb) kiviil. Helyet adunk kisebb koncer-
teknek, de iskolai fotozasnak is.

Nagyon el6ényds az altalanos iskolaval kozos udvarbol nyilo
helyszin, hiszen igy a kisgyermekek kozelében van, védett
helyen. Barmikor bejohetnek és még aki nem is iratkozik be,
az a gyermek is baratkozhat a konyvekkel, lapogathatja a ma-
gazinokat, szinezhet, rajzolhat, jatszhat a tobbiekkel egyiitt.

Gazdag a konyvkinalat minden korosztalynak, ami folyama-
tosan bovill friss irodalommal, figyelembe véve az olvasok
érdeklédéseét is.

Vannak magazinjaink is a gyermekek ¢és a felnbttek szamara
egyarant, melyeket helyben lehet atlapozni, olvasni. A legki-
sebbeket babasarok varja nekik valo jatékokkal, kirakokkal,
pliissokkel. A beiratkozas konyvtarunkba INGYENES.

A konyvtarostol kapott beiratkozasi nyomtatvany kitoltése
utan az olvasé kap egy olvasokartyat, amivel kdlcsondzhet.
A felnéttek 6 db, a gyermekek 4 db konyvet, hangoskony-
vet vihetnek el egyszerre. A kolcsonzés hatarideje 1 honap,
melyet meg lehet hosszabbitani két alkalommal 2-2 héttel.
Eldjegyzés is kérhetd olyan dokumentumokra, melyek éppen
kdlcsonzésben vannak.

[ro-olvasoé talalkozora ebben az évben Déniel Andras irot, il-
lusztratort varjuk, akinek Kuflikrél sz6l6 sorozata nagy ked-
vence a gyerekeknek.

Varjuk még Bosnyak Viktoria irét, forditot is, akinek anya-
nyelvi meseregény sorozata kisebbeknek, kiskamaszoknak
sz010 konyvei és egyéb miivei szintén a kdnyvtar polcain so-
rakoznak.

Vannak Jatszénapok is a konyvtarban, amikor lehet tarsa-
sozni, kirakni puzzlet és okos, tanulé kartyakkal jatszani, de
természetesen szinezni, rajzolni is.

Konyvtarunkban a BOOKRKids (mesetablet) interaktiv
mesetar tobb szaz mese elérését teszi lehetdvé a gyermekek
szamara.

Elérhetéségeink:

Erdemes kovetni facebook oldalunkat, mert ide keriilnek fel
eseményeink, rendezvényekrdl fotok, uj konyvekrdl ajanlas
vagy értesitd, és barmilyen egyéb informacié. Konyvtarunk
teljes allomanyaban az alabbi linken lehet keresni. A telepii-
1és nevére kell rakeresni, majd a keresett dokumentumra akar
cim vagy szerz0 altal.

https:/kistelepulesek.hbpmk.hu/

A Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar oldalan az 6sszes kis-
telepiilési konyvtar informaciéi megtalalhatoak.
Elérhetéségiink:

Tel: 436/ 70 492 8368

Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Nyitvatartas:

Hétf6: 12.00-17.00

Kedd, Péntek: 08.00-13.00
Szerda, Csiitortok: 11.00-16.00

~~~~~ ADAVIRAG ~~~~~

Sziiletésnapi viragbox, meglepi csokor, vagy a végso bu-
csu viragai. Egy fidknyi 6rokrozsa vagy egy csészében vi-
ragok kozott megbijo angyalka.

Otthonok szoba- ¢s balkonndvényei mellett csaladias es-
csodait is orommel elkészitjiik ,,mert a teljes pompa és a
teljes hervadds kozott, rengeteg értékes lehetdség van!”

Almodjuk és valésitsuk meg egyiitt ezeket a lehetSsége-
ket! Szeretettel varunk mindenkit személyesen a Bota-
nikus kert szomszédsagaban keddtdl szombatig 10.00-
17.00-ig, vagy a hét minden napjan az AdaVirag facebook
és insta oldalan.

Telefon: +36 70 425 5862
E-mail: addacska08@gmail.com
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratoét, Pet6fi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Cstitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjdan tovabbképzés miatt Zdarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ligyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétfo: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétfo: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratét, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6é: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elore egyeztetett idépont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgds esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 oraig tudunk fogadni.

November és december hénapban hétfénként iskolafogaszati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgos esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petofi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csititortok: Nincs ligyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 6raig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Keddtdl-Péntekig: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 draig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

ELMU: 06-40-38-38-38

TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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