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SZENT ISTVAN KIRALY - MAGYAROK ATYJA

A Magyar Katolikus Egyhaz augusztus 20-an nem csak
Arpadhézi 1. Istvan kiralyt az Allamalapito, az elsé kiralyt
innepli, hanem Szent Istvan kiralyt a magyarsag legki-
valobb szentjét, aki tudatosan az evangélium tanitasa-
nak sziklaalapjara épitett nemzetet és hazat. Jo példaval
személyesen Maga jart ell Krisztus kovetésének utjan:
, Krisztus a szajan, Krisztus a szivén, Krisztust hordozta
minden tettében.” — irta rola Hartvik gyori piispok néhany
évtizeddel Istvan kiraly halala utan.

Szent Istvan ezaltal példaképilink lett, aki atyja lett
nemcsak csaladjanak, hanem népének is. Megértette az
evangéliumi tanitasbol, hogy hasonlitania kell a csalad-
apahoz, aki kincseibdl régit és Gjat vesz el6. A régi volt
mindaz, amit a magyarsag magaval hozott mint értéket.
Uj volt a keresztény hit, az Evangélium iizenete, amelyben
Szent Istvan kiraly 6szintén hitt és tettekre is valtott.

Mit is jelenthet szamunkra ma Szent Istvan kiraly atyasa-
ga? Amit Jézus mondott a Mennyei atyardl azt valamikép-
pen ravetithetjiik arra ahogyan Istvan kiralyra tekintiink.

Jézus elmondta, hogy a mennyei Atya sziintelen munkalko-
dik, nem ugy, mint az emberek, hanem természet-
folotti moédon, hogy fonntartja és kormanyozza ezt a vila-
got. Szent Istvan kiraly sem volt lusta ember. Sziintelen
munkalkodott. Ami megmaradt utana, olyan sziklara épi-
tett haz (1000 éves allam), amely kibirta az id6k viharat.
Torvényeket hozott, az orszagot felosztotta kozigazgatasi
egységekre, kinevezte a f6 embereket, ismerte orsza-
gat és megvédte. Olyan sinekre allitotta, amely hosszu
idon keresztiil a biztos haladas iranyat is mutatta. Az In-
telmek, amelyeket Szent Istvan kiraly a fianak, Imrének
irt, errdl vallanak, hogy 6 sziintelen munkalkod6é ember
volt. Koztiink maradt Szent Jobbja, amellyel oly sok jot
cselekedett, aldott, vigasztalt, alamizsnat osztott. Azt is
tanulhatjuk téle, hogy nekiink is tevékenykedniink kell,
amig éliink, kamatoztatnunk kell talentumainkat, mert ez
evangéliumi parancs. Eletiink elmulasztott idejét, lehetd-
ségeit csak nehezen tudjuk helyrehozni.

Az Ur Jézus arrdl is szolt, hogy az Atyja hazaban sok
lakohely van. Vagyis Isten ugy teremtette meg ezt a vila-
got, hogy mindenki éIni tudjon benne. S6t a menyorszag-
ban a végleges otthont készitette eld, ahova mindenkit
meghivott. Szent Istvan orszagaban otthonra talalt az
akkori magyar ember, de még az idegenek is. Leggyakrab-
ban ezt szoktak idézni az intelmekbdl: gyenge az a nép,

amely egy nyelvii és egy szokast. Tamasi Aron irja az
Abel trilogia zarasaként: ,, Azért vagyunk a vildgon, hogy
valahol otthon legyiink benne”. Hozzatehetjiik, hogy olyan
otthonna valjon, hogy ranyiljon az 6rok hazara, termé-
szetfolotti nyitottsaga legyen. Szent Istvan kiraly népének
olyan hazat és hazat adott, amely megmaradt és nyitott
volt az 6rokké valokra.

Jézus elmondta, hogy megdicsditi 6t az Atya. De meg-
dics6iti azokat is, akik az Ur Jézushoz kototték életiiket.
Igy dicséitette meg Szent Istvan kiralyt is. Obenne nem
host latunk, hanem szentet. A hdssel vissza lehet élni. A
hés az egyik népnek kivalosag, a masik népnek ellenség.
A szent azonban f6lé emelkedik az ilyen ellentéteknek.
Igy a mi Szent Istvan kirdlyunk is megkapta a megdicséi-
tést. Eppen a szentté avatasa altal. A 2000. év Ota az or-
todox keresztények kanonjaba is bekeriilt a neve. O volt
az els6, akit a magyarok koziil avattak szentté. Szentté,
aki beérkezett a végleges Atyai Hazba, ahol hitiink szerint
kozben jar értiink, hogy megmaradjunk kereszténynek és
magyarnak.

Paszterndk Tamas, plébdanos
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KILENCEDIK NYAR

2023. nem egy szokvanyos év. Sajnos hazank szomszédsagaban
még mindig haboru dul, energiavalsag van Eurépaban. Ez ter-
meészetesen minket is érint. Bizakodjunk, hogy ez belathat6 idon
beliil megvaltozik.

A Sziireti felvonulas és Veterangép talalkozo szeptember 9-én
lesz, rendezdje az eseménynek a Vacratdti Hagyomany6rzo és
Faluvédo Egyesiilet. Varunk mindenkit szeretettel!

A Vacratoti KSE utanpotlascsapatai beneveztek a bajnokséagra.
Idén csapatot inditunk U9, Ul1, U15 és U19 korosztalyban. Va-
zicsek David és Jakus Roland vezetésével. 2 év kihagyas utan is-
mét elindul a feln6tt csapatunk! KSE néi csapata a Pest Megyei
Kupéban 2 helyezett lett! Gratulalunk! Hajra Ratot!

A KSE ndi kézilabdacsapata immar 6. éve szerepel a megyei
bajnoksagban, igy lesz ez a kovetkezo évadban is. Hajra Ratot!
2 karatésunk is utazik a tokioi vb-re! Draga Bence ¢és Tornai Ba-
lint vivta ki a lehet6séget! Hajra Vacratoti HSE!

100 o6vodassal és 12 bolecsddéssel indulunk az 0j tanévben,
ez a létszam varhatéan noni fog év kdzben. A mini-bdlcsédei
beruhazasnal sziikséges volt a tervek modositasa, igy csak azt
kovetden tudjuk elinditani a kozbeszerzést. Reményeink szerint
a 2024/2025-6s tanévben mar +16 f6 mini-bolcsis gyermekkel
indulunk neki a nevelési évnek!

A csapadékviz-elvezetésre kiirt kozbeszerzési eljaras az értéke-
1ési fazisba érkezett. A nyertes kivitelez6 hamarosan kihirdetésre
kerdil, igy az év vége el6tt megindulhat a kivitelezés.

Megkezdédott a NIPPON 6rl6iizemének épitése is. Tobben kér-
dezték, hogy az ipariizési adojuk itt marad-e a telepiilésen. Igen,
az iparlizési adot Vacratot kapja meg. Ez évi 158 millid forint
a szamitasok szerint a teljes lizem esetén. A kiemelt statuszra a
kiilfoldi befektetd hazai beruhazasanak elinditasahoz volt sziik-
ség. 2024. év masodik felében tervezik a termelést elinditani. A
Kornyezetvédelmi Munkacsoport, amelyben 5 vacratoti onkén-
tes mellett 1-1 f6 vacdukai, vachartyani és csorogi delegalt is
képviselteti magat, folyamatos kommunikaciot folytat a befek-
tetd (NIPPON Zrt.) képvisel6ivel, akik a feltett és tovabbitott
kérdésekre ezidaig minden esetben, néhany nap leforgasa alatt
megadtak a valaszt.

A kérdéseiket a kornyezet@vacratot.hu e-mail cimre varjak. Az
eddig beérkezett valaszokat az Gjsag tovabbi hasabjain tessziik
kozzé.

Bar a Karacsony még messze van, természetesen az ovodai
munkakdzdsség idén is tervezi a mindenki karacsonya rendez-
vényt, melyre minden segitséget ¢és felajanlast szivesen fogad-
nak. A nyar hatralevo részében jo pihenést kivanok! Talalkoz-
zunk a Szent Istvan Napon, a Lecsof6zésen, valamint a Sziireti
Rendezvényen!
Isten dldja Ondéket!
.Spiegelhalter Laszlo, polgdrmester

~ ~3EVESAKET OLTES ~~

Sziiletésnapi ajandék varja minden vasarlonkat!

Tovabbra is varjuk a javitani, alakitani valo ruhadarabo-
kat, agynemiiket, fliggdnyoket, tovabba egy kis milanyag-
aru, némi iskola-ovoda felszerelés, ajandéksarok és sok
minden mas varja 0j gazdajat.

Cim: Petofi tér tizletsor

Nyitvatartasi ido:
Hétf6: Zarva Kedd: 09:00-17:00
Szerda: 09:00-16:00 Csiitortok: 09:00-17:00
Péntek: 09:00-14:00 Szombat-Vasarnap: Zarva

Ebédid6:12:30-13:30 kozott

Telefon nincs, nem is lesz :)
E-mail: ketoltes@outlook.com

Kériink mindenkit, hogy csak tiszta ruhakat legyenek
kedvesek beadni, hiszen nem robotok, hanem hus-vér
emberek varrjak szorgos kezekkel az itt hagyott ruhakat,
legyiink tekintettel a komfortérzetiikre.

Koszonettel: Két Oltés Kriszti

A Kkivagott hirdetés felmutatasaval 10%
kedvezményt biztositunk a ruhajavitasok arabol.

Sziiletésnapi viragbox, meglepi csokor, vagy a végsé bu-
csu viragai. Egy fioknyi 6rokrozsa vagy egy csészében vi-
ragok kozott megbtijo meglepetés.

Otthonok szoba- és balkonndvényei mellett csaladias es-
csodait is orommel elkészitjiik ,,mert a teljes pompa és a
teljes hervadds kozott rengeteg értékes lehetoség van!”

Almodjuk és valositsuk meg egyiitt ezeket a lehetésége-
ket! Szeretettel varunk mindenkit személyesen a Bota-
nikus kert szomszédsagaban keddt6l szombatig 10:00-
17:00-ig, vagy a hét minden napjan az AdaVirag facebook
és insta oldalan.
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A Képviselo-testiilet az elmilt idészakban az alabbiak sze-
rint iilésezett.

2023. aprilis 25-i iilésen a képviseldk jovahagytak a 2022. évi
zarszamadast, a gyermekvédelmi tevékenységrdl, a szocialis tii-
zelbanyag palyazat lebonyolitasarol. valamint a Vaci Renddrka-
pitanysag 2022. évi mikodésérdl szolo beszamolokat.
Jogszabalyvaltozas miatt modositottak a szocialis raszorultsag-
tol fliggd pénzbeli, természetbeni ellatasokrol szol6 helyi rende-
letet, valamint a vészhelyzet megsziintetése miatt hatalyon kiviil
helyezték az avar és ndvényi hulladék nyilttéri égetésérdl szold
7/2015.(IV.15.) szamu 6nkormanyzati rendeletet; modositottak a
telepiiléskép védelmeérdl szolo helyi rendeletet.

Jovahagyta a Képviselé-testiilet a Vacratot Eszak-Nyugat Gaz-
dasagi Teriilet helyi épitési szabalyzatanak modositasara iranyu-
16 3 oldalu tervezési szerzodést.

Hatéarozat sziiletett a szocialis tlizeléanyag palyazat 2023. évi
forduldjaban torténd részvételrél-onerd vallalasarol; a Szent Ist-
van lakoparkban, Sagvar utcaban, Katona Jozsef utcaban torténd
utkarbantartasi munkak elvégzésére benyujtott arajanlat elfoga-
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a gyermekiik nevére kiallitott és postazott szamla alapjan tudjak
résziinkre megfizetni atutalassal, vagy az Onkorméanyzatnal {igy-
félfogadasi idében (hétfoé 7.00-16.00, szerda 7.00-15.00, péntek
7.00-12.00) személyesen kérhetd postai befizetéshez sziikséges
csekkel. A kellemetlenségek, és az esetleges elkonyvelések el-
keriilése miatt, kérjiikk Ondket, nagy figyelmet forditsanak a ko-
vetkezokre:

* A kiallitott szamlan szereplé ,,FIZETENDO OSSZEG”
pontos utalasarél gondoskodjanak.

* A kozlemény rovatba kérem a GYERMEK NEVET min-
den esetben feltiintetni.

* Tovabb4, a kozlemény rovatba kérem a szamlan szerepld
HONAP/IDOSZAK megadasit.

* Minden esetben a kovetkezd szamlaszamra sziveskedjenek
befizetni: 66000080-11099334

* Csekkes befizetés esetén a MEGBIZAS JOGCIME, KOZ-
LEMENY részbe feltiintetni sziveskedjenek a GYERMEK
NEVET és a HONAP/IDOSZAK megadasat.

Szives egyiittmiikodésiiket elore is megkoszonjiik!

ONKORMANYZATI HIREK

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

dasarol. Jovahagytdk a Vacratoti Mokus Ovoda Bolcséde ala-
pit6 okiratanak és hazirendjének modositasat; a 0115 és 0116/7
hrsz-tt 6nkormanyzati tulajdonu utak belteriiletbe vonasara ira-
nyulé kezdeményezést, valamint az orosz-ukran békeparti hata-
rozatot.

2023. junius 20. napjan hatdroztak a két TOP-Plus palyazat
(bolesédei férdhelyek; csapadékviz-elvezetés) kozbeszerzési
eljardsanak meginditasarl, a Veresegyhazi Tobbcéla Onkor-
manyzati Tarsulds tarsulasi megallapodasanak moédositasarol; a
védondi szolgalat 2023.07.01. nappal torténd atadasara iranyuld
megallapodasok jovahagyasardl. Elfogadtdk a Vacratéti Mo-
kus Ovoda Bolcséde téritési/gondozasi dijainak médositasara
iranyul6 helyi rendeletet, valamint mddositottak az intézmény
szakmai programjat és SZMSZ-ét.

2023. augusztus 10. napjara a Képvisel6-testiilet kozmeghall-
gatast hirdetett, melyen a 2022. évi zarszdmadas, a 2023. évi
koltségvetés €s a folyamatban 1év6 beruhazasok kertiltek ismer-
tetésre. Az 1ilés utolso részében a jelenlévok kérdéseire valaszol-
tak a Képviseld-testiilet tagjai.

Matyo Aniko, aljegyzo

KERTI HULLADEK EGETESE TILOS

Tajekoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi
hulladék nyilttéri égetésérdl szold 7/2015.(IV.15.) helyi rende-
let hatalyat vesztette, ennek értelmében Vacratot kozség koz-
igazgatasi teriiletén — az avar és kerti hulladékok nyilttéri
égetése NEM engedélyezett, kizardlag komposztalasra illetve
a zoldhulladék elszallitdsdnak igénybevételére van lehetsége
mindenkinek.

Amennyiben avar ¢és kerti hulladék égetését észlelik lakokor-
nyezetiikben, kérem jelezzék ezt a tilalomrol valoszintileg tu-
domassal nem bird személyeknek, vagy jelezzék azt az illetékes
hatésagnak, ami ebben az esetben a Pest megyei kormanyhivatal
Vaci jarasi hivatala.

A panaszt érdemes irasban megtenni. Kiildjon ajanlott, tértive-
vényes levelet, e-papirt (https://epapir.gov.hu/), vagy e-mailt a
hatosagnak. frja bele az esetre vonatkozé fontos tényeket, és le-
hetéleg jel6ljon meg benne bizonyitékokat.

A jarasi hivatal a panasz alapjan levegdvédelmi eljarast indithat.
Ha megallapitjak az illegélis égetést, akkor eltilthatjak a szeny-
nyez6t a tevékenységtdl és komoly birsagot szabhatnak ki.
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KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

A kozvilagitas karbantartasat, a hibak elharitasat telepiilésiin-
kon az IGUVILL Kft. végzi. Kérjiik Ondket, amennyiben koz-
vilagitasi hibat észlelnek, azt az alabbi elektronikus feliileten
(https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes) jelentsék be, vagy a Vac-
ratoti Kirendeltség telefonszamara (28/360-012), elektronikus
elérhet6ségeire (vacratotph@vacratot.hu) sziveskedjenek jelez-
ni. Koszonjiik!

BOLCSODEI GONDOZASI DiJ MERTEKENEK VALTO-
ZASA 2023.09.01-TOL

Ezaton tajékoztatjuk a sziiloket, hogy az Onkdoltségszamitast
kovetéen a Vacratoti Mokus Ovoda Bolesdde gondozasi dija-
nak mértéke 2023.09.01. napjatol megvaltozik. A gondozasi dij:
1.260.-Ft/fé/nap Osszegben keriilt meghatarozasra. Az intéz-
mény kozvetleniil is tajékoztatja az érintetteket, a valtozasrol
azonban ezaton mi is tajékoztatjuk a tisztelt Lakossagot!

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDO-
PONTJAI

A 2023. 1II-IV. negyedéves (rendszeres pénzellatasok: mélta-
nyos apolasi dij, lakasfenntartasi tamogatas) kifizetésének ido-
pontjai az alabbiakban megjeldlt napokon torténik.

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 6raig; pénteken: 9.00-11.30-ig.
2023. szeptember 04. (hétfo),

2023. oktober 02. (hétfs),

2023. november 06. (hétfo),

2023. december 04. (hétfo).

EBTARTOK FIGYELMEBE

Kozségiinkben az utobbi idében gondot okoznak a kdzteriileten
kéborld ebek. Ez altalaban nem kobor, gazdatlan allatot jelent;
legtobbszor a kutyak gazdai nem gondoskodnak arrél, hogy al-
latuk a tartds helyét ne hagyhassa el. Gyakorta latni, hogy az
allatok a bekeritetlen udvaron szabadon vannak, pedig tilos jog-
szabaly szerint bekeritetlen ingatlanon kutyat szabadon tartani.
Nem elfogadhatd magatartas az sem, hogy a kutyak poraz nélkiil
kisérik gazdaikat az utcakon, tovabba mind a mai napig eléfor-
dul, hogy olyan kutya kdborol a faluban, amely nincs mikrochip
megjeloléssel ellatva. Babakocsis vagy kisgyermekkel sétalok
tobbszor kertiltek konkrét veszélyhelyzetbe. Szamos kerékparos
baleset tortént kozteriileten agresszivan tdmado eb miatt.

Az ebtartd gondoskodni koteles az allat megfeleld €s biztonsa-
gos elhelyezésérdl, szakszerii gondozasardl, szokésének meg-
akadalyozasarol.

Az allattartd koteles tovabba minden harom hénaposnal idésebb
ebet veszettség ellen - sajat koltségén - allatorvossal beoltatni.
Az eb tulajdonosa és tartdja a Szddligeti KOH Vacratoti Kiren-
deltségén az Onkormanyzati Eb nyilvantartasba valod rogzités
céljabol - koteles a tartott kutyakat ebdsszeird adatlapon beje-
lenteni. A 4 hénaposnal iddsebb ebet csak chippel megjeldlve
lehet tartani.

Aki az allattartasra vonatkozd fenti eldirasokat megsérti, illet-
ve kutyaja szokésének megakadalyozasar6l nem gondoskodik,

allatvédelmi birsaggal sujthato. Az allatvédelmi birsag mértéke
30.000,- Ft-tol tobb millié forintig terjedhet a szabalyszegések
szamatol fliggden. A birsag kiszabasa mellett a jegyz6 az allatvé-
delemre, valamint az allattartasra vonatkozo szabalyok megsér-
tése esetén az allattartast korlatozhatja, megtilthatja.

Embertarsaink egészségének és testi épségének megodvasa, va-
lamint a fenti jogkovetkezmények elkeriilése érdekében eziiton
is felszolitunk minden kutyatartot, hogy ebét a hatalyos jogsza-
balyoknak megfeleléen tartsa ingatlanan beliill, tovabba gon-
doskodjon kutyaja kotelezd mikrochippel és véddoltassal vald
ellatasarol.

Kozségiink nyugalma érdekében nyomatékosan kérem az eb-
tartok kozremiikodését és jogkoveté magatartasat a fentiek
betartasaban!

PARLAGFU MENTESITESI KOTELEZETTSEG

Bizonyara ismert Ondk el6tt, hogy a parlagfii elleni védekezés
elsGsorban az ingatlan tulajdonosanak, illetve hasznalojanak a
kotelezettsége. A hatosagok feladata, hogy - amennyiben a tulaj-
donos nem tesz cleget a kotelezettségének - a mulasztok koltsé-
gén elrendelik az un. kozérdekii védekezést, emellett ndvényvé-
delmi birsagot szabnak ki.

Tajékoztatom Onoket, hogy junius 30-dval lejart a parlag-
fii-mentesitési tlirelmi id6. A kirendeltség munkatarsai kéthetes
rendszerességgel ellendrzik a gyomos teriileteket, készitik a fel-
szolitasokat és kezelik a bejelentéseket. Belteriileten a jegyzo,
kiilteriileten (az ingatlaniigyi hatdsag altal helyszini ellenérzés-
ol felvett jegyzOkonyv tartalma alapjan) a novény- és talajvé-
delmi hatosag koteles hatosagi eljarast inditani azokkal szem-
ben, akik elmulasztottak a parlagfii elleni védekezést.

Fontos tudni, hogy a hatdsagi intézkedéshez (kdzérdekii véde-
kezés végrehajtasa, birsag kiszabasa) nem sziikséges a sérelem
— egészségkarosodas — bekovetkezése, e korben elégséges a vé-
dekezési kotelezettség elmulasztasanak junius 30-a utan torténd
megallapitasa.

Amennyiben a parlagfii elleni védekezési kotelezettségének a
foldhasznald nem tesz eleget, akkor kozérdekii védekezést kell
elrendelni. A parlagfii elleni kozérdekl védekezés végrehajtasa-
nak, valamint az allami, illetve a kozérdeki védekezés koltségei
megallapitasanak és igénylésének részletes szabalyairdl szold
221/2008. (VII. 30) Korm. rendelet értelmében a kozérdekl
védekezést belteriileten a jegyzo, kiilteriileten, Pest megye ¢és
Budapest teriiletén Pest Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hi-
vatala (a tovabbiakban: ndvény- és talajvédelmi hatésag) rendeli
el.

A jegyz6 altal elrendelt kozérdekl védekezést az altala megbi-
zott vallalkozok végzik. Nem keriil sor a vallalkozo altali parlag-
fii-mentesitésre, ha az tigyfél idékdzben maga eleget tesz kote-
lezettségének. A kozérdekl védekezéssel kapcsolatban felmeriilt
koltségeket az ligyfélnek kell megfizetnie.

A novényvédelmi birsag kiszabasara belteriilet esetében a no-
vény- és talajvédelmi hatosag jogosult, ezért a kozérdeki vé-
dekezés elrendelését kovetden a jegyzo az ligyben keletkezett
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keletkezett iratokat tovabbitja az eljarasra jogosult hatésagnak.
A novényvédelmi birsag alapja a parlagfiivel fert6zott teriilet
nagysaga. A birsag mértéke belteriileten és kiiltertileten is egya-
rant 15.000 Ft-t61 5.000.000 Ft-ig terjed.

Arra tekintettel, hogy a parlagfii-mentesités minden allampolgar
kozos érdeke, és eredményt csak 6sszefogassal illetve kozos fe-

lelésségvallalassal érhetiink el, eztton kérem a Tisztelt Lakossa
got, hogy tegyenck eleget fenti jogszabalyi kotelezettségiiknek,
ugyanakkor sziikséges figyelemmel lenni arra is, hogy nem ele-
gend6 az, hogy junius 30. napjaig valaki lekaszalta a szennyezett
foldteriiletet, azt tiszta, parlagfii-mentes allapotban mindvégig
meg kell érizni. Egylittmikodésiiket eziton is kdszonom!

ANYAKONYVI HIREK

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -
Ujsziilottek neve Sziiletési ido Anyja neve Apja neve
Horvath Bianka Erzsébet 2023.04.04. Hoffbauer Julianna Horvath Vince
Huszti Alex 2023.04.16. Gecser Cintia Huszti Antal
Jeckel Zoé Hajnalka 2023.04.24. Danyi Henrietta Jeckel Marid
Molnar Zsombor 2023.04.26. Rohfeld Enikd Molnar Akos
Tekny6s Jozsef Laurent 2023.04.29. Kovacs Renata Tekny0s Jozsef
Csombok Linda 2023.04.29. Balazs Nikolett Csombok Erik
Dudas Bernat David 2023.05.03. Zoltan Anna Dudas Péter
Grezner Félix 2023.05.10. Jaszper Bernadett Grezner Déniel
Foldi Flora 2023.05.11. Bojsza Fruzsina Foldi Attila
Tolmacsi Anna Anasztazia 2023.05.11. Helmes Rita Tolmacsi Attila
Szabados Lorabella 2023.05.12. Bajcs Melinda Szabados Tamas
Ribényi Jakab 2023.06.21. Péteri Panni Ribényi Gergd
Kardos Lara 2023.06.24. Lakatos Enik6 Kardos Janos
Fazekas Abigél 2023.06.25. Csernus Bernadett Fazekas Akos
Tanta Péter 2023.06.27 Popjuk Lilija Tanta Istvan
Jakab Zente 2023.06.29. Molnar Emoke Jakab Zoltan
Rafael Amira Szkarlett 2023.07.07. Rafael Dzsenifer Raffa Kevin
Bakos Blanka Henrietta 2023.07.13. Dér Henrietta Bakos Gergely
Kovacs Szofia Mia 2023.07.21. Krasnyanszki Petra Kovacs David
Sz6ts-Varnai Dorina 2023.07.21. Varnai Emese Sz6ts Viktor
Budai Panka 2023.07.28. Szant6 Brigitta Budai Balint
HAZASSAGKOTESEK ELHUNYTAK
- Sok boldogsdgot kivanunk! - - Nyugodjanak békében! -

2023.06.17. - Bird Blanka és Bode Daniel Jozsef
2023.08.12. - Somogyvari Szilvia és Jeckel Richard Krisztian

2023.03.25. - Aradszki Gyorgy Gaborné

sz: Maszlik Agnes élt: 65 évet
2023.04.03. - Gulyas Terézia

sz: Gulyas Terézia élt: 91 évet
2023.04.14. - Sztranyan Janosné

sz: Baksza Maria Margit élt: 79 évet
2023.04.23. - Horvath Istvanné

sz: Horvath Julianna élt: 76 évet
2023.06.27. - Turanyi Zoltan ¢élt: 58évet
2023.07.22. - Bir6 Jozsef élt: 75 évet
2023.08.09. - Lukacs Laszlo élt: 78 évet
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KORMANYHIVATAL

A Pest Varmegyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagligyi Féosztalya

HIVATASOS GONDNOK KEPZEST TART

2023. oktéber 16-19. kozott

A képzés helyszine: 1052 Budapest, Varoshaz u. 7. 245. terem

A képzés id6tartama: 28 ora
(nem bocsathatd vizsgara, aki a képzés soran tébb mint 4 6rardl
hianyzott)

Vizsga: irasban, 1 6ra idétartam,

az oktatast kovetd masodik pénteken (2023. oktdber 30.)

Segédanyagok: tankonyvet és az el6adasok vazlatat elektronikus uton megkapjak
a résztvevok

Képzés koltsége: 45.000,-Ft/f6

A képzésben részt vevék a tanfolyam sikeres elvégzésérél TANUSITVANYT kapnak. Hivatasos

gondnokka csak olyan személy nevezhetd ki, aki legalabb kézépfoku iskolai végzettséggel

rendelkezik és a képzésen eredményesen részt vett.

A képzésre jelentkezni adatlap kitoltésével és megkildésével lehet legkés6ébb 2023. oktéber 10.

napjaig. (adatlap a www.vacratot.hu oldalrdl letélthet6)
e elektronikus elérhet6ség: toth.nora@pest.gov.hu
e telefonos kapcsolat: (1) 485-6930

e postacimink: 1052 Budapest, Varoshaz u. 7.

A jelentkezOket az adatlap beérkezését kovetben értesitjlk a képzés részletes tematikajaral,

valamint a képzés dijanak megfizetése madjardl.

Tajékoztatjiuk az érdeklédbket, hogy a képzés inditasa csak kell6 szamu résztvevd esetén térténik!

Budapest, 2023. julius 25.
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Ingyenes lakossagi zoldhulladékos ,,zold zsak” atvétele
a Szodligeti KOH vacratoti Kirendeltségén

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy aki 2023. évben még nem vette it az ingyenes zoldhulladékos zsakot az a Széd-
ligeti KOH vacratéti Kirendeltségén iigyfélfogadasi idoben atveheti.
A kirendeltség iigvfélfogadasi rendje:
Hétf6: 07:00-16:00 oraig
Szerda: 07:00-15:00 6ra
Péntek: 07:00-11:30 éra

Atvételi cim: Szédligeti KOH Vacratéti Kirendeltség, 2163 Vacratét, Petéfi tér 3.

Az atvételre kérjiik hozza magaval:
- a felhasznalasi cimre vonatkozo lakcim kartyajat, vagy

- a szemétszallitasrol szo616 legutolso szamlalevelét.
Meghatalmazas felmutatasa utan a meghatalmazott is atveheti a zsakokat!

Amennyiben valaki mar korabban (2023. marcius 31-én) atvette az ingyenesen biztositott z6ldhulladékos zsakokat, az
tijabb zsakot nem tud igényelni, mert az atvételi listat a cég megkiildi az Onkormanyzat részére

Vicrdtot Kozség Onkormanyzata

JOGSEGELY PSZICHIATRIAI JOGSERTESEK ESETEN

Olyan karosultaknak miikodtet jogsegélyszolgalatot az Allampolgdri Bizottsig az Emberi Jogokért Alapitviny,
akik egy pszichiatriai kérhazban, intézetben szenvedtek sérelmet: egészségkarosodast, megalaztatast, igazsagta-
lan kényszerkezeléseket vagy akar egy szeretett csaladtag elvesztését.

Az elmult 25 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték fel ilyen panaszokkal, igy szinte nincs olyan pszichidtriai
jogsértési eset, amelyben ne tudnak, mi a teendd. Jogsértés esetén kivizsgalasokat inditanak, és eljarnak a megfeleld
hatosagoknal. Aki sziikségteleniil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran magara marad
a gyasszal s a veszteséggel, pedig feleldsségre vonassal elejét vehetjiik, hogy masokkal is megtorténhessenek hasonlo
esetek. A pszichiatridkon atélt traumak, lekotozések, kényszerkezelések szintén életre sz0l6 megrazkodtatast okozhat-
nak, mely esetekben sokszor ugyanigy kiharcolhaté az igazsagszolgaltatas. A jogvéddknek szdmtalan esetben sikertilt
mar elérnilik, hogy az elkdvetét elmarasztaljak, illetve hogy a karosult kartéritést kapjon.

Az alapitvany egy nemzetkozi emberi jogi szervezet, az Allampolgari Bizottsig az Emberi Jogokért (CCHR) hazai
csoportjaként mikodik. Magyarorszagon is sok még a teendd, hiszen hazankban is hasznalnak még elektrosokkot,
szallitanak kényszerrel a pszichiatridara embereket — a megalazé banasmoddal, az emberi jogok elhanyagolasaval kap-
csolatban az Alapvetd Jogok Biztosa (Ombudsman) is szamos alkalommal felemelte mar a szavat a hazai pszichiatriak
kapcsan. Mindezek még ma is rendszeresen sértik a pszichiatriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy sziikség van egy
olyan jogsegélyszolgalatra, amely kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyujt segitséget.

Ha On vagy baritja, csaladtagja sérelmet szenvedett a pszichidtrian, kérje az alapitvany segitségét!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
+36-1/342-6355, +36-70/330-5384 (minden hétkéznap 9.30—17 oraig)
panasz(@cchr.hu info@cchr.hu

www.emberijogok.hu
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ANIPPON VACRATOTI ORLOUZEMENEK LETESITESEVEL
KAPCSOLATBAN A KONYEZETVEDELMI MUNKACSOPORTHOZ

BEERKEZETT KERDESEK ES VALASZOK

A projekt kiemelt kormanyzati projektnek van-e mingsitve?
Vacratot Kozség Onkormanyzata: Nem kiemelt projekt. A pro-
Jekttel érintett teriilet beruhdzasi célteriiletté lett mindsitve a
Kormany 1689/2022. (XI1.28.) szamu hatarozataval.

Jogi szempontbdl a teriilet adas-vétele hogyan zajlott?
Vacratot Kézség Onkormanyzata: Ingatlan adasvételi eldszer-
zddéssel és végleges adasvételi szerzédés megkdtésével.

Mi volt a tulajdon valtasok idébeni sorrendje?

Vacratot Kozség Onkormdnyzata: Ingatlan addasvételi szer-
z6dés Baldauf Attila-Vicratét Kozség Onkormanyzata kozott
2022.10.27.

Ingatlan adasvételi elészerzédés Vicratét Kozség Onkormdny-
zata és a Nippon Zrt. kozott - 2022.10.27.

Ingatlan adasvételi el6szerzddés 1. szamu modositasa Vacratot
Kézség Onkormanyzata és a Nippon Zrt. kozétt - 2023.01.31.
Végleges Addasvételi szerzédés Vacratot Kozség Onkormanyza-
ta és a Nippon Zrt kozétt. - 2023.02.28.

Mi a jelenlegi besorolasa a teriiletnek?

Vacratot Kozség Onkormdnyzata: A hatdalyos helyi épitési
szabalyzatban "Gksz" azaz gazdasagi-kereskedelmi-szolgalta-
10 6vezet.

Az engedélyeztetési folyamat pontos menetét szeretnénk
megismerni. Milyen hatésag adja ki, milyen tervek alapjan?
Vacratot Kozség Onkormanyzata: Az iizem alapteriilet nagysd-
ga miatt annak épitésére épitési engedélyt kell kérni a Pest Var-
menyei Kormdnyhivatal IX. szamii Epitésiigyi Osztalydtol. Az
eljaras meginditdsat megel6zéen az Orszagos Epitészeti Terv-
tandcs elé keriilt a tervdokumentdcio, melyhez telepiilésképi
konzultacio keretében telepiilésképi vélemény keriilt kiadasra,
2023.04.26. napjan. Az épitést kdvetden pedig haszndlatba vé-
teli engedélyt kell kerni. Ezutan az iizemben folytatott tevékeny-
ség(ek)re kell az iizemeltetének bejelentésre és/vagy telepenge-
délyre iranyulo eljarast kezdeményeznie a teriiletileg illetékes
jegyzonél.

ALTALANOS KERDESEK

A tervezett iizemben milyen tevékenységet fognak folytatni?
Nippon Paper: El6szor is fontos megjegyezni és tisztazni, hogy
a Nippon Paper vacratoti gydara nem akkumuldtorgyar lesz,
ahogyan az a kiilonbézé médiumokban megjelent. A Nippon
Paper Vicratoton olyan terméket fog gyartani, amelyet az
akkumulatorgydartok anodanyagként (kotéanyagkeént) (is) fel-
hasznalhatnak litium-ionos akkumuldatorokban a hatékonysag
és kapacitas javitasa érdekeben. Vacratoti gyarunk alapanyag-
ként CMC-t (karboximetil-celluloz) szerez be és haszndl fel,
amely természetes cellulozbol eldallitott vizben oldodo

cellulozszarmazék. Elsésorban azért gyakori és széleskori a
CMC felhasznaldasa, mert a CMC nagy viszkozitdsu, nem mér-
gezd és altalaban hipoallergénnek szamit. A CMC-t széles kor-
ben alkalmazzaik kiilonbézo és szamos ipardgban (élelmiszer-
ipar, épitdipar, ruhaipar, gyogyszeripar, kozmetikai és vegyi-
par stb.). Mi mint fogyasztok napi szinten hasznalunk CMC-t
tartalmazo termékeket, mint példaul mososzer, fogkrém,
ketchup és mustar, fagylalt, ragogumi, margarinok, a CMC
stitési adalékanyag, italokban és egyes szovetekben (visz-
kozselyem) is megtalalhato, csakugy a cementben és egyéb
épitéanyagokban, vizbazisu festékekben, kiilonbozd papirter-
mékekben, ezt haszndljak a gyogyszeripar a szaraz szem keze-
lesében elterjedt miikénnyben is, stb.; és ez csak néhany tétel a
hosszu listabol. Gyarunkban a CMC-t mechanikus feldolgozas-
sal és aprolékos mindségellendrzéssel kivalo mindségii CMC-vé
dolgozzuk fel. Nem all médunkban tovabbi részleteket (miiszaki
informaciokat) megosztani a konkrét gydartasi folyamatainkrol,
mivel a cégiink védett know-how-janak része, és igy az iizleti
titoktartas ala esik. Mint fentebb jeleztiik, a vacratoti Nippon
Paper gydarunk nem litium-ion akkumulatorokat fog gydrta-
ni, hanem egy CMC alapanyagot haszndl fel és dolgoz fel egy
olyan végtermék eldallitasa érdekében, amelyet a litium-ion
akkumuldator gyartok is felhasznalhatnak/felhasznalnak kom-
ponenskent.]

Kérjiik, tajékoztassanak, hogy a gyar mennyi nyersanyagot
dolgoz fel és mennyi készterméket szallit majd, ha eléri a
tervezett kapacitasat? Hasznaljak-e erre a célra a kozeli va-
sttvonalat, vagy a kozuti kozlekedésre tamaszkodnak?

Nippon Paper: Ami a kozvetlen és kozvetett kérnyezeti hata-
sokat illeti, szeretnénk hangsulyozni, hogy a Nippon Paper
teljes mértékben elkotelezett az dsszes jogi - kornyezetvédel-
mi és egyéb - eldirds betartdasa mellett, beleértve a kornyezet-
védelmi hatosag altal a gydarunk épitésére és tizemeltetésére
meghatarozott és eldirt kovetelményeket és feltételeket, igy a
zaj-, szag- stb. kibocsatasokat az engedélyezési eljards soran.
Rendkiviil fontos szamunkra - nemcsak hazankban, Japanban,
hanem minden orszagban, ahol a Nippon Paper jelen van -,
hogy megovjuk és megvédjiik a kérnyezetet, és igy a sziiksé-
ges minimalis szintre korlatozzuk hatdsainkat (kibocsatasai-
nak). Elkételezettek vagyunk abban is, hogy a teljes jelenlétiink
soran megfeleld egyiittéléest és egyiittmiikodeést alakitsunk
ki és tartsunk fenn a fogado orszaggal, Magyarorszaggal; és
kiilonosen a gyarunkat kériilvevd helyi kézdsségekkel, beleér-
tve természetesen Vacdukat is. Az atlathatosag és a kétiranyu
kommunikdacio prioritasaink kozé tartozik - és hisziink abban,
hogy ez a mitkédo kapcesolat és egytittmiikodés szilard alapja -,
de vannak olyan informadciok, részletek, amelyeket nem tudunk
nyilvanossagra hozni, elsésorban a Nippon Papert koté iizle-
ti titoktartdsi, versenyjogi és titoktartasi kotelezettség miatt,
vagy egyszeriien azért, mert vannak olyan részletek, amelyek a
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a projektiink iitemezése miatt még nincsenek teljesen kidol-
gozva, megtervezve és kidolgozva. Ide tartoznak a gyartassal
kapcsolatos technikai, know-how, gyartasi informaciok, iizleti
partnereink és tigyfeleink kore, pontos kozlekedési utvonalak
sth. Ezért sajnos nem tudunk valaszolni a gyadrtdsi volumenre
vonatkozo kérdésekre. Ezzel a beruhazassal azonban a CMC
termelési kapacitas elegendo lesz koriilbeliil 300 GWh vagy
tobb LiB-egyenérték eloallitasara, és koriilbeliil 60 embert fog-
lalkoztatnank. A kozuti és nem a vasuti szallitasban gondolko-
dunk, és jelenleg a termelés csucsidoszakaban kériilbeliil 7 te-
herautoval szamolunk naponta, amely lefedi a gyarba szallitas,
és onnan elszallitas forgalmat. Ez a szam azonban valtozhat,
mint fentebb jeleztiik, ebben a szakaszban még nem dontéttiink
a logisztikai partnerekrol, és a megrendeldinkkel az egyezte-
tések is folyamatban vannak. Természetesen megprobaljuk a
lehet6 legjobban csokkenteni a teherautok szamat, figyelembe
véve a kornyezeti, kézlekedési hatasokat, a munka hatékonysa-
gat és a logisztikai kéltségeket.

Tervezik-e boviteni az iizemet a vacratoti telephelyen vagy
annak kozelében? Ha igen, akkor kapacitasbéviilés varhato,
vagy a tevékenységi kor boviilésére is kell szamitani?
Nippon Paper: A Nippon Paper dltal megvdasarolt telek teriile-
te 43.400 négyzetméter, és az 1. fazisban egy koriilbeliil 8.000
négyzetmeéteres gyarat épitiink, ezért a teriilet alkalmas lenne
— teriilet és kozmiikapacitas szempontjabol - egy II. fazis épi-
tésére. Ha a projekt jol halad, akkor a jelenlegi - és nem mas
— termék gyartasi kapacitasanak bévitését tervezziik.

ZAJTERHELESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK

Onok rendelkeznek tapasztalatokkal és adatokkal arrél,
hogy a gyar mennyi zajt fog kibocsatani — figyelembe véve
annak jellegét és méretét. Kérjilk tajékoztassanak, hogy,
milyen tipusi és szintii zajkibocsatassal jar majd az iizem.
Mik a tervezett és megengedett hatarértékek? Terveznek-e
zajvédelmet a kozeli Vacduka lakéteriilet iranyaba?

Nippon Paper: A tervezési fazisban torekedtiink a ,, kibocsatok™
csokkentésére és hogy valamennyi, "kibocsatassal" kapcsolatos
rendelkezésnek megfeleljiink. Az eldirasoknak megfeleldosséget
a hatosagok az engedélyezési eljarasban és azt kovetoen — a
miikodes soran — is vizsgaljak, ellendrzik. A fo zajforrdasok a
kompresszorok, a légfuvok és a porlevdlaszto berendezések
dltal keltett zaj. Japanban az eldirdsok a gyar teriiletének
hataran mert zajszintet egy bizonyos szintre (40-50dB) korla-
tozzak. Nem okozott nehézséget, problémat ennek a szabdlyo-
zasnak a betartdsa, és nem érkezett semmilyen zajpanaszt a
Jjapan gyarunkat illetéen, amely raadasul a CMC-gyartason
kiviil t6bb gyartosorral is rendelkezik, és amely egy lakoo-
vezet szomszédsagaban van az utca tuloldalan. Bar a vdcratoti
projektben a gyadr és a lakoovezetek kézotti tavolsag nagyobb,
mint Japanban, és van egy 200 m magas, erdos domb, valamint
Viacratoton csak egy gyartosorunk lesz, a gyarunkban a gyar-
tas beinditdasa utan is figyelmet forditunk majd a zajcsékkento
intézkedésekre a zaj tovabbi csokkentése érdekében, és egyiitt-
miikodiink a helyi onkormanyzattal e cél érdekében is.]

Nyilvan a gyartasi és logisztikai folyamatok iitemezetten
zajlanak, ami azt jelenti, hogy a zajszint is idével valtozik.
Ezzel kapcsolatban kérdezziik:

- Folyamatosan fog miikédni a gyar? (nappal, éjszaka, hét-

végén)

- Hany miiszakban fognak miikédni?

- Lesz éjszakai kiszallitas?

Nippon Paper: Terveinek szerint — amikor a gyar teljes terme-
lési kapacitassal tizemel — a gyar napi 24 oraban tizemelne és
hétvégen is. Jelenleg nem terveziink gyarba be-és elszallitast az
éjszakai orakban és hétvégen sem.

A Nippon Paper gyar kézvetlen kornyezetében minden iranyban
beépitetlen telkek vannak, vagyis ezeken a teriileteken jogsza-
balyban meghatarozott “vedendd épiiletek” nincsenek. A legko-
zelebbi lakoépiiletek (lakodvezet) a telephely telekhataratol kb.
500 m tavolsagban, Vicdukan vannak. Ezen védendo épiiletek
iranyaban lévé teriileten emelkedik egy 200 m magas domb, a
teriilet nagy része erdo besorolasu, és alapvetéen hangelnyelo/
visszavero tulajdonsagu. Az iranyado zajterhelesi hatarertékek
nappal (06-22 ora kézétt) 50 dB és éjjel (220-06 ora kozétt) 40
dB. A Nippon Paper elozetes szamitasai alapjan a zajterhelési
hatarértékek teljesiiléese biztonsaggal prognosztizalhato.

Mint fentebb emlitettiik, a munkarendek, miiszakok stb. szin-
tén azon informdaciok kozé tartoznak, amelyeket még meg kell
tervezni és ki kell dolgozni az iigyfeleink altal igényelt termék-
mennyiség fiiggvényében. Olyan munkarendet, miiszakokat fo-
gunk bevezetni és alkalmazni, amely lehetové teszi tigyfeleink
megrendeléseinek és igényeinek teljesitését, a gyar termelési
kapacitasanak kihasznalasat és maximalizalasat, azonban min-
den esetben figyelemmel és betartva a vonatkozo munkatiigyi
eléirdasokat.]

EGYEB KORNYEZETI HATASOKKAL KAPCSOLA-
TOS KERDESEK

Ha a gyar miikddése soran veszélyes anyagokat hasznalnak
fel, milyen gyartasi maradékok keletkeznek, és hogyan ar-
talmatlanitjak azokat?

Nippon Paper: Ahogy fentebb jeleztiik, a gyarban alkalmazott
nyersanyag (CMC) egy természetes cellulozszarmazeék, amely
a gyarban feldolgozasra keriil. Vagyis nem tervezziik veszélyes
anyagok felhasznalasat a vacratoti gyarban. A gyar miikode-
se soran keletkezé f6 hulladékok a papirzacskok, amelyekbe
a CMC nyersanyagot csomagoljak, raklapok és egyéb cso-
magoloanyagok (papir, miianyag zacskok és egyéb) lesznek.
Megfelelo, szakkeépzett hulladékkezel és hullafékgazdalkodo
ceggel fogunk szerzddest kotni, hogy ezeket a fenti tételek a
Jjogszabalyoknak megfeleléen keriiljenek kezelése és/vagy ujra-
hasznositasra. A projekt jelen szakaszban még nem valasztot-
tunk ki hulladékkezel6 céget.

Mit tesznek a természeti kornyezet védelme érdekében?
Nippon Paper: A természeti kornyezet védelme érdekében meg-
felel6 intézkedéseket tesziink a jogszabalyoknak megfelelden,
valamint az illetékes helyi hatosagokkal és jogaszokkal konzul-
talva. Ezen tulmenden a Nippon Paper Japanban hozzdjarul a
helyi kozosségek kornyezetvédeleméhez, és erre természetesen
Magyarorszagon is nyitottak vagyunk. Elkételezettek vagyunk a
kornyezet védelme és a kornyezetvédelemhez valo hozzdjarulas
mellett, nemcsak azért, mert ez jogszabalyi eléiras, hanem mert
ez a mi alapvetd gondolkodasunk és prioritasunk.]

Az iizem létesitése utan feltételezhetd, hogy Vacduka for-
galma nagymértékben megnovekszik. Lépéseket tesznek ez
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ellen, példaul utvonal javaslatokat irnak elé az anyagot
szallité jarmiivek szamara?

Nippon Paper: Még nem terveztiik meg a szallitasi utvonalakat
és nem valasztottuk ki a logisztikai partnereinket. Azonban az
M?2 hasznalatat szorgalmaznank, és a gyarunkhoz legkozeleb-
bi kijarathasznalatat preferalnank természetesen. Vacratottal
folytatott elozetes megbeszélésekbdl ugy értjiik, hogy dltalaban
a szallitasi utvonalak esetében kevésbé valoszinii, hogy azok
kézvetleniil Vacdukan keresztiil vezessenek, hacsak nem kijelolt
keriilout / kozlekedési nehézség miatt vezet arra az ut.]

Tervez-e konzultilni a kornyék lakéival a gyar mikodé-
sérol, a felmeriil6 egyes kérdések/problémak megoldasi ja-
vaslatairél?

Nippon Paper: Nagyra értekeljiik, hogy aggalyaikkal és kérde-
seikkel kozvetleniil megkerestek benniinket, és reméljiik, hogy
a fenti valaszaink hasznosak és tobb aggalyt is eloszlatnak.
Amennyiben tovabbi kérdéseik meriilnének fel, kérjiik, fordul-
Jjanak hozzank kézvetleniil bizalommal, csakugy, mint ezuttal.
Szandékunk, hogy rendszeres frissitést, betekintést adjunk a
projektet illetéen figyelemmel / reflektalva a helyi kézosségek
altal felvetett aggodalmakra és kérdésekre. A Nippon Paper
ezeért interjut is adott a 0627-nek, amely a kovetkezd linken
érheté  el:  https://0627.hu/2023/03/nippon-paper-industri-
es-projekt-vezeto-magyarorszag-elen-jar-az-elektromos-au-
toipar-kiszolgalasaban-video/, és a projektet illetéen tovabbi
tdajékoztatast adtunk Vicratot Kozség Onkormadnyzatanak, az

alabbi linken olvashato: www.vacratot.hu

Ugyvédeinket is felkértiik, hogy adjanak at minden sziikséges
informaciot Vacduka polgarmesterének, és ugy tudjuk, hogy
kapcsolatban allnak és megosztottik a legujabb informaciokat/
dokumentumokat Makkos LaszIlo polgarmester urral. Nyitottak
vagyunk a helyi lakosokkal és kozosségekkel valo kozvetlen
egyeztetésre, ha ugy adodik. Tovabba a gyar létesitését/miiko-
deésének megkezdését kovetden szeretnénk rendszeres talalko-
zokat tartani, hogy a helyi kozosség és a kérnyezo énkormany-
zatok képviseldivel aktualis téemakat vitassunk meg, ahogyan
azt Japanban is tessziik.

Milyen szaghatassal kell szamolni az épitendé iizemmel
kapcsolatban?
Nippon Paper:A vacratoti gyarunkban gazzal fogunk fiiteni;
gyarunkban nem lesznek kazanok, kemencék vagy égetomiivek.
Szerves oldoszerek vagy mas szagokat okozo anyagok hasz-
nalatat sem tervezziik gyarunkban. Japanban 1évé tizemiink a
vdcratotihoz hasonlo nyersanyagokat és gyartasi folyamatokat
alkalmaz a nyersanyagraktarban, a gyartotizemben és a kész-
termékraktarban, de ez ideig semmilyen hatosagi/lakossagi, te-
lepiilési/dolgozoi panasz, bejelentés nem érkezett a céghez ez
tigyben.
Best Regards,
Yuji KIKKAWA
Chief Executive Officer
Nippon Paper Chemicals Europe Zrt.

/1// PROGRAMNAPTAR ////

2023.08.20. 11.00 — Szent Istvan nap
helyszin: Szentharomsag templom-Pet6fi tér
11.00 ora linnepi szent mise ¢és kenyéraldas

2023.08.26. 11.00
Lecs6f6z6 megmérettetés
helyszin: Szentharomsag templom kertje
9.00 oratol. A részvétel eldzetes regisztracidhoz kotott.
Bejelentkezés 2023.08.20. napjaig az alabbi telefonsza-
mon 06309345217.

2023.09.09.
Sziireti mulatsag és veterangép talilkozo
helyszin: Gardonyi Géza Rendezvénykdzpont

Tervezett programok:
9.00 f6zoverseny (biralat: 13.00 6ra)
10:30 - karate bemutato
11:00 - veterangépek felvonulasa
13:00 - lovasok felvonulasa
14.30 - 6vodasok musora
14.50 - lovasbemutato
15.30 - iskolasok miisora
16.00 - lovas tritkk show
16.30 - tanchaz

2023/2024-ES TANEVKEZDES
FONTOS DATUMAI

Tankonyvosztas:
2023. augusztus 29-¢én és 30-an
de. 8-12 6raig, du. 14-17 oraig

Ezalatt parhuzamosan zajlik az étkezési igények
felmérése, napkozis és tanuldszobai beiratkozas.

Tanévnyito iinnepély:
2023. szeptember 1-én 8 drakor
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GYERMEKNAPRA

,, Mindenkinek van egy sajat kincsesbanydja, a sajat gyerekkora.” /Csukas Istvan/

Majus utolsd hétvégéjén a gyermekeké a fészerep, orszagszerte
szamos programmal kedveskednek nekik és sziileiknek. Fontos
a gyermeknap megiinneplése, sok csaladnal ez egyet jelent az
ajandékvasarlassal. Fogyasztasra, vasarlasra késztet a mai vila-
gunk. Tegyiik fel magunknak a kérdést! Valoban sziiksége van
erre a gyermekemnek? Amikor gyereknap, vagy barmilyen mas
innep alkalmabdl azon gondolkodunk, mivel ajandékozzuk meg
gyermekiinket, batran tegyiink le a reklamok altal belénk suly-
kolt termékek megvasarlasarol! Ne feledkezziink meg a kozos
élményekrol, a mindségi idoérdl, a figyelmiinkrdl és persze a sze-
retetiinket semmi nem potolhatja!

A Viacratoti Mokus Ovodaban is minden évben arra toreksziink,
hogy gyermekeink szamara ezt a jeles napot emlékezetessé te-
gyik. Az idével valé megajandékozas az igazi gyereknap!
Amikor éppen nem fejlesztiink, nem neveljiik a gyermekeinket
a szépen evésre, nem rakatunk rendet az 61t6z6 szekrényében!

Nem kell sietni és az orat lesni. Az egész nap arrdl szélhat, hogy
meséliink, onfeledten, szabadon jatszunk, ugralunk az ugrald va-
rakban, gokartozunk, rollereziink, rajzolunk, nevetiink, essziik a
palacsintat, ki csokival, ki iiresen, vagy lekvarral.

Csuszunk-maszunk, sikitozva szaladgalunk, bamészkodunk,
mezitlab tarhatjuk a homokot, hintdzunk és utdna még raérésen
fagyit esziink. Mi ezt a napot igy toltottik el a gyermekekkel,
boldogsaggal és sokat nevetve.

Tehat legyen idonk gyermekeinkre, hogy a jovében lehessen bi-
zalmunk és szeretetiink egymas irant! Szeretnénk minden ked-
ves Sziilének koszonetet mondani, akik valamilyen formaban
tamogattak, segitették munkankat ezen a napon is! Kiilon szeret-
nénk halankat kifejezni a két ugrald var dijmentes hasznalataért!

Barsi Katalin, ovodapedagogus

OVODAI BALLAGAS

., Batrabb vagy, mint hiszed, erosebb, mint sejted, és okosabb, mint véled...” A.A. Milne: Micimacko

L
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PILLANGO CSOPORT
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2023. junius 8-an és 9-én keriilt megrendezésre a Csiga- ¢s
Pillangd nagycsoportosok Evzaro- Ballagasi tinnepsége a Vac-
ratoti Mokus Ovoda- Bolesddében. A gyermekekre és dvodape-
dagogusokra sok feladat harult ebben az id6szakban. Hetekkel
korabban elkezdték atbeszélni, rahangolni a gyermekeket, hogy
mi fog torténni a ballagason. Lazasan gyakoroltak a miisoron
eldadott dalokat, verseket, énekes jatékokat, dolgoztak a masik
csoport ballagasi ajandékan.

Az utolsé napokban az 6voda tobbi csoportjatol is blicsut vettek
a nagycsoportos gyermekek. Tarisznyaval a vallukon, énekelve
bucstiztak el a bolcsddés, kiscsoportos €s kozépsds gyermekek-
tol. Itt élték at, itt tudatosodott igazabol az elvalas, mely tobb
gyermeket is meghatott. Az {innepi miisornak volt egy Evzaro
része, mely mese dramatizalasbol, az év kozben tanult dalos-
jatekokbol és versekbdl allt. Ezt kovette a ballagasi rész, ahol
a gyermekek végleg megkaptak a ballagod tarisznyajukat és egy

g | S

szépen diszitett viragos kapu alatt atbtijva bucstztak az 6voda-
tol. Mindkét csoportnal megrendezésre kertilt egy emlék képek-
b6l dsszeallitott meglepetés vetités a sziilok részére. Ezt kovette
a ballagasi torta felszeletelése és jo hangulat beszélgetések ko-
zepette annak elfogyasztasa.

Ballago nagycsoportosok:
Pillangé csoport: Barna Julia, Batonai Csenge, Farkas Daniel,
Gajdos Fanni, Gere Luca, Gulyas Zalan, Gydri Tivadar, Gyur-
so Elizabet Sarolta, Juhasz Anna, Kiss Marcell, Kokai Vince,
Lukdcs Vince, Miklos Matyas, Nagy Szonja Sdara, Nagy- Géoncz
Keve, Pécsi Kinga, Roxin Patrik, Schober Lotti, Soltész Daniel,
Teknyds Jazmin, Zsebd Zselyke.
Csiga csoport: Debreceni Aliz, Guzsaly Adam Zsolt, Kaluzsa
Bence, Kazan Jazmin, Mogony Annamaria, Monori Attila, Va-
radi Zente.

Fogarasi Krisztina, ovodapedagogus
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OVODAI TAJEKOZTATO

Kedves Sziil6k! Szeretném tajékoztatni Ondket, hogy 2023.
augusztus 30-an és 31-én nevelés nélkiili munkanapot tartunk
a Vacratoti Mokus Ovoda-Bélcsédében, majd szeptember
1. napjan varunk minden kisgyermeket az elsé ovis napjara a
2023/2024-es nevelési évben. Szeptembertdl 11 11j bolcsddés
gyermeket, valamint 37 0j 6vodas gyermeket fogunk fogadni az
intézménybe, és igy most mar 5 dévodai csoporttal fogunk indul-
ni. Varhatoan az év elejei sziil6i értekezlet szeptember 4-én lesz.

De mire ismét talalkozunk az 6voda falai kozott, addig van még
idonk arra otthon vagy jatszotéren, hogy a gyermekeinkkel a ja-
ték fontossagara iranyitsuk a figyelmiinket.

A jaték helye, szerepe az elmult idészakban jelentdsen meg-
valtozott a gyermekes csaladok korében. A sziilok id6hianya, a
jatékipar jo és kevésbé jo termékei, az elektronikus média térho-
ditasa és sok mas tényez0 is lehet az oka annak, hogy jelentdsen
csokken a kozos jatékra forditott mindségi idd

A jaték a legtobb esetben tarsas tevékenység, tehat feltételezi a
kapcsolat kezdeményezését, az egylittmiikodést, de megjelenik
benne a siker és a kudarc feldolgozasa, valamint az ijrakezdés
képességének sziikségessége is. A kozos jaték idealis lehetdsé-

get biztosit arra, hogy teljes mértékben részt vegyilink gyerme-
keink vilagaban, annak épitésben és megértésében. Kifejezi az
Osszetartozast, és azt erdsiti benniik, hogy megértjik dket és
szamithatnak rank. A jaték elvarazsolt allapotaban a sziilének
kivalo lehetésége adddik a nevelésre. A ,,mintha” allapot, a ja-
ték koztes tere a fantazia és a valosag kozott lehetdséget teremt
konfliktusmentesen az érték és normarendszer kialakitasara,
egy-egy szerepld személyébe bujva. A kisgyermek utanzassal,
modellkovetéssel, az adott szerepldvel vald azonosulassal, érté-
keinek beépitésével észrevétlentil atveszi a kialakitani kivant ér-
téket, viselkedési modot. Az 6rom megélése, a masik sikerének
vald oriilni tudas, az észinte egyiittérzés a kudarc soran: mind
nagyban eldsegitik a személyiségfejlodést. A szabalyokhoz vald
viszony tanuldsa egy tovabbi lehetdség a fejlédésre: el kell, hogy
fogadjuk nem Iéphetjiik at a szabalyokat!

Ne feledjiik: a jaték 6romet okoz, ami pedig létfontossagl egy
egészséges fejlodés szempontjabol is. Tovabba a kdzos jaték a
szerepeink mellett rejt egy fontosabb perspektivat is, mégpedig
az egyiitt toltott id6 értékét, melyet semmi nem valthat ki. Jat-
szani orom minden korosztaly szdmara!

Bertok Laszloné, intézményvezetd

FOLD NAPJA AZ OVODABAN

,,Nem a Foldnek van sziiksége rank, hanem nekiink van sziikségiink ra!”

Mindannyiunk érdeke és feladata, hogy Foldiink minél tisztabb,
egészségesebb, ¢élhetdbb legyen, ezaltal szamunkra is megte-
remtve a legoptimalisabb ¢életfeltételeket, életkoriilményeket.
Nagyon fontos, hogy a kdrnyezettudatos életmod csirdit mar mi-
nél fiatalabb életkorban eliiltessiik gyermekeink tudatdban, igy
feln6tt korukra a kornyezetvédelem nem megoldando, hatalmas
feladatként, hanem teljesen életszerd, alapveté normaként opti-
malizalodik naluk.

Természetesen az oviban €s a bdlcsiben is nagy hangsulyt fekte-
tiink a kdrnyezetlink védelmére, ndvény ¢és allatvilagunk dvasa-
ra, ezen tevékenységek elsajatittatasara.

Minden év aprilis 22-1 héten (Fo6ld vilagnapja) egy egész hetet
szenteliink a Fo6ld napi projektiinkre, mely soran minden egyes
nap Ujabb ¢és ijabb érdekes tevékenységeket, programokat szer-
veziink a gyermekek szdmara.

Megismertetjiik dket a Fold lakoival, allat és ndvényvilaggal,
ravilagitunk fontossagukra, értékeikre, nélkiilozhetetlenségiikre.
Tisztaba keriilnek azon tevékenységekkel, melyekkel 6k maguk
is segiteni, védeni tudjak bolygonkat, allatokat, ndvényeket; va-
lamint a negativ, karos tevékenységeket is felismertetjiik, cso-
portositjuk képes illusztraciok formajaban is.

A fenntarthat6sag jegyében az ijrahasznositast, szelektiv hulla-
dékgytijtést is megismerik, minden egyes csoport a sajat korosz-
talyanak megfeleld szinten.

Globi, a kis Fold bolygo oktatovidedit is eldszeretettel vetitjiik a
gyermekeknek, hiszen az 6vodas korosztaly ¢letkoranak megfe-
lel6 szintii, szépen illusztralt ismeretanyagot kozvetit.

Minden egyes gyermekiink sziil6i segitséggel 1-1 kis cserepes
ndvényt kapott, melyet csoportonként, kdzdsen iiltettiink el, ez-
altal is szépitve az dvodai udvarunkat. A ndvényekrol valé gon-
doskodasban is aktiv résztvevok a gyermekek.

1 év sem maradhat el az akadalyversenyiink nélkiil, mely allo-
masokon a Fold napi héten szerzett ismereteiket tehették probara
jatékos formaban.

- Tépett, ragasztott, kirakozott kicsi és nagy egyarant.

- Ismerkedtiink kis videdk formajaban is a kornyezettudatossag-
gal, Foldanya védelmének fontossagaval.

- Ok donthették el, melyek a kornyezetet karositd, valamint védo
tevékenységek

- A szelektiv hulladékgytijtés sem maradhatott el, ahol a mar jol
megismert piktogrammok segitségével minden egyes hulladék-
fajtat abrazold kép a megfeleld helyre keriilt, melyhez még egy
mondokat is segitségiil hivtunk: ,,Kék: papir, de csak tiszta!”
kezdettel.

Minden gyermek felszabadultan, 6rommel vett részt az egyes
tevékenységeken, mely soran jatékos formaban ugyan, de a kor-

nyezetvédelem, kornyezettudatossag felé terelgettiik dket.

Kosikné Kozma Szabina, ovodapedagogus
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ANYAK NAPJA AZ OVODABAN

Az idei nevelési évben kicsit masként alakultak az anyak
napi tinnepségek ovodankban. A Katica csoportban idén
eldszor a legkisebbek nem csoportos miisort adtak eld,
hanem egy meghitten berendezett sarokban, édesanyjuk
6lében, ,,négy szem kozt” mondtak el dvonénijiik segit-
ségével a tanult koszontot.

A tobbi csoportban szintén a megszokottol eltérden, a
miisorok tartalma kizarélag az édesanyak koszontésére
fokuszalt. Korabban a kis-és kozépsd csoportokban az
anyak napja évzard is volt egyben, idén azonban kiilon-
valasztva a két tinnepséget, két id6pontban keriilt sor
az anyukak és nagymamak koszontésére, illetve az év

soran tanult anyag produkcidjara. Néhany dolog azon-
ban nem valtozott: példaul a gyermekek szeretete
¢desanyjuk irant és a szeretetiikkel atitatott lelkes ké-
szlil6dés, mely mar sokkal korabban megkezdddott az
ovodaban. Szivét-lelkét tette bele minden évodas a sa-
jat keziileg készitett ajandékaba és abba a szal viragba,
amelyet édesanyjanak nyujtott 4t ezen a sz€ép napon.
Nem valtozott az 6vodai dolgozok szorgos késziilodé-
se sem, mellyel az iinnephez 1116 hangulatba oltoztették
az ovoda termeit. Tlzas nélkiil mondhatjuk, hogy szem
nem maradt szdrazon ezen a sz€p linnepnapon!

Szabadi-Biré Eszter, ovodapedagigus

A FOGAK FELADATA

Az 6sember elddjének, az 6semlosdknek még 44 foguk volt,
azonban a nyershus-fogyasztas és a pattintott kdszerszamok
megjelenésével az sember ragoizomzata és allcsontja kisebb
lett, amelyben mar kevesebb fog fért el.

Az eszk6zok megjelenésével az dsember apritani, zizni kezdte
az elfogyasztani kivant taplalékot. A tendencia évszazadok oOta
afelé mutat, hogy egyre kevesebb ragast igényld ételt készitiink
¢és esziink. Ez viszont a ragdszerviink erénlétének csokkenésé-
hez vezet, ugyanis az egészséges fogazat és ragdszerv megfeleld
miikddéséhez elengedhetetlen azok rendszeres hasznalata.

A szajlregben 1év6 fogaknak az elsddleges szerepe a taplal-
kozas. Az elfogyasztando étel szilardsaga, mindsége alapjan a
fogainkkal erdt fejtiink ki és mozgast végziink veliik. Nagyon
fontos az étel megfeleld felapritasa, ragasa. Ha képesek vagyunk
megfelelden ragni étkezés kozben, akkor a nyaltermelésiink is
kiegyensulyozott lesz, és nem fog problémat okozni a nyelés és
az emésztés. A taplalék megfelelé megragasaval megeldzhetdek
a gyomorproblémak egy része.

Feladatuk alapjan a kovetkez6 fogakat kiilonboztetjiik meg:

- Metszofogak: véso alaku éles fogak, amelyeket az étel elhara-
pasara hasznalunk. Ezek az els6 fogaink, feliil és alul 4-4 talalha-
td, két nagymetsz6 €s két kismetszé fogunk van allcsontonként.
- Szemfogak: hegyes végli fogak, amelyek az étel tépésére és da-
rabolasara szolgalnak. Tépdfognak is nevezziik 6ket, a leghosz-
szabb gyodker( és legerdsebb fogaink. Feliil és alul 2-2 talalhato
beldliik.

- Kisorld fogak: 2 csiicsok talalhato rajtuk, a szemfog utan he-
lyezkednek el a fogsorban és az étel Osszezlizasara, tépésére
szolgélnak. Feliil és alul 4-4 talalhato.

- Nagyorlo fogak: Mélyebb barazdakkal és valtozoé szamu gu-
moval rendelkezd fogak, amelyek az étel Orlésére szolgalnak.
Gumos felszint koronajuk jelzi, hogy az ember vegyes taplalko-
zasu ¢él6lény. Feliil és alul 4-4 (6-6) darab talalhato.

Szamos esetben jelen lehet a bolcsességfog is — mint utolso Or-
16fog — a sorban, ezek azonban sokszor mar rendellenes helyze-
tliek és kisebbek, mint a tobbi nagydrld fog. A gyermek hatéves
kora koril elkezdddott fogvaltas eredményeként, a tejfogakat
felvaltjak a maradofogak. Feln6ttként idealis esetben 28-32 fog-
gal rendelkeziink.

ARRLLAALE &8

fHEeecTTse eeppe

L P Py
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A fogaknak fontos szerepiik van a beszédben, ugyanis a hangok
a szajiiregben kapjak meg végleges jellegiiket. A fogak anatd-
miai eltérései a beszédhibak forrasai is lehetnek, példaul nyitott
harapas, illetve hianyos fogazat esetén selypités jelentkezhet a
beszédben, a torlddott fogazat pedig zavarhatja a nyelv mozga-
sat a hangképzés soran.

A fogak hozzajarulnak a ragdészervrendszer szabalyos mikodé-
séhez, ezért foghiany esetén ragoiziileti megbetegedések 1éphet-
nek fel, példaul allkapocsiziileti elvaltozasok, koros mozgasok,
kopasok, amelyeket fajdalom is kisérhet.

Nem utolsésorban a fogaknak fontos esztétikai szerepe is van.
A szép, egészséges illetve megfelelc’ien kezelt fogak hozzéjé-
tovabba szerepet jatszanak a jo meg]elenes elérésében és a tarsas
kapcsolatok kialakitasaban.

Dr.Cinkler Eva - fogszakorvos
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KI ES MIKOR, HOGYAN HiVHAT MENTOT?

Sokszor jelent problémat, hogy milyen esetekben, hogyan hiv-
junk ment6t stlyos allapoti beteghez. Ehhez szeretnék segit-
séget nyujtani ezzel a tajékoztatoval, mely az Orszagos Men-
toszolgalat orvosszakmai és oktatasi osztalyanak Utmutatisa
alapjan késziilt.

Veszélyhelyzetben a laikus elsdsegélynyujtd legfontosabb fela-
data, hogy a ment6hivas el6tt mérje fel a helyszint: gy6z6djon
meg a helyszin biztonsagossagardl illetve tajékozodjon arrdl,
hogy mi tortént.A szerzett informaciok birtokaban hivjon segit-
séget, s a mentd megérkezéséig kezdje meg a halaszthatatlan,
¢letmentd beavatkozasokat /pl. Gjraélesztés, vérzéscsillapitas/.

Ha az elsésegélynytjto ugy itéli meg, hogy a helyszin nem
biztonsagos, a beteg és/vagy a segélynyujtd veszélyben van /
pl. a sériilt elektromos fesziiltség alatt, gaztérben, vagy vizben
van, vagy a helyszinen tliz, fiist, robbanasvesz¢ély van/ sajat
magunk veszélyeztetése nélkiil probaljuk elharitani a veszélyt.

Ha ez nem lehetséges, ne kozelitsiik meg a beteget, kérjlink se-
gitséget és jelezziik a mentésiranyitonak, hogy idoben megfeleld
segitséget tudjon a helyszinre kiildeni/ pl. katasztrofavédelem,
aram — és gazszolgaltatd/. Gondoskodjunk sajat biztonsagunkrol
is /pl. védokesztytli, maszk stb/

Mi tortént?

A ment6hivas el6tt igyekezziink tajékozodni a helyszinen arrol,
hogy mi tortént. /pl. baleset, rosszullét, mérgezés, sziilés, vizbe-
fulas, égés/, hany beteg érintett, milyen riasztd panaszok, tiine-
tek, sériilések vannak. Fontos informacid lehet a sériilés mecha-
nizmusa. Lehetdség szerint tajékozodjunk a betegek /sériiltek/
allapotarol. Tegyiink fel a betegnek kérdéseket. Riaszto tiinet, ha
a beteg /sériilt/ a kérdésekre nem valaszol, ingerekre nem reagal.

A ment6éhivas folyamata.

Magyarorszagon barki, barmilyen vezetékes vagy mobiltelefon-
r6l hivhatja az Orszagos Mentdszolgalatot. A segélyhivas ingye-
nes, a hivashoz SIM kartya nem sziikséges.

A ment6k hivoszama a 104, de elérheté a mentdszolgalat a
112-es altalanos, az egész Eur6pai Uniéban hivhato segély-
hivé szamon is. A mentdk elérheték az ingyenesen letoltheto
»EletMent6” applikaciéval is.

Allampolgarsagtél és egészségbiztositasi jogviszonytél fiig-
getleniil, amennyiben a beteg azonnali egészségiigyi ellatasra
szorul, hivjunk mentot:

- ha életveszély, vagy annak gyantja all fenn /eszméletlen alla-
pot, barmilyen eredetli sulyos vérzés stb/

- baleset, sériilés, barmilyen eredetli mérgezés esetén

- megindult sziilés, illetve terhesség alatt bekdvetkezd rendelle-
nesség miatt

- ha erds fajdalom, vagy mas riaszto panasz , illetve tiinet észlel-
hetd /pl. fulladasérzés, nehézlégzés, végtagbénulas stb/

- ha olyan magatartaszavart észleliink, mely soran a beteg sa-
jat maga vagy masok életét veszélyeztetheti A mentésiranyitd
a legalapvetobb informaciokat varja, azaz a bejelentéshez nem
sziikségesek egészségiigyi ismeretek. Probaljunk érthetéen be-
sz¢Ini, vilagosan kommunikalni.

A mentéhivaskor az alabbi sémat érdemes kovetni:

- mutatkozzunk be és mondjuk be a telefonszamunkat

- mi tortént? roviden,tomoren pl: eliitotték, két autd titkozott,
mellkasa faj, Gsszeesett, megbénult stb. Jelezziik azt is, ha a
helyszin nem biztonsagos

- hol tortént a baleset illetve hol van a beteg? pontos cim, utca
hazszam, mondjunk el mindent, ami a gyorsabb ¢és kdnnyebb
megkdzelitést segiti

- sériiltek /betegek/ szama?

- a sériiltek/betegek milyen allapotban vannak? pl. f6ldén ma-
radtak, jelentds fajdalmuk van, jelent6sen véreznek, eszmélet-
lenek, stb

- sziikség lehet-e miiszaki mentésre?

- legyiink tiirelmesek és valaszoljunk a mentésiranyitd kérdé-
seire

- eléfordul, hogy a mentésiranyitd mar a hivas alatt riasztja a
ment6t, csak még tovabbi informéaciéra van sziiksége

- ne tegyiik le a telefont amig nem kapunk tajékoztatast az in-
tézkedésekrol

- ha a mentésiranyit6 a vonalban marad, és tanacsot ad a beteg
ellatasaval kapcsolatban, feltétleniil hangositsuk ki a telefonun-
kat mert mindkét keziinkre sziikségiink lehet és igyekezziink 1é-
pésrél-1épésre kdvetni az utasitasokat.

- a ment0 kiérkezéséig a beteget ne hagyjuk magara, nyugtassuk
meg ¢s igyekezziink lelkileg tamogatni.

Bizom benne, hogy a tajékoztatoval sikeriilt néhany fontos in-
formacidt adni a mentShivassal kapcsolatosan.

Jo egészséget kivanunk:
dr. Kovacs Péter, haziorvos
Balintné Gyurkovics Erika, korzeti apolo

MI IS AZ A KOMPLEX MOZGASTERAPIA?

A komplex mozgasterapia, rovidebb nevén KMT -t egy fejlesztd
eljaras. Magyarorszagon Kulcsar Mihalyné dolgozta ki 30 éves
6vondi, tanitondi és fejlesztépedagogusi tapasztalatara timasz-
kodva. Ahogy telt az id6, vilagossa valt szamara, hogy milyen
szoros Osszefliggés van a mozgas és az idegrendszer fejlettsége,
érettsége kozott. Bizonyos mozgasok gyakorlasa jotékony ha-

tassal van a gyerekek teljesitményére. A mozgas az alapja min-
dennek.

A mozgasterapian kiilonboz6 mozgasokat gyakoroltatunk a gye-
rekekkel, de a célja elsdsorban nem maganak a mozgasnak a fej-
16dése, hanem a mozgason keresztiil az idegrendszer érésének
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a megsegitése. Az idegrendszer érésével a kognitiv funkciok is
fejlodnek.

Mikor alkalmazhaté sikeresen a KMT?

5 éves kortol alkalmazhatoé szobatisztasagi problémak, figye-
lemzavar, beilleszkedési- és magatartasi problémak, tanuldsi
nehézségek megeldzésére és megsegitésre. Kiilondsen ajanlott
iskola el6tt allé nagycsoportosoknak, hiszen az iskolaérettség-
hez sziikséges képességeket fejleszti jatékos formaban, mint pl.
dominancidk, téri orientacio, gondolkodas, emlékezet, feladattu-
dat, szabalytudat, egyensulyérzék stb. Kitér az elemi mozgasok
Osszerendezésére (pl. kliszas, maszas, labujj hegyen jaras), és
segit a tanulasi nehézségek megel6zésében, ill. a mar meglévo
tanulasi nehézségek oldasaban (mas terapia kiegészitéseként).

Honnan lathatja a sziilo, hogy sziikség lehet mozgasterapi-
ara?

i

-idegrendszeri éretlenség
06-70-941-6458 -dsszerendezetlen mozgas
-bizonytalan kézhasznélat
-térérzékelési problémak
-magatartasi problémak
moni8503@gmail.com -figyelemzavar

-tanulasi nehézség

Molnar Ménika

Annal a kisgyermeknél akinél a mozgasfejlodés soran kima-
radt egy mozgasforma, pl. a kuszas, vagy a maszas, vagy nem
a tipikus sorrendben vagy idoben kovetkeztek ezek a fazisok,
vagy nem gyakorolta dket elég ideig. Megkésett beszédfejlodés
esetén. Ilyen esetekben a késobbiekben nagy eséllyel kialakul-
hatnak tanulasi problémak. Példaul: a csecsemd elmult fél éves
amikor atfordult, vagy a masik véglet az, amikor 6t és fél hona-
posan mar felallt. Eléfordul olyan is, hogy csak 2 hetet kiiszott
¢és utana elkezdett maszni, vagy egyaltalan nem kuaszott, hanem
egybdl maszni kezdett.

Szerencsésnek érzem magam, hogy ratalaltam erre a modszerre.
Foglalkozasaimon ezt alkalmazom tovabbi fejleszté jatékokkal
kiegészitve. A gyermekek legfébb tevékenységi formaja a jaték.
Célom, hogy a gyerckek jatékon keresztiil fejlddhessenck.

Molnar Monika, fejlesztopedagogus

Komplex felmérés

Ovodapedagégus, fejlesztépedagdgus

Komplex mozgasterapeuta 2 alkalommal

Kiscsoportos mozgasfejlesztés heti

5 éves kortol

Részképesség elmaradas esetén

egyéni és kiscsoportos fejlesztés

Vacratoton

Keress bizalommal!

SIEZONKEZDET A NOI KEZILABDA CSAPATNAL

A Vacratoti Kozségi Sportegyestilet nevezését a Pest Varmegyei
ndi bajnoksagban elfogadtik. Igy a néi kézilabda csapatunk
megkezdte a felkésziilést mar augusztus elején.

Varadi Gabriella csapatkapitany mellett, Miklian Ad4am maradt
tovabbra is a csapat vezetéedzdje, aki az alapozas megkezdé-
se el6tt Winston Churchill szavait idézte: ,, Nem igérhetek mast,
csak vért, erdfesziteést, veriteket és konnyeket! ... Oriilok, hogy a
csapatban remek az osszhang, az osszetartds, ez egy kitiiné alap,
de az eredményekhez erd, alloképesség, gyorsasag is sziikséges,
igy egy elszantabb, figyelmesebb csapatot kell kiépiteni, ahhoz
hogy eredmeényeket tudjunk elérni az vj szezonban."

Véleménye szerint a heti kétszeri edzés, a vacratoti sportcsar-
nokban kevés, bar tudja, hogy minden csapattagot a csalad,

- 2023/2024
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munka mellett, a jatékérome, a kikapcsolodas hajtja, mégis arra
buzditja a jatékosokat, hogy az edzések mellett futast és egyéb
sporttevéknységet is épitsenek be, hogy a kemény edzéseket
mindenki jol birja.

A csapat Osszetétele nem valtozott, egyeldre U1j csapattagjaink
nincsenek, viszont kapus poszton dssze kell szedniink magun-
kat. Gyongyi a tavalyi szezon végén lesériilt, igy 6t még nélkii-
16zniink kell, -innen is kivanunk neki gyors felépiilést és iizenjlik
nagyon varjuk vissza.

A VACRATOTI HSE HIREI

Kedves Olvasé! Oszintén reméljiik, hogy legutobbi cikkiink
ota minden olvasonknak szép €s kellemes nyara volt, bizunk
benne, hogy a hatralévd része is pihentetden fog telni.

Tobb versenyen is részt vettiink a félévben, melyeken nagy
sikereket konyvelhettiink el. Hosszi ido 6ta most eldszor
tobb versenyzdvel is részt vettiink az Eurépa Bajnoksagon is.
Els6 versenyiink aprilis 15-én a III. Eisberg Kupa Orszagos
Utanpotlas Bajnoksag volt, amelyet j6 eredményekkel zar-
tunk:

- Kolonics Mark kata 1. hely

- Franki Kéroly kumite 2. hely
- Franki Réka kumite 2. hely

- Papp Sara kumite 2. hely

- Kosztyan Luca kumite 3. hely
- Nyisztor Lea kumite 3. hely

E verseny tokéletes elokészitése volt a majusi sulycsopor-
tos Eurdpa Bajnoksagunknak, amit Wroclaw-ban, Lengyel-
orszagban rendeztek meg. A versenyen 650 versenyzd vett
részt egész Eurdpabol, tehat egy nagyon szinvonalas és nehéz
verseny volt. 4 versenyzdvel vett részt csapatunk, melybdl
3-nak ez volt az elsd, egynek pedig az elso felnétt Eurdpa
Bajnoksaga, ennek ellenére sz&p eredmények sziilettek:

- Kolonics Mark 14-15 éves korosztaly kata 5. hely

- Franki Réka 12-13 éves korosztaly +50 kg kumite 5. hely

- Franki Karoly +45 éves korosztaly -85 kg kumite 6. hely

- Senpai Tornai Balint feln6tt korosztaly +90 kg kumite 5.
hely

Meérhetetleniil halasak vagyunk a Vacratoti KSE tAmogatasa-
ért, nélkiilitk nem tudtunk volna eljutni erre a versenyre.

A félév utolso versenye pedig az I. Kyo Team Kupa volt Ba-
lassagyarmaton junius 10-én, melyen szintén részt vettiink és
kivivtuk a legjobb helyeket, melyek realisak voltak szdmunk-
ra:

- Franki Réka kumite 1. hely

- Papp Sara kumite 2. hely

- Papp Demeter kumite 2. hely

- Franki Kéroly kumite 3. hely

- Kosztyan Luca kumite 3. hely

Koszonjiik a Vacratoti Onkorményzatnak, és azoknak vallalko-
zoknak, maganszemélyeknek a tdmogatdsat, akik mar eddig is
segitették csapatunk miikddését, és timogattak benniinket.

Tovabbra is szivesen fogadunk minden adomdnyt, timogatast
idén is, sziikds kereteink kiegészitéséhez. Szeretettel varunk
minden lelkes szurkolot a 2023/2024 évadban is a mérkdzése-

" _HAJRA RATOT! -
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Ezzel véget ért a versenyiddszak erre a félévre, de az edzé-
sek folytatodtak, ugyanis julius 22-25 kdzott megrendezésre
keriilt az orszagos edzdtaborunk, melyben tobb karatéka is
Uj 6vfokozatot szerzett egy nehéz edzotabor végén, egy még
nehezebb vizsga letétele utan:

- Kele Anna Noémi 10. kyu
- Papp Sara 9. kyu

- Nyisztor Lea 8. kyu

- Kosztyan Luca 7. kyu

- Mészaros Dorka 6. kyu

- Franki Dorina 6. kyu

- Franki Kéroly 4. kyu

- Kolonics Mark 4. kyu

- Mentel Panka 2. kyu

Ezek utan a magasabb dvesek részt vettek egy masik edzota-
borban is, melyben a vilagszervezetiink masodik embere volt
a féinstruktor, 6 vezette az edzéseket. Nagyon szinvonalas
rendezvény volt, melyen nagyjabol 200 ember vett részt és
rengeteget tanulhattunk.

Ezzel lezartuk a nyéri tevékenységeink sorat is, ami a konk-
rét rendezvényeket jelenti, azonban nagy erével késziiliink
a szeptember 30-4n rendezendd versenylinkre a vdcratoti
Sportcsarnokban, melyre ezennel meghivunk minden kedves
érdeklédot. Az edzésekben sincs megallas, ugyanis az dszi
évad rengeteg megmérettetést tartogat szamunkra. December
9-10-én rendezik Budapesten a 20th European Open Karate
Championship-et, melyen szintén nagyobb létszammal terve-
ziink részt venni. A mar szokasosnak mondhat6 edzétaborun-
kat szintén megrendezziik december 27-30 kozott, ahol ma-
gas szinvonalll és nehéz edzéseket terveziink, ezzel fejlesztve
tagjainkat és masokat is a szervezetiinkbdl.

Ez az év tobb szempontbol is nagyon fontos szamunkra, ok-
tober 7-én linnepli egyesiiletiink és tobb tagunk a 15 éves év-
fordulojat és karatéval toltott éveit.

Emelett pedig egy hatalmas megtiszteltetés érte 2 tagunkat,
miszerint Sensei Draga Bence és Senpai Tornai Balint a ma-
jusi Eurépa Bajnoksagon tett szereplésiik, teljesitményiik
alapjan kvalifikaltdk magukat a négyévente Tokidban meg-
rendezendd sulycsoport nélkiili vildgbajnoksagra (The 13th
World Open Karate Championship), melyen a vilag legjobb
160 férfi versenyzdje méri Ossze tuddsat a vildgbajnoki ci-
mért. 5 magyar versenyzo6 koziil ketten Vacratotot képviselve
vehetnek részt ezen a hatalmas versenyen. Azonban ez renge-



teg anyagi koltséggel jar, amit sajnos Onerébdl szinte képte-  Akinek felkeltette az érdeklédését cikkiink keres-
lenség fedeznie a két versenyzonek, emiatt mindkét verseny- se  bizalommal Tornai Balintot barmely platformon,

z0 halas lenne barmiféle tamogatasért, aki teheti €s szeretné  vagy a 06 30 648 60 47 — es telefonszdmon és a
szivesen varjuk a tAmogatasat. kiobalint2001@gmail.com email-cimen.

Bence Draga ! Maté Badar Balint Tornai
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Csiitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétf6: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétf6: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett id6pont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 6raig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogészati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfé: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs iigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Keddtol-Péntekig: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

ELMU: 06-40-38-38-38

TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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