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ISTEN JOTT EL HOZZANK

Karacsony iinnepére késziiliink. Varjuk Jézus Krisztus
sziiletését, varjuk, hogy az 6 sziiletésének 6rome toltse el a
sziviinket és egész ¢letiinket. Keresztény hivé emberként
megértettiik, hogy az O megtestesiilése meghivas sz-
munkra, hogy részesedjlink abban az Isteni életben, amit
O él 6rokke.

Ami azon az éjszakan tortént, nem legenda. Valoban meg-
testesiilt az Isten, kisgyermekként sziiletett a megvaltonk:
nem vagyunk mar arvak, nem vagyunk egyediil, betel-
jesiilt a profécia: ,,Emmanuel: veliink az Isten”. Uj kors-
zakba léptiink: Isten nemcsak egy futd, rovid latogatasra
érkezett, hanem itt maradt veliink, ahogyan Janos evan-
gélista fogalmaz: ,,kozottiink lakozott™.

Isten sokféle modon jelen van. Jelen van a teremtett vilag-
ban, a Szentirasban, a szentségekben, az egyhaz kozds-
ségében, a masik emberben... De jelen van a betlehemi
gyermekben, vagy a kereszten haldokloban is. Meglatni,
felfedezni Ot azonban csak a hit szemével lehet.

Errdl eszembe jut szép karacsonyi énekiink: ,,Pasztorok,
pasztorok drvendezve, sietnek Jézushoz Betlehembe”. Az
egyszerl pasztorok ugyanis megtalaltak és felismerték ot.
Karacsony éjszaka mi is érezziik a késztetést, hogy mint

a pasztorok, Jézushoz siessiink. Pontosan erre van sziik-
ségiink ahhoz, hogy Istennel taldlkozhassunk: elindulni a
pasztorokkal a jo iranyba, arrafelé, ahol 6t megtalaljuk a
rejtekhelyén.

Isten eljott hozzank, mert tudja, hogy mi képtelenek va-
gyunk elérni 6t a magunk erejébdl. Eljott hozzank, hogy
elmondja nekiink: ,,Szeretlek titeket, szeretlek ugy, ahogy
vagytok: szentek, blinsok, gyongék és elesettek, 6nzok és
hanyagok, hivok és hitetlenek, templomba jarok €s temp-
lomkeriildk. En szeretetemmel akarlak meghdditani ben-
neteket.”

Isten latogatasa nem hagyhat és nem is hagyott benniinket
érintetlentil vagy kozombdsen: valaszolnunk kell ra.
A mi vélaszunk az elfogadas €s a viszontszeretet.

Isten tobbé nem egy tavoli, félelmetes és szigoru kényur.
Nem, 6 a mi baratunk. Nem a masik térfélen, hanem a mi
oldalunkon van. A karacsony linnepében felfedezhetjiik
az irgalomban gazdag Istent; azt aki el6bb szeretett, aki
értliink emberré lett és aki varja a valaszunkat — nemcsak
karacsonykor, hanem életiink minden napjan!

Tamdas atya

‘A szivem mélyén mindig kardcsony van.
A szivemben rejtegetett zug, ahova vissza-
jarok oriilni, maga a kardcsony.” - Szabo
T. Anna

Vacratét Kozség Onkormdnyzatinak
Képvisel6-testiilete és a Szédligeti KOH
Vacratoti Kirendeltségének munkatarsai
nevében kivanunk valamennyi vacratoti
lakosnak, jo egészséget, aldott és békés
karacsonyt!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
« Matyo Aniko, aljegyzo
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8. KARACSONY

Mikor decemberi lapszamunkat kézben tartjak, mar tul leszlink
a Mindenki karacsonyan. Végig kovettem a mézeskalacsok ké-
szitését és tudtam, hogy 2022-ben is fantasztikus kiallitdsunk
lesz! Kdszondm a sok csodat és az igy gylijtott adomanyokat
mindannyiuknak!

Késziiliink 2023. janudr 21-re, a Kocsonya Piknikiinkre is, mely
igazi kozosségi rendezvénnyé ndtte ki magat. Szerencsére a ra-
totiak, kicsik és nagyok Osszefogasa, meghozta az eredményt
az elmult évben is. A tapasztalatok alapjan évrdl évre nagyobb
mennyiséggel késziliink a piknikre és mindig kideriil, hogy ke-
vés. A kiszolgald helyeken lesz készpénzes ¢és kartyas fizetési
lehetéség. Nem felejtem el amit egy kislany mondott ,,Ez a mi
rendezvényiink, én még kicsi voltam amikor indult és velem nétt
fel!” Maradjon ez igy, késziiljiink rd. Késziiljonk ra minél tob-
ben, kozosen!

Itt a bizonyiték arra, hogy lehet és kotelességiink is Vacratoton
kozosséget épiteni, annak az erejét hasznalni! Hiszen ennek
az erének a segitségével valositunk meg sok mindent. Ha nem
lenne ilyen a kdzosség, akkor nem tudnank az idéseinknek és a
gyermekeinknek év végén ajandékutalvanyt adni. (442 idds és
392 gyerek kapott idén is ajandék utalvanyt amit 6 helyi lizlet-
ben tudtak levasarolni.)

Az 6voda bels atalakitasa a volt f6zdkonyha helyén lezarult.
A bolesddei csoport keriil majd az atalakitott épiiletszarny-
ba. Varhatéan januarban a gyermekek birtokba vehetik az 1j

helyiiket. Folyamatban van a Szent Istvan utca végére tervezett
bolcsédeépités kozbeszerzése. Reményeink szerint egy sikeres
kozbeszerzési eljaras zarasat kovetden jovo év elsé felében meg-
kezdddhet a beruhazas.

Szamos kezdeményezést tettiink a Vac-Godollot Osszekotd
2104. jelt ut kapcsan gyalogatkeléhelyek 1étesitésére, a Széche-
nyi utca, a Rendezvénykdzpont, Pet6fi tér és a Botanikus kert
el6tti szakaszokon, kevés sikerrel. A meglévo gyalogatkeléhely
kapcsan tobb alkalommal is jelzés érkezett, hogy az tton koz-
leked6k nem figyelnek a gyalogatkelon kozlekeddkre és ,, csak
a szerencsenek kdszonheté”, hogy nem tortént nagyobb baj. A
Képvisel6-testiilet ennek okan az ,,0kos zebra-gyalogosvédelmi
rendszer” kialakitasara kivan palyazni, ami az Gtburkolatban el-
helyezett aktiv LED prizmak segitségével, villogd fénnyel hivja
fel az autdsok figyelmét az éppen athalado gyalogosokra.

A szokasos kérdés az év végén kiilonosen aktualis szamomra:
,Ha most lenne 2014., vallalnad ismét a polgarmesterséget?”
A valaszom: Igen, mert egy ilyen nagyszerii kozdsséget szol-
galni OROM! Vannak nehézségek, de tovabbra is él bennem és
képviseltarsaimban az, hogy a problémak azért vannak, hogy
megoldjuk dket.

Itt szeretném megkdszonni testiiletiinknek, hogy tovabbra is té-

ritésmentesen dolgoznak a telepiilésért és hozzateszem, joma-
gam is térités nélkiil végzem polgarmesteri tevékenységemet.

Koszondm Ondknek a timogatast, a kritikat, a rendezvényeken
vald aktiv kozremiikodést és részvételt! Hajra Vacratot!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

TAJEKOZTATAS A HELYI ADOKKAL KAPCSOLATBAN

Az onkormanyzati adohatosag kivetéssel allapitja meg az épit-
ményadot, a telekadot, a maganszemély kommunalis addjat. Az
adokivetés, adokiszabas az ad6z6 (adat)bejelentése, bevallasa,
illetve adatszolgaltatas alapjan torténik.

Az adohatosag a fizetendd adorol, az adofizetés modjarol és ide-
jérdl, tovabba - ha torvény eldirja - az addalaprol, az adomen-
tességrél vagy adokedvezményrdl az adatbejelentés, bevallas
adatai alapjan hataroz. Az 6nkormanyzati adohatoésag az adot a
kozhiteles nyilvantartasok, tovabba az épitésiigyi hatosagnak az
e torvény szerinti adatszolgaltatasabol tudomasara jutd adatok
alapulvételével is megallapithatja, ha a rendelkezésére allo ada-
tok ismeretében a tényallas tisztazott.

Az add megallapitasahoz valo jog annak a naptari évnek az utol-
s6 napjatol szamitott 6t év elteltével éviil el, amelyben az adorol
bevallast, adatbejelentést, bejelentést kellett volna tenni, illetve
bevallas, adatbejelentés, bejelentés hianyaban az adot meg kel-
lett volna fizetni.

Az addzonak az allando jellegii helyi ipariizési tevékenysége
utan - ha tdrvény masként nem rendelkezik az adorol az adoé-

vet kovetd év 6tddik honap utolsé napjaig, kell az adobevallast-
benytjtani.

Az adozonak az épitményadorol, a telekadorol és a magansze-
mély kommunalis addjarél az adokdtelezettség keletkezését, il-
letve valtozasat kovetd tizenot napon beliil kell adatbejelentését
teljesitenie. Nem kell ujabb adatbejelentést benyujtani mindad-
dig, ameddig az adodalany koriilményeiben, az ad6 targyaban
nem kovetkezik be adokdtelezettséget érintd valtozas (pld. az
ingatlan értékesitése), amirdl be kell benyujtani hivatalunknak
egy bevallasi nyomtatvanyt.

Kérjiik az ingatlan tulajdonosokat, hogy aki még nem tett eleget
a bevallasi kotelezettségének, az potolja. Ha az ingatlan szerzé-
sét6l mar tébb mint 5 év eltelt, akkor visszamendleg 5 évre ki
kell fizetni az addt, ami egyben nagyobb terhet jelent, mintha
évente fizették volna.

Adokételes az dnkormanyzat illetékességi teriiletén:

- 1év6 telek (telekadd)

- 1évo épitmények kozil a lakas és a nem lakas céljara szolgalod
épiilet, épiiletrész (épitményadd) (az adokdtelezettség az épit-
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mény valamennyi helyiségére kiterjed, annak rendeltetésétol, il-
let6leg hasznositasatol fiiggetlentil)

- (maganszemélyek kommunalis addja):

a.) 1évo épitmények koziil a lakas és a nem lakas céljara szolgald
épiilet, épiiletrész

b.) beépitetlen belteriileti foldrészlet

c.) nem maganszemély tulajdonaban allo lakas bérleti joga

A maganszemélyek kommunalis addjaval kapcsolatban mar a
nevébdl is kideril, hogy csak maganszemélyek fizetik a tulaj-
donukban, haszonélvezetiikben 1évé ingatlanok utan. A magan-
személyek kommunalis addjaban 50%-os addkedvezményben
részesil:

- annak a beépitetlen belteriileti ingatlannak a tulajdonosa, aki-
nek ingatlana a kozmiivesités €s a belteriilet hatara kozott van

- a kdzmuvesitett teriileten talalhatd 10 méter szélességet el nem
€rd és ezért beépitésre alkalmatlan beépitetlen ingatlan tulajdo-
nosa.

Az épitményaddt és a telekadot maganszemélyek és jogi szemé-
lyek is fizethetik. A telekadoban és épitményaddban adomentes
az, az épitmény, mely utan az adoéalany a maganszemélyek kom-
munalis addjaban adozik.

A helyi adok megfizetésének rendje:

Az addz6 az allando jellegli helyi ipar(izési tevékenység utani
addban:

- az adoeldlegét az adoév harmadik honapjanak tizendtodik nap-
jaig, valamint kilencedik honapjanak tizen6todik napjaig fizeti
meg;

- a megfizetett adoeldleg, valamint az ad6évre megallapitott ado
pozitiv kiilonbozetét az adoévet kovetd év 6tddik honapjanak
utolsd napjaig fizeti meg, illetve a thlfizetést ett6l az idéponttol
igényelheti vissza.

Az ad6z6 az épitményadot, telekadot, maganszemély kommuna-
lis adojat a naptari évben félévente, két egyenld részletben - vég-
rehajthaté okirat alapjan - marcius honap tizenétodik napjaig,
valamint szeptember honap tizendtodik napjaig fizeti meg.

Viécratot Kozség Onkormanyzata szamlaszamait a Takarékbank
Zrt. vezeti, ezért kérem az utalasoknal (a kellemetlenségek elke-
riilése miatt) a lenti szamlaszamok hasznalatat, mely a fizetési
értesitdben is feltiintetésre kertil.

A szamlaszamok els6 14 szamjegye egyforma, de az utolsd 3

szamjegye minden szamlaszamnal mas, amire kérjiik, hogy kii-
16n6sen figyeljenek.

Telepiilésiinkon az alabbi helyi adonemek és a helyi
adoval kapcsolatos szamlaszamok keriiltek bevezetésre:

Adonem, szamla Szamlaszam Bevezetés Eves adéosszeg
megnevezése ideje
Maganszemélyek kommunalis addja 66000080-11099413 1992.01.01. 12.000,-Ft /adotargy/év
Ipariizési ado 66000080-11099358 1992.01.01. 1,2 %,
Telekado 66000080-11099406 2012.01.01. 20,-Ft/ m2
Epitményadd 66000080-11099396 2012.01.01. 220,- Ft/ m2

Késedelmi potlék szamla

66000080-11099451

A helyi adok késedelmes
befizetése miatt eldirt potlék
befizetésére

Birsag szamla

66000080-11099444

Példaul a bevallasok nem,

vagy késedelmes teljesitése

miatt elGirt biras befizeté-
sére

Egyéb bevételek beszedési szamla

66000080-11099437

Példaul szabalysértési bir-
sag befizetésére

Idegen bevételek elszamolasi szamla

66000080-1109938

Példaul az elmaradt csator-
na bekotési dij befizetésére

Eljarasi illeték

66000080-11099475

Fellebbezési illeték, vagy
ado ¢és értékbizonyitvany il-
leték befizetésére

Talajterhelési dij beszedési szdmla

66000080-11099468

A csatornara ra nem kotott

ingatlanok esetén fizetendd

talajterhelési dij befizeté-
sére
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ONKORMANYZATI HIREK

2022. oktdéber 4-i iilés keretében elfogadtdk a szocidlis
célu tlzifa tdmogatds szabalyairdl sz6l6 helyi rendeletet.
A palyazati id6szak alatt 27 haztartas nyujtott be szocialis
tlizifa igényt és jutott tlizeldanyaghoz. Hatarozat sziiletett
a Bursa Hungarica Osztondijprogram 2023. évi palyazati
forduldjahoz torténd csatlakozasrél. Jovahagytak a 2022.
évi koltségvetési eldiranyzat modositasat (I. negyedév), a
2023. évi belsd ellendri tervet, az dnkormanyzat gyermek-
joléti és gyermekvédelmi feladatainak ellatdsarol szolo be-
szamolot. A kozétkeztetésre vonatkozdan tovabbi egy évre
meghosszabbitottak a szerzédést a Vac és Vidéke Vendég-
lato Kft.-vel, 2023. 08.31-ig; tovabba jovahagytak a Mokus
Ovoda-Bolcsdde 2021/2022-es nevelési évérdl szolo be-
szamol6t. Délegyhaza telepiiléssel a k6zos torténelmi mult
orokségeinek apolasat szolgalva Testvértelepiilési Megalla-
podas elfogadasarol is dontottek a képviselok.

2022. oktober 25-én az Orszagos Bringapark Program
freeride palya megvalositasara beérkezett arajanlatokrol
dontott a testiilet, az Orbitrex-SDM Kft. ajanlatat fogadta
el. A Rakospalota-Ujpest-Vacratot-Véc vasttvonal elévaro-
si célt fejlesztéséhez kapesolodoan Vacratot Helyi Epitési
Szabalyzatanak és telepiilésszerkezeti tervének modosita-
sara vonatkozé 3 oldalti (Vacratot Onkorméanyzat-M’érték
Epitészeti Tervezoé Kft.- FOMTERV Mérnoki Tervezd Zrt.)
tervezési szerz0dés jovahagyasarol hataroztak, zart iilés
keretében a ,,gazdasagi-kereskedelmi-szolgaltatd” Ovezeti
besorolast, Vacratdt 038/18 hrsz-u teriilethez kapcsolodo
fejlesztési elképzelések, szerzodéstervezetek kertiltek meg-
targyalasra.

December 5-én jovahagytak a 2022. évi koltségvetési
eléiranyzat modositasat (I1I. negyedév); az étkezési téritési
dijak, az dnkormanyzati tulajdonu helyiségek bérleti dijai-
nak, a kozteriilet-hasznalati dijak feliilvizsgalatat. Hatarozat
sziiletett ismét a szocialis keret felhasznalasarol, melynek
koszonhetden 392 6 0-14 év kozotti gyermek 4.000.-Ft-os,
442 16 60 év feletti 5.000.-Ft-os, 9 f6 fogyatékkal €16 sze-
mély 12.000.-Ft-os vasarlasi utalvanyt kapott kézhez. A be-
nyujtott Bursa Hungarica palyazok mindegyikének 10.000.-
Ft/ho 0sszegli tdmogatast iteltek meg.

Elfogadasra keriilt a Veresegyhazi Kistérség tarsulasi meg-
allapodasanak modositasa, a belsd ellendrzési feladatok el-
latasara iranyuld megbizési szerzédés. Hataroztak a Nem-
zeti Foldalapba tartozo foldrészletek palyazatan torténd
részvételrol és meghatarozott foldteriiletekre vonatkozoéan
az ajanlattételrol.

Bojte Horvath Istvan Munkacsy Mihaly-dijra jel6lésérdl is
tamogatd dontés sziiletett az I-11. vilaghabort aldozatainak
emlékére allitott alkotasaért.

ANYAKONYVI HIREK

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2022.08.19. - Nyéki Aniko és Mészdros Balazs
2022.08.26. - Kiss Andrea és Fekete Benedek
2022.08.26. - Béres Bianka Julianna és Radnai Adam
2022.09.17. - Grezner Monika és Besze Tamas Szilard
2022.10.01. - Markus Nikoletta és Kohdnyi Attila
2022.10.14. - Szanté Marta Magdolna és Grezner Bence
2022.10.20. - Danyi Henrietta és Jeckel Mdrid Rendatd
2022.11.24. - Kiss Marietta Emese és Burai Csaba

UJSZULOTTEK

- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2022.07.04. - Kislaszl6 Zsuzsanna és Szabd Péter lanya,
Szabd Gréta

2022.08.05. - Ujvdri Zsuzsanna és Téth Tamas lanya,
Téth Viktoria

2022.08.21. - Schenk Lili és Stit6 Norbert fia,
Siité Hunor

2022.09.14. - Kutich Melinda és Nyikos Richard lanya,
Nyikos Linda

2022.09.16. - Budai Krisztina és Mogony Zsolt fia,
Mogony Akos

2022.09.19. - Seregély Anna és Metykd Bence lanya,
Metyk6 Hanna

2022.10.06. - Kiirti Eva és Fonédi Gabor lanya,
Fonddi Flora

2022.10.19. - Dudds Bernadett és Laki Gergely lanya,
Laki Villé

2022.11.01. - Szitas Nikolett és Szabd Richérd lanya,
Szabd6 Anna Timea

2022.11.08. - Gombos Orsolya és Zacsik Adam lénya,
Zacsik Mira

2022.11.18. - Toéth Agnes és Martonovics Laszlo fia,
Martonovics Laszlo

2022.11.19. - Németh Dorottya és Szaka Bence lanya,
Szaka Borka

2022.11.19. - Benkd Timea és Lukacs Balazs fia,
Lukdcs Lérinc

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

2022.06.19. - Helyes Tibor; élt: 41 évet

2022.08.09. - Lukacs Nandorné sz.: Szabé Anna; élt 89
évet

2022.08.19. - Czinege Imréné sz.: Huszai Mdria; élt: 90
évet

2022.09.20. - Bucsanyi Janosné sz.: Lukacs Anna; élt:
86 évet )

2022.10.04. - Abran Magdolna élt: 54 évet

2022.10.07. - Szaraz Ferencné sz.: Princzival Rozéalia
Veronika;élt: 73 évet

2022.10.28. - Mészaros Maria élt 60 évet
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FUTS OKOSAN! A TISZTABB LEVEGOERT

(Forras: futsokosankampany.hu)

A helyes lakossagi tiizelés tizparancsolata:

1. Futési és meleg viz eldallitasi igényemnek és lehetéségimnek
megfeleld, a lehetd leginkabb kornyezetbarat tiizeldberendezést
telepitem otthonomba.

2. A tiizel6berendezést és a hozza tartoz6 kéményrendszert szak-
ember segitségével helyezem lizembe.

3. Felelds erd6gazdalkodasbol szarmazo tiizifat vasarolok.

4. A tizifat id6jarasallo tiizifataroldban szaritom legaldbb 12 ho-
napig.

5. A tlizel6berendezést kornyezetbardt modon rakom meg és
gyujtom be.

6. A tiizelés soran biztositom az égéshez sziikséges levegdt

7. Gondoskodom otthonomban a megfeleld hészigetelés kiala-
kitasarol.

8. A tlizel6anyaggal takarékoskodom, a hémérsékletet a takaré-
kossag figyelembe vételével allitom be.

9. Gondoskodom a tiizel6berendezés és a kémény rendszeres,
szakember altal torténd feliilvizsgalatarol és karbantartasarol.
10. Soha nem égetek hulladékot, PET-palackot, kezelt fat, butor-
lapot, szines papirt, ruhat vagy izemanyagot.

Hova fordulhatok, ha a szomszéd ,,befiistolt”?

Amennyiben zavard, irritald, feltehetéen az egészségre artalmas
1égszennyezést érzékel, elsé 1épésként probalja meg a szennye-
z¢s okozojat megkeresni ¢s személyesen megbeszélni a prob-

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

INGYENES LAKOSSAGI ELEKTORNIKAI
HULLADEKGYUJTES

Iddpont: 2023. januar 23-26. (8.00-16.00 o6raig)

Helyszin: 2163 Vacratot, Széchenyi ut 4. (Hrsz: 94/4, régi
milanyag iizem)

A begyljtés napjan mindenki elhozhatja, hasznalaton ki-
viili, arammal, vagy akkumulatorral mikodo EP eszkozeit,
berendezéseit.

RENDSZERES PENZELLATASOK
KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2022. II-III. negyedéves rendszeres pénzellatasok (mél-
tanyos apolasi dij, lakasfenntartasi tamogatas) kifizetésének
idépontjai az alabbiakban megjelolt napokon torténik.

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 6raig; pénteken: 9.00-11.30-ig.
2023. januar 04. (szerda),

2023. februar 01. (szerda),

2023. marcius 01. (szerda),

2023. aprilis 03. (hétfo).

1émat. Ha a személyes megkeresés nem jar sikerrel ¢és a karos
tevékenység tovabb folytatodik, bejelentést tehet az illetékes
Kormanvhivatal jarasi (fovarosi keriileti) hivatalaban, ahol
panaszat a kornyezetvédelmi hatésagok kivizsgaljak.
http://www.jaras.info.hu/
https://kormanyablak.hu/hu/kormanyablakok

Lehetéség szerint, probalja meg dokumentalni (foto, video)
az esetet, illetve tanukkal tamassza ala.

A lakossagi tiizelés korlatozasara, tiltasara vonatkozo alapve-
t6 jogszabalyi rendelkezéseket megtalalja a levegd védelmérdl
$z0616 306/2010. (XII1.23.) Korm. rendelet 27. §-aban az alabbiak
szerint:

,27. 8 (1) E § rendelkezéseitdl jogszabaly eltérden rendelkezhet.
(2) Hulladék nyilt teri, vagy a hulladékok égetésének feltétele-
it régzitd jogszabalyban foglaltaknak nem megfeleld berende-
zésben torténd égetése, a haztartasban keletkezé papirhulladék
és veszélyesnek nem mindsiilo, kezeletlen fahulladék haztartdsi
berendezésben torténd égetése kivetelével tilos. Nyilt téri hulla-
dékégetésnek mindsiil, ha a hulladék — az elemi kar kivételével
— barmilyen okbol kigyullad.

(3) Labon allo névényzet, tarlo és névénytermesztéssel dsszefiig-
gésben keletkezett hulladék nyilt téri égetése tilos.”

A Dbirsagtételeket a fenti Kormanyrendelet 9. mellékletében, a
birsagolassal kapcsolatos hatosagi mérlegelési jogkdroket pedig
a fenti Kormanyrendelet 34. §-aban talaljak meg.

Lisztes jatsza
Kukoricds jatszo

Toldi erdproba

Golyozo u s
Lyuk hdtdn hyuk
Utveszts
Labirintus 3 .
Mérlegelj Ratétikum| “ o
Malacfutam Népi jatektdr : =
Lengtteke
Bambi
Czusztass &s nyerj
e, Horgdszverseny
Csibeleves
Karikdza
Anyatorany
Czavarozd
ELERHETOSEG:

(B +36 30 22 85 669, +36 30 34 37 894
ratotikumZOZO@gmail.opm;'- -
: 5 RS

]

Iskoldkba, évodakba, fesztivalokra, renda_.":lyényekre
kitelepulést vallalunk.

Részletek és arak irant érdeklédj e-mailben.
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ADVENTI ELO KALENDARIUM 2022

Az elmult év decemberében nagy sikert aratott az adventi ablak-
nyitogatas, ezért idén is 24 lelkes jelentkezd varja a keresdket.

Mi is az az ablaknyitogatds?

A kozosségi oldalon a Vacratét Advent csoportban lehetett je-
lentkezni erre a jatékra, mely kis falunk lakdinak kdzosségépité-
se, ismerkedése tovabba az iinnepekre vald hangolodas a célja.
December 1-24 kozott a jatékra jelentkezd 24 csalad titokban
késziil az adott napra, hogy kivilagitsa és feldiszitse ablakat az-
zal a szdmmal, melyet kisorsoltunk neki, de mindezt tgy, hogy
csak maga a csalad tudja.

Azt, hogy a faluban merrefelé kell keresni az ablakot, egy az-
nap a Facebookra feltett par soros versbol lehet megtudni 12:00
orakor.

Az év utols6 honapjaban minden este 18:00 orakor kigyullad
egy ablak fénye és végiil Szenteste egyszerre vilagit majd mind
a 24 ablak.

Jakab-Smal Orsolya, szervezo

SZURETI FELVONULAS ES VETERANGEPJARMU TALALKOZO

2022. szeptember 10-én ismét Sziireti Felvonulas volt Vacrato-
ton, melynek, mint mindig a Miivelddési Haz és a mellette talal-
hato rét adott otthont.

Reggel még borts volt az id6, de az égiek veliink voltak és igy
kezdetét vehette a késziilodés a mulatsagra. A fézdversenyre
érkezok allitottak satraikat, a Ratotikum népi jatéktar a jatéka-
it rendezte, sorban érkeztek a veterangépjarmiivek, melyek re-
gisztracio utan elfoglalhattak helyiiket. Ekdzben megérkeztek a
lovasok, a lovaskocsisok is, népviseleti ruhaban fel6ltozott gye-
rekek és felndttek.

A megnyitot kovetéen a Vécratoti Mokus Ovoda-Boleséde mii-
sorat tekinthette meg a kozonség, majd Kovacsovics Fruzsina
vidam zenés eldadasa kovetkezett. A lovaskocsikkal és a vete-
ran traktorokkal a népviseletbe 61t6z6tt sokasag a Palinkahaztol
a buszforduloig zenekarral vonult végig a faluban és hangosan
énekelték a notakat.

Napkozben a népi jatékokkal ismerkedhettek meg kicsik és na-
gyok. A legnagyobb kedvenc a lisztes jatszo volt, ahol a buza-
szemektol a liszt szitalasan at, a kenyérsiités folyamatat jatsz-
hattak el a gyerekek és a végén a ,kemencében” siilhetett meg
a kiscipo.

Horgaszverseny, mocsarjard, babzsakos moka, Toldi eréproba,
csutkavar és még sok-sok izgalmas jaték, valamint jonéhany
szalmabalabol épiilt szalmajatszo allt rendelkezésre a gyerekek
¢s felndttek szorakoztatasara.

A réten traktorra tilhettek kicsik és nagyok és kiprobalhattak a
veteran jarmiiveket. Nagy sikere volt a csikosbemutatonak, mely
odavonzott szinte minden latogatot.

A fézdverseny elsé harom helyezettjét kupéaval jutalmaztak és
minden résztvevd emléklapot kapott, aki pedig megszomjazott,
frissen préselt musttal olthatta szomjat.

Sok ember latogatott el idén is Vacratotra, hogy csaladjaval
egylitt eltdltson egy kellemes napot. A segitoknek, a résztvevok-
nek és mindenkinek, aki hozzatett ehhez a naphoz, kdszonjiik
szépen.

Jakab-Smal Orsolya
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Idén masodik alkalommal szerveztiink napkozis tabort Vacra-
toton. A tavalyi taboroztatds nagy sikere utan, ezen a nyaron 2
hetet tolthettek el a gyerekek a Ratotikum taboraban.

Szerettlink volna valami izgalmasat, valami régi id6t, de egyben
valami ujat alkotni, ezért 1étrehoztuk az Akkor és Most jatszo
udvarunkat. A kert egyik felében a népi jatékok sokasaga, a ma-
sik oldalon pedig napjaink jatékai talalhatoak meg.

22 féle népi jatékot probalhattak ki a gyerekek. Ehhez kapott
mindenki egy utlevelet, melybe a jaték teljesitését kovetden sze-
rezhetet egy pecsétet €s aki az 0sszes pecsétet Osszegylijtotte a
hét folyaman meglepetést kapott.

Az elsé hetet egy Allati j6 taborral kezdtiik és mindent az alla-
tok koré épitettiink. A kezdd napon a Botanikus kert egyik ku-
tatoja latogatott el hozzank és tartott egy fantasztikus eléadast a
rovarokrol. Masodik nap ellatogattunk egy mini allatkertbe itt
Vacratoton, harmadik nap pedig traktorral aratni mentiink a ha-
tarba, negyedik nap egy kutyas bemutatd nézdi lehettiink és ezen
a napon még testkozelbdl figyelhettiik meg azt is, hogy hogyan
torténik egy lopatkolas. Végiil spontan szinhazi eldéadast tartot-
tak a nagyok és kerti mozival zartuk a hetet.

Szabad perceinkben kézmiveskedtiink. Agyagbol madarakat
készitettiink, madaretetét dekoraltunk, fiifejet és fiisiinit alkot-
tunk és egész héten a tabor allati cuki lakoéirol, nyuszikrol és
csibékrél gondoskodtunk. A masodik héten egy Kézmiives tabor
kertilt megszervezésre.

A hét Tiindérkert készitéssel indult, mely soran mindenki elké-
szithette sajat kis minibirodalmat. Masnap polokat batikoltunk,
siitottiink mézeskalacsot és traktorral elmentiink az Oregerddbe
szamhabortzni. A hét kdzepén madarakrdl tartott nekiink elda-
dast egy erdélyi lany és parja, csiitortokon pedig egy fiatal hazas-
par a fafaragas és a nemezelés rejtelmeibe avatott be benniinket.
A masodik hetet fonassal, gyongyfiizéssel, valamint kertmozival
és pattogatott kukoricaval zartuk.

Ezuton is szeretném megkdszonni mindenkinek a sok segitséget
a programok lebonyolitasaban.

RATOTIKUM TABOR - HAGYOMANY()'RE

W W

Osszességében sok-sok élménnyel gazdagodva mosolygos arc-
cal tavoztak a gyerekek t6liink azzal, hogy jovore tjra latjuk
egymast. Szeptemberben picit Gjra eldvettiik népi jatékainkat és
a lisztes jatszoval kiegészitve a Vacratoti Sziireti Felvonuldson
is vidamsagot csaltunk a gyerekek és a felnottek arcara egyarant.
Ezutan meghivast kaptunk Budapestre a Nemzeti Vagtara is és
az Andréssy uton bemutathattuk nagyobb kozonség elott is ja-
tékaink egy részét, mely nagy sikert aratott. Jovo nyaron 3 féle
tematikaju tabor biztosan lesz...de lehet, hogy 4.

Jakab-Smal Orsolya, szervezd
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ERDELYBEN JARTAK A VACRATOTI PETGFI SANDOR
ALTALANOS ISKOLA 7. 0SZTALY0S TANULOT

A Hatartalanul program keretében a 2021-

o 2022. tanév tavaszan a 7. osztaly 6t napot

. .. L toltott Erdélyben 2022. aprilis 23—27. ko-

." zott. A kiranduldson 25 didk és 3 kisérd
HATARTALANUL tanar vehetett részt a Miniszterelnokség

Nemzetpolitikai  Allamtitkérsaga és a
Bethlen Gabor Alapkezeld ZRT. nyertes palyazatanak kdszonhe-
téen. Az utazast az iskola a Karpateurépa Utazasi Iroda kozre-
miikddésével valositotta meg.

Tanulodink a kdzosségépitd programok mellett megismerkedhet-
tek Erdély kultarajaval, torténelmével, foldrajzaval; talalkoztak
kiilhoni magyar diakokkal.

Elsé nap Banffyhunyadon jartak, majd Kolozsvar belvarosaban
tettek rovid sétat, megtekintették Fadrusz Janos hires alkotasat,
a Matyéas-szobrot, a Szent Mihaly templomot, valamint Matyas
kiraly és Bocskai Istvan sziiléhazahoz is ellatogattak. A nap vé-
gén érkeztek meg els6 szallasukra, Torockora.

A masodik napon Torockén koran reggel megcesodaltak a hires
napfelkeltét, majd megnézték a falumizeumot, ahol a helyi tor-
ténelemmel, szokasokkal, népviselettel ismerkedhettek meg, ez-
utan rovid sétat tettek az Europa Nostra-dijas hazak kozott. Ezt
kovette egy tara a Tordai-hasadékban, majd a Tordai sébanyat
csodaltak meg. A nap masodik részében ellatogattak a maros-
vasarhelyi Kultirpalotaba, és Szovatan a Medve-tonal is jutott
még id6 egy rovid sétara. Végiil megérkeztek uj szallashelytikre
Zetelakara.

A harmadik napot hogolyozassal kezdték a Madarasi Hargitan,
majd Székelyudvarhely belvarosaval ismerkedtek meg. Ezutan
Farkaslakdn meglatogattak Taméasi Aron sziil6hazat, megko-

szoruztak sirjat, majd Szejkeflirddn Orban Baldzs sirjanal tették
tiszteletiiket.

A kirandulds negyedik napja Csikszereddaban indult, ahol a
program keretében a csikszeredai Nagy Imre Altaldnos Isko-
lat latogattak meg, az egyiittmiikodés keretében magyar nyel-
vl kdnyveket vittek az iskolanak. A kirdndulés alkalméval az
igazgatd, David Zoltan mesélt a gyerekeknek arrél, hogy milyen
tantargyakat tanulnak az erdélyi didkok, hogyan osztalyoznak,
hogyan alakul ott a napirend stb. A romdniai tavaszi sziinet el-
lenére tanuldinknak lehetdsége nyilt helyi didkokkal taldlkozni,
¢és kozosen sportolni, beszélgetni veliik. Ezutan Csiksomlyora
latogattak, majd ismét tira kovetkezett a Békas-szorosban. A
Gyilkos-t6 utan Gyergyodszentmiklos varosat ismerhették meg.
Ekkor jartak legkozelebb az ezeréves hatdrhoz, melynek megla-
togatdsara sajnos mar nem maradt idd.

Az utolsé nap foként a hazatttal telt, megalltak Korondon, majd
Nagyvaradon a plispoki palotaba is eljutottak, ahol megnézték
Szent Laszl6 hermajat, végiil a székesegyhazat, ahol koszortt
helyeztek el. Az élményekkel teli 6t nap utan este érkeztek meg
Viacratotra.

2022. junius 3-an a Nemzeti dsszetartozas napjan a didkok ra-
diomusorral késziiltek, ahol beszamoltak az utazasukrol az is-
kola t6bbi tanuldjanak, fotokon megmutattak Erdély természeti
kincseit, kulturalis értékeit, valamint beszdmoltak legkedvesebb
élményeikrol is.

Halasak vagyunk a tdmogatdsért, nagy 6rom szdmunkra, hogy
tanuloink atélhették ezeket a csodas élményeket. Bizunk benne,
hogy az ut emlékezetes marad szamukra!
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"A TV-ben latott riport hatasara kitartdo nyomozas utan talalt meg
minket, a 80 éves Kovalikné Marika a "mézes muhelylinkben"
¢s felajanlotta segitségét.

Kétszer jott el hozzank Budapestrdl és korat meghazudtolva
egyiitt diszitette veliink a mézeskalacsokat. Szivbol kdszonjik!"

A gyermekétkeztetési intézményi téritési dijtételek
2023.01.01.-t51

Eziton tajékoztatjuk Onoket, hogy a Szolgaltaté altal 2022.05.01. nap-
javal végrehajtott dijemelkedést 2022.12.31. napjiig az Onkorményzat
finanszirozta. Tekintettel a kozponti megszoritasokra a Képvisel$-testii-
let ugy dontott, hogy téritési dijemelést hajt végre gy, hogy a sziilokre
tovabbra sem terheli a teljes nyersanyagnormat, hanem annak bdlcs6-
dések esetében 43%-at, ovodasok esetében 49%-at, iskolasok esetében
40%-4at, a kiilonbozetet a tovabbiakban is hozzateszi.

Megnevezés | Nett6 | AFA | Brutté ar | Teljes Amit az
ar (Ft) (Ft) nyer- Onkormany-
(Ft) Téritési sanyag zat fizet a
dij, amit norma szolgaltato-
a sziilé (bruttd) nak
fizet
Bolcsddei 520 140 660 780 1220

4x-1 étkezés

Ovodas 3x-i | 539 146 685 805 1265
étkezés

Iskolas 126 34 160 190 255
tizorai

Iskolas ebéd | 327 88 415 485 825
Iskolas 110 30 140 160 210
uzsonna

Iskolas 3x-i 563 152 715 835 1290

étkezés
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ERASMUS+ KEPZESEN A VACRATOTI PETOFI SANDOR

A Vicratéti Petéfi Sandor Altalanos Iskola Erasmus + projektje:
»21. szazadi nevelési készségek elsajatitasa és fejlesztése, in-
novativ tanitasi modszerek bevezetése” cimmel zajlott a nya-
ron és még zajlik jelenleg is. 2022-2023-ban a Tempus Kozala-
pitvany palyazatanak koszonhetden 18 honap alatt 8 pedagdgus
kapott-kap lehetdséget, hogy ismereteit gazdagithassa.

Négyen koziiliik 2022. jalius 10.-16. kozott a horvat tengerpar-
ton fekvé mesés helyszinre, Rovinjba utazhattak kiilonb6z6 kép-
zésekre: ,,Vardzsold el6 tanitvanyaidbol a talentumot!”; ,,Vona-
sok és fogasok - Az iras és fogalmazas tanitdsanak jelent0sége az
anyanyelv tanitasaban”; ,,CLIL: discovering the world through
English”; ,, Tanuloi Onéll(’)ség” - Learner Autonomy”;

Nagy izgalommal késziilddtiink az utra, a tanartovabbképzés
programjaira. A horvatorszagi képzések szervezdje a JUTAKI
BT. — Hungary Expert for Teachers volt, a program helyét egy
modern iskola biztositotta Rovinj 6varosaban, kellemes, tagas és
jol felszerelt termekkel.

Mint a rendes didkok, egy héten keresztiil jartunk ,,iskoldba”,
délutanonként és esténként ismerkedtiink az elképesztd szépségii
varoskaval, a kornyék csodalatos latnivaldiban gyonyorkddhet-
tiink, rengeteget sétaltunk a labirintusszerti 6varosban. Magaval
ragado sziik kis utcak, pezsgd élet, szines, diszes lakoépiiletek,
fényesre koptatott macskakdves utcak kapraztattak el nap, mint
nap. Sokat tanultunk a hét folyaman, meggy6z6désiink, hogy
nevel6-oktatdé munkank soran a tanultakat kamatoztathatjuk.
Kivalé csapat szervez0dott 0ssze ezekre a kurzusokra, nagyon
vidam hangulatban hajouttal zartuk az egy hetes programot, és

ALTALANOS ISKOLA PEDAGOGUSAI
Ti |

tobben is megfogalmaztuk, hogy szivesen folytatnank a tanuldst:
Baboné Székely Zséfia, Czimmermann Judit, Kocsis-Deme
Ildiké, Viszusné Jaksics Judit. Stefan I1diko Eszter kollégank
spanyolorszagi képzése sajnos ,,vismaior” helyzet miatt nem va-
l6sulhatott meg.

Szaszné Siile Annamaria, aki aktiv részese volt a palyazat ki-
dolgozasanak ,,Project-Based Learning” képzésen jart Reykja-
vikban 2022. augusztus 21-27. kozott, ahol élete egyik legkii-
16nlegesebb élményét €lhette at: vulkanok, gejzirek, vizesések,
forré flirddk, fénytiinemény, 6cean és balnak kozelében. Az
angol nyelven meghirdetett tanfolyam, melyet a spanyol PMS
Erasmus Plus iskola szervezett, tOkéletesen illeszkedett iskolank
célul kittizott fejlesztendd teriiletéhez. A projekt alapt oktatas
elméletén kiviil elsé sorban a helyes hozzaallast, egylittmiiko-
dést, helyes kommunikaciot tanultak jatékos gyakorlatokon ke-
resztiil. Kiilonds gondot forditottak a kritikai gondolkodasra, a
tanfolyam része volt az eTwinning platformmal val6 ismerkedés
is.

Az Erasmus + projekt keretében Dr. Gaal-Klippel Rita 2022.
november 1-4. k6zott 20 6ras angol nyelvtanfolyamon vett részt
Dublinban. A tanfolyamon nemcsak nyelvtudasat fejleszthette,
hanem moédszertani szempontbol is sokat profitalt, togoi, bra-
zil, mexikoéi, mongol, francia és olasz emberekkel dolgozhatott
egylitt. Az angol nyelvtanfolyam mellett lehetdsége nyilt meg-
ismerni Dublin varosat, valamint délutanonként a gyakorlatban
is hasznalhatta az angol nyelvet. Dublinon kiviil Glendalough
varosaba is ellatogathatott, ahol a csodalatos természeti értékek
mellett az dsi kelta kultiraba is betekintést nyerhetett.
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SLEPTEMBER, BER, BER BER - GYUMOLCSOT HOZ JO EMBER...

Az ovodasok egyik kedvelt programja az ovodaban a sziiret €s
az ehhez kapcsolodo tevékenységek. Igy aztin elmaradhatatlan
esemény volt az idén Osszel is, ezzel apolva telepiilésiink ha-
gyomanyat. A gyerckekkel szemezgettiik, tapostuk, daraltuk a
sz616t, majd a munkank jol megérdemelt jutalmaként musttal
koccintottunk. A must mellé¢ persze a falu kemencéjében siilt
pogacsat majszoltunk, amit a nagyokkal készitettiink, szintén a
helyi hagyomanyokhoz hiven.

Nem maradhatott el a vigadalom sem, hiszen mi massal koro-
nazhattuk volna meg ezt a dolgos hetet, mint egy jo hangulata
tanchazzal. Tancra perdiilt kicsi és nagy, amikor az 6voda falai
kozt felesendiilt a népzene.

Szabadi- Biro Eszter

MOBlLlTAS HETE

Minden évben megrendezésre keriil a Mobilitds hete, mely Eu-
ropa legnagyobb kozlekedéssel Osszefiiggd kornyezetvédelmi
kampanya. Idén 2022. szeptember 16- 22 kozott zajlott.

Ennek célja a tiszta és fenntarthatd, kornyezetbarat kozlekedés
népszerusitése. Mar 6vodas korban érdemes a gyermekek figyel-
mét is felhivni a kdrnyezetiink védelmére, kdrnyezetszennyezd
anyagok karos hatdsara.

Ezeken a napokon kiemelt figyelmet forditottunk a Vécratoti
Mokus Ovodaban az alternativ kozlekedési eszkozokre, kornye-
zetvédelemre. Igyekeztiink tudas- élmény alapti programokat
szervezni szdmukra. Az egyik napra kértiik, hogy, aki teheti bi-
ciklivel, rollerrel, milanyag motorral vagy futdbiciklivel érkez-
zen az 6vodaba. A nagycsoportosok a sajat eszkozeikkel ellato-

gattak és kiprobaltak a sportpalya melletti Bringa parkot. A ki-
sebbek az 6voda udvaran vagy kornyékén gyakoroltak és nép-
szerUsitették az automentes kozlekedést.

Rajzpalyazatot is hirdettiink az dvodan beliil, a kornyezettudatos
kozlekedéssel kapcsolatban, melyre szebbnél- szebb alkotdsok
késziiltek. Minden elkésziilt munkat aprobb targyi jutalommal
dijaztunk.

A hét utols6 napjan az iskola udvaran berendezett gokart palyat
is kiprobalhattdk az 6vodas gyermekek. Fontosnak tartjuk eze-
ket a kiemelt napokat, de még fontosabb, hogy az év tobbi nap-
jéan is odafigyeljiink a kdrnyezetiinkre!

Fogarasi Krisztina, ovodapedagogus
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A Vicratoti Mokus Ovoda és Boles6de idén is elkdszont a Vac-
ratoti Botanikuskert és az 6voda moékusaitol. Ez a programso-
rozat ,,mokusbucsuztatdé napok™ oktdber elsé hetében valosult
meg. A hét tematikdja az ,.erdei allatok 6sszel” volt. Az allatok
megszerettetését és védelmezését élményeken alapuld tapaszta-
latszerzés utjan lehet a legjobban elmélyiteni a gyermekekben.

Az intézménybe jaro kisgyermekek csoportjukkal ellatogattak a
Botanikuskertbe, ahol megcsodaltak az dszi tajat, leveleket, mo-
gyordt, diot, gesztenyét gyljtottek, a mokusokat pedig kdzvet-
len kornyezetiikbol megfigyelhették, mely szamukra maradando

MOKUSBUES_UZTT NAPOK
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élmény ¢és tapasztalatszerzés volt. A pedagogusok kiilsé hely-
szinen tartottdk meg csoportjuknak kdrnyezeti tevékenységii-
ket, mely magaval ragadott minden gyermeket, kicsit és nagyot
egyarant. Miutan mindenki elkdszont a mokusoktdl, méasnap az
6vodaban a programsorozat lezarasaként eléadtak a pedagdgu-
sok egy mesét, melynek cime ,,Az elveszett mogyord” volt. Az
eldadast kovetéen minden csoport kapott egy kosar diot, amit
az Ovoda fain 1év6 mokusetetokbe kozosen beletettek, ezzel is
segitve a mokusok télre valo gylijtogetését.

Dr. Menyhdrtné Joé Naomi, ovodapedagogus

ADVENTI HANGOLODAS ES KARACSONY A VACRATOTI
MOKUS 0VODA ES BOLCSODEBEN

»Adventi hirndk, friss fenydag...”- énekelgette, dudolta az 6vo-
da apraja és nagyja, mikozben a kis szorgalmas kezecskék szi-
vilk minden szeretetét is felhasznalva szebbnél-szebb adventi
portékak készitésével foglalatoskodtak, melyeket a sziilok nagy
biiszkén vittek haza az tinnepvaré otthonaikba.

Ovodank minden apré zugaba befészkelte magat az izgalommal
teli varakozas, a szebbnél szebb diszek, dekoraciok szemiinket
¢és sziviinket is gyonyorkodtették. Az idei évben sem marad-
hatott el a csoportonkénti mézeskalacs siités; finom, fliszeres
,Kkaracsonyillatban” karacsonyi dalokat énekelve, hallgatva va-
razsolodtunk el az adventben. December 10-én a kozségi Min-
denki Karacsonyan az 6voda és bdlcséde dolgozdi lelkesen ké-

szitették a finomabbnal finomabb falatokat és italokat, a gyer-
mekprogramok pedig sok kisgyermek napjat tették szinesebbé,
boldogabba.

Az angyalok egy reggelre gyonyorii fénybe és pompas diszekbe
oltoztetett karacsonyfakat csempésztek minden egyes csoport-
ba, mely ald aztdn a Csiga csoportosok meghatd és nagyon jol
sikertilt tinnepi musorat kovetéen természetesen a sok-sok jol
megérdemelt ajandék is megérkezett. A sok szép, 0j jaték le-
nytigbzte a gyermekeket, mindenki taldlt kedvére valo, érdekes,
szorakoztatd jatékot. Ragyogtak a gyermekszemek, mosollyal és
kacagassal telt meg az egész épiilet.

Kosikné Kozma Szabina, ovodapedagogus

MIKULASVARAS A BOLCSODEBEN!

Idén is ellatogatott hozzank a Mikulas. A gyerekek izgatottan
vartak Ot, hisz jo ideje késziiltiink mar a latogatasara. Mikula-
sos dalokat tanultunk, réla sz6l6 mesét olvastunk és csizmat is
készitettlink a gyerekekkel egylitt. A varva vart nap reggelén a
gyerekek nagyon izgatottan fogyasztottak el a reggelijiiket és az
ablakban kukucskalva vartak, hogy mikor érkezik meg hozzank
a Télapo. Cseng0 szo hallatszott és a gyerekek odaado figyelem-

mel nézték, ahogy a Mikulas bacsi belép a csoportszobaba és
feléjiik kozelit. Kozosen elénekeltiik neki a tanult dalokat, majd
a gyerekeknek atadta a f6ldi joval megtdltott csomagokat. A bat-
rak az olébe is beiiltek. A gyerekek szeme és tekintete mindent
elarult, idén is sikeriilt nekik nagy meglepetést okozni.

Galbos-Pdgyor Barbara, kisgyermekneveld
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,, Gyermekkorunk jelei ott maradnak életiink helyszinein, ahogy
a virag illata is ott marad a szobaban, amit diszitett”
Chateubriand

A decembert ,,Alom havanak™ is hivjak, ami nem véletlen, hisz a
gyermekek szamara maga a varazslat. December az ahitott ajan-
dékokrol sz6l6 almodozast is jelenti. Az adventi iddszak az év
egyik legszebb idészaka, teli varakozassal és késziilodéssel. A
vacratoti ovodasok is vartak az iinnepi iddszak elsé allomasat,
a Mikulast. Lelkesen késziiltek a kiilonféle rajzokkal és ajandé-

kokkal Mikulas szamara. Szorgos kezek alol keriiltek ki a kis-
csizmak, Mikulast abrazolo diszek, rajzok, melyekkel feldiszi-
tettiik az 6vodankat. Minden csoport apraja-nagyja atélhette az
tinnepi varakozas 6romét, mikozben folyt a késziilédés. A cso-
portok versekkel, dalokkal kedveskedtek és remélték a varva
vart piros csomagot. A gyermekekkel mar nagyon vartuk, hogy
idén a havat is magaval hozza, igy 6ltdztetve linnepi diszbe lel-
kiinket is. Kivanjuk, hogy a december az ,, Alom hava” legyen
mindenki szamara!

Barsi Katalin, ovodapedagogus

lan. Az eljaras igyintézési hatarideje 6tven nap.

nyujtania a kérelmet az Oktatasi Hivatalhoz.

rendelkezésiikre.

TAJEKOZTATAS AZ ISKOLAKEZDES HALASZTASAVAL KAPCSOLATOSAN

A gyermek abban az évben valik tankotelessé, amelynek augusztus 31. napjaig betolti a hatodik ¢életévét. a tankdtelessé valas tehat fliggetlen
attol, hogy a gyermek milyen dvodai csoportba jar €s attol is, hogy korabban hany évig részesiilt 6vodai nevelésben.

A tankdtelezettség megkezdésének halasztasat és a korabbi iskolakezdést az Oktatasi Hivatal engedélyezi. A vonatkozo kérelmeket a sziilo
vagy a gyam a 2023/2024. tanévre nézve a nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. tdrvény 45.-a alapjan legkésébb az 2023. januar
18.napjaig az Oktatasi Hivatalhoz nyujthatja be. A javasolt kérelem tirlap 2023. januar 1. és 18. kozott lesz elérheté a www.okatas.hu olda-

A pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl szold 15/ 2013. Emmi rendelete alapjan abban az esetben, ha: az SNI-s. vagy
BTMN-es a gyermek adott tanév szeptember 1. és januar 18. napja kdzott elvégzett vizsgalatoknal (az 5. életéviiket betdltott, de 6 évesnél
fiatalabb esetében) kiallitott Szakértdi véleményben a Pedagogiai Szakszolgalat Szakértdi Bizottsaga tovabbi 1 év dvodai nevelésre tesz
javaslatot, a sziilonek nem kell kérelmet benytjtania az Oktatasi Hivatalhoz.

Onmagaban az SNI/ BTMN stitusz nem alapozza meg a tankotelezettség megkezdésének halasztésat, ehhez a Szakértéi véleménynek
tételesen tartalmaznia kell a tovabbi egy év-2023/2024. nevelési évre vonatkozo- 6vodai nevelésrdl sz616 javaslatot is. Amennyiben a Peda-
gogiai Szakszolgalat barmilyen okbol kifolyolag nem vizsgalja meg az SNI/BTMN-es gyermeket, vagy nem zarul le a kérelem benytjtasara
nyitva allé hatarid6 végéig (2023. januar 18.) és a sziil6 szeretné, hogy a gyermeke tovabbi egy évig dvodai nevelésben részesiiljon, be kell

A kérelmet be lehet postai uton is nyujtani a kdvetkezé cimre: Oktatasi Hivatal, Budapest 1982. A kérelemhez nem kéotelezé mellékletet
csatolni, de azonban barmilyen dokumentummal aldtdmaszthatja a kérelemben foglaltakat (szakorvosi igazolas, pedagogiai vélemény).

A hivatal a dontését a sziildvel hatarozat formajaban kozli, a hatarozat kdtelezo érvényt, a sziilé utélagosan nem kérheti a Hivatal dontésé-
nek megvaltoztatasat, visszavonasat. Amennyiben az eljarassal kapcsolatban kérése meriil fel barkinek az 6voda kollégai készséggel allnak

Bertok Ldszloné, intézményvezeto
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A KOZSEGl KONYVTAR HIREI

A 2022. évi Orszagos Konyvtari Napok alkalmabol két alka-
lommal volt rendezvényiink itt a konyvtarban.

Elsoként Tormasi Attila, azaz Ribizli bohdc jott el az elsé és
masodik osztalyos tanuldkhoz megzenésitett verseivel, vicces
mondokaival. A gyerekek orommel segédkeztek az eléadonak
¢és reagaltak a kérdéseire, énekeltek vele, nagyokat kacagtak és
figyelték minden mozdulatat. Nem csak a gyerekek élvezték a
misort, hanem a felndttek is. Kovetkez6 napon ,,Pihentet6 pil-
lanatok” cimmel, kreativ napunk is volt, ahol mandalakat és
egyéb természeti képeket szineztek a gyerekek, illetve tarsa-
sozhattak is.

Oktoberben Sohonyai Edit irénd tartott a 7. osztalynak interak-
tiv onismereti foglalkozast ,,Segitség, kamasz lettem” cimmel.
Eléadasa soran mindig a humor eszkodzével igyekszik a fiata-
loknak segiteni kiilonb6z6 problémakat feltarni. Ez alkalom-
mal a testnyelvi jelek felismerése volt a téma.

Ebben az évben is sok-sok 0j konyv keriilt a polcokra és a baba
sarokban pedig egyre tobb jaték varja a kicsiket. Sokan érdek-
16dnek, hozhatnak e konyvtarunkba olyan konyveket, melyek
mar nem sziikségesek otthon. Koszonjiik a felajanlast, de sajnos
nem tudjuk hova tenni, kiizdiink a helyhidnnyal. Folyamatosan
Uj konyvekkel bovitjiik az allomanyt az igények alapjan, a na-
gyon régi konyveket leselejtezziik, illetve dobozokban rakta-
rozzuk.

Javasolni tudom az antikvariumot, iddsotthonokat, gyerme-
kotthonokat, illetve talalkoztam olyan Alapitvannyal is, amely
nagyon Oriilt a nekik adomanyozott konyveknek.

A nyaron megjelent Vacratdti Hirmonddban mar bemutattam
konyvtarunkat az uj lakdknak, 0j olvaséinknak, ebbdl néhany
fontosabbat megismételnék.

A beiratkozas konyvtarunkba INGYENES. A konyvtarostol
kapott beiratkozasi nyomtatvany kitdltése utan az olvaséd kap
egy olvasokartyat, amivel kolcsonozhet a tovabbiakban. A fel-

néttek 6 db, a gyermekek 4 db kdnyvet, hangoskdnyvet vihetnek
el egyszerre. A kdlcsonzés hatarideje 1 honap, melyet meg lehet
hosszabbitani két alkalommal 2-2 héttel. Elgjegyzés is kérhetd
olyan dokumentumokra, melyek éppen koélcsonzésben vannak.

Elérhetéségeink:

A Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar oldalan az dsszes kiste-
lepiilési konyvtar informacioi megtalalhatoak.
http:/kistelepulesek.hbpmk.hu/

Online keresés az allomanyunkban szintén ezen az oldalon le-
hetséges. Bal oldalon a zo6ld keretbe kell a kozség nevét beirni,
majd a felsé savban az online katalogusra kattintani.

http:/kistelepulesek.hbpmk.hu/kistersegi_kezdolap/14

A friss informacidkat a ,,K6zségi Konyvtar Vacratot” Facebook
oldalan lehet kovetni. Lehet érdeklédni Messengeren és Email
cimiinkon is.

Cimiink: 2163 Vécratot, Pet6fi tér 6.
Telefonszam: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Nyitvatartas:

Hétf6: 12:00-17:00

Kedd, péntek: 8:00-13:00
Szerda, csiitortok 11:00-16:00

A Kozségi Konyvtar az iinnepek kozott
az alabbiak szerint lesz zarva!
Utolso nyitvatartasi nap:

2022. december 21. (szerda)

Elsé nyitvatartasi nap:

2022. januar 2. (hétf6)

Kivanok minden kedves olvasonak daldott, békés Karacsonyi
tinnepet és sikerekben gazdag boldog uj esztendot!

Dalviriné Addm Judit, konyvtdros
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VACRATOT - KOMMUNALIS, HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI (SZELEKTIiV) ES
ZOLDHULLADEK 2023. I. FELEVI SZALLITASI REND

Tarsasagunk az alabbiakban tajékoztatja Ont a kommunalis, az (ijrahasznosithato csomagolasi (szelektiv),
¢és a zoldhulladék gytjtésérol. Egyiittmiikodéstliket ezuton is koszonjiik!

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2023.

Tl—_u k H A kommunilis hulladékszallitas HETFOI napokon torténik!
sl

;—‘\prilis

Nunpratit Ki.

Majus

Junius

17

15

12

Fenyégyiijtés: Januar 17. és 31.

A kertgondozas soran levagott fiivet és egyéb lagyszari ndvényeket, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. altal kibocsatott
zsakban, illetve az agnyesedéket max. 100 cm hosszu kotegekben 6sszekotve (alkalmanként maximum 1 m?
mennyiségben), a zsak mellé helyezze ki az ingatlana elé, a kozteriiletet nem szennyezé modon.

A zoldhulladék gytjtésére alkalmas zsakokat a honlapunkon megtaldlhato értékesitési helyeken lehet beszerezni bruttd 180 Ft/db egysé-

garon.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2023.

Januar Februar Marcius

.'iprilis Majus Junius

16 13 13

10 8 5

Szallitasi gyakorisagtol fiiggetleniil, a megadott napon, az dsszegyiijtott csomagoldsi hulladék kihelyezhetd barmely atlatszo

zsakban.

Kérjiik, fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomoritésével kapcsolatban, ezzel is csokkentve a tarolashoz
sziikséges hely, valamint a kihelyezésiikhoz sziikséges zsakok mennyiségét!
FONTOS! Az iiveg (szines €s szintelen 6blos, iditds, boros, pezsgds) gyljtése kidblitve, az tiveg gylijtédpont(ok)on torténik!

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

A lomtalanitast évente (jan. — dec.) ingatlanonként EGY alkalommal (2m3 / alkalom mennyiségben) hazhoz mend rendszerrel végezziik el,
mely az 28/561-200 (4. meniipont) telefonszamon (liigyfélfogadasi idoben) igényelhetd. A nagyobb darabos (pl. butor) lomhulladékot kérjiik,
lapra szerelve, 6sszedarabolva helyezzék ki.

cim iigyfélfogadas telefon e-mail honlap
DTkH Nonprofit Kft. .
2100, Godollo, Dozsa i ?'00 - 19.00 28/561-200 ugyintezes @dtkh.hu www.dtkh.hu
B . Cs: 8.00-16.00

Gyorgy Ut 60.

I H: 7.00 - 19.00
DTIH Nonprofit Kft. Sz: 12:00-16:00 28/561-200 ugyintezes@dtkhhu | www.dtkh.hu
2600, Vic, Zrinyi 1t 9. P- 8-00-12-00

Kérjiik, fokozott figyelemmel tajékozdédjanak a helyszinek és nyitva-tartasok tekintetében, mert a jarvanyiigyi helyzettdl fiiggéen

eltérhetnek a feltiintetetettektol!

FOGAGYBETEGSEG

A fogagybetegség a felndttkori fogvesztés egyik leggyakoribb oka. Fo-
gagybetegségnek nevezziik a fogat koriilvevd szovetek baktériumok
altal okozott kronikus gyulladast, amely inygyulladashoz és a foginy
visszahuzodasahoz vezet. Stlyos esetben a folyamat a fogak kilazula-
sahoz ¢s a fogak elvesztéséhez vezet.

A fogagybetegség kialakulasanak folyamata:

1.A lepedék lerakodasa, plakk képzodés, amelyben kérokozok teleped-
nek meg.

2. Fogkoképzodés: a nem megfelelden eltavolitott lepedékbdl fogkd
képzddik, amely tovabb segit a korokozok elszaporodasaban.

3. Foginygyulladas: a baktériumok elszaporodasa a foginy gyulladasat
okozza.

4. Ha a foginygyulladast nem kezelik, akkor a gyulladas atterjedhet a
fogat koriilvevo tobbi szovetre, az iny elvalik a fogtol. Tasakképzddés,
az iny sorvaddsa és visszahuzddasa figyelhetd meg.

5. A fogat koriilvevo csont a gyulladas hatdsara lassan elbomlik, a fogak
meglazulnak, majd kiesnek.

A szajiiregben kialakult kronikus folyamat nem csak helyileg okoz el-
valtozasokat, hanem az egész szervezetre is hatassal lehet. A fert6zés-
gbcban megtelepedett baktériumok és azok méreganyagai a véraramba
keriilve tovabbi megbetegedések okozodi lehetnek. Ezek a sziv — és ér-
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rendszeri megbetegedések- érelmeszesedés, szivinfarktus, agyvérzés.
Szamos esetben az iziileti gyulladasoknal is a fogagybetegség emlithe-
té meg gocként.

Parodontitis (fogagybetegség) tiinetei:

-foginygyulladas (gingivitis), fogmosaskor inyvérzés jelentkezik
-duzzadt, fajdalmas foginy, amelyet szajszag is kisér

-iny visszahtzodasa, illetve eltavolodasa a fogtol. A fogak mellett emi-
att ugynevezett tasakok keletkeznek, amelyek miatt a fogak jelentésen
érzékenyek lehetnek a hideg-meleg ingerekre. Abban az esetben, ha a
tasakok eltomddnek, fajdalmas duzzanat johet létre a fogak mellett.
-stilyosabb esetben a fogak tartdszerkezete olyan mértékben sorvad,
hogy a fogak mozgathatova valnak.

A fogigybetegség okai és hajlamositd tényez0i:

1. Rossz szajhigiéné

2. Fogk® jelenléte, ellatatlan fogszuvasodas, hibas tomés vagy fogpotlas
3. Szabalytalan, torlodott vagy hidnyos fogazat (meglévé fogak talter-
helése)

4. Dohényzas: a szajliregbe juté mérgez6 anyagok miatt romlik a vérel-
latas, immunrendszer csokkent miikodése

5. Ordkletes tényezok

6. Bizonyos betegségek: cukorbetegség, csontritkulés

7. Varandossag: a kismamak fokozottabb veszélynek vannak kitéve a
szervezetet érintd hormonvaltozasok inyre gyakorolt hatasa miatt

8. Nem megfeleld, hianyos taplalkozas, nyomelem, vitaminhiany

9. Immunszupresszans, illetve egyéb gyogyszerek szedése (pl. epilep-
szia elleni, vagy vérnyomascsokkentd gyogyszerek)

10. Tulzott alkoholfogyasztas és stressz megléte

A fogagybetegség kezelése attol fligg, hogy a betegség milyen eléreha-
ladott allapotban keriil felismerésre. A diagnozis felallitasahoz fogasza-
ti vizsgalatra van sziikség, valamint panorama rontgen illetve sziikség
esetén CT felvételre. A kezelést parodontologus fogszakorvos végzi erre
szakosodott klinikan. Els6dlegesen a megfelel6 szajhigiénia helyrealli-
tasa a cél, fogkdeltavolitassal és a szajiireg alapos vizsgalataval (korzeti
fogaszat). Stlyosabb esetben sziikség lehet az inytasakok tisztitasara
zart kiirettalassal, illetve nyilt mitéti tasaktisztitasra. A terapiak kozé
tartozik a foginyatiiltetés is, amely soran a szajpadlas nyalkahartyajabol
vett szvetet iiltetnek at a sériilt iny helyére. Alkalmanként sziikséges a
kezeléseket antibiotikumos terapiaval kiegésziteni.

Fontos hangstlyozni, hogy a fogagybetegségek sokszor csak nagyon
elorehaladott allapotban keriilnek felismerésre, igy nagy szerepe van a
betegség megeldzésének.

1. Naponta kétszeri alapos fogtisztitas

2. Fogselyem, fogkoztisztito kefe hasznalata

3. Rendszeres fogaszati kontroll és fogkdeltavolitas

4. Dohanyzas elhagyasa vagy drasztikus csokkentése: a dohanyzas a
mérgez6 anyagok karos hatasan kiviil elfedheti a tiineteket is, ezért
rendkiviil megnoveli a fogagybetegség sulyosbodasanak veszélyét is

5. Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas: rost dis ételek, magas C-,
D- és B3 vitamin tartalmu ételek fogyasztasa

Kiemelten fontos a betegség megelézése, €s a rendszeres fogaszati szii-
révizsgalat.

Kellemes kardcsonyi iinnepeket és boldog uj évet kivanok!
Dr.Cinkler Eva, fogszakorvos

A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizi n e.V ajanlasai alapjan a magyar javaslatot

készitette a Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete

Mikor engedhetjiik vissza a betegségbdl gyogyult gyermeket a bolcs6débe, 6vodaba, iskolaba?

Kedves Szulok!

Gyakran nehéz eldonteni, hogy mikor engedhetjiik vissza egy
betegség utan gyermekiinket a k6zosségbe. Ehhez adunk segit-
séget az aldbbiakban.

Beteg gyermek/tanuld, ha bagyadt (extra pihenést, gondosko-
dast igényel), gyenge, rossz altalanos allapotu, lazas, kohog, tor-
ka, fiile, hasa f4j, hasmenése, hanyingere van, hany, bizonytalan
Uj borkititése van, kdozosségbe ne menjen! A beteg gyermeknek
nemcsak sajat maga érdekében kell otthon maradni, hanem azért
is, mert a szoros kapcsolat ¢s a kisgyerekek életkorabol fakado
viselkedés, a higiéniai szabalyok be nem tartasa az intézmények-
ben a kérokozok gyors konnyti terjedéséhez vezet.

Az enyhe, magatol gydgyulod fertézések tiineteivel (enyhe meg-
fazas, kizarolagos orrfolyas, enyhe kohogés - azok a gyerekek,
akik csak reggel kohognek a torkukba hatracsorgé valadék miatt,
vagy 3 napnal rovidebb ideig tartd betegség utan), ha a gyermek
altalanos allapota jo, nem sziikséges orvoshoz fordulni. Ha gyer-
mekiiknél az el6zdekben leirtaknal sulyosabb tiinetek jelentkez-

nek vagy allapota nem javul néhdny napon beliil, mindenképp
konzultaljanak gyermekorvosukkal. Eléfordulhat, hogy ilyenkor
a panaszok hatterében sulyos betegség all, ami szovédmények-
hez és maradando6 karosodasokhoz vezethet.

A betegség diagnosztizalasat kovetden meg kell hatarozni, hogy
mennyi ideig maradjon ki a beteg gyermek a kozosségbdl. Az
alabbi tablazat a kiilonbozé gyakoribb betegségek esetén ut-
mutatot nyujt, hogy mikor nem fert6z mar a beteg gyermek. Ez
nem jelenti azt, hogy a fertéz6képesség megsziintével kotelezd
visszaengedni kozosségbe, ehhez figyelembe kell venni az al-
talanos allapotat, kozérzetét stb. Ennek eldontése mar a gyer-
mekeét apold és megfigyeld sziilé kompetenciaja. Mindazonaltal
fontos, hogy kozosségbe csak a tarsaira nem fertéz6 gyermek
menjen vissza. A betegség miatt dvodabol, iskolabol mulaszto
gyermek hidnyzasanak iddtartamat az elobbiek alapjan a sziild
tudja igazolni, hiszen 6 tudja, hogy mikort6él meddig szorult a
gyermeke apolasra. Emellett 6 tud nyilatkozni, hogy mikorra lett
tiinet- és panaszmentes . Fliggetleniil attol, hogy sziikség volt-e
orvosi konzultacidra vagy sem, javasoljuk egy sziildi nyilatkozat
kiallitasat, amelyben irasban kell megerésiteniiik az intézmény
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szamara, hogy gyermekiik az el6z6 24 6raban mar tiinetmentes
volt. Kérjiik olvassa at a tablazatot, hogy tudja, mikor engedhe-
ti vissza kozosségbe a gyermekét! Az Ondk egyiittmiikodése is

Tablazat sziil6knek

Visszaengedés a

|kévetGen

kozosségbe
L i i Kalonl intézkedések
idé (fert626képesség Kontaktok kizarasa ldnleges intézkedésel
szempontjabél)
™ =
Covid-19 2-14 nap ti jarhatnak | @ o] <
. >24 6ra
3 napos laz 7-14 nap & 142 nélkil
Fert6z6 kt6hartya- Hq rgé&ne‘p o " =
: valadekozik, nem vorés =
|gyulladés 120 a szem e “ u = r
Gtvar 2-10 nap gyogyulast kovetéen  [nem .'. u
IN4thas megbetegedések
lztalanul nem kizdrandd nem ‘.‘
>24 6ra
14z, > 38°C h&emelkedés/laz nélkill [nem
T
Influenza 1-2nap gyogyulds utdn nem oltas ‘
Kéz-lab-sz4j betegség 4 - 30 nap |gyégyulds utén nem ““ u ﬁ‘z‘g r
15-50 /64 orvosi egy \6szindsithets/ olts
Hlepautiiiions nap kévetéen megerdsitett eset “‘ u ﬁ'f; ""
Fejtetii 1 kezelés utan ne"m, f’e Aofiboh u
szilkséges
5 ] : " =
Riih 1442 nap kezelést kovet6?n orvosijorvosi egyeztetés, “ n
egyeztetés alapjan esetleg kezelés
|Gyomor-bélrendszeri
fert6z6 meghetegedések 3 LY
g abb 24- .
6raval az utolsé hanyas, b u @ f
vagy hasmenés utan, nem .
ismeretlen kérokozé 1-10 nap kivéve Salmonella, oltds (Rotavirus), ételek :
Campylobacter ** megfelel6 tartasara figyelni
[Agyhartyagyulladas
Haemophilus influenzae B2 - 4 nap aniibiotikuméés orvosi javaslat alapjan oltas
gy6gyulds utan
Meningococcus 2-10 nap
Aftas szajnyalkahartya o “"
2-12 sgyuldst ko
eyulladss nap gyogyulast kévetden @
T
Mononucleosis 7 - 30 nap gyogyulast kévetden nem “‘ @
Otddik betegség a kittések ."
7-14
(erythema infectiosum) Hap megjelenésekor pam r
leghamarabb 24 6réaval
Skarlat, tiisz6s az antibiotikum beadasa L
|mandulagyulladas dedpap utén, egyébként a teljes | "™ € & r
gyogyulas utdn
|Bsrényhimis 8- 28 nap a holyagok leszaradasat e oltas

49. WADO KAI

EUROPA BAJNOKSAG

Eziiton szeretnénk hirt adni Ondknek arrél, hogy a Petéfi San-
dor Altalanos Iskola testnevelés tanara, Stefan I1diko a 49. Wado
Kai Eurépa Bajnoksagon, Bukarestben 2022.11.12.-én, +36 se-
nior kata (formagyakorlat) kategéridban eurdpa bajnoki cimet

rendkiviil fontos ahhoz, hogy a fert6z6 betegségek minél kevés-
bé terjedjenek. Javasoljuk, hogy az itmutatoban foglaltak szere-
peljenek a hazirendekben.

‘e

®
fokozott kézhigiéne

X

2h)

mosogatas >60 °C -on

Fert6tlenit, vagy forrémosés

kézzel érintett targyak fert6tlenitése

%

=2 js1¢kokat a hasznalat utsn ferttleniteni

2022.10.29
Dr. Tordas Daniel, Dr. Pétri Laszlé

Forras:

1. Gesundheitsamt Idar-Oberstein, Krankes Kind -
wann darf mein Kind wieder in die Kita/Schule?

2018 december

2.Mafinahmen zur Aufrechterhaltung eines Regelbet-
riebs und zur Pravention von SARS-CoV-2-
Ausbriichen in Einrichtungen der Kindertagesbet-
reuung oder Schulen unter Bedingungen

der Pandemie und Kozirkulation weiterer Erreger von
Atemwegserkrankungen, 4. August 2020 Geschiftss-
telle DAKJ 1 Kommentar

J6 egészséget és békés boldog karacsonyt kivan:
Dr. Kovacs Péter, haziorvos
és Balintné Gyurkovics Erika, asszisztens

szerzett, a dunakeszi sz€khelyli Gyémant Lotusz Harcmiivészeti
Egyesiilet szineiben.

[ldik6, az Eurdpa Bajnoksagra két tanitvanyt is felkészitett, akik
szintén kiemelkedd eredményt értek el. Baksa Vivien U14 kata
(formagyakorlat) kategdriaban II. helyezést, kumite (kiizdelem)
kategoriaban III. helyezést ért el; Kerezsi Kincs6 U14 kata (for-

magyakorlat) kategoriaban III. helyezést ért el.

Mindannyiuk eredményéhez szivbdl gratuldlunk, tovabbi sok

sikert kivanunk!
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MIKULONBOZTETI MEG A VERESEGET, A KUDARCTOL?

Harmadik napja gondolkodom, hogyan lehet értékelni az elmult sze-
zonunkat ¢és hogyan lehet jol “csomagolni” a vereséget, ha egyaltalan
lehet, ezt jol csomagolni.

Igen, eljott a szamadas ideje, ¢s igen az eredményeinket tekintve rajt-
cél vereséget szenvedett a csapat. Lehet ezt sokféleképpen magyarazni,
de az eredmény att6l még eredmény marad, ¢és lehet az eredmény felett
keseregni, de attol ez még kébevésett tény marad.

Az ellendrukkereknek ez egy jo hir, mert lehet felkialtani, ,, ez szégyen ”,
,,megmondtam, hogy igy lesz”, , kétbalkezesek!”, , talan abba kellene
hagyni!”, |, hol vannak a fiatalok?”... és a tobbi hasonld megjegyzést
is lehet puffogtatni, de higgye el mindenki, nekiink is szdmos dolog
eszlinkbe jutott.

A vesztes mellé senki nem szeret allni, a vesztes vallat senki nem vere-
geti meg, a vesztes felett sajnalkozunk, vagy éppen kardrvendiink, de
egy biztos: oriiliink, hogy mi éppen most kimaradtunk beldle. Mégis a
vereség jelen van az életiinknek szinte minden teriiletén, ¢s még akkor
is 1dOrél-idore részt kell venniink benne, ha nem okoz 6romet és nem
¢lvezetes.

Valgjaban nem elsddlegesen az szamit, hogy mi az, ami kortlottiink
torténik és masok a palya sz¢lérdl, hogyan latnak benniinket, hogyan
értékelik mindezt, hanem az, hogy mi a RATOTI kézilabdas lanyok,
hogyan reagaljuk le, mi ott legbeliill hogy vagyunk, mert azt elfele;jtjiik,
hogy a vereség mogott is van valamilyen, akarmilyen, barmilyen pro-
duktum, van érzelem és ott vagyunk mi, a csapatjatékosok. Még akkor
is ott vagyunk, ha ezt az eredményt nem mutogatjuk, mert erre nem
vagyunk biiszkék, inkabb kisminkeljiik, becsomagoljuk, teleszorjuk
csillamokkal és haritjuk, majd ott ahol senki nem latja, elsiratjuk. Igen,
a megye kettében sok erds, fiatal és jo képességti, tehetséges csapattal
jatszunk. Igen, sok meccsen ,,fejben” feladtuk, mert Gigy éreztiik, hogy
ehhez mi mar kevesek vagyunk, nem biztunk dnmagunkban, nem biz-
tunk a csapattarsban, ,, ezt-mar-nem-tudjuk-megugrani”’ gondolkodas
uralkodott el rajtunk.

Azonban, aki ismer benniinket tudja, hogy olyan tulajdonsagokat és
képességeket stirit 0ssze ez a csapat, mint a kitartds, az akaraterd, az
elkotelezddés és a motivacio, de most mégis, amire leginkabb sziiksé-
giink van, az a vereség kezelésének a képessége, mert mindezek ellené-
re, meg kell taldlnunk magunkba a talpra-allas képességét, ,,a gydztes
mentalitast”, vagyis egy olyan extra motivaciot, ami atsegit benniinket
a holtponton.

Fontos meghatarozunk magunknak, hogy mi kiilonbozteti meg a sikert
a vereségtol. A hagyoméanyos magyarazatokkal ellentétben szerintem
nemcsak a befektetett munka mennyisége. A kiilonbség szerintem ab-
ban is van, hogy a vereség utan Ujra, és ujra neki futunk, felszivjuk
magunkat, odafigyeliink és tanulni akarunk és tanulni tudunk a kudar-
cokbol, igy okosabban, fejben felkésziiltebben tudtunk a palyan jelen
lenni, nemcsak ott lenni.

A VACRATOTI HSE HIREI

A nyari lapszamot kdvetden az orszagos didkolimpia volt az elsé ren-
dezvénylink, ahol Franki Réka indult. Sajnos ez a verseny nem gy si-
kertilt, ahogy terveztiik, tehat nem ért el helyezést, de toretleniil folytat-
tuk a felkésziilést, ami meg is hozta az eredményt.

A versenyiddszak végével elkezdtiink késziilni a nyari edzétaborunkra,
ahol a nehéz megmérettetések mellett a tdbor végén dvvizsgat tehettek
a résztvevok, itt 10 uj dvfokozattal gazdagodott egyesiiletiink.

Igen, akkor lehetiink sikeresek igazan, ha meg tudjuk erdsiteni a kap-
csolatainkat, félre tudjuk tenni a vereségeink felett érzett sértettségiin-
ket, fejben 0ssze tudjuk szedni magunkat és ezzel tisztdzni tudjuk a
félreértéseket. Azt tapasztaltam, hogy a felemelkedéshez vezetd utat
gyakran megeldzi, a sokk és a diih, igy el6szor rendezddnitik kell a ben-
niink zajlé viharoknak. Ez ugyan jol hangzik, de a kivitelezése mégsem
egyszerd.

Valgjaban konnyebb diithosnek, csaldodottnak maradni, mint taltenni
magunkat a kudarcainkon, mert most, amikor tovabb kell 1épni, akkor
bizony el kell fogadni, azt ami tortént. Szembe kell nézni a félelmeink-
kel, ami sokszor megakadalyoz benniinket a tovabb Iépésben. Elfogad-
ni, a palyan hozott hibas dontéseinket. Ezutan pedig elkeriilhetetlen,
néhany kényelmetlen kérdés is onmagunk felé: Mi vezetett ide? Mivel
jarultam én hozza? Akarok valtoztatni? Pontosan min akarok véltoztat-
ni? Mit szeretnék elérni? Mi a kozds cél? Mit teszek hozzd magambdl,
hogy elérjiik?

Nekem Kkell energiat fektetni a jatékba, a dontés rajtam all, barmennyire
is kényelmes nézOpont a masikat okolni, és a masikra varakozni. Azon-
ban, aki ismer benniinket tudja, hogy olyan tulajdonsagokat és képessé-
geket strit 6ssze ez a csapat, mint a kitartas, az akaraterd, az elkotele-
z0dés és a motivacid, de most mégis, amire leginkabb sziikségiink van,
az a vereség kezelésének a képessége, mert mindezek ellenére, meg kell
talalnunk magunkban a talpra-allas képességét, ,,a gydztes mentalitast”,
vagyis egy olyan extra motivaciot, ami atsegit benniinket a holtponton.

Fontos meghatdroznunk magunknak, hogy mi kiilonbozteti meg a sikert
a vereségtol. A hagyoméanyos magyarazatokkal ellentétben szerintem
nemcsak a befektetett munka mennyisége. A kiilonbség szerintem ab-
ban is van, hogy a vereség utan ujra, és Ujra neki futottunk, felszivjuk
magunkat, odafigyeliink és tanulni akarunk és tanulni tudnunk a kudar-
cokbol, igy okosabban, fejben felkésziiltebben tudtunk a palyan jelen
lenni, nemcsak ott lenni.

Igen, akkor lehetiink sikeresek igazan, ha meg tudjuk erésiteni a kapcso-
latainkat, félre tudjuk tenni a vereségeink felett érzett sértettségilinket,
fejben 0ssze tudjuk szedni magunkat és ezzel tisztazni tudjuk a félreér-
téseket. Azt tapasztaltam, hogy a felemelkedéshez vezetd utat gyakran
megeldzi, a sokk ¢és a diih, igy el6szor rendezddniiik kell a benniink zajlo
viharoknak. Ez ugyan jol hangzik, de a kivitelezése mégsem egyszer.
Erted mar, hogy mi kiilonbozteti meg a vereséget, a kudarctél? Sze-
rintem, semmi mas csakis sajat magunk hozzaallasa, mert a jatékunk
- legyen barmi, amit jatszunk- csak 6nmagunk altal tud l1étezni, fej-
16dni, és ha nem allitod 6nmagad folyamatosan kihivasok elé, nem
nézel szembe a vereségeiddel, akkor jobb ha be sem szillsz a jatékba.

Talan utolsok lesziink az évadban, talan nem, de ha mégis, akkor sem
kell kudarcot vallanunk és vesztesként tavoznunk a palyérdl, csak tudni
kell ott legbelill, hogy nem adtuk fel egy percre sem, odafigyeltiink,
mindent beleadtunk, és tiszta szivbdl jatszottunk.

-LA-

A tabor utani rovid pihenés utan nagy erdkkel kezdtiink késziilni a
versenyekre, nem is akarmilyen, egy nemzetkdzi verseny volt az elsd,
melyen részt vettiink. Segitettiink a szervezésben, a lebonyolitasban,
a biraskodasban és még indultunk is a versenyen. Farasztd 2-3 napos
rendezvény volt, de remek eredményekkel zartuk a hétvégét (oktober
7-8)., az eredmények a kovetkezok lettek:

- Mészaros Dorka kumite 1. hely

- Asz6di Annamaria kata 1. hely

- Franki Réka kumite 1. hely

- Szalai Gréta kumite 1. hely, kata 2. hely
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- Kolonics Mark kata 2. hely

- Lengyel Tamara kata 2. hely

- Franki Karoly kumite 2. hely

- Nyisztor Lea kumite 3. hely

- Hrem¢ Kristof kumite 3. hely

- Franki Dorina kumite 3. hely

- Hrem6 Anna kumite 3. hely

- Kirchhofer Maté kumite 3. hely
- Tornai Balint kumite 3. hely

- Csapat kata-ban (Szalai Gréta, Fanki Réka, Franki Dorina, Franki Ka-
roly) 3. hely

Itt azonban még nem volt vége a rendezvénynek, masnap egy szemi-
nariumon vettiink részt, amit Shihan Katsuhito Gorai 7 danos mester
tartott. Ezen a tovabbképzésen lehetdség volt fekete dvre vizsgdzni, igy
Szalai Gréta, egyesiiletiink 0] tagja, levizsgazott, tehat mar 6 is 1 danos
¢és Senpai.

Kovetkezd versenyiinket oktober 22-én, Szlovakiaban rendezték. Ez
egy formagyakorlat verseny volt, ahol szintén szép eredményeket ér-
tiink el:

- Kolonics Mark 1. hely

- Lengyel Tamara 1. hely

- Aszddi Annamaria 2. hely

- Franki Réka 2. hely

- Franki Dorina 2. hely

- Nyisztor Lea 2. hely

November 5-6 kozott Szalai Gréta képviselt minket a Lengyelorszag-
ban megrendezésre keriild 19. Sulycsoport nélkiili Eurépa Bajnoksa-
gon, melyen minden nehézség ellenére az elokeld 3. helyet sikerdilt el-
érnie a 16 f0s mezénybdl. Viszont, ha ez nem lett volna elég, megkapta
az egész Eurdpa Bajnoksag legtechnikasabb versenyzdje dijat, ami ha-
talmas megtiszteltetés.

Az évben az utols6 versenyiink, pedig egy szervezetiinkon kiviili ver-
seny volt november 26-an, melyen részt vettiink kisebb-nagyobb si-
kerrel. Mas szabalyrendszer volt mindenben, de mi alkalmazkodtunk,
ennek ellenére sajnos a szervezetek kozotti kiillonbségek miatt az ered-
mények nem mutatjak a felkésziiltségilinket. Sajnos a biraskodas szin-
vonala nem volt tilsdgosan magas, igy rengeteg feleldtlen és valotlan
dontés sziiletett a versenyen, nem csak veliink kapcsolatban. Ennek el-
lenére az eredmények nem lettek rosszak:

- Franki Réka kumite 2. hely

- Kolonics Mark kata (sajnos nem ért el helyezést, de kozel volt hozza)
- Lengyel Tamara kumite 4. hely (nem volt sulycsoportja, igy a nala
legalabb 10 kg-mal nehezebb ellenfelei ellen érte el ezt az eredményt)

Ezzel a versennyel idén véget ért a versenyiddszak, igy elkezdtiink ké-
szlilni a januarban megrendezendd dvvizsgara, ahol 10 vizsgazonk lesz,
¢és Kirchhofer Maté pedig el6vizsgat fog tenni, ugyanis nyaron fekete
Ovre szeretne vizsgazni.

Lesz egy téli tdborunk a két tinnep kozott Vacratoton, melyen mar az
egész orszagos szervezetiinkbol vehetnek részt karatékak, igy egy szin-
vonalas tabornak néziink elébe. Fontos feladat lesz uj dolgokat elsaja-
titani egymastol, fejlédni mind a vizsgara vald késziilés, mind pedig az
elkovetkez6 versenyeken valo jo szereplés reményében.

Elsé versenyeink a didkolimpiai selejtezé ¢s a Feln6tt Magyar Baj-
noksag lesznek, ezeken késziiliink fel a késdbbi, nagyobb versenyekre,
ugyanis a majusban megrendezendd Sulycsoportos Eurdpa Bajnoksag-
ra tobb taggal is terveziink indulni, remélhetéleg nagy sikerekkel.
Mindenkinek, aki barmilyen formaban hozzatett a felkésziiléseinkhez,
vagy tamogatott minket, nagyon koszonjiik a belénk fektetett bizalmat!
Kovetkezd jelentkezésiinkig pedig mindenkinek kellemes pihenést, bol-
dog, békés és aldott kardcsonyi iinnepeket szeretnénk kivanni!

Tornai Bdlint
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Csiitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétf6: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétf6: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett id6pont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 6raig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogészati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfé: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs iigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Keddtol-Péntekig: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

ELMU: 06-40-38-38-38

TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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