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SZENT ISTVANON AT KRISZTUS VILAGOSSAGA RAGYOG

Augusztus 20-an mi keresztények elsdsorban Istvan kiralyt, mint szentet tinnepeljiik. Arrol, hogy mit jelentenek
szdmunkra a szentek szeretnék megosztani egy kedves torténetet:

, Kornélkanak az otthon, a falujukban megszokott
kis Isten-haza élménye utan az elsé pillnatban még
a lélegzete is elallt, amikor a nagymamdja kezét fog-
va belépett a piispoki székhely domjaba. Lenytigoz-
ték-elkapraztattak a hatalmas falfestmenyek, joleséen
megborzongatta a magaval ragadoan arado orgona-
sz0 és épiiletet zsufolasig megtolté hivek erdteljesen
hompolgyd éneke. Am a legnagyobb hatdssal mégis a
teli attort napsiitésben csoddlatosan felcsillano szines
iivegablakok latvanya volt ra.

- Nagyi, kik azok a nénik és bacsik ott az ablakokon? —
fordult suttogva a nagymamdjahoz, s a biztonsag ked-
véert rajuk is mutatott.

- Szentek, Kornélkam — valaszolta a nagyi toméren,
majd kedvesen csendre intette a kisfiut. Par nappal
késobb, a téli sziinet utani elsé hittanoran épp a szen-
tekrol volt szo az iskolaban, s a hitoktato feliitésként
megkérdezte a gyerekektol, hogy szerintiik kik a szen-
tek? Kornélka pedig, aki lelkesedésében a jelentkezés-
rol is megfeledkezett, mindenki mast megelozve felkial-
tott: - A szentek azok, akiken dtsiit a nap.” (Ribary
Zoltan: Szentek)

A szenteken atsiit az isteni fény. Kis ragyogd na-
pocskak a Nap mellett, Jézus krisztus megjelenitdi a
sajat korukban és kornyezetiikben, valamiképpen dket
szemlélve Isten szeretetét, igazsagat, josagat lehet fel-
fedezni. Szamomra Istvan kirdly ilyen: szent akin
atragyog Krisztus személye. Azért lehetséges ez, mert
Istvant sziilei és els6sorban neveldje Szent Adalbert el-
vezették Jézushoz. Nem csupanegyszeriien megkeresz-
telték, hanem alapos ¢€s tudatos neveléssel tanitassal
megismertették vele Jézus Krisztust, a keresztény hi-
tet és az egyhdazat. Istvan pedig fogékony volt. Hitének
¢lo ¢és mély valosaga leginkabb fianak irt intelmein
keresztiil tiikr6zédik. Olyan ember sorai ezek az in-
telmek, mint aki meggy6zddéssel kovette és szolgalta
Jézust a sajat kiralyi hivatasan €s népének szolgalatan
keresztiil. Azon keresztiil is latszik hite, hogy egész
uralkodoi-orszag épitdi munkéjat az evangéliumbol
fakad6 meggy6z96dés ¢s nem a hatalomvagy vagy mas
onos érdekek hatarozzak meg.

Uralkodasaban és épitkezésében nem egyszeriien a
rendkiviili tehetsége (bar egészen biztos vagyok benne,
hogy nagyon sok talentummal rendelkezett) tette sike-
ressé, hanem az, hogy amit tett és ahogyan tette az Jézus
Krisztusbol és az evangéliumbol fakadt. Vagyis mindent
athatott az az értékrend amely Istenbdl fakad, amit a
szentiras tiikkr6z és amit az egyhaz is kozvetit.

Istvan kiraly szentsége abban 4ll, hogy a hite meggyo6-
z0dése nem csupan egy személyes maganiligy maradt
szamara, hanem cselekedeteit, torvénykezését €s épit-
kezését is meghatarozta. Ugyanis meggy6zddése volt,
hogy az evangélium igazsaga ¢és rendje ha athatja né-
pét és orszagat és az orszag torvényeit €s intézményeit,
akkor az itt ¢lok nem csak szentek, de boldogabbak is
lesznek.

Persze ez a fajta hatarozott és a rabizottakért vallalt va-
lodi feleldsség azzal is jart, hogy a konfliktusokat is fel
kellett vallalnia. Am itt is igaz, hogy O sohasem a sa-
jat hatalmat, vagy érdekeit védve ragad akar kardot is,
hanem az a mély meggy6zddés hajtotta, hogy népét és
népének boldog jovdjét kell akar kiizdelem és aldozatok
aran is megvédenie.

Szent Istvan kirdlyunk légy kozbenjaronk Jézusnal!
Kériink, hogy imadkozz hazankért és népiinkért, hogy
ezekben a bizonytalan és haboruval sebzett idékben
tudjunk Jézusra tekinteni és az evangélium értékrendje
szerint €lni és masokat is szeretni.

Paszternak Tamas, plébanos

MEGHIVO

Augusztus 20-an délutan 15.00-ra mindenkit
szeretettel varok a szentmisére és az azt koveto
kozségi linnepségre €s kdzosségi egylittlétre!

Unnepeljiink mindnydjan egyiitt!
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NYOLCADIK NYAR

"2020 nem egy szokvanyos év... Vajon mit irnak majd a térténe-
lemkonyvek 50 vagy 100 év mulva? Remélem hamarosan csak
rossz alom lesz az egész!" Ezzel a mondattal kezdtem az elmult
évi beszamolomat. A 2022-es évrél mit mondanak és irnak majd
a torténészek? Haborts konfliktus Ukrajnaban, energiavalsag
Eurdpaban....

Egyik fontos rendezvényiink a Sziireti felvonulas és Veterangép
talalkozo szeptember 10-én lesz, rendezdje a korabbi évekhez
hasonloan a Vacratoti Hagyomany6rzo Egyesiilet lesz.

A Vacratoti KSE utanpotlas csapatai beneveztek a bajnoksagra.
Idén csapatot inditunk U7,U9,U16 és U19 korosztalyban, Va-
zicsek David és Hanusz Péter vezetésével. Elindult a KSE néi
csapata is Jakus Roland vezényletével.

A KSE ndi kézilabdacsapata immar 5. éve szerepel a megyei
bajnoksagban, igy lesz ez a kdvetkezo évadban is. Hajra Ratot!

Szeptemberben befejezddik a volt 6vodai konyha atalakitasa, itt
lesznek a bolcsisek. 1) 96 6vodassal és 12 bolesddéssel indulunk
az Uj tanévben, ez a létszam varhatéan ndni fog év kdzben. A
megnyert bolcsddei tamogatas kozbeszerzését elinditottuk. A
nyertes vizelvezetési palyazat megvalositasanak elokészitését is

elkezdtiik az Arany Janos ¢s Bem utcakban. Elinditottuk a kdz-
beszerzést, reményeink szerint ennek a megvalositasa is hama-
rosan elindul.

Kozségiink védondje, Kissné Strihd Maria nyugdijba vonult. A
telepiilés lakossaga és a Képviselé-testiilet nevében ezlton is
szeretném megkdszonni a gyermekekért és kismamakért folyta-
tott aldozatos munkajat! A nyugdijas éveket illetéen jo pihenést,
erdt és egészséget kivanunk.

A védondi feladatokat 2022. jalius 1. napjatol Morvai Bernadett
latja el, aki palyaztatas Utjan nyerte el a védéndi allast és Er-
dokertesrdl érkezett hozzank. A vele készitett riportot az 0ijsag
kovetkez6 szamaban olvashatjak majd. Isten hozta, idvozoljiik!
Kérem fogadjak 6t nyitottsaggal és szeretettel. Munkajahoz sok
sikert kivanunk!

Egyre tobben koltoznek Vacratotra és szerencsére fiataljaink is
itt telepszenek le! Ez egy 6romteli feladatot is r6 rank, novekszik
ismét az 6voda €s az iskola létszama is. Egyre tobbszor fordul
eld, hogy a mellékutakon sok a parkol6 autd, szinte mar akada-
lyozzék a forgalmat. Kérem Ondket, hogy az autoikkal tartosan
a sajat udvaraikon parkoljanak. Igy elkeriilve a balesetveszélyes
szituaciokat.

Isten dldja Ondéket!
Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

2 CSOPORTOS MINI BOLCSODE EPUL A SZENT IST-
VAN LAKOPARKBAN

TOP-PLUSZ 3.3.1-21 - azonosit6 szamon ,,Gyermeknevelést
tamogatd human infrastruktara fejlesztése” palyazat keretében
a vacratoti bolesédei féréhelyek bovitésére nyujtottunk be ta-
mogatasi kérelmet, két csoportos, 14 féréhelyes minibdlcséde
kialakitasara a Szent Istvan lakoparkban (1100/1 hrsz). A beru-
hazasra 283.192.283.- Ft forrast nyertiink el. A tdmogatasi szer-
z0d¢és alairasra keriilt. A megvalositas elokésziiletei megtortén-
tek. Az 6vodai kiviteli terveinek készitése folyamatban van. A
kozbeszerz6 kivalasztasa megtortént ¢s az eljaras meginditasara
a polgarmester a testiilettdl felhatalmazast kapott. A projekt fizi-
kai befejezése: 2024.12.31.

CSAPADEKVIZ-ELVEZETES 1. UTEM

TOP-PLUSZ 1.2.1-21 - azonosito szamon ,,Elhetd telepiilések”
palyazat keretében Csapadékviz elvezetés megvaldsitasa Vac-
ratoton 1. litem cimmel, tdmogatasi kérelmet nytjtottunk be a
Bem-Ifjasag-Arany Janos utcak és a Hartyan patak altal kortil-
hatarolt teriilet csapadékviz elvezet6 haldzatanak kiépitésére.

A beruhazasra 131.148.356.-Ft forrast nyertiink el. A tamogatasi
szerz6dés alairasra keriilt. A megvalositas el6késziiletei megtor-
téntek. A tervek vizjogi engedélyeztetése jelenleg zajlik. A koz-

beszerzd kivalasztasa megtortént és az eljaras meginditasara a
polgarmester a testiilettdl felhatalmazast kapott. A projekt fizikai
befejezése: 2024.08.30.

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDO-
PONTJAI

A 2022. TII-IV. negyedéves (rendszeres pénzellatasok (mélta-
nyos apolasi dij, lakdsfenntartasi tamogatas) kifizetésének ido-
pontjai az alabbiakban megjel6lt napokon torténik.

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 oraig; pénteken: 9.00-11.30-ig.

2022. szeptember 05. (hétfo),
2022. oktober 03. (hétfo),
2022. november 02. (szerda),
2022. december 05. (hétfo).

KERTI HULLADEK EGETESE A VESZHELYZET JUNI-
US 1-JEI MEGSZUNTETESEVEL TILOS

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Kormany
2022.06.01. napjaval megsziintette a koronavirus vilagjarvany
miatt kihirdetett vészhelyzetet, igy az avar és ndvényi hulladék
nyilttéri égetésérdl szolo 7/2015.(04.15.) helyi rendelet hatalyat
veszitette.
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Junius 1. napjatél az avar és novényi hulladék nyilttéri ége-
tése TILOS! A kerti hulladékot a teriileten illetékes DTKH a
szervezett zoldhulladék elszallitasa keretében viszi el, vagy ker-
ten beliil komposztalhato.

PALYAZATI SZAKASZBAN LEVO PROJEKTEK

TOP-PLUSZ 1.2.3-21 - azonositd szamon ,,Belteriileti kozt
fejlesztés Vacratoton az Ady Endre és Sagvar utcakban cimmel
Megalapozé dokumentum benytjtasara keriilt sor. A szakmai
kritériumoknak a palyazati cél és kidolgozottsag megfelelt. A
tervek engedélyeztetése jelenleg folyamatban van, melyek a ko-
vetkez0 palyazati forduloban kertilnek benytjtasra.

ANYAKONYVI HIREK

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2022.05.06. - Térincsi Réka és Béres Balint
2022.06.18. - Kocsis Katica és Molnar Abel
2022.03.19. - Molnar Emdke és Jakab Zoltan
2022.07.23. - Hofbauer Julianna és Horvath Vince
2022.08.01. - Szakolczai Anita és Povazsanyecz
Istvan

2022.08.05. - Székelyi Petra Barbara és Kovacs
Déniel

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2022.04.29 - Helmesi Rita és Tolmacsi Attila lanya,
Tolmacsi Adél

2022.05.07 - Kovacs Annamaria és Barna Péter la-
nya, Barna Adrienn

2022.06.10 - Balint Timea és Gulyds Ferenc lanya,
Gulyas Panna Boglarka

2022.07.18 - Benedek I1diko és Domotor Jozsef 1a-
nya, Domotor Larina

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

2022.04.23. - Szabadkai Istvan: 42 évet
2022.04.30. - Andrejkovics Jozsefné sz.: Balogh
Edit: 66 évet

2022.05.03. - Biro Jozsefné sz.: Horvath Maria élt:
95 évet

2022.06.12. - Szlovak Mihaly élt: 86 évet
2022.06.18. - Fabian Istvanné sz.: Bucsanyi Vero-
na élt: 99 évet

2022.07.16. - Mészarosné sz.: Raddczy Katalin élt:
60 évet

TOP-PLUSZ 1.2.3-21 - azonositd szamon ,,Helyi és térségi tu-
rizmusfejlesztés” cimi palyazati kiirasra Projekt El6készitd Ta-
nulmany keriilt benyujtasra. Palyazati cél a Nemzeti Botanikus
Kert el6tti tér rendezése és parkold épitése.

FOZOKONYHA ATALAKITASA CSOPORTSZOBA ES
KISZOLGALO HELYISEGEK KIALAKITASA

2022.05.27. napjan keriilt sor a kivitelezést végzo vallalkozoval
(Malba-Bau Kft.) a vallalkozasi szerzodés alairasara és a mun-
kateriilet atadasara. Vallalkozoi dij: 25.341.057.-Ft+AFA. Kivi-
telezési hatarid6: a munkateriilet atadasat kovetd 6 honap, azaz
november 27. napja. Miiszaki ellendr: Szikora Miklds (SZIKO-
RA és Tara Mérnokiroda Bt.)
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A Képvisel6-testiilet 2022. I1. negyedévében az alabbiak sze-
rint iilésezett:

2022. aprilis 07-én rendkiviili iilésen a képviselok elfogadtak
azt a kétoldala megallapodast a 038/18 hrsz-t Baldauf-teriile-
tet érintden, mely a Helyi Epitési Szabalyzat médositasahoz
kapcsolodik. Roviden: a Tulajdonos a 038/18 hrsz-u teriilet
egy részének vagy egészének értékesitését kdvetden, legkésobb
2022.12.31. napjaig, 10.000.000.-Ft, azaz tizmilli6 forint 6sz-
szegl telepiilésfejlesztési hozzajarulast fizet Vacratot Kozség
Onkormanyzat részére; tovabbé a partnerségi egyeztetés lezara-
sarol is hatarozat sziiletett.

2022. majus 10. napjan jovahagytak a 2021. évi zarszamadast,
tovabba a Vaci Rendérkapitanysag, a Vaci Hivatasos Ttizoltopa-
rancsnoksag, az Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont 2021. évi
miikodésérdl szold beszamolokat. Eredményt hirdettek az ,,On-
kormanyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések” cimén elnyert
ovoda belso atalakitasanak kivitelez6jérdl, mely a Malba-Bau
Epitipari, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. lett — 2163 Vacra-
tot, Bajesy-Zsilinszky u. 14.

A testiilet a TOP-PLUSZ palyazatokhoz kapcsolodd (mi-
ni-bdlesdde épitése, Bem-Arany Janos u. belteriileti csapadékviz
elvezetése) kozbeszerzési eljarasok lebonyolitasara arajanlatok
bekérésérdl dontott és felhatalmazta a polgarmestert, hogy a leg-
olcsobb ajanlatot tevd céggel szerzodést kdsson és meginditsa
az eljarast.

A Vac és Vidéke Vendéglato Kft. 2022.05.01.-t81 tervezett étke-
z¢€si téritési dij emelését (a nyersanyagok aranak emelkedésére
hivatkozassal) a tervezett mérték 50 %-aban hagyta jova a testii-
let, 2022.06.30. napjaig.

A Hangulat Etterem és Panzié maximalis beépithetéségére vo-
natkozd kérelmet jovahagytak egy kovetkezd telepiilésrende-
z¢ési terv feliilvizsgalata kapcsan. A ,telepiiléskdzponti vegyes
teriilet” 6vezeti besorolasu ingatlan esetében a jelenlegi 80 %-os
maximalis beépithetdséget jogszabalyokban foglalt maximalis
mértékben hatarozza meg.

Tovabbi két TOP-PLUSZ palyazat benyujtasahoz sziikséges ter-
vek elkészitésére kért be arajanlatokat a testiilet. A Vizkorterv
(1144 Bp., Ond vezér utja 21.) Kft. ajanlatai keriiltek elfoga-
dasra: A Katona J. u. burkolatfelujitasanak engedélyezési és ki-
viteli terveire 750.000.-Ft+AFA 6sszegii ajanlatot adtak, mig a
Botanikus kert el6terének vazlatterv szintli megtervezését ¢s a
palyazati dokumentacio elkészitését 1.700.000.-Ft+AFA 6sszeg-
ben hagyta jova a testiilet. Az iilés tovabbi részében a bolcsddei
téritési dijakkal kapcsolatos onkoltségszamitast fogadtak el, az
6vodai csoportlétszamok 20%-o0s emelését és a Kozos Onkor-
manyzati Hivatal Alapit6 Okiratanak modositasat.

2022. junius 21. napjan elfogadta a testiilet a 038/18 hrsz-u
Baldauf-teriiletet érintd Helyi Epitési Szabalyzat modositasat,
valamint az Onkormanyzat, a Klebelsberg Kozpont és a Vaci
Tankeriilet kozotti jogutddlasrol szold vagyonkezelési szerzo-
dést. Ennek lényege, hogy a Vacratoti Petéfi Sandor Altalanos

Iskola, mint kozintézmény fenntartasaért és miikodtetéséért fele-
16s Klebelsberg Kozpont a vagyonkezeldi jogot atadja a teriileti
szerveknek, esetiinkben a Vaci Tankeriileti K6zpontnak.

A testiilet hatarozott a két elnyert TOP-LUSZ palyazat (2 cso-
portos mini boleséde a Szent Istvan laképarkban; Arany J és
Bem u. csapadékviz-elvezetés) kozbeszerzési eljarasanak meg-
inditasarol.

A Képviseld-testiilet varhatoan szeptemberben tartja majd a so-
ron kovetkezo tilését.
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BABABORZE|

a GardonyiGeza
Rendezvénykozpont udvaran

2022. AUGUSZTUS 14. VASARNAP
< 7.00-13.00

Ha nem férsz el a kinott és feleslegessé
valt gyerekruhakidl, babaholmiktdl vagy
épp nincs mit réadni a kicsire, akkor gyere
el - hozd el €5 vasarolj kedvezményesen!

0 0529 retettel var a Vacratoti Babahdrze!

Helyfoglalds: Dedk-Zsingor Anikd
+36207T18857

UGORJ FORMABA

STERDA 19.00 [Vacrdist)
VASARNAP 18.30 [Veresegyhir)

BOVEBB INFO:
+36-30/620-1917

Kangoo Jumps
“i’

BALLAGAS A MOKUS OVODA-BOLCSODEBEN

., Kedves ovodam, sok vig nap utan,
itt a bucsunap indul a csapat!”

Az idei évben is sok-sok Katica nagycsoportos kisgyermek
késziilt 1élekrepesve az 6vodai bucstuizasra, ballagasra. 19
Katicas gyermektdl és 3 Pillangds gyermektol vett bucsut
az 6voda, valamint a bolcsdde apraja és nagyja. Kedves kis
kézzel készitett ajandékokkal o6rvendeztették meg tarsaik
a buicstizokat a ballagas déleldttjén, mikor is dalolva, zenei
kisérettel korbesétaltuk utoljara kzosen az épiilet minden
egyes kis zugat, elrejtve sziviinkbe a legszebb emlékeket.
Az utolsé napokban felelevenitettiik az elmult évek leg-
szebb kozos emlékeit: képeket nézegettiink, torténteket
mes¢éltiink, legszebb 6vodai élményeinket osztottuk meg
egymassal. A nagy napon az dévoda és bolcsdde dolgozoi
iinnepi diszbe oltéztették az dvodat, gyonyorii virdgok €s
illatar fogadta az tinneplé gyermekeket, valamint a roko-
nokat, baratokat, ismerosoket.

Evzaré misorunkba az 6vodai évek alatt tanult legked-
vesebb dalokat, dalos jatékokat, verseket, mondokakat
épitettiik be, majd ezt kovetden egy kozos tanccal kezd-
tiik el ballagd miisorunkat, melyben minden kisgyer-
mek egy hozza leginkabb ill6 verssel allt a kozonség elé.

Nagyon jol sikertilt, ligyesek voltak a gyerekek. Az 6vo
nénik, valamint a dadus néni is egy bucsuverssel koszont
el a kis katicaktol. A bucst keserédes, hiszen elvalunk
egymastol, kikkel minden egyes napunkat toltottiik, gon-
doztuk, nevelgettiik, szerettiik 6ket, de tudjuk, hogy rajuk
var a vilag szaz csoddja, a tudas megszerzése, a tanulas.
Szem nem maradt szarazon aznap délutan sem. Az iin-
neplést egy finom torta elfogyasztasa, kdzos beszélgetés
zarta.

Kosikné Kozma Szabina, 6vodapedagégus
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ANYAK NAPI UNNEPSEG A VACRATOTI MOKUS OVODABAN

Eredeterdl réviden,; Petri Palné, egy allamtitkar felesége hozta
at Amerikabol az tinnep 6tletét 1925-ben. Az elsé Anyak nap-
jat 1925. marcius 8-an tartottak a MAV gépgyarban. A Magyar
Ifjusagi Voroskereszt vezetdi kezdeményezték az tinnep orsza-
gos bevezetését. 1928-ban mar miniszteri rendeletbe foglaltak,
¢és hivatalosan az iskolai {innepélyek kozé soroltdk az anyak
napjat. Minden év majus els6 vasarnapjan innepeljiik ezt a szép
napot.

Idén - hosszu két év elteltével, amit a jarvanyhelyzet okozott-,
az ovodankban is sor keriilhetett, ennek a kiemelten fontos ese-
ménynek megtartasara, melyre ajandékokkal és miisorral ké-
sziiltiink a gyermekekkel. Az linnepség keretein beliil tudjuk
bemutatni az év kozben tanult dalokat, verseket, kdrjatékokat és
mesejeleneteket. Tartalmas miisorokkal késziiltek a csoportok
mindenki nagy 6romére. Az dvoda dolgozoi kdzdsen dolgoztak
azon, hogy azlinnephez méltd hangulat fogadja a csaladokat. Egy
termet diszitettlink fel, ahova egymas utan érkeztek az dvodai

csoportok ¢€s csaladtagjaik. Még a legkisebbek, a bolcsddés
gyermekek is késziiltek musorral és ajandékokkal. Fontosnak
tartottuk az érzelmi rahangolodast erre a sz€ép és szeretetteljes
napra. Alkotas kozben beszélgettiink veliik arrdl, hogy miért
fontos szamukra az anyukdjuk, nagymamajuk. Elmondtak,
hogy mivel toltik az idejiiket, amikor egyiitt lehetnek, mit sze-
retnek kézdsen csindlni Szorgos kis kezek készitették nagy iz-
galommal az ajandékukat és sokuknak sikeriilt titokban tartani,
hogy mi is lesz a meglepetés.

Nekiink, Ovodapedagogusoknak biiszkeség volt latni gyer-
mekeink aktivitasat, fegyelmezett részvételét, iigyes, bator ki-
allasat. Orém volt latni, hallgatni ket. Bizunk abban, hogy a
jovében is személyesen talalkozhatunk a gyermekek Sziileivel,
Nagysziileivel és ismét egyiitt tinnepelhetiink.

Barsi Katalin, 6vodapedagogus

BEULTETTUK KISKERTUNKET A TAVASSZAL...

Fold napja alkalmébdl idén is virdgba borult az évoda.
Koszonet érte a sziiloknek, hogy csoportpénzbdl finan-
szirozva 0sszesen 100 paldnta keriilt eliiltetésre a Mokus
ovis ¢és bolcsis gyermekeik szorgos kezei altal. Nagy-nagy
lelkesedéssel gondozzak, ontozgetik azdta is a ,,Modkus pa-
lantak” a novénykéket, igy aztdn minden nap csodalhatjuk
a szinpompas, viragos udvarunkat.

Ugyanezen a napon a magasagyasokba is iiltettiink zold-
ségeket, amelyek vitamindus terméseikkel halaltak meg a
sok gondoskodast. Eszegettiink jhagymat, csipegettiink
soskat, salatat, de sziireteltiink mar érett paradicsomot is a
gyerekek nagy 6romére. A hét soran ellatogattunk a Bota-
nikus kertbe is, ahol megcsodaltuk a varazslatosan szép és
szazszinl tavaszi viragokat. A madarcsicsergés és az ¢€b-
red6 természet latvanya elvarazsolt benniinket és felhivta
figyelmiinket kdrnyezetiink szépségére.

Szabadi-Biré Eszter, 6vodapedagogus
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Majus végén tartottuk 6vodankban a gyermeknapot, mely
idén két napos volt. Majus 26-an csiitortokon 3 oras Ori-
as Buborék Show-val kedveskedtiink a gyermekeknek. Ez
id6 alatt a csoportok elosztva, megadott idépontokban ve-
hettek részt a programon. A teljes id6tartam alatt kiilonfeé-
le kedves jatékokkal, ligyességi feladatokkal szérakozhat-
tak a gyermekek. Aki pedig épp nem a buborékok kozott
toltdtte az idejét, az a Botanika Olasz Fagyizo vendégsze-
retetét ¢élvezte. Idén is meghivast kapott minden gyermek
Gabi nénitdl egy nagyon finom csavart fagyira.

Majus 27-én pénteken sem unatkozott senki a Vacratoti
Mokus Ovodaban. Ezen a napon az évoda udvaran felal-
litott ugralovarak, és a Petdfi térre kihelyezett kiilonféle
gokartok szinesitették az aznapi programot. Ezek mellett
csillamtetovalas €s szamtalan tigyességi jaték szorakoztat-
ta a kicsiket és nagyokat egyarant. Tartalmas és vidam két
nappal zartuk idén a gyermeknapot.

Fogarasi Krisztina, 6vodapedagiégus
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Az ovodai és bolcsodei beszoktatasrol

Kedves Sziilok! Szeretném tajékoztatni Onodket, hogy 2022. augusztus 29-én és 30-an nevelés nélkiili munkanapot tartunk az
intézményiinkben.

Idén is gyorsan utolér minket a szeptember, és ismét kezdddik az 6voda. Sok kis gyermek idén 1épi at elészor az dvoda kiiszo-
bét, és vannak még tobben, akik mar rutinos ovisként érkeznek meg hozzank 2022. szeptember 1-én. 2022. jinius 9-én szeren-
csésen megnyithattuk a kapuinkat a leend6 ovis és bolesddés gyermekek eldtt, ugyanis megrendeztiik az Ovivar6 csaladi- és
Bolcsi mazsolazgatd délutanunkat. Itt lehetdség nyilt arra, hogy az évodapedagogusokkal és kisgyermekgondozokkal egyiitt
tolthessenek egy kis jatékidét a gyermekek ¢és sziileik, valamint igyekeztiink az ¢érdekl6dé sziilok kérdéseit lehetdségeink
szerint megvalaszolni.

Néhany gondolatot szeretnék megosztani Ondkkel az dvodai és bolcsddei beszoktatassal kapcsolatosan, hogy az édesanyak
felkésziiltebbek legyenek az eléttiik alld nehéz feladatra. A jo hirrel kezdem, hogy a sok éves tapasztalatom azt mutatja, hogy
olyan gyermekkel még nem talalkoztam, hogy ne szokott volna be az 6vodaba. Minden kisgyermek mas korban érik meg a
kozosségre, ezért valakinek kevesebb, valakinek tobb id6be telik, de eldbb-utdbb minden gyermek képes lesz ra!

Ahhoz, hogy ne legyen egy rémalom az 6vodai beszoktatas érdemes elsoként a figyelmiinket sajat magunkra iranyitani és
megvizsgalni, hogy mi, sziilok hogyan is allunk az 6vodakezdés témajahoz. Pl.: vannak-e sajat emlékeink az évodarol, ho-
gyan gondolunk mi az 6vodara vagy milyen érzések toltenek el, ha arra gondolunk, hogy 1-2 drara ott kell hagynom a gyer-
mekemet?

Minden gondolatunk és érzésiink-kimondatlanul is-sugarzik rolunk, a mimikankbol, viselkedésiinkb6l, hanglejtéstinkbdl, vi-
selkedéslinkbdl. A gyerekek is olyan antennakkal rendelkeznek mar, amelyekkel képesek kddolni a nonverbalis kommuni-
kacioink mogott meghtizodod érzéseket és gondolatokat majd ennek megfeleléen reagalnak az 0ij helyzetre. Ha mi magunk
is szorongunk ¢és féliink az 6vodatdl, igazabol nem szeretnénk még elszakadni a gyermekiinktdl, akkor ezeket a félelmeket a
gyermekiink is atveszi és csupan beteljesiti tudatalatti vagyunkat.

Tehat a gyermeknek pont az ellenkez6jét kell megtapasztalnia, hogy az anya és apa is arrdl beszél, hogy milyen j6 dolog az
ovodaba jarni és barcsak 6k is Gjra ovisok lehetnének. Javaslom olyan mesék olvasasat, melyek az 6vodarol szolnak és a be-
szoktatast segitik el6: Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok; Vackor az 6vodaban; Bartos Erika: Anna és Peti: Irany az 6voda!

Az dvodapedagogusok és kisgyermekgondozok nagyon sokat segithetnek, hogy a beszoktatas gordiilékenyen menjen. Oridsi
tapasztalatuk ¢s sok jo otletiik van, hogy éppen az adott esetben mi lenne a hasznos. Az 6vodai és bolcsddei beszoktatas nem
egyszeri feladat, hiszen meg kell talalnia a kulcsot a kiillonb6z6 kdrnyezetbdl érkezd, kiilonbozé személyiségili gyerekekhez.
A befogadas idészaka tehat egy ,,0sszeszokas” minden gyermek, sziil6 és az 6vond szamara is.

Kivanok mindenkinek kivancsisdaggal teli, zokkenomentes évkezdést!
Bertok Laszloné, intézményvezeto
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A KOZSEGI KONYVTAR HIREI

Tisztelt vacratoti lakos! Szeretném roviden bemutatni konyv-
tarunkat kozségiink 0 és régi lakoinak, akik még nem jartak
konyvtarunkban, akik nem lattak, nem tudjék, hogy a falu koz-
pontjaban, a Pet6fi téren van egy 2019-ben beliil teljesen meg-
jult szép Kozségi konyvtar.

A helyszin az iskola udvaran at kozelitheté meg, igy sokan ta-
lan emiatt nem mernek belépni a kapun, de jojjenck batran, a
konyvtar varja olvasait.

A Kozségi Konyvtar amely korabban a Mivel6dési Hazban
volt, 2011-ben koltdzott at az iskola régi épiiletébe, ahol két 6sz-
szenyitott tanteremben kapott helyet. A 2019. évi elnyert NKA
konyvtar berendezési palyazatnak koszonhetéen pedig ma mar
modern butorok, tagas tér és modern megvilagitas fogadja az
olvasokat.

A gyermek és feln6tt gytijtemény a béséges helynek koszonhe-
téen elkiilonil. A felnétt részleg egyben eléadoéterem is, amely
helyet biztosit barmilyen programnak a kdnyvtari vagy iskolai
programokon (ird-olvaso talalkozok, bab miisorok, mese olva-
s0, egyéb) kiviil.

Nagyon elényds az altalanos iskolaval k6z6s udvarbdl nyild
helyszin, hiszen igy a kisgyermekek kozelében van, védett he-
lyen. Barmikor bejohetnek és még aki nem is iratkozik be, az a
gyermek is baratkozhat a konyvekkel, lapogathatja a magazino-
kat, szinezhet, rajzolhat, jatszhat a tobbickkel egyiitt.

Gazdag a konyvkinalat minden korosztalynak, ami folyamato-
san béviil friss irodalommal, figyelembe véve az olvasok érdek-
16dését is.

Vannak magazinjaink is a gyermekek és a felndttek szamara
egyarant, melyeket helyben Iehet atlapozni. A legkisebbeket
babasarok varja nekik valo jatékokkal, kirakokkal, pliissokkel.
A folyoson kisebb fogadotér keriilt kialakitasra tiléhelyekkel,
egy konyvespolccal, Gjsagtartoval és hirdetétablaval. Itt maga-
zinok és konyvek olvasasara is van lehet6ség. Ide keriilnek a
polcra valogatottan a leselejtezett, el is vihetd szak- és szépiro-

FOGINYGYULLADAS

A fogko nemcsak esztétikailag lehet zavaro tényezo, hanem sza-
mos fogagybetegség okozoja is lehet.

Foginygyulladas:
A foginy az allcsontok fogmedri nytlvanyait fedd, a ragashoz

alkalmazkodott, specialis kemény nyalkahartya, mely a szajii-
reg nyalkahartydjanak a folytatisa. Szerepe a fogagy védelme,
amely a fogak rogzitésében vesz részt. A foginyt egy tobbrétegti,
el nem szarusodo lapham boritja. A lapham alatt stirti szovést, a
csonthoz erdsen tapado kotészovet talalhatd. Mivel a hamréteg

dalmi konyvek, mesék, az ujsagtartoba pedig magazinok az
ifjisag szamara. Hamar birtokba vették a gyerekek ezt a hely-
szint, szivesen varakoznak itt pl. a zeneorakra, olvassak a
magazinokat, el is viszik, ami érdekli 6ket pl. Autés magazin,
GEO, Buci-maci, tovabba a polcra rakott leselejtezett gyermek-
konyvbdl is valogatnak.

A beiratkozas konyvtarunkba INGYENES.

A konyvtarostol kapott beiratkozasi nyomtatvany kit6ltése utan
azolvasé kap egy olvasokartyat, amivel kélecsonozhet. A feln6t-
tek 6 db, a gyermekek 4 db konyvet, hangoskonyvet vihetnek el
egyszerre. A kdlcsonzés hatarideje 1 honap, melyet meg lehet
hosszabbitani két alkalommal 2-2 héttel. Elgjegyzés is kérhetd
olyan dokumentumokra, melyek éppen kolcsonzésben vannak.

Elérhetoségeink:

A Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar oldalan az 6sszes kiste-
lepiilési konyvtar informacioi megtalalhatoak.
http:/kistelepulesek.hbpmk.hu/

Online keresés az allomanyunkban szintén ezen az oldalon le-
hetséges. Bal oldalon a zold keretbe kell a kdzség nevét beirni,
majd a felsé savban az online katalégusra kattintani.
http:/kistelepulesek.hbpmk.hu/kistersegi kezdolap/14

A friss informaciokat a ,,Kozségi Konyvtar Vacratot” Facebook
oldalan lehet kovetni. Lehet érdeklddni Messengeren és Email
cimiinkdn is.

Cimiink: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 6.
Telefonszam: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Nyitvatartas:

Hétfo: 12:00-17:00

Kedd, péntek: 8:00-13:00
Szerda, csiitortok 11:00-16:00

Dalvariné Adam Judit, konyvtaros

vastag és szorosan tapad a csonthoz, a mechanikai erékkel szem-
ben jol ellenall és kevésbé érzékeny.

Az egészséges iny altalaban rdzsaszin, szorosan tapad a fog fel-
szinéhez és a mindennapi fogmosas soran az iny vérzése, fajda-
lom nem tapasztalhat6.Abban az esetben, ha az iny szine pirosra
vagy akar sotétvordsre valtozik és emellett az inyszdvet duzza-
nata, esetleg megvastagodasa is tapasztalhato, akkor inygyulla-
dasrol (gingivitis) beszéliink. A foginygyulladas a leggyakoribb
gyulladasos fogagybetegség, amely az inyszélre korlatozodik, és
enyhébb esetekben nem rontja a fog tapadasat. Foginygyulladas
esetén vérzés 1éphet fel, foképp fogmosas, fogselyem hasznalata
kozben, vagy étkezéskor, keményebb falat ragasa utan. Kezdet-
ben az iny szine csak kicsit valtozik meg, a halvany rozsaszinbdl
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piros lesz, azonban stlyosabb esetekben egészen vorossé valhat.
Ha a gingivitist nem kezelik, annak talajan a csontszévetben is
karosodas torténik. Az inyszél elveszti a tapadasat, a fogak mel-
lett Uin. tasakok alakulnak ki, amelyek a fogagy pusztulasahoz,
majd végso esetben akar a fog elvesztéséhez is vezethetnek.

inygyulladas okai:
Az elsddleges ok, a fogak feliiletén, illetve a fogak kozott lerako-

do lepedék, amely folyamatosan vastagodik, majd fogkdvé ala-
kul at. Ez a baktériumokkal teli lerakodas irritalja az inyt, amely
ennek kovetkeztében begyulladhat. Karos hatassal lehet az inyre
a torlodott fogazat, amely nehezen tisztithato, valamint a régi,
nem jol zar6do koronak, eltort tomések, illetve a szuvas fogak is.
A kivalto okok kozt szerepelhet a szervezet hormonalis egyen-
sulyanak felbomlésa (pl. pubertas kor, menstruacio, terhesség),
egyes szisztémas betegségek (pl. cukorbetegség, leukémia), il-
letve a vitaminhiany. Bizonyos gyogyszerek mellékhatasaként
is jelentkezhet inygyulladas (pl. egyes vérnyomascsokkentdk,
daganat elleni terapia, epilepszia elleni gyogyszerek).

A foginygyulladas kezelése:
Legfontosabb 1épés az inygyulladas okanak a megallapitasa. A

kezelés els6 1épéseként, a fogorvos alaposan megtisztitja a foga-
kat és a foginyt. A kezelés kiegészitéseként, a paciens maga is
alkalmazhat antibakterialis 6blogetd szajvizeket. Ezek a termé-
kek gyodgyszertarban kaphatok (Corsodyl, Chlorhexamed, Cura-
sept). Forgalomban vannak zselé alapu krémek is, pl: Gengigel.

Ginglvitis

| v 0

A gingivitis kezeléssel 10 napon belill altalaban teljesen elmu-

lik, sulyos esetben azonban sziikség lehet a sériilt foginy sebészi
kimetszésére is.

Megel6zés:

Mint a legtobb fogat és foginyt érintd betegség, tigy a foginygyul-
ladas elkeriilése érdekében is, az alapos és rendszeres fogapolas
a megel6zés legjobb modja. Evente kétszer ajanlott a fogké-el-
tavolitas, amelynek menetérdl az el6z6 lapszamban esett sz6. A
mindennapi kétszeri alapos fogmosas fluoridos fogkrémmel, és
a fogselyem hasznalata szintén a megel6zés része, ugyanis meg-
felel6 szajhigiéniaval a foginygyulladas mellett mas fogakat és
fogagyat érint6 betegségtol is megdvhatjuk magunkat.

Dr. Cinkler Eva, fogszakorvos

A BOTANIKUS KERT
ESEMENYEL

-Augusztus 14. vasarnap: Ami megfiiszerezi az életiinket -
Elményséta

-Augusztus 27. szombat: Kert a kobon rendezvény Koncert:
Magashegyi Underground

-Szeptember 4. vasarnap: A biblia névényei élményséta

-Szeptember 10-11. szombat-vasarnap: KOB Fesztivél
- Egész napos program a biodiverzitds, az okologia vala-
mint a természet és jollét kapcsolatardl. Gyermekfoglalko-
zasok, tudos-kalandok, kreativ miithelyek. Beszélgetések
11 oratol, 13 oratdl és 15 oratol: tuddsok, muvészek, gaz-
dasagi szakérték és Ujsagirok egy asztalnal. Piknikhan-
gulat, kerti utcazene, felolvasasok a fak alatt. Esti kon-
cert 18 oratol: 10-én Ivan & The Parazol; 11-én Sarik Péter
Trid. (A programok altalanos kerti belépdvel latogathatok.)

-Szeptember 17-18. szombat-vasarnap: Kulturalis Orokség
Napja

-Oktéber 1-2. szombat-vasarnap: Foldi javak Asztalunkon
-Oktéber 8. szombat: Kerttorténeti Elményséta

-Oktéber 15. szombat: Gombakiallitas

A programokrol részletes informacio a botanikuskert.hu hon-
lapon olvashato. A Nemzeti Botanikus Kert a programvaltoz-
tatas jogat fenntartja!
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FOBB UZENETEK A LAKOSSAG
RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN!

fliggényt vagy egyéb sotétitét. Lehetdleg éjszaka
szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
készilékeket (még a \vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek miikodtetése

Keriljik a meleget Fontos megjegyzések
Hitse lakasat. Fontos a szobahémérséklet mérése!!
Napkodzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon | Héhulldmok idején, amikor a  kllsé

hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis belsé
hémérséklet 28 fok koruli - nem javasolt a
tulzott légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni,

legalabb 2-3 orat légkondicionalt helyen.

idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot. mivel kiszaritia a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpotias!
Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson el | Biztositva  van-e a hitétt  helyek

elérhetésége? Csak ennek megléte esetén
ajanlhatd!

Kerlilje a megterheld fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékos helyen a legmelegebb 6rakban.

A kovetkezé nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti
lakasat (,hideq” festék, parologtatd, zéld néveények).

Tartsa testhomeérseékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast.

Gyakran zuhanyozzon/firédjon langyos vagy hideg
vizzel akar tobbszor is.

Id6seknél novelheti az elesés veszélyét.

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bé ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot
és napszemilveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu italokat.

Fontos a sopotlasra vald figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A Koffein vizhajto
hatasara is fel kell hivni a figyelmet.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezel6orvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek
a folyadékegyensulyt.

A lazas betegekre kiilondsen oda kell figyelni!
Fokozattan Ugyeljiink a lazas gyermekek
folyadékpotliasara.

Ellendrizze testhomérseékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egeéeszsegre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfelelé hémérsékleten.

Ha a szobahtmeérséklet 25°C folé emelkedik,
célszeri a gyogyszereket hitében tarolni
akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tébbféle gyégyszert szed. Ha barmi
szokatlan tlinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat.

Tajékozodjon az igénybe vehet6 segitségekrol.

Dr. Kovacs Péter
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petdfi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:
Hétfo, Szerda, Csiitortok, Péntek: 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt
Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 o6ras ligyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratot, Petéfi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési id6: Hétfo:  9:00 — 11:00 (csecsemdknek)
11:00 — 13:00 (varandosoknak)

Szerda: 9:00 — 10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idében)

Rendelési idé: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett idépont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgds esetekben hétfénként 12:00-ig
szerdanként pedig 17:00 oraig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogaszati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIIL ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Cstitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petéfi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 6raig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs tigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Petéfi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Kedd, Szerda: 8:00 - 15:30 6raig
Csiitortok, Péntek: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

ELMU: 06-40-38-38-38

TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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