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ALDOTT SZENT EJSZAKA

A sotétség €és az éjszaka félelmet kelt az emberben. Legtob-
bilinknek van emlékiink arrdl, hogy gyermekkorban — talan ké-
sObb is — féltiink a sotétben, vagy éppen magunkra hagyottnak
éreztilk magunkat. Ezért van sziiksége, foleg a gyermeknek a
lefekvés elott a sziilei kdzelségére és gyengédségére, egy kis
vilagito mécsesre, lampasra. Ugy gondolom tobbek kozott
ezért is fontos a lefekvés eldtti ima a hive ember szamara.

Ma mar az éjszakat egy gombnyomassal vilagossa tehetjiik,
szinte mindenhol van villanylampa, a kapcsoloja pedig kar-
nyujtasnyira téliink. Mégis jelkép maradt az éjszaka és a sotét-
tol valo félelem.

Lelki értelemben sok ember érzi magat ¢jszakdban. Amikor
szomoruak, maganyosak, vagyunk, amikor szenvediink, ami-
kor a dolgok Gsszeroppanni latszanak, kitiresednek, vagy ér-
telmetlenné valnak. Olykor még az alagut vége sem latszik...
Valoszintileg mindnyéjan ¢éltiink mar meg valami hasonlot. ..
Az ¢éjszakai sotétség egy lelkiallapot szimbdluma is (nem csak)
a hivé ember szamara: az Isten tavolinak tiinik, szeretete elér-
hetetlennek.

Szinte vagyodva kialt a lelkiink a reggel ¢és a vilagossag utan.
Nem véletleniil tinnepeljiik Jézus sziiletését a leghosszabb téli
éjszakan! Eppen akkor érkezik hozzank, amikor a legnagyobb

sziikségiink van a vilagossagra és a reményre. igy vélik sza-
munkra a legsotétebb, legfélelmetesebb éjszaka a legragyo-
gbbb linneppé!

Sziikségilink van erre az aldott szent éjszakara, mert Krisztus
¢letet mentd és szeretni tanit6 vildgossaga nélkiil, talan orokre
a sOtétség rabjava valna az ember. Helyezziik tudatosan Kara-
csony fényét és reményét ¢életiink kozéppontjaba, kiillondsen,
ha a maganyossag, a félelem, vagy barmi mas rossz szorongat
minket!

Jézusra figyelniink — és igy életlink kdzéppontjaba helyezniink
Ot - sok féle modon lehet. Az imadsag, a szentmise, a szentiras
olvasasa a legkézzelfoghatobb eszkozei a vele valo talalkozas-
nak. Kiilonos erével tud ott is jelen lenni, ahol az emberek sze-
retetben és békében élnek. Ezek a ,,lelki eszkdzok™ mindenki
szamara konnyen elérhetdek: leginkabb dontés és elhatarozas
kérdései.

Ha toreksziink Krisztus befogadasara akkor attori éjszakankat
és lampast gyujt sziviink mélyén, hogy eltizze lelkiink sotétsé-
gét! Mindenkinek kivanok reménnyel és a Kisded Jézus oro-
mével teli Kardcsonyt!

Paszternak Tamas, plébanos

——
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Kardcsony nem az ész, hanem a sziv iinnepe. Es a sziv érzi, hogy azok is ott
dllnak veled a kardcsonyfa koviil, akiket a szemeddel nem litsz, és az eszed-
del nem hiszel.” - Miiller Péter

~ Viacratot Kozség ﬁnkormdnyzatdn‘ak Képviselo-testiilete és a Szodligeti
KOH Vicratoti Kirendeltségének munkatdrsai nevében kivanunk valameny-
nyi vdcrdtoti lakosnak, jo egészséget, dldott és békés karacsonyt!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
Matyé Anikd, aljegyzd

L




2

VACRATOT

NYOLCADIK KARACSONY

W\

Mint minden évben, idén is lelkesen késziiltiink a
templomkertben ¢és téren megrendezésre keriild Min-
denki kardcsonyara. Ilyenkor mutatjadk meg nekiink
az ovoda jelenlegi €s volt dolgozoi, hogy milyen re-
mekmiiveket lehet késziteni mézeskalacsbol! Idén 11.
alkalommal mutattdk meg nekiink ezeket a szépsége-
ket. K6szonom a sok csodat és az igy gyljtott adoma-
nyokat mindannyiuknak!

Késziiliink 2022. januar 15-ére, a Kocsonya Pikni-
kiinkre is, ami elmondhatom, orszagos rendezvénny¢
nétte ki magat. Szerencsére a ratotiak, kicsik és na-
gyok, 0sszefogasa meghozta az eredményét! Mar az
orszag masik végébol, sot a hataron tulrdl is érdekldd-
nek a rendezvénylink irant. Mégis az a legfontosabb,
amit egy két évvel ezeldtti, akkor hetedikes kislany
mondott: ,, Ez a mi rendezvényiink, én még kicsi vol-
tam, amikor indult és velem nott fel!” Kell ennél tobb?

Itt a bizonyiték arra, hogy képesek vagyunk Vacrato-
ton kozosséget €épiteni €s annak az erejét hasznalni!
Hozzateszem, kotelességiink is, hiszen ennek az erd-
nek a segitségével valositunk meg sok minden mast.
Ha nem lenne ilyen a k6zosség, akkor nem tudnank
az iddseinknek és a gyermekeinknek év végén pl.:
utalvanyt adni (413 1d6s, 344 gyerek kapott idén va-
sarlasi utalvanyt); akkora és olyan szinvonalas szii-
reti rendezvényt 0sszerakni, mint amilyen az idei is
volt; de emlithetném az adventi gyertyagyujtasokat,
vagy azt a fantasztikus adventi-ablakkeresd jatékot,
amit néhany lelkes vacratoti megalmodott, szamta-

lan felnéttet és gyermeket motivalva naprol napra a
keresésben! Oszintén koszonom Onoknek, nektek!

Folyamatosan palydzunk, dolgozunk! Hetente je-
lennek meg az jabb és ujabb palyazatok a magyar
falvakra. Igyekszlink minden kiirdson részt venni és
biiszkén mondhatom, hogy a benyujtott palyazataink
szép eredményt hoznak! Itt szeretném megkdszonni
az dnkormanyzat alkalmazottainak aldozatos munka-
jat, tovabba megkoszonom Dr. Rétvari Bence orszag-
gyulési képviseld ur segitségét is!

Az &ltalanos iskola mogotti magénteriilet telekala-
kitasanak jovahagyasat, majd az adasvételi szerzo-
dést kovetden, bovitjiik a tornacsarnok foldteriiletét.
A botanikus kerttel szemben is vasaroltunk tobbségi
ingatlanhanyadot. Itt szeretnénk egy utat kialakita-
ni a temetdig, parkolohelyekkel egyiitt. A szokasos
kérdés ilyenkor mindig felmeriil bennem: ,,Ha most
lenne 2014, ismét vallalnad a polgarmesterséget?”’
Igen, mert egy ilyen nagyszerti kozdsséget szolgalni
OROM! Vannak nehézségek, de tovabbra is ¢l ben-
nem ¢és képviseldtarsaimban az, hogy a problémak
azért vannak, hogy megoldjuk Oket! Itt szeretném
megkdszonni a testliletiinknek, hogy tovabbra is té-
ritésmentesen tevékenykednek a mi Vacratotunkért!
Es ahogyan jomagam, gy Ok is is téritésmentesen,
fizetés nélkiil folytatjuk tovabb! Aldott Kardcsonyt
kivanok Onoknek!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
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A Képviselo-testiilet 2021.08.16. napjan tartott iilés kereté-
ben hatarozott a Vacratotért-dijra jeloltek jovahagyasarol va-
lamint a tornacsarnok keritésére benyujtott arajanlatok megtar-
gyalasarol. Vacratotért-dijat kaptak az augusztus 20-1 tinnepség
keretében: Vazicsek Robertné, Grabarics Rita, Belan Tibor, Bird
Blanka. A dijhoz ezaton is gratulalunk!

A képviselok az oktoberi (2021.10.05.) iilés keretében elfo-
gadtak a szocialis célu tlizifa tdmogatas szabalyair6l szol6 he-
lyi rendeletet. A palyazati id6szak alatt 44 haztartas nyujtott be
szocialis tlizifa igényt, melynek keretében 32 haztartas a szoci-
alis keretbdl, 12 haztatas az 6nkormanyzati keretbdl jutott tii-
zel6anyaghoz.

Hatérozat sziiletett a Bursa Hungarica Osztondijprogram 2022.
évi palyazati forduldjahoz torténd csatlakozasrdl, a Vacratoti
Kirendeltség internet halozatanak kiépitésére valamint a telefon-
szolgaltatasra/telefonkdzpont felujitasra benyujtott ajanlatokrol.

A testiilet tamogatta a Vacratot 305 hrsz-u ingatlan 353/625-6d
tulajdoni hanyadanak megvasarlasat is 5.000.000.-Ft-os vétel-
aron. A telepiilésrendezési terv soron kovetkezé modositasara
iranyulo kérelmek egy részérdl sziiletett dontés, egy részének
targyalasat a testiilet elnapolta.

November 16-an rendkiviili iilés keretében a Vacratot 038/18
hrsz-0 ingatlan kiemelt fejlesztési teriiletté nyilvanitasarol don-
tott a testiilet és a teriiletre vonatkozo szabalyozasi terv modosi-
tasanak meginditasarol.

December 1-jén jovahagytak a 2021. évi kdltségvetési eldirany-
zat modositasat (I1I. negyedév), a 2022-es Tér-Zene palyazat és
Orszagos Bringapark benyujtasat; az étkezési téritési dijak feliil-
vizsgalatat, mely a vészhelyzet megsziinését kovetden 1ép majd
hatalyba.

Hatérozat sziiletett ismét a szocialis keret felhasznalasarol, mely-
nek koszonhetden 344 £6 0-14 év kozotti gyermek 4.000.-Ft-os,
413 16 60 év feletti 5.000.-Ft-os, 9 {6 fogyatékkal €16 személy
10.000.-Ft-os vasarlasi utalvanyt kapott kézhez. A benyujtott
Bursa Hungarica palyazok mindegyikének 10.000.-Ft/ho 0sz-
szegll tamogatasar6l dontottek a testiilet tagjai.

A megjelené TOP Plusz-1.2.1-21 kddszamu ,,Elhet6 telepiilé-
sek c. palyazat elokészitésére vonatkozoan bekért arajanlatok
elbiralasa soran a Pro Régio Kft. (1146 Bp., Hermina ut 17.)
400.000.-Ft+AFA ajanlatat fogadta el.

Bojte Horvath Istvan Munkacsy Mihaly-dijra jelolésérdl is
tamogato dontés sziiletett az I-I1. vilaghaboru aldozatainak
emlékére allitott alkotasaért.

NKORMANYZA,TI ES
NYAKONYVI HIREK

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2021.08.06. - Jankovics Margit és Kovacs Laszld
2021.08.30. - Rakadczi Erika és Farkas David
2021.09.17. - Benedek I1diko és DOmotor Jézsef
2021.09.17. - Vezsenyi Krisztina és Zelinka Bence
2021.09.28. - Dedk Tinde és Kdsa Roland
2021.10.28. - Hrabina Katalin Ilona és Vida Ferenc
2021.11.25. - Orszagh Regina és Varga Jozsef Noel
2021.12.16. - Toth Agnes és Martonovics Laszlo
2021.12.17. - B6za Aniko és Boné Attila

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2021.09.29. - Dervarics Viktoria és Baksza Andras
fia, Baksza Andras Félix

2021.09.29. - Gonczol Szilvia és Horvath Lajos fia,
Horvath Bendeguz

2021.10.05. - Murako6zi Szonja és Uszkai Zsolt 1a-
nya, Uszkai Panna

2021.10.05. - Zsingor Anikd és Dedk Levente fia,
Deak Csongor

2021.10.19. - Pintér Nikolett és Tamas Gerg6 lanya,
Tamas Lilla

2021.11.09. - Varga Dora és Talpas Norbert lanya,
Talpas Panna

2021.12.01. - Molnar Petra és Schober Karoly la-
nya, Schober Bori Bella

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

2021.06.09. - Horvath Vincéné sz.: Lukacs Rozdlia
élt: 94 évet

2021.09.11. - Csonka P4l élt: 58 évet

2021.09.20. - Neisz Jozsefné sz.: Gulyas Marta élt:
79 évet

2021.09.26. - Bordas Lujza Ilona élt: 77 évet

2021.10.16. - Pasztor Janos élt: 60 évet

2021.10.21. - Galantai Sandor élt: 57 évet

2021.10.23. - Horvath Istvan élt: 66 évet

2021.10.24. - Horvath Gabor élt: 76 évet

2021.11.10. - Jusztin Péter Janos élt: 74 évet

2021.11.12. - Kuska Vince élt: 76 évet
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Az onkormanyzati adohatdosag kivetéssel allapitja meg az épit-
ményadot, a telekadot, a maganszemély kommunalis addjat. Az
adokivetés, adokiszabas az ad6zo (adat)bejelentése, bevallasa,
illetve adatszolgaltatas alapjan torténik.

Az adohatosag a fizetendd adorol, az adofizetés modjarol és ide-
jérol, tovabba - ha torvény eldirja - az addalaprol, az adomen-
tességrol vagy adokedvezményrdl az adatbejelentés, bevallas
adatai alapjan hataroz. Az onkormanyzati adohatdsag az adot
a kozhiteles nyilvantartasok, tovabba az épitésiigyi hatdsagnak
az e torvény szerinti adatszolgaltatasabol tudomasara jutd ada-
tok alapulvételével is megallapithatja, ha a rendelkezésére alld
adatok ismeretében a tényallas tisztazott.

Az ado megallapitasahoz valo jog annak a naptari évnek az
utolsd napjatdl szamitott 6t év elteltével éviil el, amelyben az
adordl bevallast, adatbejelentést, bejelentést kellett volna ten-
ni, illetve bevallas, adatbejelentés, bejelentés hianyaban az adot
meg kellett volna fizetni.

Az addzonak az allandd jellegii helyi ipariizési tevékenysége
utan - ha torvény masként nem rendelkezik az adordl az adoé-
vet kdvet6 év 6todik honap utolsd napjaig, kell az adobevallast
benyujtani.

Az adozoénak az ideiglenes jellegli ipariizési tevékenysége utani
adordl a tevékenysége befejezése napjat kovetd honap tizenoto-

dik napjaig kell az adobevallast teljesiteni.

Az adbzonak az épitményadordl, a telekadordl és a magansze-
mély kommunalis addjardl az adokotelezettség keletkezését, il-

letve valtozasat kdvetd tizendt napon beliil kell adatbejelentését
teljesitenie. Nem kell Gjabb adatbejelentést benytjtani mindad-
dig, ameddig az addalany koriilményeiben, az add targyaban
nem kovetkezik be addkotelezettséget érintd valtozas (pld. az
ingatlan értékesitése), amirdl be kell benyujtani hivatalunknak
egy bevallasi nyomtatvanyt.

Kérjiik az ingatlan tulajdonosokat, hogy aki még nem tett eleget
a bevallasi kotelezettségének, az pétolja. Ha az ingatlan szerzé-

sét6l mar tébb mint 5 év eltelt, akkor visszamendleg 5 évre ki
kell fizetni az addt, ami egyben nagyobb terhet jelent, mintha

évente fizették volna.

Adokoteles az 6nkormanyzat illetékességi teriiletén:

- 1év0 telek (telekado)

- 1év6 épitmények koziil a lakas és a nem lakas céljara szolgald
épiilet, épiiletrész (¢pitményado) (az adokotelezettség az épit-
mény valamennyi helyiségére kiterjed, annak rendeltetésétol,
illetéleg hasznositasatol fliggetleniil)

-(magéanszemélyek kommunalis addja):

a.) 1évo épitmények koziil a lakas és a nem lakas céljara szolgald

TAJEKOZTATAS A HELYI
ADOKKAL KAPCSOLATBAN

épiilet, épiiletrész
b.) beépitetlen belteriileti foldrészlet
c¢.) nem maganszemély tulajdonaban allo lakas bérleti joga

A maganszemélyek kommunalis addjaval kapcsolatban mar a
nevébdl is kideriil, hogy csak maganszemélyek fizetik a tulaj-
donukban, haszonélvezetiikben 1év6 ingatlanok utan. A magéan-
személyek kommunalis addjaban 50%-os adokedvezményben
részesil:

- annak a beépitetlen belteriileti ingatlannak a tulajdonosa, aki-
nek ingatlana a kozmivesités és a belteriilet hatara kozott van

- akozmiivesitett teriileten talalhatd 10 méter szélességet el nem
€ro és ezért beépitésre alkalmatlan beépitetlen ingatlan tulajdo-
nosa.

Az épitményadot és a telekadot maganszemélyek és jogi szemé-
lyek is fizethetik.

A telekadoban és épitményadoban adomentes az, az épitmény,
mely utan az addalany a maganszemélyek kommunalis adoja-
ban adozik.

A helyi adék megfizetésének rendje:

Az addz6 az allando jellegii helyi ipariizési tevékenység utani
adoban.

- az adoeldlegét az adoév harmadik honapjanak tizenotodik
napjaig, valamint kilencedik honapjanak tizenotddik napjaig
fizeti meg;

- amegfizetett adoeldleg, valamint az ad6évre megallapitott ado
pozitiv kiillonbozetét az adoévet kovetd év 6tddik honapjanak
utolsd napjaig fizeti meg, illetve a talfizetést ettdl az idéponttdl
igényelheti vissza.

Az adozd az épitményadot, telekaddt, maganszemély kommu-
nalis addjat a naptari évben félévente, két egyenld részletben
- végrehajthatd okirat alapjan - marcius honap tizenotodik nap-
jaig, valamint szeptember honap tizendtodik napjaig fizeti meg.

Vacratot Kozség Onkormanyzata szdmlaszdmait a Takarék-
bank Zrt. - Vacratoti fiokja vezeti, ezért kérem az utalasoknal (a
kellemetlenségek elkeriilése miatt) a lenti szamlaszamok hasz-

nalatat, mely a fizetési értesitében is feltiintetésre kertil.

A szamlaszamok els6 14 szamjegye egyforma, de az utolsd 3
16nd6sen figyeljenek. A készpénzzel torténd befizetéseket a Ta-
karékbank Zrt. - Vacratéti fidkjanal is megtehetik, ahol szivesen
allnak rendelkezésiikre.

Telepiilésiinkon az alabbi helyi adénemek és a helyi addéval
kapcsolatos szamlaszamok Keriiltek bevezetésre:
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Adonem, szamla Szamlaszam Bevezetés Eves adoosszeg
megnevezese ideje
Maganszemélyek | 66000080-11099413 1992.01.01. 12.000,-Ft /adotargy/év
kommunalis
addja
Ipariizési ado 66000080-11099358 | 1992.01.01. 1,2 %,
Telekado 66000080-11099406 | 2012.01.01. 20,-Ft / m2
Epitményadd 66000080-11099396 | 2012.01.01. 220,- Ft / m2
Késedelmi potlék | 66000080-11099451 A helyi adok késedelmes befizetése miatt eldirt
szamla potlék befizetésére

Birsdg szdmla 66000080-11099444

Példaul a bevalldsok nem, vagy késedelmes
teljesitése miatt eldirt birsag befizetésére

beszedési szamla

Egyéb bevételek | 66000080-11099437 Példaul szabalysértési birsag befizetésére
beszedési szamla

Idegen bevételek | 66000080-11099389 Példaul az elmaradt csatorna bekotési dij

elszamolasi befizetésére
szamla
Eljarasi illeték 66000080-11099475 Fellebbezési illeték, vagy ado és értékbizonyitvany
illeték befizetésére
Talajterhelési dij | 66000080-11099468 A csatornara ra nem kotott ingatlanok esetén

fizetend¢ talajterhelési dij befizetésére

EUROPA LEGJOBBJAI KOZOTT

CIRIAIZ] eurosﬁl!s
Graz2021=

2021. szeptember 22-26. kdzott Grazban keriilt megrendezésre
az idei Euroskills (szakmak Eurdpa-bajnoksaga) verseny, me-
lyen idén 31 orszag, tobb mint négyszaz fiatal szakembere vett
részt. Hazankat 26 versenyzo képviselte, kozottiik egy helyi fi-
atal Boné Aron, aki informatikai rendszeriizemeltetéként, tarsa-
val Papp Adammal, méasodik helyezést ért el.

Ennck a szakmai versenynek a stlyat jol mutatja, hogy Orban
Viktor miniszterelnék a Karmelita kolostorban fogadta a ver-
seny magyar érmeseit, koztiik természetesen Aront is.

m euros
Graz

[ SwurtH  BMG

Aron iskolait a Vécratéti Petéfi Sandor Altalanos Iskolaban
kezdte és mar itt is tobb tanulmanyi versenyen ért el kivalo ered-
ményt. Majd Vacon a Boronkay Gyorgy Miiszaki Technikum
és Gimnaziumban végzett szintén kiemelkedé tanulmanyi és
versenyeredményekkel. Jelenleg a Budapesti Miiszaki Egyetem
hallgatoja.

Eddigi sikerei jo példaval szolgalhatnak Vacratot fiataljainak!
Biiszkék vagyunk ra! Gratulalunk és sok sikert kivanunk a foly-
tatashoz!
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FUTS OKOSAN! A TISZTABB LEVEGOERT

(FORRAS: FUTSOKOSANKAMPANY.HU)

A helyes lakossagi tiizelés tizparancsolata

1. Fitési és meleg viz eldallitasi igényemnek és lehetdségimnek
megfeleld, a lehetd leginkabb kornyezetbarat tiizeldberendezést te-
lepitem otthonomba.

2. A tlizel6berendezést és a hozza tartozé kéményrendszert szak-
ember segitségével helyezem lizembe.

3. Felelos erd6gazdalkodasbol szarmazo tlizifat vasarolok.

4. A tlizifat idéjarasallo tlizifataroloban szaritom legalabb 12 ho-
napig.

5. A tiizel6berendezést kornyezetbarat moédon rakom meg és gyuj-
tom be.

6. A tiizelés soran biztositom a sziikséges égéslevegot.

7. Gondoskodom otthonomban a megfelelé hdszigetelés kialakita-
sarol.

8. A tlizel6anyaggal takarékoskodom, a hémérsékletet a takarékos-
sag figyelembe vételével allitom be.

9. Gondoskodom a tiizeldberendezés és a kémény rendszeres, szak-
ember altal torténd feliilvizsgalatarol és karbantartasarol.

10. Soha nem égetek hulladékot, PET-palackot, kezelt fat, batorla-
pot, szines papirt, ruhat vagy lizemanyagot.

Hova fordulhatok, ha a szomszéd ,,befiistolt”?

Amennyiben zavaro, irritalo, feltehetden az egészségre artalmas
légszennyezést érzékel, elsoé 1épésként probalja meg a szennyezés
okozdjat megkeresni és személyesen megbeszélni a problémat. Ha

GONDOLATOK AZ

Jogaoktatoként mar jo ideje latom azt a tendenciat, hogy az iskola-
ba késziilé gyerekek nagyobb része az elsd vizsgalaton (még) nem
bizonyul iskolaérettnek, bar életkora szerint mehetne iskoldba. Sa-
jat gyermekem érintettsége okan mostansag szembesiiltem ezzel a
problémaval. A sziil6kben ilyenkor felmeriil a kérdés, hogyan le-
het ez? Iskolakezdésig felzarkozhat-e? Vannak sziilok, akik esetleg
megkérddjelezik a vizsgalat eredményét, hiszen otthon nem latjak,
hogy a gyerkéce le lenne maradva. Ez egyrészt azért van, mert ott-
hon, nem oly médon foglalkozunk a gyerekkel, mint az 6vodéban,
ezért nem is lathatjuk, ha valami nem megy jol neki. Masrészt,
bizonyos hidnyossagokat az 6vodapedagdgusok a csoportos fog-
lalkozasok soran nem tudnak megoldani (nem is feladatuk). Ha
egy gyermeknek fejlesztésre van sziiksége, arra javaslatot tesznek
a sziil6knek.

Annak, hogy a gyermek nem iskolaérett, rengeteg oka lehet. Ezek-
bol az, okokbol, tényezdkbdl szedtem Ossze néhanyat, egészen az
¢életkezdettdl, figyelembe véve azt, hogy az idegrendszer érése a
magzati korban kezd6dd hosszt folyamat.

A varandodssag és a sziiletés kortilményei meghatarozoak. Vagyis
szamit, hogy hogyan zajlott a varanddossag, hogy a gyermek ho-
gyan sziiletett (természetes Uton, vagy barmilyen miivi beavatko-
zassal, beleértve a csaszarmetszést is) — és mindezt az édesanya
hogyan élte meg. A csecsemdkornak vannak szintén meghatarozo
mérfoldkdvei: az anyatejes taplalason tal, a szoptatas a csecsemo-

a személyes megkeresés nem jar sikerrel és a karos tevékenység to-
vabb folytatodik, bejelentést tehet az illetékes Kormanyhivatal
jarasi (fovarosi keriileti) hivataldban, ahol panaszat a kérnye-
zetvédelmi hatésagok kivizsgaljak.

http://www.jaras.info.hu/
https:/kormanyablak.hu/hu/kormanyablakok

Lehet6ség szerint, probalja meg dokumentalni (foté, vided) az
esetet, illetve tantikkal tamassza ala.

A lakossagi tiizelés korlatozasara, tiltdsdra vonatkozd alapvetd
jogszabalyi rendelkezéseket megtalalja a levegd védelmérdl szold
306/2010. (XII.23.) Korm. rendelet 27. §-aban az alabbiak szerint:
278 (1) E § rendelkezéseitdl jogszabaly eltérden rendelkezhet.
(2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladéekok égetésének feltételeit
rogzitd jogszabalyban foglaltaknak nem megfelelé berendezésben
torténd égetése, a haztartasban keletkezo papirhulladék és veszeé-
lyesnek nem mindsiild, kezeletlen fahulladék haztartdsi berende-
zéshen torténd égetése kivételével tilos. Nyilt téri hulladékégetés-
nek mindsiil, ha a hulladék — az elemi kadr kivételével — barmilyen
okbol kigyullad.

(3) Labon dllo névényzet, tarlo és névénytermesztéssel sszefiig-
gésben keletkezett hulladék nyilt téri égetése tilos.”

A birsagtételeket a fenti Kormanyrendelet 9. mellékletében talalja.
A birsagolassal kapcsolatos hatosagi mérlegelési jogkoroket pedig
a fenti Kormanyrendelet 34. §-aban talalja meg.

KOLAERETTSEGROL

kori reflexek helyes miikodése miatt is fontos. Kiemelkedd szere-
pe van az idegrendszer érésében a mozgasfejlodés alakulasanak:
atfordulas, kuszas, maszas, iilés, felallas, jaras. A mozgasfejlodési
fazisok mindegyikére sziikség van, és az sem mindegy, milyen sor-
rendben kovetkeznek. Sajnos a késébbiekben problémat okozhat,
ha valamelyik ,,kimarad” vagy ha valamelyik tal koran kovetkezik
be. A gyermek jon-megy, szalad, felmaszik, ilyenkor érdemes fi-
gyelni, milyen az egyensulya? Van-e olyan jatszotéri vagy mozga-
sos jaték (pl. trambulin), amit mindig keriil, vagy éppen allanddan
azzal jatszik. Mikor és mennyire kdnnyen tanul meg biciklizni?

A beszédfejlédés szintén nagyon fontos teriilet, a stilyosan beszéd-
hibas gyermeknek jo eséllyel lehetnek tanuldsi nehézségei késdbb.
A beszéd, a hangok formalasa a legfinomabb mozgés, amely akkor
miitkddik jol, ha az ehhez sziikséges idegrendszeri kapcsolatok ki-
épiiltek az agyban — ez pedig akkor torténik meg, ha:

 a gyermek ,,sokat gyakorolja” a nagymozgasokat csecsemokora-
ban (ktszas, maszas),

* ha ,,sokat edzi” az egyensuly érzékeld szervét kisgyermekkora-
ban (gurulas, hinta, ugralas)

* ha ,,sok ingert ad” a taktilis (borérzékeld) rendszerének (pocso-
lyazas, mezitlab szaladgalas szabadban, fiiben fetrengés)

A testi fejlodés és idegrendszeri érés tekintetében a kisfiuk és a kis-
lanyok kozotti kiilonbség 5-6 éves korban nagyon markans, az is-
kolaérettség szempontjabol a kislanyok 6 éves korukban tobbnyire
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készen allnak, mig a kisfiak inkabb 7 évesen. (Persze bizonyos kii-
16nbségek életiink végeéig fennmaradnak — csontozat, hormonrend-
szer, érzelmi- és értelmi intelligencia — ahogyan néként, férfiként
kiilénbozdek vagyunk.)

Ezek alapjan latszik, mennyire Osszetett dolog az iskolaérettség,
folyamatos idegrendszeri érés eredménye. Az idegrendszeri éret-
lenség olyan gyerekeknél is fennallhat, akiknél egyéb fejlodési
probléma nincsen (spektrumzavar, ADHD, figyelemzavar). Raada-
sul a kisgyermek nem kész iskolas, amikor elkezdi az els6 osztalyt,
iskolassa valik az els6 év folyaman: az olvasas-iras, szamolds mel-
lett meg kell tanulnia, napi tobbszor 45 percet, odafigyelve iilni,
feladatot megoldani, napirendet tartani. Egy hatéves gyermeknek

ez 6nmagaban kihivas, akkor is, ha készen all ra. Legjobban ugy
tudjuk ket segiteni, hogy ha jelzést kapunk (pl. az évodai vizs-
galaton), hogy a gyermek idegrendszere €retlenséget mutat, ak-
kor szakemberhez fordulunk, és megkeressiik azt a teriiletet, ahol
sziikséges a fejlesztés.

Az idegrendszer éretlensége 5-6 éves korban még jol behozhato,
mérsékelhetd. Célzott mozgasfejlesztéssel vagy mozgasterapiaval,
logopédiai fejlesztéssel nagyon jol megtamogathatd az iskolakez-
dés. Ha a gyerkéc konnyebben tanul, magabiztosabb és kiegyensu-
lyozottabb lesz — boldogabb kisiskolas és ez a legfontosabb!

Dudas-Szabo Viktoria, mozgdsfejleszto-gyermekjoga oktato

"ERIK A SZ0LO..."

— IENGTE KICSI ES NAGY MAR HETFO REGGEL AZ OVODABAN —

Nagyon mozgalmas, programdus sziireti hetet tudhatunk magunk
mogott. Hétfon déleldtt kezdetét vették a szilireti munkalatok. Az
ovibdl 3 csoport vodrokkel, kisollokkal és puttonyokkal felszerel-
kezve felkerekedett az egyik dadus nénink kertjébe, ahol lesziire-
teltiink egy jo adag napsiitotte sz6l6t. A gyerekek drommel, lel-
kesen lattak hozza a munkalatokhoz. A feladatot parban végezték,
kooperativ munka folyt: a paros egyik tagja kisolloval vagta a fiir-
tot, mig a masik tag a vodrot a fiirt ala téve segédkezett. Amikor
a vodor megtelt, kozdsen a nagy puttonyba boritottak, majd fel-
adatcsere kovetkezett. A vodrok mellett a kis szorgos gyermekek a
pocakjukat is megtoltotték a finom napocska érlelte kékszolovel.
A munka gyiimolesét kozosen hoztuk ,,haza” az 6vodaba.

Kedden kicsit megpihentiink, sziireti verset tanultunk, sziireti da-
lokat daloltunk, valamint sziireti cd-t hallgattunk, mikdzben ki-
ki épp valamilyen szél6vel, sziirettel kapcsolatos kézmiives tevé-
kenységet folytatott.

Szerdan a Katica és Pillango6 csoport gyermekei mar reggel 8 ora-
kor lelkesen tisztitottak a frissen ftt, még langyos burgonyat, majd
a pogacsa alapanyagait egyiitt kimérve bedagasztottak a tésztat,
majd kis pihentetés utan a szaggatas is a gyermekek segitségével

MOKUS BUCSUZTAZO NAPOK

Idén végre megtdrt a mogyord! Nem hiaba vagyunk Mokus Ovi!
Eddig csak a bélcsi oldalan, a keritésen egyensulyozva vagy a fout
feldli udvar magas fain jatszadozva orvendeztettek meg benniin-
ket a mokusok a latogatasukkal rendszeresen. Tudtuk, hogy sokan
vannak a szomszédban, de olyan ritkan latjuk dket.

Idén viszont mar a bejarat melletti mogyordbokornak kdszonhe-
téen mindennapos vendégiink volt egy kismokus, aki alig varta,
hogy a gyerekek atadjak neki az udvart, mar jott is falatozni. Na-
lunk reggelizett és vacsorazott.

Ennek a mokusnak és pajtasainak idén is rengeteg finomsagot
szortunk szét a botanikus kertben, hogy télen, ha megéheznek, le-

gyen mit enniiik. Jé pihenést Mokuskdk, tavasszal talalkozunk!

Kazar Veronika, évodapedagogus

zajlott. A pogacsa a miivel6dési haz kemencéjében siilt piros mo-
solygosra. Még frissen, langyosan keriilt bel6le a gyermekpoca-
kokba.

Csiitortokon a kellemetlen, esés iddjaras sem szegte kedviinket,
lelkesen, notaszo kiséretében tapostuk a sz616t, kortyoltuk a mézé-
des friss mustot, eszegettiik a kemencés pogacsat és a sziilok altal
behozott sos ragesalnivalokat.

Pénteken az dsszes 6vodas és bolcsddés a pedagdgusokkal egyiitt
szép népi ruhaba bujt és izgatottan varta mindenki, hogy milyen
program var rajuk. A Katica csoportos gyermekek ujra eléadtak a
falusi sziireten mar bemutatott sziireti miisorukat. Az 6voda apraja
és nagyja lelkesen tapsolt a miisor végén.

Ezutan nagyon kedves vendégek érkeztek hozzank: Czindber Kla-
ra és Karansebessy Tiinde személyében. A citerds lany (Tiinde) ki-
fejezetten tigyesen kisérte a gyonyoriien dalolé és tancolo holgyet.
A gyerekek lelkesen, vidaman énekeltek, tancoltak, jo hangulatban
telt a délel6tt.

Kosikné Kozma Szabina, ovodapedagogus

NALUNK JART A MIKULAS

Idén is meglatogatott minket a Nagyszakallu. A gyerekek szépen
feloltozve és nagy izgalommal vartak ezt a napot. Minden csoport
késziilt egy rovid kis miisorral és egy apré ajandékkal. A nagycso-
portosok rajzot is készitettek.

Nagy meglepetés volt, hogy nem egyediil érkezett a Télapo, ha-
nem magaval hozta egyik segitdjét, egyik kis Krampuszat. Nagyon
mokas volt, ahogyan segédkezett. A Télapo is Oriilt a miisoroknak
és cserébe megajandékozta a gyerekeket egy-egy csomaggal. Az
ajandék mellé azt is elmesélte minden gyermeknek, hogy mit 14-
tott az év folyaman a mindentlato tavesovén. A gyerekek csillogo
szemmel €s kisebb-nagyobb batorsaggal vették at az ajandékukat.
Mindenki megigérte, hogy jovore is jol viselkedik és egy mulva
Ujra talalkozunk.

Tothné Pintér Erika, ovodapedagogus
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ADVENTI VARAKOZAS ES KARACSONY AZ OVODABAN

Az 6vodai karacsonyi linnepségiinket egy minden érzékszervet
megmozgatd, hangulatos adventi varakozas elézte meg. December
elején, minden nap mas-mas csoportszobabodl szokott ki a frissen
stilt mézes illata és lengte be az eldteret. Szorgos kis gyermekke-
zek formaltak ¢€s tették tepsire, majd tiirelmetlentil azon tlinddtek
vajon ,,kisiilt-e mar a kaldcsom”, hogy még azon melegében meg-
izlelhessék a kalacskakat. A receptért pedig nem kellett messzire
menni... A konyha falai kdzt nap, mint nap ott slirgott-forgott és
épitgette, diszitgette a mézeskalacs falu darabjait az 6voda Jucus
nénije és Marika nénije. Az ¢ jelenlétiik, jokedviik és az dvodas
gyermekek irant érzett szeretetiik atjarta az dvoda épiiletét.

A varakozas és a karacsonyi elOkésziiletek varazslatossagahoz
hozzajarultak a diszbe oltdztetett termek, a folyoson és a bejaratnal
vilagité fényfiizérek, az innen-onnan kiszlir6dd karacsonyi zené¢k
dallama ¢és a dudoraszé gyermekek hangja. Szamoltuk a napokat
az adventi naptarral, szamoltuk a heteket minden pénteken az ad-
venti koszorin meggyjtott gyertyaval... Es egyszer csak eljott a
varva vart nap, az 6vodai karacsonyi tinnep. Latni a gyermekek

amulattdl csodalkozé arcat, ahogy megpillantjak a feldiszitett ka-
racsonyfat és az 6romot, amikor bontogatjak az ajandékokat - szi-
vet melengetd érzés. Az ilyen pillanatokban mi felnéttek is vissza-
repiiliink veliikk gyermekkorunkba és mi is kicsit Gjra gyermekek
lehetiink. Veliik egyiitt oriiliink és ¢ljiik meg a csodat.

Az linnep folytatasaként, immar nem zart kdrben, hanem a fétéren
a csaladokkal egyiitt tolthettiink el egy vidam délutant a Minden-
ki Karacsonyan. Es valoban, mindenki ott volt, aki csak tehette,
hogy ott legyen, hiszen a k6zdsség ereje mar mindenkinek nagyon
hianyzott. Jo volt hallani a félhomalyban a gyermeki kacajokat, a
joizili barati beszélgetéseket, latni az elégedetten teajukat sziircso-
16, siitit majszold embereket, akik azért jottek, hogy egyiitt lehes-
siink, ¢s kozos élményeket szerezzenek csaladjaink.

Haldasan készonjiik mindenkinek, aki eljott, hiszen azon til,
hogy jol érezte magadt, évodankat tamogatta!

Szabadi-Biro Eszter, ovodapedagogus

A KOZSEGI KONYVTAR HIREI

2021. november 23-ian az Akom-Bikom BABcsoport jart
konyvtarunkban. A Vilagga ment Csacsi és Bari ciml zenés
babeléadasukon iskolank elsé és masodik osztalyos tanuloi vet-
tek részt.

Kovetkez6 rendezvényiink december 10-én lesz. Az ir6-olvaséd
talalkozon Csapody Kinga irond a vendégiink, aki a harmadik
¢és negyedik osztalyos tanuldkkal talalkozik.Sajnos az idén mar
elmarad David Adam iréval val6 tervezett rendezvényiink, de
jové évben reméljiik, hogy lesz lehetdségilink potolni.

Jatszonapokat is rendez a konyvtar minden honapban. A kovet-
kez6 decemberben 15-én lesz kiegészitve karacsonyi hangulati
mesékkel felvételrol.

A nagy kedvenc BOOKRKids mesechallgatd tablagépen sok-
sok mese koziil lehet valasztani, olvasni, nézni és hallgatni. A

karacsonyi Puzzle-t, ahogy minden évben, december 6-t6l tjra
elkezdjiik kirakni.

Elérhetéség:

Tel: +36/ 70492 8368

Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Friss hireink a Kozségi Konyvtar facebook oldalan kdvethetd-
ek. Ezen kiviil a Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar oldalan a
kistelepiilési konyvtarak informécioi, érdekességek, cikkek és
teljes dokumentum allomanyuk megtekintheté online. A tele-
ptlés vagy telepiilések nevére kell rakeresni, majd a keresett
dokumentumra akar cim vagy szerzd altal.
https:/kistelepulesek.hbpmk.hu/

A Kozségi Konyvtar az iinnepek kozott az alabbiak szerint
lesz zarva!

Utolsé nyitvatartasi nap: 2021. december 22. (szerda)

Elsé nyitvatartasi nap: 2022. januar 3. (hétfo)

Kivanok minden kedves olvasonak dldott, békés Kardcsonyi
iinnepet és sikerekben gazdag boldog tijesztendot!

Dalviriné Adam Judit, kinyvtdros
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HOGYAN LEGYEL IDOUTAZ0?

— GONDOLATOK VARADI ANNA IDOVANDOR CiMU REGENYEROL —

Jeleniink nagy lehetésége, hogy elképesztd mennyiségii nyomta-
tott szépirodalom all az olvasni vagyok rendelkezésére, a boség
zavaraban nehéz valasztani. Azt hiszem, ez hatvanyozottan igaz a
kortars ifjusagi szépirodalomra, nagyon szines a paletta. A fiatal
olvasot pedig nem koénnyl megérinteni, mar eleve azt elérni, hogy
a fiatal olvasson — ez sikernek szdmit. Még nagyobb a kihivas, ha
az ir6 mondani is szeretne valami fontosat az olvasoinak, nem csu-
pan szoérakoztatni. Ha a mondanival6 egy olvasmanyos, élvezetes
és szorakoztatd torténetbe van foglalva — akkor Kedves Olvaso,
talaltal egy gyongyszemet a széles irodalmi palettan. Varadi Anna
vallalta a kihivast, amikor ifjusagi kalandregényt irt.

Ifjusagi regény — melynek ajanlasa 12 éves kortdl szol, kalandre-
gény — mellyel, Kedves Olvaso atélhetsz egy idéutazast, akarhany
éves is vagy. A torténet féhdsei mai kiskamaszok, esenddek és sze-
rethetdek; generacidjuk sajatossagaival, problémaival, akik atlagos
mindennapjaikbol belesodrodnak egy idéutazasba, atugorva 1100
évet, a IX. szazadban kotnek ki. Beilleszkednek a honfoglald ma-
gyarok kozé, egyszerii mindennapokat, komoly nehézségeket és iz-
galmas kalandokat €élnek at, évszazadokat ativeld rejtélyt fedeznek
fel. Megtapasztaljak, hogy a boldogsag sokszor a legegyszeriibb
dolgokban rejlik, hogy mennyire fontos a megtartod csalad, hogy
mennyit ér a baratsag, és hogy mit jelent a szerelem. Mindekdzben,
Kedves Olvaso, észrevétleniil Te is részese leszel a honfoglaldé ma-
gyarok mindennapi életének, sorsforditd idékben tapasztalhatod
meg a torténelem sodrasat.

Mar az els6 olvasaskor azt gondoltam ez a regény mindenkinek
sz0l, mert a belsé tartalom kortalan. Ahogyan kortalan a kaland és
a fantdzia — ahogy kortalan egy j6 konyv.

Az Idévandor - Honfoglalds csak a kezdet. A késziilé tovabbi ré-
szekben, Kedves Olvaso, tehetsz egy kitekintést a (nem is olyan
tavoli) jovobe, utazhatsz a Torok korba, és az 1848-49-es Szabad-
sagharc kordba. Felkésziiltél a kalandra? Olvasd el! Legyél Te is
Idéutazo!

Duddas-Szabo Viktoria
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DOVANDOP,

AZ OLTAS ELETET MENT

Magyarorszagon is egyértelmii a véddoltadsok magas hatékonységa
Ismertté valtak annak a magyarorszagi kutatasnak az eredményei,
amely a koronavirus-elleni véddoltasok hatékonysagat vizsgalta.
Kideriilt, hogy a vakcinak 88-98 szazalékos védelmet nyujtanak a
Covid-19-cel szemben.

Az eredményekbdl egyértelmiien latszik, hogy a véddoltasok ha-
tékonysaga magas, vagyis az oltas ¢letet ment. Az adatok szerint
ugyanis azok, akik nem olttattak be magukat a koronavirus-ferto-
z¢€s ellen, tavasszal, a harmadik hullam idején 10-20-szor nagyobb
eséllyel haltak meg Magyarorszagon, mint az oltottak.

A kutatéast 2021. januar 22. és junius 10. k6z6tt olyanok bevonasa-
val végezték el, akik a masodik vakcinat is megkaptak. Ez azt je-
lenti, hogy 3 millié 740 ezer ember esetében vizsgaltak a vakcinak
hatékonysagat a jelzett idészakban.

A kutatési idészakban 5 vakcina — a Pfizer/BioNTech, a Moderna,
az AstraZeneca, a Szputnyik V és a Sinopharm - hatékonysagat
vizsgaltak a sok megbetegedést okozo harmadik fert6zési hullam-
ban. Az egyddzisti Janssen-oltasrol még nem allt rendelkezésre
elegendd vizsgalati ido.

A vakcinak hatékonysagat a masodik oltast kdvetd 7. naptol ele-
mezte a vizsgalat, vagyis azt az id6szakot vizsgalta, amikor az ol-
tottakban valosziniileg kiépiilt a teljes védelem a koronavirus-fer-
tézéssel szemben.

A vakcinak magas vagy igen magas védelmet nyUjtottak a megfer-
t6z0déssel szemben.

A magyarorszagi vizsgalat eredményei azt mutattak, ami a nem-
zetkdzi kutatdsok alapjan varhaté volt.
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OLTAS NEVE (tipusa) OLTOTTAK HATEKONYSAG
SZAMA (f8) (%)
Pfizer/BioNTech (mRNS) 1,5 millio 90,63
Moderna (mRNS) 223 ezer 93,65
AstraZeneca (vektor) 304 ezer 88,25
Szputnyik V (vektor) 820 ezer 97,52
Sinopharm (inaktivalt virus) nincs adat 87,85

A kutatas eredménye egyértelmii: a véddoltas 88-98%-ra emelte
a védelmet a betegség haldlos kimenetele és 69-89%-ra a megfer-
tézédéssel szemben, ami kiemelked6en nagy védelmet nyjt az
oltottak részére. Az oltas, torténjen barmelyik vakcinaval is, tu-
domanyosan bizonyitott adatok szerint valoban ¢letet ment, jelen-
tésen csokkenti a halalozas kockazatat.

A vizsgélat eredményei a harmadik hullamban dontden jelen 1év6
alfa varians (angol mutans) esetében mutatott eredményességre
vonatkoznak, nem pedig a most gyakran el6forduld delta varians
vagy a varhat6 dél-afrikai varians esetében elvart eredményesség-
re. A vizsgalat befejezése ota eltelt id6szakban az is kideriilt, hogy

a harmadik oltasra is sziikség van ahhoz, hogy a most publikalt
90%-0s védelmet ismét el lehessen érni a delta varidnssal szemben.
Mindenkit biztatok a koronavirus-fert6zés elleni véddoltas felvéte-
lére. Els6, masodik és harmadik oltast oltopontokon lehet kérni, a
kdzelben Vaci Javorszky Odén Kérhazban és Veresegyhazi Misz-
szi6 Kozpontban. Limitalt szamban harmadik oltast a rendeldben
is tudunk adni az elére jelentkezett betegeknek, valamint folyik az
influenza elleni oltasok adasa is. Az influenza elleni rendeldi olta-
sok idépontjait az Erodium-rendszerben, a praxratot.hu oldalon és
a rendel6ben is feltiintetjiik.

Kérjék az oltasokat minél elobb, hogy megvédjék sajat magukat és
a kornyezetiiket is az 0j tipust koronavirus ellen.
(A kutatasi adatok forrasa a koronavirus.gov.hu dsszegzése)

Aldott, békés kardcsonyt, j6 egészséget kivin:

dr. Kovacs Péter, hdaziorvos és
Balintné Gyurkovics Erika, asszisztens

* Szocialis gondozo

* Szocialis gondozo ¢és szervezo
« Altalanos apold
 Gerontologiai gondozo

* Szocialis gondozo ¢és apolo

* Szocialis segitd

MUNKATARSAT KERESUNK!

Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont 8 6ras hazi segitségnyuijtasra, hatarozatlan ideji
kozalkalmazotti jogviszonyba keres azonnali belépéssel 1 6 munkatarsat. Elvart végzettség:

* geriatriai, hospice, siirgdsségi, pszichiatriai vagy mentalhigiénés szakapolo

Az allas azonnal betoltheto! Jelentkezni az eselykistersegveres@gmail.com email cimen, vagy az Erdékertes
Fo6 ut 51. szam alatt talalhato Kozpont irodajaba leadott onéletrajzzal lehet. Az allas betoltéséhez sziikséges
erkolcsi bizonyitvany beszerzése valamint a munkavégzéshez gépkocsi.

Tovabbi informacioért a 06-70-931-0966-o0s telefonszamon, Nagyné Godor Csilla intézményvezetonél lehet.

Nagyné Godor Csilla, intézményvezeto

AMIT A FOGKOROL TUDNI KELL

Fogkdnek nevezziik a fogak felszinén kialakuld sargas-barnas le-
rakodast, amely a fogakon 1év6 lepedékbdl alakul ki. A foglepedék
ugy alakul fogkdvé, hogy a plakkba (lepedékbe) a nyalban 1évo
kalciumsok beépiilnek, ezaltal asvanyositjak azt és igy rendkiviil
keménnyé valik. A fogkd szine a lerakodas fliggvényében valtoz-
hat. Kezdetben még sargas-fehér, majd az ételekben, italokban
1évo szinezbanyagok hatasa miatt barna szinlivé valtozik. Ebben
az allapotban mar fogkefével, fogmosassal, otthoni koriilmények
kozott nem tavolithato el. Eltavolitasa csak fogorvosi rendelében,
orvos vagy dentalhigiénikus segitségével torténhet. A fogkdképzo-
dés nem ritka jelenség, a felnott lakossag 80%-at érinti. Jelen lehet
a sajat fogakon, koronakon ¢és kivehetd fogsorokon is. A fogakon
valo elhelyezkedésiik alapjan két féle fogkovet kiilonboztetiink
meg:

* Az inyen kiviil elhelyezkedd (szupragingivalis) fogkd leggyak-
rabban az alsé frontfogak belsé oldalan, illetve a felsé 6rléfogak
(molarisok) kiilsé oldalan képzddik. Elsésorban a nagy nyalmi-
rigyek kivezetd csoveinek nyilasai kozelében alakul ki. Szine lehet
fehér, sarga vagy barna. Ez a fogkétipus gyorsan alakul ki, azon-
ban a fogak feliiletéhez csak kdzepes erdsséggel tapad.

* Az iny alatt elhelyezkedd (szubgingivalis) fogké a foginytasa-
kokban alakul ki. Szine a sotétbarnatol a feketéig terjedhet. Lassan
alakul ki, és nagyon erésen rogziil a fogakhoz. Ezek a fogkdvek a
veszélyesebbek, mert a beteg szamara lathatatlanok és sajnos meg-
1étiik csak akkor deriil ki, amikor mar foginygyulladast okoznak.
Ezért is nagyon fontos a rendszeres sziirévizsgalat, hogy a rejtett
fogkdvek is idoben eltavolitasra keriiljenek.
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Fogkoképzoédésre hajlamosito tényezok:
* legyengiilt az immunrendszer

* cukorbetegség

* vérképzdszervi betegségek

* anyagcsere-betegségek

* varandosag

* dohanyzas

« elhanyagolt sz4jhigiénia

* egyéni hajlam

Hogyan torténik a fogkdeltavolitas? Az eljaras két részbol te-
vodik dssze:

- vizhiitéssel rendelkezd ultrahangos késziilékkel eltavolitjuk a
fogak felszinére lerakodott fogkoveket. A késziilék specialis feje
csak a koveket ,,pattintja” le, a fogzomancban semmilyen kart nem
tesz. Az eltavolitas utan a fog felszine érdes maradhat, igy sziikség
van annak polirozéasara.

- polirozas soran a fogfelszineket tiikdrsimava tessziik, meggatolva
ezzel a tovabbi gyors fogk6képzddést. A polirozas torténhet pasz-
taval és kis kefékkel vagy fogaszati homokfuvoval. A homokflvo
sliritett levegd, viz és kiméletes polirpor keverékével tisztit. Az el-
jaras az esetleges elszinezddéseket is eltavolitja, amelyeket példaul
az ételszinezék,kavé, tea, vordsbor fogyasztasa vagy dohanyzas
okoz.

A fogkd kialakulasanak megel6zése érdekében nagyon fontos
ligyelni a szajhigiéniara! Napi kétszeri fogmosassal, szajzuhany
hasznalataval megel6zheté a gyors fogkoképzddés. Nagyon fon-
tos a fogselyem hasznalata, amely segitségével a fogkefe szamara
nehezen hozzaférhetd fogkdzoket is tisztan tudjuk tartani. A ko-
vetkez6 cikkben a fogkovek okozta megbetegedésekrol lesz szo,
amelyek rendszeres kontrollal és odafigyeléssel megeldzhetoek.

Kellemes kardcsonyi iinnepeket kivanok Vicrdtot valamennyi
lakosdanak!
Dr.Cinkler Eva, fogszakorvos

A PETOFI SULI HIREI

A Vacratoti Petéfi Sandor Altalanos Iskolaban augusztusban
igazgatovaltas tortént, az intézmény 0j vezetdje, Czimmermann
Judit nyitotta meg az 0ij tanévet, €s koszontotte a kis elsésoket,
akiknek Hricsovinyiné Nagy Brigitta tanito lett az osztalyfono-
ke. A gyerekek a tanév eltelt iddszakaban szamos hagyomanyos
programon vehettek részt, kirandulasok, a Lazar Ervin Prog-
ram rendezvényei, Marton napi tlra, kertszépités, az adventi
késziilddéshez kapcsolodd rendezvények, Mikulas koszontés,
Mindenki karacsonyara késziilddés szépitette meg minden-
napjaikat. K6zben a tanulmanyi munka is intenziven haladt je-
lenléti oktatasi formaban, versenyekre neveztiink, palyaztunk,
késziilink a felvételire.

Iskolanknak kozosségi Osszefogassal, tervez6 munkaval sajat
logoja lett. Kollégaink az Erasmus + palyazat keretében nyertek
tovabbképzési lehetdséget, a hetedikesek a Hatartalanul palya-
zatra nyUjtottak be jelentkezést, melyet forrashiany miatt sajnos
elutasitott a Bethlen Gabor Alapkezelé ZRT., de bizunk benne,
hogy masodik kérben még megvaldsulhat.

Uj kollégaink erdsitik tantestiiletiink munkajat, jelenleg teljes a
szakos ellatottsagunk. A tanév tovabbi részében is hatékony ne-
vel6-oktatdo munkara és gazdag programkinalatra toreksziink,
melyrél a vacratotiskola.hu honlapunkon tajékozodhatnak az
érdeklddok. Koszonjiik a telepiilés vezetdinek és a sziiléi mun-
kakozosségnek a sok segitséget és a tamogato egylittmitkodést!
Vicratot minden lakojanak, tanuloink sziileinek, és minden
kedves olvasonak békés, boldog kardcsonyi iinnepet kivd-
nunk!
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VACRATOT KSE UTANPOTLAS

Biiszkén jelenthetjiik ki, van utdnpotlas csapata Vacratotnak. A
2021/22-es Ul6-0s utanpotlas bajnoksagdban immar egy félévet
magunk mogott tudhatunk, biiszkék lehetiink a gyermekeinkre,
sikereikre!

Hihetetlen biiszke vagyok ezekre a gyerekekre, a sziilokre és
arra, amit a kezdeti nagy pofonok utan egyiitt elértiink kép-
viselve Vacratot szineit. Fél év alatt megjartuk a poklot és a
mennyet is. Az az edzésmunka ¢s akaras, amit a gyerekek hét-
ol hétre beleraktak ebbe a csapatba, az kovacsolt minket olyan
tarsasagga, amire szeretnénk, ha mindenki biiszke lenne a ko-
vetkezd években Vacratdton.

Olyan gyerekek alkotjak a csapatunkat, akik elsé hivatalos
nagypalyas meccseiket jatszottak le az &szi szezon soran. Ez-
zel szemben olyan eredményeket is értiink el, amire mindenki
biiszkén tekinthet vissza. Olyan edzoktol, sziiloktol, birdktol
kaptunk dicséretet a szezon soran, akiknek nem allt érdekében
itéletet mondani rélunk, mégis elismeréen beszéltek a vacratoti
gyerekekrdl, a KSE-érdl és arrdl a 1égkorrdl, sportszertiségrol,
odaadasrol, ami 6ket fogadta nalunk és veliink utazott az ide-
genbeli meccsekre is.

Immar akkora kerettel rendelkezik az U16, hogy a mérkdzések
elott kerethirdetés sziikséges, mert a mérkézésre nevezhetd
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keretet 1étszamunk béven meghaladja. A jelenlegi keretiink 22
f6 az U16-0s korosztalyban, tovabba ettdl a korosztalytol fiata-
labb gyerekek szama is 10 {6 feletti immar, akik szintén meg
fogjak kapni a lehetdséget a bizonyitasra a kdvetkezd félévben
a sajat korosztalyukban.

KEZILABDA HIREK

Augusztusban — gyors ismerkedést kovetéen — kezdtilk meg a
koz6s munkat a csapattal.

Ez év augusztusatol kezdtem a csapattal edzéként dolgozni. A
szezon el6tti alapozast semmiképpen nem szerettem volna ki-
hagyni, emiatt kevés idonk maradt a technikai felkésziilésre az
elsd bajnoki meccsiink eldtt.

Az eldz6 szezon végén a csapattol néhany jatékos elkdszont és
sériilés miatt is hidnyoztak jatékosok, igy egy megujult kerettel
alltunk neki az idei bajnoksagnak.

Uj jatékrendszert vezettem be, elsdsorban a védekezésiink felja-
vitasara forditottam tobb idot. Az 6szi szezon masodik felében
mar nagyobb hangsulyt kapott a tamaddjaték is az edzéseken.
Tobb uj figurat tanultak meg a lanyok, amiket meccsrél-meccs-
re egyre batrabban és hatarozottabban jatszanak.

Azt meg kell jegyeznem, hogy az idei szezonban emelkedett a
bajnoksag szinvonala az el6z6 évekhez képest, tobb fiatal csapat
nevezett idén. Eppen ezért, valamint a sok sériilés és betegségek
miatt nem gy alakult az 6szi szezonunk, ahogy azt vartuk, de
bizunk benne, hogy egy jol dsszerakott védekezéssel, par uj, fia-
tal jatékossal kiegésziilve a szezon masodik felében meg tudjuk
mutatni, hogy valdjaban mire vagyunk képesek.

Miklign Adam, edz6

Szeretném megkdszonni mindenkinek, aki tamogatta a csapa-
tunkat barmilyen formaban az elmult fél évben, kdszonom a
sziiléknek ¢s a gyerekeknek is a bizalmat, tavasszal sem lassi-
tunk!! HAJRA RATOT!!!

Vazicsek David, edzd
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TERVEZET A HULLADEKGAZDALKODAS
VALTOZASAIROL 2022.01.01-TOL - VACRATOT

A fenntarthat6é, korforgasos és kornyezettudatos és koltséghatékony hulladékgazdalkodas
érdekében 2022.01.01-t6l az alabbi intézkedések bevezetése sziikséges, amely a lakossag
egyiittmiikodésével magvaldsithaté és jelentés eredmény érheté el kornyezetiink védelme
érdekében.

A Tarsulas tagonkormdnyzatai a Magyarorszag helyi onkormanyzatair6l sz616 2011. évi CLXXXIX. tv.
(Motv.) 13.§ (1) bekezdés 19. pontja szerinti kotelezen ellatandd hulladékgazddlkoddsi kozfeladatuk
teljesitését a Zold Hid B.I.G.G. Nonprofit Kft.-vel, valamint a DTKH Nonprofit Kft.-vel mint kdz6s
kozszolgéltatoval (a tovabbiakban: Kozszolgiltatd) megkotott kozszolgaltatdsi szerzodés utjan
biztositjdk 2020. november 1-jétdl kezdddden.

Az egyes Onkormdnyzatok és a Kozszolgaltaté kozott 1étrejott, jelenleg hatdlyos kozszolgaltatasi
szerzOdések 1. melléklete tartalmazza a kozszolgéltatds korébe tartozd hulladékok gytjtésével és
elszallitasaval kapcsolatos feladatokat, valamint azok teljesitésének ismérveit. A feladatellatds mddja a
vonatkozd jogszabdlyokban, az Orszagos Hulladékgazdédlkodasi Kozszolgaltatasi Tervben, valamint az
onkormdnyzatok helyi rendeleteiben foglaltakkal 6sszhangban keriilt kialakit4sra.

A kozszolgiltatas ellatdsaért felelds Onkormdnyzatok, valamint a Kozszolgdltaté a szolgaltatds
teljesitésének folyamatos nyomon kovetésével, a fogyasztoi bejelentések, felmeriilé igények, illetve a
szolgaltatdssal kapcsolatban érkezd panaszok kivizsgaldsaval, megolddsaval torekszik a zavartalan
ellatas fenntartdsara, az ellatasi szinvonal €s a koltséghatékonysag novelésére.

Az érvényes kozszolgaltatasi szerzO0dések hatdlyba 1€pésétdl kezdddden eltelt egy év tapasztalatai,
valamint az Onkorményzatokhoz és a Kozszolgéltatéhoz érkezett felhasznal6i visszajelzések alapjan a
kozszolgéltatas egyes elemeinek dtalakitdsa indokolt az aldbbiak szerint:

1. Hulladék kozteriiletre torténoé kihelyezése

Az ingatlanhaszndlok részérdl szamos esetben érkezik bejelentés a hulladékgytijtés iddpontjaval
kapcsolatban, melynek egyik oka, hogy a fogyasztok a hulladékot nem, vagy nem kizardlag a gyujtési
napnak megfeleld napon helyezik ki az ingatlan el6tti kozteriiletre.

A fenti problémdra megoldasi lehetdséget jelent a hulladék kihelyezésének helyi rendeletben torténd
szabdlyozasa, illetve az egyes onkormdnyzatok altal megvaldsuld ellenérzése, ezaltal a gyiijtési frakcio
szerinti hulladék kizarélag az elszallitas napjan keriil kihelyezésre. E 1épéssel megsziintetheté az
a tobb telepiilésen is elofordulé fogyasztéi gyakorlat, amely szerint a felhasznalok kozteriileten
taroljak a hulladékot, tobb esetben téves panaszbejelentéseket generalva ezzel.

Fontos megjegyezni, hogy a fenti szabalyok bevezetése és ellenérzése a panaszok szamanak csokkenése
mellett jelentésen hozzdjarulna a rendezettebb telepiilési kornyezet kialakuldsahoz is.

2. Csomagolasi hulladék gyiijtése

A csomagolasi hulladékok gylijtése sordn a jelenleg érvényes gyakorlat szerint az ingatlanoknal
cserezsdkok keriilnek kihelyezésre, azonban a fogyasztéi panaszok jelentds része a cserezsdkok
kozteriileten torténd elszérdddsa, egyéb esetben illetéktelen személyek dltali eltulajdonitdsa
kovetkeztében keletkezik. A probléma megolddsara 2022. januar 1-jétdl atalakitasra keriil a csomagolasi
hulladék gyiijtési rendszere, az Wj szabalyozas értelmében a lakossag a haztartasokban keletkezo
csomagolasi hulladékot barmilyen atlatszé zsakban kihelyezheti az ingatlan elé a gyiijtés napjan.
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Fontos a csomagolasi hulladék megfelelé tomoritése, hogy a kozszolgaltatonak torténo atadas
érdekében minél kevesebb egyszerhasznalatos zsak Kkeriiljon felhasznalasra. A megfelelé
tomoritéssel minden haztartas jelentés mértékben hozzajarul a tovabbi egyszerhasznalatos
zsakokkal torténé kornyezetszennyezés mérsékléséhez.

A csomagolasi hulladék gyiijtését érinté atalakitastol a panaszok szamanak nagy aranyu
csokkentése, valamint koltséghatékonyabb - igy fenntarthatobb - ellatas varhato.

3. Udiil6 ovezetekben torténé hulladékgyiijtés

Az udilé ovezeti kommundlis hulladékgyiijtés jelenleg a Kozszolgéltatd emblémdjdval ellatott,
kizardlag személyesen, az tigyfélszolgalatokon dtvehetd zsdkok alkalmazasaval torténik.

Annak érdekében, hogy az iidiil6é ingatlanok tulajdonosai szamara egyszer(ibbé valjon a kommunalis
hulladék zsdkos rendszerben torténd gyijtése, a felhasznalok 2022. januar 1-jétdl kezdédden az iidiil6
szezon idejére - a gyiijtési idoszakra megfelel6 mennyiségii - matricat kapnak a Kozszolgaltatotol,
mely felragaszthaté barmilyen 120 liter irtartalmi zsakra és a matricaval ellatott zsak
kihelyezheto kozteriiletre a gytijtés napjan.

A matricdk fogyasztokhoz vald eljuttatisa a személyes atvételnél egyszerii mdédon, a bejelentett
lakcimekre torténd postdzassal megoldhaté.

Fenti megoldéssal elkeriilhetd a személyes iigyfélszolgélatok felkeresése az iigyfélszolgalati nyitva
tartdshoz torténd alkalmazkodas. Jelentds kényelmi eldre 1épés az tligyfelek részére, tovabba jelentds
eldnye, hogy az iidiiloteriileten rendezetten torténhet a hulladék kihelyezése, elkeriilve azt, hogy a
zsékdtvétel elmulasztdsa miatt, az iidiiléingatlan haszndldk jeloletlen zsdkokban, illetve illegdlisan
elhagyott hulladékként szennyezzék a telepiilést. Jelentdsen csokkenhet az elhagyott hulladék
mennyisége €s javulhat a rendezett telepiiléskép.

4. Zoldhulladékgyiijtés

Vacratét belteriileti ingatlanhasznaléi részére gyiijtépontos zoldhulladékgyiijtés biztositott.

Az tidiiléteriileti ingatlanok esetében zsakos hazhoz mené zoldhulladékgyiijtés torténik.

A jelenlegi ellatasi gyakorlat szerint az iidiilléingatlanhasznalok szamara a Kozszolgaltat6 ingyenesen
biztosit a zoldhulladék gytijtésére alkalmas zsdkokat, gytijtési alkalmanként 2 db zo6ld szinli, DTKH
emblémadval elldtott cserezsdk ingatlanhaszndloknak torténd ataddsdval. A cserezsakok kihelyezésével
a csomagolasi hulladékok esetében az eldzdekben ismertetett problémak jelentkeznek, ami szdmos
esetben fogyaszt6i panaszokat eredményez.

A zsdkok tigyfelek részére torténd atadasanak nehézségeire jelenthet megoldast a 2022. januar 1-jétél
bevezetésre Keriilo Kiosztasi rendszer, mely szerint az iidiiléteriileten dijmentesen biztositott
zoldzsakok teljes éves mennyisége atadasra Keriil az 6nkormanyzat részére, akiktol a fogyasztok
atadas-atvételi nyilatkozat aldairasaval egyszerre vehetik at a teljes, egy évre szdl6
zsakmennyiséget. Az iidiiléingatlan hasznalok tekintetében a zoldhulladék gyiijté zsakok igy a
jogosult ingatlanhasznialokhoz keriilnek, felhasznalasukrol a fogyasztok szabadon
rendelkezhetnek igényeik szerint.

Fenti intézkedéssel elkeriilhetd a cserezsidkok eltulajdonitdsa, illetve az illegdlisan érékesitett és
megvasdrolt zsdkok haszndlata, melyek alkalmazésa jelentds és felesleges panaszt eredményeznek,
hiszen a jelenlegi rendszerben csak 2 db ingyenesen biztositott zsdk keriil elszdllitisra gytjtési
alkalmaként, mely fokozza azon panaszok szdmadt, hogy az illegdlisan forgalomba hozott és vdsarolt
zsdkok nem keriilnek begytijtésre.
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5. Szolgaltatas igénybevételi jogosultsaganak igazolasa

A hulladékgazdélkodasi kozszolgdltatas dijat rendszeresen teljesitd iigyfelek védelmében, tovdabbd a
fenntarthat6, folyamatos hulladékgazdalkodas érdekében keriil bevezetésre az edény azonositd
matrica, amely a kozszolgaltatds jogszeri igénybevételének igazoldsat szolgalja. A matrica-ellendrzést
kovetden a matricaval nem rendelkezd jogosulatlan igénybe vevok értesitést kapnak a kozszolgaltat6tol
a kotelezd kozszolgaltatds igénybevételének feltételeirdl, valamint adatszolgaltatdsi €s szamlafizetési
kotelezettségiikr6l. Amennyiben a felhasznalé a kozszolgaltato felhivasat kovetoen sem tesz eleget
kotelezettségeinek, a szolgaltatéo megtagadhatja hulladék elszallitasat.

Azon teriiletek adatai alapjan, amelyek esetében a jogosultsigot igazolé matricds rendszer mar a
kordbbiakban bevezetésre keriilt megéllapithatd, hogy az ellendrzés lehetdsége nagy mértékben
hozz4ajarul a hulladékgazdalkodast jogosulatlanul igénybe vevok kisziiréséhez, és a kozszolgaltatasba
torténd bevondsdhoz, jelentdsen csokkentve ezzel az elhagyott és az illegalis hulladék mennyiségét is.

A fentiekben ismertetett intézkedések bevezetésének célja, hogy a vonatkozé jogszabalyoknak
megfelelo kozszolgaltatas ellatasa Kkoltséghatékonyabba valjon, tovabba elésegitse a
szolgaltatassal kapcsolatos panaszok szamanak csokkenését, a fogyasztok elégedettségének
novekedését. Ezen célok elérése érdekében célszerii a vonatkozo helyi rendeletek tagonkormanyzatok
altali feliilvizsgélata, (pl. hulladékgazddlkodasi kozszolgéltatas igénybevételének feltételeit érintden)
esetlegesen sziikségessé védlhat egyes onkormanyzati rendeletek modositasa.

A VACRATOTI HSE HIREI

Kedves Olvaso!

1 éve, mikor el6zdleg irtunk a jarvany kdzepette, nagyon kevés
rendezvényt lehetett megtartani iigy, ahogyan azt terveztiik. igy
nehézkes volt fejlédni és haladni tovabb a tervezett litemben, de
egyestiletiink allta a sarat és kitartott ezekben az idékben is.
Az ¢v elejére tervezett versenyek ugyan elmaradtak, de az
edzések folytatddtak és folyamatosan késziiltiink, hogy a leg-
kozelebbi megtarthaté eseményen helyt tudjunk allni. Ez be
is kovetkezett, mert junius 19-én ugyan csak a sajat orszagos
szovetségiinkon beliil, de megrendezhettiik az elsé versenyiin-
ket, melyen latszodtak a hosszu verseny nélkiili honapok, de
csapatunk igy is remekiil szerepelt, ¢s a kdvetkezd eredmények
sziilettek:

- Franki Kéaroly kumite 1. hely

- Franki Réka kumite 2. hely

- Senpai Tornai Balint kata 2. hely
- Asz6di Annamaria kata 3. hely

Nyaron szokasos mddon megrendezésre keriilt az orszagos
edzétaborunk, mely ugyan egy nappal révidebb volt, de annal
keményebb. Idén Kiralyréten voltunk a szokasos hegyvidéki
kornyezetben a reggeli futdoedzések nehezitése miatt. A napi 3
edzés erdt probald volt a tizé napon, de ez semmiség a majd-
nem 100 %-os paratartalomhoz képest. Az éjszakai eréproba a
szokasosnal nehezebbre sikeriilt, hiszen mar az elejétdl kezdve
esOben kellett futnunk. Ennek az lett a vége, hogy a kisebb gye-

rekeket felvették autdval és visszavitték a szallasra, mert olyan
nagy esovihar kerekedett. A tobbiek mit sem félve folytattak
a megmérettetést, azonban végiil lefujtak az edzést, mert bor-
zalmas allapotok uralkodtak kint az erddben és veszélyes lett
volna tovabb kint maradnunk. Emellet birdi képzés és fekete
6ves megbesz¢Elés is volt a taborban arrdl, hogyan tovabb az év
hatralévé részében. A tabor végén az elmaradhatatlan 6vvizsga-
ra is sor keriilt, ahol tobben is megprobalkoztak a vizsgatétellel
€s nagy 6rom volt, hogy mindenkinek sikeriilt is.

Vizsgazok:

- Molnar Kitti 10. kyu (1. narancssarga &v)
- Tike Levente 9. kyu (2. narancssarga 6v)
- Franki Réka 5. kyu (1. citromsarga 6v)

- Franki Karoly 5. kyu (1. citromsarga &v)
- Kirchhofer Maté 2. kyu (1. barna 6v)

- Tornai Balint 2. dan (2. fekete 6v)

Az edzoétabor utani kis pihend leteltével azonnal kezdtiink ké-
sziilni az 8szi versenyekre, melyek szerencsére mar megtartha-
tok voltak viszonylag normalis koriilmények kozott. Elso verse-
nyiink Balassagyarmaton, egy meghivasos nemzetkozi verseny
volt galameccsekkel, ami azt jelentette, hogy 1 vagy maximum
2 ellenfél volt és tobb menet utan dolt el, hogy ki lett a nyertes.
A versenyen a kovetkezd eredmények sziilettek:

-Franki Réka kumite 2. hely
-Fanki Karoly kumite 2. hely
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A kovetkezd verseny Bajan, egy nemzetkozi, sajat rendezésii
verseny volt, ahol tobb orszagbol, magas szintli versenyzokkel
talalkozhattunk és mérettethettiik meg magunkat. Eredménye-
ink:

- Fanki Réka kumite 2. hely

- Asz6di Annamaria kumite 2. hely

- Senpai Draga Bence kumite 2. hely
- Senpai Tornai Balint kumite 2. hely
- Franki Dorina kumite 3. hely

- Franki Karoly kumite 3. hely

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy tobb, mint két év utan megren-
dezték az Eurdpa Bajnoksagot, ahol ugyan nem indult t6liink
senki, de biréként Senpai Draga Bence és Senpai Tornai Balint
is részt vett, és Balint ezen a versenyen tette le sikeresen elsé
birdi vizsgajat, mely egy angol-japan tesztbol és a versenyen
vald biraskodasbdl allt. Magyarok koziil tobben is indultak és
nagyon szép eredményeket értek el, a kozeljovében azon le-
sziink, hogy mi is jra versenyzdket indithassunk ilyen magas-
szintli nemzetkozi versenyeken. Ezutan az év utolso versenyére,
a mikulas kupara utaztunk, Ceglédre, ahol ugyan kis 1étszam-
mal, de annal eredményesebben szerepeltiink. Franki Karoly

sajnalatos modon nem tudta folytatni a versenyt els6 kiizdelme
utan, elézetes sériilése miatt, de 6 is nagyon szépen kiizdott.
Eredmények:

- Mészaros Dorka kumite 1. hely
- Franki Réka kumite 1. hely

Téli edz6taborunk a helyhiany miatt sajnos nem megtarthato a
szokasos modon, orszagos rendezvényként, azonban sajat ber-
keinken beliil januarban fogunk tartani egy tabort, amin Piis-
pokhatvanbol és Vacratotrol fognak részt venni karatékaink.
Szinvonalas edzésekkel és csapatépité programokkal fogjuk
egymashoz kozelebb hozni a két csapatot, hogy kdnnyebben
tudjunk egytitt dolgozni a jovében. Mar a taborban is késziilni
fogunk a tavaszi versenyekre, melyek remélhetéleg az 6szi id6-
szakhoz hasonldéan megrendezésre keriilnek.

Végezetiil szeretném megragadni az alkalmat, hogy boldog, bé-
kés, aldott karacsonyi iinnepeket, és sikerekben gazdag ujévet
kivanjak mindenkinek! Ko6szonjiik a timogatasokat mindenki-
tol, aki barmilyen formaban hozzajarult sikereinkhez!

Tornai Balint
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' Nemzeti Ado-
% és Vambhivatal

SAJTOKOZLEMENY

2021. december 10.

Ertesitést kiild a NAV a gépjarmiiadé-tartozasrol

Az értesitot december elején azok kapjak, akiknek 2021. november 23-an legalabb 1 000 forint
gépjarmiiado-tartozasuk van.

A gépjarmiiadot a 10032000-01079160 szami, NAV Belfoldi gépjarmiiadd bevételi szamlara kell
befizetni

e atutalassal,
e azlgyfélszolgalatokon bankkartyaval,

e az Elektronikus Fizetési ¢és Elszamolasi Rendszeren (EFER) keresztiil bankkartyaval vagy
hazibankos atutalassal, valamint

e csekken.
A pénzforgalmi szamla nyitasara kotelezettek kizarolag atutalassal rendezhetik a befizetést.

Banki atutalaskor a kozlemény rovatba az adoszamot vagy az addazonosito jelet kell beirni. Csekk
legegyszertibben a NAV honlapjan igényelheto.

A gépjarmiiado-tartozas pontos Osszege, a korabbi befizetések ¢és az adonem aktualis egyenlege
igyfélkapus azonositds utan az eBEV-portdlon a Szolgaltatasok > Adoszamla és potlékadatok >
Adoészamla meniipontban ellendrizheto.

Akinek van tigyfél-azonosito szama (PIN-kéd), az telefonon is érdeklddhet a NAV Ugyfél-tajékoztato
és Ugyintézé Rendszerében (UCC), belfoldrél a 80/20-21-22-es, kiilfoldrdl a +36 (1) 441-9600-as
telefonszdmon. PIN-koéd a TEL-adatlapon az Online Nyomtatvanykitolté Alkalmazasban (ONYA)
igényelheto.

A gépjarmiiadorol minden fontos informacio megtalalhaté a NAV honlapjan a kovetkezd linkeken:
https://nav.gov.hu/nav/gyik/gepjarmuado
https://nav.gov.hu/nav/inf fuz/2021

Nemzeti Ado- és Vamhivatal
Dr. Kis Peter Andras

SZOVivo

sajto@nav.gov.hu
06305429418

Nemzeti Ado- és Vamhivatal

Honlap: https:/nav.gov.hu Video FTP server: https://media.nav.gov.hu/media

Keressenek minket a kozosségi oldalakon is! H m [E‘
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GONDOZASI
K&ZPONT-
PALYAZATOT
HIRDET

Tisztelt Palyazo!

Gondozasi Kdzpont Szédliget Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalata (Szédliget,
Szent Istvan ut 34-36) rendszeresen szokott évente élelmiszer csomagot osztani
raszoruld csaladok tagjainak a Magyar Elelmiszer Bank (1172 Budapest, Lokator u.
3., Tel.: 06(1)261-399) tdmogatasaval.

A 2022-es évre szeretnénk frissiteni Ugyfeleink adatbazisat, hogy aktualizaljuk és
felmérjik azon régi és Uj lakosaink kozotti igényeket, akik valdjaban részt
szeretnének venni az élelmiszerosztasi programunkban.
A rendelkezésre all6  élelmiszerkészlet fels6§ hatara  mindig limitalt.

A palyazni kivanok kozott csaladi jovedelem hatér alapjan kivanunk sorrendet
felallitani, melyrél Onoket visszaértesitjik.

Kérem a mellékelt palyazati (rlap kitoltésével és visszajuttatasaval jelezzék részvételi
igényeiket 2021. januar 31 napjaig (Szédligeti KOH Vacratoti Kirendeltség, Vacratot,
Pet6fi tér 3.)

Palyazé

A kdz6s haztartasban egyutt él6k szama és azok jovedelme:

Név (egyutt élék) Jovedelem Osszege*

*Kérem a jovedelem igazolast mellékelni sziveskedjenek

2133 Szddliget, Szent Istvan Ut 34-36 06704697543 gondozasi@szodliget.hu
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petdfi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:
Hétfo, Szerda, Csiitortok, Péntek: 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt
Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 o6ras ligyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strih6 Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petéfi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési id6: Hétfo:  9:00 — 11:00 (csecsemdknek)
11:00 — 13:00 (varandosoknak)

Szerda: 9:00 — 10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idében)

Rendelési idé: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett idépont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgds esetekben hétfénként 12:00-ig
szerdanként pedig 17:00 oraig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogaszati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIIL ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 17:00

Szerda: 7:30 - 13:00
Cstitortok: 7:30 - 13:00
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petéfi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 6raig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs tigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Petéfi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Kedd, Szerda: 8:00 - 15:30 6raig
Csiitortok, Péntek: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

ELMU: 06-40-38-38-38

TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
UPC: 1221
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