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2020 KARACSONYARA

Tavaly ilyenkor megprobaltam bemutatkozni mindazoknak,
akikkel barmiféle oknal fogva nem talalkoztam még a 2019.
augusztusi plébanosi kinevezésem o6ta. Igyekeztem a Karacsony
lényegérdl szolni. Kétezer évvel ezeldtt Isten emberként Iépett
kozénk Jézus Krisztusban, hogy 6romteli és bintelen életet ki-
naljon mindegyikiinknek. Ezt tinnepeljiik Karacsonykor, és bar-
milyen varatlan koriilmények lépnek is fel, Isten emberszeretd
josagat ezek a varatlan dolgok nem masitjak meg.

Ez év elején hirét vettiik, hogy egy ujfajta virus ,,szabadult el”
egy kinai piacrol, de szokas szerint el is konyveltiik, hogy sem-
mi gond, tuléljiik, éppen ugy, mint az dsszes korabbi fertdzést.
Aztan marciustél kezdve gyokeresen megvaltozott az életiink,
€s most, amikor e sorokat irom, még nem tudjuk, hogy 2020.
Karacsonyan hogyan tudunk talalkozni, és azon aggodunk, hogy
ha meg is engedik a hatésagok a csaladi 6sszejoveteleket, mi
lesz utana... Harmadik hullam? Vagy a véddoltas mindent hely-
rehoz?

A koronavirust sokan Isten biintetéseként konyvelték el, ma-
sok Osszeeskiivés-clméleteket gyartottak. A valodi okokat, azt
gondolom, majd egy késébbi generacid fogja megtudni. Egy
dolog viszont biztos. Most, amikor 6vatos optimizmussal egyes
orszagokban mar azt emlegetik, hogy a vakcina beadasa utan
,visszatérhetiink a régi életiinkh6z”, vegyiik észre, amit Egyha-
zunk sokszor emleget, csak nem eléggé figyeliink ra; ha tényleg
tinnepliink, akkor nem térhetiink vissza a régi életiinkh6z. Ha
nem irta volna at 2020-at a virus miatti rengeteg kiizdelem ¢és
félelem, akkor sem {innepelhetnénk igy a mostani Karacsonyt,
mint a tavalyit.

Eletiink egyiranyu utca, ahol nem lehet leragadni, mert akkor
feltartjuk az utanunk érkezdéket. Haladnunk kell, és az Gjabb iin-
nepek nem a régick masolatai, hanem Isten jelzései, hogy gon-
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doljuk at, mennyit fejlédott a hitiink pl. az el6z6 Karacsony ota.
Talan most egy kicsit tobbet, mint a korabbi években, mert tobb
szenvedés ért, mint tavaly.

Ha Karacsony el6tt feloldjak a tilalmak z6mét, vajon Gjra meg-
rohanjuk az tizleteket, hogy ,,ugyanolyan legyen az tinnepiink”,
mint tavaly? Az ugyanolyan {innep nem {innep, hanem szokasa-
ink sorozatanak egyik epizddja. Sokan ettdl szenvednek, és el is
hagyjak a templomot, mert csak a felszint latjak. Pl. azt, hogy a
szentmisén résztvevok élete nem kiilonbozik a tdvolmaradokeé-
tol.

Most, amikor egy furcsa esztendd végén fogadjuk a kdzénk szii-
leté Emberfiat, talan jobban megértjiik, hogy mennyire torékeny
a biztosnak hitt evilagi életiink. Jobban fogunk 6riilni annak,
hogy tinnepelhetiink. S talan nem is féliink annyira a jovotol.

A Szentiras nem szol arrdl, hogy Jézus valaha is megbetegedett
volna. Azt viszont jo, ha megfigyeljiik, hogy az emberi nyomort
okozo lelki betegségeinket mind magara vette, és felvitte a ke-
resztfara. Megvaltott benniinket, és harmadnapra feltdmadott.
Isten nem hagyta annyiban az ember sorsat, s6t, még az Isten
Orszaganak nevezett boldogsagra is meghiv benniinket. Ennek
a csodanak kezdete a mi vilagunkba belépd Istenember. Hogy
mindez pusztan csak rdzsaszin szoveg volna... Aligha, mert mar
kétezer éve tinnepeljiik Jézust, és ha nem lett volna igaza, akkor
a halala utan 10-20 évvel elfelejtették volna...

Mindennapi kérokozoinkat Jézus elvette. A mennyorszagban

biztos, hogy nem kell szajmaszk. Aldott Karacsonyt kivanok
minden Kedves Vacratoti Testvéremnek!

Santa Janos, vacratoti plébanos
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Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
Matyé Aniké, aljegyzé
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2020 - KARACSONY

El6vettem az elmult évben irt karacsonyi kdszontémet, idén
sajnos a rendezvényekrdl nem sokat irhatok, hiszen majdnem
mindegyik elmaradt, vagy esetleg rendhagy6 modon bonyolitot-
tuk (pl: sziireti képkiallitds, az 6vodank adventi vasara, aminek a
zard eseménye a Mindenki Kardcsonya szokott lenni).

Erdekes, szenvedésekkel és sok rossz hirrel teli év volt az idei.
Kérem Onoket, hogy tovabbra is legyenek kériiltekintdek, tart-
sék be a jarvanyiigyi rendelkezéseket, hiszen a kdzhellyé valt
mondas napjainkban kiilondsen igaz: ,, Nem az szamit, hogy mi
van a kardcsonyfa alatt, hanem akikkel koriil dallod!” Legyen
mindenkinek boldog a karacsony!

Onkormanyzati munkank folyamatos, sét jottek 1j feladatok
a pandémia jarvany kapcsan. Egy éve ilyenkor sok j terviink
volt, amelyeket elkezdtiink megvalositani. Az év elején atadtuk
a Rakoczi és Kinizsi utcakat. Nyertiink harommillié forintot a
fogorvosi rendeld eszkdzeire, majd ugyanennyit az orvosi ren-
deld berendezéseire is. Palydzaton nyertiink kdzosségi wifi szol-
galtatast, WIFI4EU néven. A fogorvosi rendel6nél, Petofi téren,
konyvtarnal, Gardonyi Géza rendezvénykdzpontban és a sport-
palyan lehet hasznalni dket. Megujult az 6voda udvar; a ravata-
lozo felujitasa mellett megépiilt a mellékhelyiség a temetSben.
Kozel 15 milli6 forintot nyertiink kdzteriilet-fenntartd gépekre,
amibdl egy John Deere traktort és John Deere fiinyirdtraktort va-
saroltunk! Nyertiink 5 milli6 Ft-ot elhagyott ingatlanok megva-
sarlasara, igy megvettiik a Szabadsag ut 13. szam alatti ingatlant.
Elokészités alatt a szerzddés és vasarlas (6nerébdl 5 millid Ft) az
iskola mogotti teriiletre is, igy -tovabbi egyeztetésekkel- egyira-
nyu utat tudunk kialakitani az iskola mogott, a féuttol a Botani-

ONKORMANYZATI HIRE

A Képviselo-testillet a jarvany miatt elrendelt, feloldott majd ismét elrendelt vész-

helyzetek kozott 3 alkalommal iilésezett.

A Vacratot 203/5-6 hrsz-u ,,szantd” mivelési agu teriiletek vo-
natkozasaban egy beruhazd cég fejlesztési elképzelésekkel ke-
reste meg a magantulajdonost és az Onkorményzatot napelem
park 1étesités céljabol. A beruhazo a teriilet tulajdonosaval meg-
allapodott €s a telepiilésrendezési terv eszkdzeinek modositasara
adott a M’érték Epitészeti Tervezé Kft.-nek megbizast. Az elké-
sziilt anyagot (kifliggesztést és véleményezést kdvetden) a Kép-
visel6-testiilet 2020. szeptember 03-an rendkiviili {ilés kereté-
ben jovahagyta az Allami Foépitész felé torténd tovabbitasra.

A Gardonyi Géza Rendezvénykdzpontban a jarvanyligyi intézke-
dések betartasa mellett tartotta az Onkorményzat éves kdzmeg-
hallgatasat, 2020. szeptember 29-én. A lakossagnak ismertetés-
re keriilt az Onkormaényzat 2019. évi zarszdmadasa és a 2020.
évi koltségvetése. Bemutatkozott Nagyné Béres Andrea, a Petd-

kus Kert Karbonhazaig. Ezaltal ujabb parkolohelyek alakithatok
ki az iskolahoz és a sportcsarnokhoz egyarant! Persze az iskola-
bévitéshez is kell majd teriilet.

1.5 milliét nyertiink a temet6ben hiitdcserére.

Nyertiink 2.9 milli6 Ft-ot illegalis hulladéklerakok megsziinteté-
sére, elhagyott telepiilési hulladékok felszamolasara is.

Az EMMI palyazatan Vacratot Konnytizenei Barka 2021 cim-
mel 9 milli6 forintot nyertiink.

Ebben az évben észrevehetden elkezdddtek az épitkezések a
,holland lakopark™ néven ismert tertileten. 2008-t61 (ekkor ke-
riilt a teriilet a holland beruhdzé tulajdonaba) vartunk erre. Ez
sok tiirelmet kivan a lakosoktol és a beruhazoktol is. Kérem
Onoket, legyenek tiirelmesek egymassal! Ennek a teriiletnek a
teljes fejlesztése a tulajdonos feladata, beleértve a kdzmiiveket,
utakat is! A mi feladatunk a bolcsodei, dvodai és iskolai ellatas
fér6helyfejlesztése, ami igazdn 6romteli szamunkra.

Elkezdtiik megtervezni a temet6 koriili parkolot, az Arany Janos
¢s Bem utcak, Malom ¢és Tancsics utcak csapadékviz-elvezeté-
sét. A kovetkezd idészakban csak elkésziilt tervekkel tudunk a
palyézatokon elindulni.

Tovabbra is Hajra Vacratot! Hajra Magyarorszag! A képvi-
selo testiilet nevében mindannyiuknak békés, boldog kara-
csonyt és sikeres 1ij esztendot kivanok!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

fi Sandor Altalanos Iskola igazgatoja, majd a felmeriilé lakos-
sagi problémak és észrevételek keriiltek teritékre. A legégetobb
problémat a Széchenyi u.-i nagy szennyvizatemelé meghibaso-
dasaibol ad6do sorozatos szennyvizelontés jelenti a Sagvar utca-
ban. A problémat a DMRV Zrt. képviseletében jelen 1évé Olah
Tamas, miiszaki igazgato igyekezett feltarni részletesebben.

A kdzmeghallgatast kdvetden a Képviselo-testiilet zart tilés ke-
retében a Vacratotért dij odaitélésérdl hatarozott, majd nyilt iilés
keretében jovahagytak: a 2020. L. félévi koltségvetési eldiranyzat
modositasat; az Onkorményzat ciklusprogramjat; a Bursa Hun-
garica Osztondijpalyazat 2021.-es forduldjéhoz torténd csatla-
kozast; a szocialis célu tiizifa igénylésérdl szolod helyi rendele-
tet. Az Onkorményzat tulajdondban 416 teriiletekre beérkezd
ajanlatok tekintetében az 1200-as hrsz-0 ingatlanokra benytjtott



VACRATOT

3

5.000.-Ft/m? arat a testiilet nem fogadta el, a telkek szélesebb fo-
rumokon torténd meghirdetésérdl dontott. A volt Snkormanyzati
bérhazak tekintetében szavazategyenl9ség miatt dontés nem szii-
letett, de egyetértés volt a képviselok kdzott az ingatlanok tovab-
bi értékesitése tekintetében. Az iilés tovabbi részében elfogad-
tak: az Ovoda fainak karbantartasara bekért rajanlatot valamint
az 6voda udvar fejujitds poétmunkaira benytjtott arajanlatot; a
Veresegyhazi kistérség tarsulasi megallapodasanak modositasat;
a Vaci Tiizolté parancsnoksag 2019. évi beszamolojat.

2020. szeptember 30. napjaval Monori Szilard, 6nkormanyzati
képviselé lemondott képvisel6i mandatumarol. A helyére Lunk
Gergely, fiiggetlen jelolt 1épett, aki az oktdberi iilésen tette le az
eskiit és vette at a képviseldi megbizatasat. Szilardnak kdszon-
juk az eddigieket és tovabbi munkajahoz sok sikert €s jo egész-
séget kivanunk! Ugyancsak szeptember 30 napjaval, Grabarics
Rita lemondott kiils6 pénziigyi bizottsagi tisztségérdl. A helyére
a testiilet nem valasztott uj pénziigyi bizottsagi kiilsés tagot ez

idaig. Rita munkajat is megkoszonve kivanunk tovabbi jo egész-
séget munkajahoz ¢és sikereket.

2020. oktéber 26-an tartott iilés keretében a testiilet hozzaja-
rult az uj Orbottyani Orsparancsnok, Konrad Péter kinevezésé-
hez; az E-MOBI és az Onkormanyzat kozotti egyiittmiikodési
szerz6dés modositasahoz. Ismét eladasra meghirdetésre kertil-
tek az onkormanyzati 1200-as ingatlanok és a Széchenyi utcai,
volt dnkormanyzati bérlakasok teriilete is. Jovahagytak a csa-
padékviz-elvezetés terveztetésére bekért arajanlatokat (Vizkor-
terv), valamint az FCC Magyarorszag Kft. altal bérlet Vacratot
040/47A-C hrsz-u ingatlanok tulajdonosvaltasa miatti nyilatko-
zatot, a ravatalozo szinezésére benyujtott arajanlatot.

A 2020. november 4. napjatol ismételten elrendelt vészhelyzet
idotartama alatt a legsziikségesebb helyzetekben a polgarmester
hoz dontést.

A TISZTABB

A helyes lakossagi tiizelés tizparancsolata

1. Fuitési és meleg viz eldallitasi igényemnek és lehetéségim-
nek megfeleld, a lehetd leginkabb kornyezetbarat tiizelobe-
rendezést telepitem otthonomba.

2. A tiizeléberendezést és a hozza tartozd kéményrendszert
szakember segitségével helyezem iizembe.

3. Felel6s erdogazdalkodasbol szarmazo tlizifat vasarolok.
4. A tlizifat id6jarasallo tizifataroloban szaritom legalabb 12
hoénapig.

5. A tiizel6berendezést kdrnyezetbarat modon rakom meg €s
gyujtom be.

6. A tiizelés soran biztositom a sziikséges égéslevegot.

7. Gondoskodom otthonomban a megfelel6 hészigetelés ki-
alakitasarol.

8. A tiizeldanyaggal takarékoskodom, a hdmérsékletet a taka-
rékossag figyelembe vételével allitom be.

9. Gondoskodom a tiizel6berendezés és a kémény rendsze-
res, szakember altal torténd feliilvizsgalatarol és karbantar-
tasarol.

10. Soha nem égetek hulladékot, PET-palackot, kezelt fat,
butorlapot, szines papirt, ruhat vagy iizemanyagot.

Hova fordulhatok, ha a szomszéd ,,befiistolt”?

Amennyiben zavaro, irritalo, feltehetéen az egészségre ar-
talmas légszennyezést érzékel, elsd 1épésként probalja meg
a szennyezés okozdjat megkeresni és személyesen megbe-
szélni a problémat. Ha a személyes megkeresés nem jar si-
kerrel és a karos tevékenység tovabb folytatodik, bejelentést

FUTS OKOSAN!

(FORRAS: FUTSOKOSANKAMPANY.HU)

LEVEGOERT

tehet az illetékes Kormdnyhivatal jardsi hivataldban
ahol panaszat a kornyezetvédelmi hatésagok kivizsgal-
jak.

http://www.jaras.info.hu/
https://kormanyablak.hu/hu/kormanyablakok
Lehetéség szerint, prébalja meg dokumentalni (foté, vi-
deo) az esetet, illetve tanikkal tAmassza ala.

A lakossagi tiizelés korlatozasara, tiltasara vonatkozé alap-
vetd jogszabalyi rendelkezéseket megtalalja a levegd védel-
mérdl szold 306/2010. (XI1.23.) Korm. rendelet 27. §-aban
az alabbiak szerint:

,27. § (1) E § rendelkezéseitol jogszabdly eltérden rendel-
kezhet.

(2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok égetésének fel-
tételeit rogzito jogszabalyban foglaltaknak nem megfelelo
berendezésben torténd égetése, a hdztartasban keletkezd pa-
pirhulladék és veszélyesnek nem mindsiilo, kezeletlen fahul-
ladék _haztartasi berendezésben torténd égetése kivételével
tilos. Nyilt téri hulladékégetésnek mindsiil, ha a hulladék —
az elemi kar kivételével — barmilyen okbdl kigyullad.

(3) Labon allé novenyzet, tarlo és novénytermesztéssel Osz-
szefiiggésben keletkezett hulladék nyilt teri égetése tilos.”

A birsagtételeket a fenti Kormany rendelet 9. mellékletében
taldlja. A birsagolassal kapcsolatos hatdsagi mérlegelési jog-
koroket pedig a fenti Kormany rendelet 34. §-dban talalja
meg.
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ADOZASSAL KAPCSOLATOS VALTOZASOK

Gépjarmii adé:

Az egyes adotorvények modositasardl szold 2020. évi CXVIIL.
torvénnyel megallapitott valtozast a 2020. december 31-ét kdve-
td id6szakra es6 gépjarmiiado-kotelezettségre kell alkalmazni.
A 2021. januar 1-jét megel6z6 idészakra esé gépjarmi ado fize-
tési kotelezettséggel Osszefliggd adohatdsagi feladatokat a ha-
taskorrel rendelkezd dnkormanyzati adéhatosag latja el.

A 2020. december 31-ig terjedd idészakra es6 gépjarmi ado fi-
zetési kotelezettség elmulasztasa esetén az dnkormanyzati ado-
hatdsag eljarhat.

2021.01.01-jét6l a gépjarmiiadéval kapcsolatos adéhatosagi

feladatokat az dllami ad6- és vimhatdésag latja el.
Az éallami ado- és vamhatosagnak nem kell hatdrozatot hoznia,

ha az addalany az ad6évben - valamely rendelkezése alapjan -
mentes az add alol. Az dllami add- és vamhatosag az addévi ado-
mentesség tényét a nyilvantartasaban rogziti.

Amennyiben az adéalany adoétartozasa az egy évi adotételt meg-
haladja, és a kozati kozlekedési nyilvantartasban ujabb adoalany
nem szerepel, az allami ado6- és vamhatosag kezdeményezheti a
gépjarmunek a forgalombol valé kivonasat.

Helyi ipariizési adé:

Az addz6 a helyi ipartizési adordl szold adébevallasi kotele-
zettségét — ideértve az adobevallas kijavitasat és az dnellendr-
zéssel valo helyesbitést — és az adoeldlegrol szolé bevallasi ko

ANYAKON

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2020.08.17. - Székhelyi Petra és Kovdcs Ddniel fia, Kovdcs
Hunor Zsombor

2020.08.19. - Czibulka Orsolya és Pécsi Dénes fia, Pécsi Gergd
2020.08.26. - Hovodzdk Aranka és Varga Baldzs ldnya Varga
Szonja

2020.10.09. - Benedek Ildikoé és Démotor Jozsef fia, Papp Be-
nett

2020.10.22. - Sdnta Krisztina és Kereszturi Lajos fia, Keresz-
turi Mildn Lajos

2020.10.08. - Téth Anita és Hoffman Csaba lanya, Hoff-
man-Toth Zoé

2020.11.23. - Somogyvdri Szilvia és Jeckel Richdrd fia, Jeckel
Maté Imre

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2020.08.01. - Hajdi Nora és Szecsei Zoltdan
2020.09.19. - Szdnto Barbara és Hliniczky Mark
2020.12.04. - Budai Krisztina és Mogony Zsolt

telezettségét kizardolag az allami addéhatosaghoz elektroni-
kus uton, az allami adohatosag altal rendszeresitett elektroni-
kus nyomtatvanyon, az allami adohatosag hataskorébe tartozo
adokrol szo6lo bevallasok benytjtasara vonatkozo rendelkezések
értelemszer(i alkalmazasaval teljesitheti. Az egyéni vallalkozo-
nak nem mindsiilé6 maganszemély vallalkozo a helyi ipartizési
adorol szolo bevallasat a fenti bekezdéstdl eltéréen papiralapon,
az onkormanyzati adohatoésaghoz is teljesitheti.

Nem valtoznak a helyi adomértékek 2021-ben

A helyi dnkormanyzatok bevételeinek meghatarozo részét a he-
lyi adobevételek teszik ki. Vacratot vonatkozasaban ez a magan-
személyek kommunalis ad6jabdl, épitményadobol, telekadobol,
az iparlizési- és gépjarmii ado bevételekbdl tevodik Ossze. A
Képvisel6-testiilet a korabbi évekhez hasonloan, idén sem emel-
te a korabbi adomértékeket; id6kozben kormanyzati intézkedés
is sziiletett erre vonatkozoan.

Adonem Az ado 2020. évi mértéke

Maganszemélyek

kommunalis adéja 12.000,- Ft/adotargy/év

Epitményado 220.- Ft/m2
Telekado

Allando jelleggel végzett
iparlizési tevékenység esetén

VI HIREK

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

20,- Ft/m2

Adoalap 1,2 %-a

2020.07.12. - Egri Angyalka sz.: Rados Angyalka élt:
59 évet

2020.08.01. - Dr. Nosek Janos Ndndor élt: 70 évet
2020.08.08. - Toth Aranka Roza élt: 77 évet
2020.08.21. - Csapd Andrdsné sz.: Bertok Anna: 67 évet
2020.09.03. - Valentics Béla élt: 67 évet

2020.09.22. - Szerencsés Jozsefné sz: Horvdth Ilona élt:
87 évet

2020.10.04. - Nemesné Nemeshegyi Mdria Terézia élt:
75 évet

2020.10.12. - Smitola Ferencné sz: Czerovszki Julianna
élt: 78 évet

2020.11.04. - Horvdth Ferenc élt: 73 évet

2020.11.21. - Lukdcs Jozsef élt: 69 évet

2020.12.09. - Balogh Irina sz.: Csordds Irina élt: 84 évet
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2020. emlékezetes évre sikeredet. Emlékezetesen fordulatos-
ra, emlékezetesen nehézre, €s sajnos emlékezetesen tavol-
sdgtartora.

,,Sohasem volt tobb kezdés, mint most van,
Sem tobb ifjusag, vagy oregség, mint most van,
Sem t6bb tokély nem lesz soha, mint most van,

Sem t6bb ég vagy pokol, mint most van.”
Walt Whitmann

Kimozdultunk a komfortzonankbol, meg kellett tanulnunk
atértékelni az életiinket, uralni kellett az érzelmeinket. Koz-
ben, nagy levegdt vettiink, és mindennek ellenére megpro-
balkoztunk a lehetetlennel, hogy a megszokott tinnepeinket,
a nem megszokott mdodon tartsuk meg.

fgy éppen tokéletes az id6 arra, hogy felkoszontsiik, az idén
10. éves Mézeskalacs falunk Megalmodoit, Alkotoit, Segitdit

KOSZONETNYILVANITAS - OVODAI SZMK

¢s halat mondjunk azért, hogy a mesebeli kis hazikok ismét
otthonainkba koltozhettek, hogy utat mutassanak az iinne-
plinkben és meghittséget teremtsenek feldult sziviinkben.

Hazikoink hidat emelnek, hogy jelezzék a tdvolsag csak fizi-
kai, a meghitt kdzelségnek lobogd langja veliink, és a masz-
kok alatt ott van még a mosolyunk, amit egymasnak ajandé-
kozhatunk. Kell ennél nagyobb csoda?

Koszonet Marika néninek, Jucus néninek, és az 6 Angyali
segitdiknek, hogy szeretd sziviiket formaltak ismét tinnepi
kalacsba, hogy megajandékozzanak Benniinket a kitartasuk-
kal, a lelkesedésiikkel, a példamutatasukkal. K6szonjik, ezt
a 10 évet!

Aldott iinnepet kivinok a Sziil6i Munkakizosség nevében:
Lukécs Anita

Az intézményben ebben az évben 193 gyermek folytatja tanul-
manyait. A 20 s tantestiiletet még 2 szerz6dott tanar, 3 hitok-
tatd, 2 nem pedagdgus végzettségli alkalmazott és 3 technikai
alkalmazott segiti. A zeneiskolai képzésben 3 tanar dolgozik.

Az elsé negyedév soran a tanarok tekintetében az informatikai
késziiltség mellett — szamitastechnikai tudasgyarapodas is tor-
tént, ami az iskolavezetés hosszabb tavu tervei szerint egészen
az egységes kommunikaciods intézményi rendszer kialakitasahoz
vezet majd.

A bevezetett virushelyzet miatti intézkedések sziikitették lehe-
tdségeinket ugyanakkor minden esélyt megragadtunk az eldre
lepésre. Sok dicséreten tul egyéb online jelzés ment a sziilok felé

abbol a célbdl, hogy a lemaradasokrol és a sikerekrdl idében
értesiiljenek. A hivatalosan otthon tanuldk, valamint a nehezebb
koriilmények kozott €16 tanulok szamara hasznalaton kiviili,
most felujitott szamitastechnikai eszkozoket juttattunk el, hogy
kovetni tudjak a gyerekek és a sziilok is az online forumokon
torténd munkat, eseményeket ¢s jelzéseket.

Tobb palyazaton indult az iskola és nyertesként keriilt ki beldle.
A palyazatok kozott van a 2021. januarban indulo és 2021. okto-
berig tartd egészségvédelmi programsorozat, amelyen 250.000
Ft-ot nyertlink el. A programokba, az ételek elkészitésének és
Osszetevoinek ismeretébe és gyakorlati alkalmazasaba bevonjuk
a sziiloket, és az intézménnyel kapcsolatban allé partnercket is.
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Internetbiztonsagi eléadasokat nyertiink, amelyekre a decembe-
ri honapban tartand6 tanitas nélkiili témanapunkon fogadjuk az
eléadokat. Az idészerti témakkal tarkitott eléadasokon a felsd
tagozat mindegyik osztalya részt vesz. A témanapon minden
osztaly, fejlesztéssel illetve korokhoz ill6 idészerii képzésen
vesz részt. A 7. és 8. osztalyosok példaul olyan teszteket irnak,
amelyek eredményei segitenek nekik a palyaorientaciojukban,
tobben balesetmegel6z6-és csoportdinamikai foglalkozasokon
veszek részt.

Szeptemberben az Eurdpai Diaksport Napra kiirt palyazaton
sportszercsomagot nyertiink

Sikeresen indultak a gyerekek jelentds szamu miivészeti- €s ta-
nulmanyi palyazaton.

Sziilok részérdl felajanlas érkezett iskolai térkép tekintetében,
ami nagyon megkonnyitette a szaktanari munkat.

Az iskolai Alapitvanyon keresztiil beszereztiink tobb olyan,
mar igazan siirget6 tanulast kiegészitd eszkozt, ami egy jo idére
csokkenti egyes tantargyak, illetve foglalkozasok eszkozigényét.
A Tankertilet részérdl iskolanként felajanlott 6sszegbdl is sike-
rilt fejleszteni az eszkozparkunkat.

A nevelés tekintetében a csaladvédelmi szolgalattal szépen mii-
kodo kozos munkalatok zajlanak.

Az iskolai megemlékezéseket videon rogzitve lathattak a kedves
sziilok és vacratoti lakosok.

A diakok a Didkdnkormanyzat 6nzetlen vezetd tanaranak iranyi-
tasa mellett a tanulok képviseldiken keresztiil tobb dsszejovete-
len alkottak véleményt és adtak Gtleteket.

A Sziil6i Munkakdzosség munkacsoportjainak mikodését ki-
fejezetten erésiti a Sziil6i Munkakdzosség vezetdinek lelkes és
folyamatos 0szt6nz6 munkaja! A tettekben megmutatkozo segi-
tokészségnek tobbszor is tanti lehettiink!

Sziiléi 6sszefogas eredménye, hogy ajandékdobozokat kiildhet
az iskola a raszoruloknak. Az iskolasok pedig ajandékcsoma-
goknak oriilhettek Mikulas napjan.

A honlapon talalhatd bejegyzések naprakészen segitik a sziilok
tajekozodasat az iskolai élet mindennapjain keresztiil a hivata-
los tevékenységeken és feladatokon at. Jelentésen megnétt az
e-Kréta-Naplo hasznalata és az lizenetvaltasokkal konnyebbé
valt a kapcsolattartas. Ezt a folyamatot mindenképpen erdsiteni
szeretnénk.

Mindenkinek szeretetteljes iinnepeket kivanunk! A tantestiilet
és valamennyi alkalmazottunk nevében:

Nagyné Béres Andrea, igazgato

Ultrahang diagnosztika

Vérvétel

Megnyitottunk!

www.sonomed.hu
Bejelentkezés: +36 30 907 7374

... a biztos valasz
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[TT KOPOG, OTT KOPOG,
MEGERKEZETT TELAPOKA HOPP

A par napos otthonlét utan, visszaérkezve az dvodaba, a gyere-
kekkel maris a Mikulas fogadasara késziiltiink. Erkezése el6tti 4
napban mar a gyerekek lelkesen késziiltek minden csoportban.
Mikulas versek €s dalok voltak hallhatéak nem csak jaték koz-
ben, vagy az 61t6zésnél, hanem még a mosdodban is. A Mikulas
fogadasara sok szép dekoracidval és rajzzal késziiltek az dvoda-
sok. Azon a varva vart napon a gyerekek ¢és a felnéttek egyarant
sz€p, alkalomhoz ill6 kis ingekben, szarvasos, héemberes pu-
loverekben, kislanyok csinos ruhakban érkeztek az dvodaba. A
legjobb ¢és a legszebb pillanat azt gondolom mégiscsak az volt,
amikor meghallottdk a csilingelést és megpillantottdk a nyitott

ablakon keresztiil, azt, akit mar annyi, de annyi ideje vartak!
A Mikulas bacsit! A gyermekek arca csupa boldogsag, szemiik
tiszta ragyogas volt, amint meglattak. A gyerekek elmondtik a
Mikulasnak a tanult verseket, énckeket és atadtak a neki késziilt
rajzokat is. Cserébe a nagyszakallt Télapo, a csomagokkal meg-
toltott zsakjat atadta az 6vo néniknek és megigérte, hogy jovore
ismét ellatogat hozzank. Miutan elment, a csoportokban az 6vo
nénik kiosztottdk a zsakbol a csomagokat, melyeknek a gyer-
mekek lathatéan a meghatottsagtol, nagyon, de nagyon oriiltek!
— visszavarunk Mikulas!

Berték Laszloné, 6vodapedagogus
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Ovodai jeles napjaink kozé tartozik az oktoberben tartandd
Madarhét. Ezen a héten a koltoz6 madarakkal, a nalunk tele-
16 madarakkal foglalkozunk. Madarakrél meséliink, verseliink,
énekeliink.

Mar masodik éve latogat el hozzank, meghivott vendégként, G6-
g6s Zsuzsanna, az Allati jo bemutato eléadéja. A latogatas soran
érdekes informdciokkal gazdagodhatunk szérakoztatd és vicces
eléadasban. A vadallatok tartasa komoly szakértelmet igényel.
Zsuzsa altal kozelebb keriilnek a gyerekekhez és felnéttek egy-
arant, nem csak a madarak, de még a ragcsalokhoz is. Hasznos
¢és érdekes torténeteket hallhattunk. Az egy oras eléadas, hipp-
hopp eltelt ugy, hogy mindenki tatott szajjal csodalkozott ra a
bemutatott allatokra. Testkdzelbdl lathattunk, galambot, kana-
rit, kuvikot, héjat, amit még roptethettiink is, mi felnéttek. De
vendégiink volt egy kis patkany, és egy siklo is. Mindenkinek
kellemes perceket szerzett ez a bemutatd, visszavarjuk Oket
jovore is. Koszonet a Sziiléi Munkakozosség tdmogatdsaért.

Tothné Pintér Erika, 6vodapedagogus
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Idén is, mint minden évben apoltuk hagyomanyainkat az 6vo-
daban. Lehetéséget kaptunk a sziiretelésre ismét. Egy vacratoti
maganhaz gyonyorl kertje volt a helyszin: igy az dvodasaink
lathattak hogyan néz ki egy sz6léskert, megtapasztalhattak ho-
gyan kell a termést betakaritani.

A begyiijtott termésbol, az dvoda udvaran mustot készitettek a
gyerekek. Régi, hagyomanyos modszerrel, azaz taposassal eld-
készitették a kézi présbe a sz016t. A préselést minden gyermek ki
szerette volna probalni, igy hamar megteltek a mustos edények.
Nagyon élvezték a kicsik és a nagyok a szorgos munkat.

OVODABAN

Az élményekben gazdag napot a must kostolasaval és finom
harapnivaloval zartuk. Feln6ttként megtapasztalhattuk, milyen
kincseket adhatunk at a gyermekeinknek a hagyomanyok 6rzése
altal. Reméljiik gyermekeink nyitottsaga, kivancsisaga megma-
rad ilyennek, amilyennek mi lathattuk 6ket ezen a napon! A hét
zarasaként tanchazat rendeztiink az udvaron. A lanyok porgds
szoknyaban, a fiak fehér ingben pompaztak. A tancos Iépéseket
a vaci néptancegyiittes vezetdje segitette, akit egy kecskedudan
muzsikalo fiu is kisért. Csodalatos volt ez a nap, mélté volt ezzel
a hét lezarasa.

Barsi Katalin, 6vodapedagégus
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Bucsuzik a sok madar,
arany kézzel, int a nyar.
R6t avarban jar az 6sz,

egyet lépsz és nagyra nosz.
Ozldabgomba, télgylevél,
kettot lépsz és itt a tél.
Hétvari Andrea - Szeptember

Idén is megrendezésre keriilt 6vodank hagyomanyos programja
a Mokus bucsuztaté napok. Tél bekoszonte eldtt sok kis allat
gyljt eleséget maganak. Ebben segitenck a Mokus 6vodas gyer-
mekek a Botanikus kertben ¢é16 mokusoknak.

A program része a gyermekek sétaja a mokus odu kornyékére. Itt
az ovodasok szétszorjak a sok didt és mogyorot az allatok

MEZESKALACS -

Talalos kérdés! Mennyi épitéanyag sziikséges, tobb mint 80 csa-
ladi haz, szamtalan templom, egy fenyves erd6 és Noé barkanyi
allat, jarmi megalkotasahoz?

Legalabb: 40 kg liszt, 30 kg porcukor, 20 kg méz, 10 kg marga-
rin, 200 tojas, millié szines diszitéelem, tobb honapnyi otletelés,
tervezgetés, rajzolgatas, rengeteg batorsag és kitartds, mérhe-
tetlen nagy sziv, egy csodds baratsag és rengeteg dnzetlenség,
ami az alkotas sikeréhez elengedhetetlen. Igen, azt hiszem igy
Osszegezhetnénk.

A korabbi évekhez hasonldan teli megvalositasra varo tervekkel
indult ismét a mézes-miihely, immar Gj helyen, az 6voda volt
konyhai részlegében.

November elején a kihirdetett vészhelyzet mar engedett kovet-
keztetni arra, hogy az idei mindenki karacsonyas-mézes meg-
mozdulas teljesen masképpen alakul majd, mint korabban. Pedig
az idei a 10. nagy jubileum lehetett volna.A gépezet azonban
beindult, az ,.épitdanyagot” gondosan Osszeallitottdk a mézes
mesterek. A legtobb mézes épitéelem a Botanika ABC (Szunter
Attila és Szresen Monika) jovoltabol a Szuki Bt. stitddéjében ké-

részére, hogy a hideg, zord iddjaras konnyebben atvészelhetd
legyen szamukra. Mindez vidam hangulatban, énekelve, moku-
sokat kémlelve tortént.

A hét tovabbi programjai kdzott szerepelt még a gyermekek altal
is konnyen elkészithetd ,,mokus” siitemény, mellyel a csoportok
egymasnak is kedveskedtek.

A hét zarasaként a Majorka babszinhaz a Kiraly nyulai interaktiv
meseel6adasa csalt mosolyt a gyermekek arcara.

Szerintiink tartalmas 6szi napokkal gazdagodhattak kicsik és na-
gyok a Vacratoti Mokus Ovodaban.

Fogarasi Krisztina, 6vodapedagogus

KICSIT MASKEPP

sziiltel. A ,,folyékony arany” a Kiralyok kaptaraibol (Kiraly Zol-
tan, Kiraly Samuel) keriilt az illatos tésztaba. Csonka Renata és
Pomézi Erzsébet az egész napos siitésben volt hatalmas segitsé-
gére a csapatnak. Kdszonet érte!

Egyre masra sorakoztak a polcon a Kinizsi utca hazai, a fenyo-
fak, jarmiivek, szarvasok, figurak, télapok, ... eldszor mindenki
csupaszon ... vart a sorara, hogy szinesbe, diszesbe 6ltoztessék.
Majd 2020. december 9-én a mézes miihelybdl kilépve vala-
mennyi figura, a készitdinek koszonhetéen, elvitt egy csipetet
a fenti hozzavaldkbol: a batorsagbol, kitartasbol, szivbol, dnzet-
lenségbdl, hogy esziinkbe juttassa az elmult évek mézeskalacsa-
it; az elmult évek Mindenki Karacsonyait. Azt, hogy milyen jo
lenne belépni a parokia kis helyiségébe és beleszippantani a
mézillatos levegdbe, latni szépen Osszerendezve Vacratotta a
hazakat, diszeket, embereket; melegedni a tlizkosarak mellett
és forralt bort, teat sziircsolni, siitit majszolni és engedni, hogy
megelevenedjen a valésagban is mindaz, ami bent a mézesekbdl
megformalasra kertilt.

Tisztelt Olvasé! Remélem a Te asztalodon is van egy darabka
mézes! Boldog Kardcsonyt!
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Jotékony felhivas!

Tisztelettel kérjilk mindazokat, akik vasaroltak mézest, hogy ha idejiik engedi az iinnepek alatt néhany sorral, egy képpel
adjanak visszajelzést az alkotok szaméra, hiszen az O esetiikben most, hogy elmaradt a Mindenki Karacsonya, a mézes-falu
Osszeallitasa, azzal egylitt elmaradtak a hosszu beszélgetések, a mesélés az alkotasrol, otletelésrdl. Nem latjak a boldog, amu-
latba es6 arcokat; nem halljak a meglepddottség vagy izgatottsag hangjait! Egyszoval szerezziink 6romet nekik azzal, hogy
adunk visszajelzést!

Visszajelzésedet a Vacratéti Mokus Ovoda postaladajaba vagy a vacratot.ovoda@gmail.com cimre varjak!

Az alkotoknak, segédeiknek, a tamogatéknak és valamennyi vasdarlonak eziiton szeretnénk koszonetet mondani.
Aldott Kardcsonyt kivanunk!

FELEMAS FELSZEZONT ZART FELNOTT CSAPATUNK

Megye 4-es csapatunk eredményei sokszor nem ugy alakultak,
ahogyan azt elvartam volna. Ennek tobb oka is van, melyeket a
szlinetben kielemziink, és ennek megfeleléen igyeksziink javi-
tani a tavaszi idényben! Oréom szamomra ugyanakkor, hogy egy
Osszekovacsolt, jo kozeget sikeriilt teremteniink Ratéton, ami a
jovobeni eredmények elérése érdekében elengedhetetlen!

Szintén eredménylink, hogy Vazicsek Daviddal elinditottuk Ra-
toton az utanpotlas focit. Tobb korosztalyunk is bajnoki rend-
szerben indult el a Pest megyei futsal hétvégén! A gyermekek
kaptak felszerelést, kivaltottuk a versenyengedélyiiket és hamar
at is esetek a tlizkeresztségen. Felemeld érzés volt latni a gyere-
keket az els6 hivatalos bajnoki mérkézes palyara 1épése elott!!!
Reméljiik, hogy idén mar lesz dobogos csapatunk is.

A gyerekek heti kétszer edzenek és hétvégén bajnoki mérkdze-
sen 1épnek palyara! Beledlltak a rendszerbe és tigy latom, hogy
tetszik nekik. Az utanpétlasé a jov6! Hajrd Rdtot! Aldott Kard-
csonyt kivanok minden sportolonak, szurkolonak!

Turcsik Gergé
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[ZERZES ZAVAR ES FOGASZATI TANACSOK
A KORONAVIRUS FERTOZES IDEJEN

Evés soran az izanyagok nyalban oldott allapotban keriilnek
érintkezésbe a nyelv izlel6bimbdival, a lagy szajpaddal, a garat-
tal, a gégével, a gégefeddvel és a nyeldcso felsé harmadaval. Itt
talalhatoak azok az izlelobimbok, amelyek feliiletén receptorok
helyezkednek el. Ezek a receptorok kdzvetitik tovabb az izérzést
az agyba. Ot f§ alapizt kiilonbdztetiink meg, ezek az édes, a ke-
sertli, a savanyu, a sos ¢s az umami (azaz a fliszeres iz). 2005-ben
azonositottak a 6. alapizt, azaz a zsir receptorjat is.

Az 1zérzés szoros Osszefliggésben all a szaglassal. Gondoljunk
csak arra, hogy mennyivel szivesebben kostolunk meg egy friss
illatos siiteményt, mint egy pohar megsavanyodott tejet. Az
izérzés zavara, illetve elvesztése szoros Osszefiiggésben allhat
a szaglas zavaraval.

A szag- ¢és izérzékelési zavarok étvagytalansaghoz, akaratlan fo-
gyashoz, hianyos taplalkozashoz és életmindség-romlashoz ve-
zethetnek. A lehetséges klinikai megjelenési formaik igen széles
skalan mozognak.

Az izvesztés okai a kovetkezok lehetnek:

- fels6 léguti fertézések, példaul megfazas

- orrmellékiireg-fertézések

- rossz szajhigiénés és fogaszati problémak, példaul inygyulla-
das

- szajpadlast fedd protézis

- csokkent nyaltermeléssel jaro elvaltozasok, nyalmirigy-gyul-
ladés, nyalkd

- bizonyos vegyi anyagok, példaul rovarirtok belégzése

- miitét a szajban, torokban, orrban vagy fiilben

- fejsériilések

- anyagcsere rendellenességek

- daganatos betegség és sugarterapia

27
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Napjainkban a szaglas és izérzés kiesése legtobbszor a Covid-19
fert6zés altal okozott betegség tiineteként jelentkezik. Kutatasok

szerint a koronavirus fertézésben szenvedd egyének 65-75%-nal
tapasztalhatd ez a tiinet. Tobb esetben eléfordul, hogy az izérzés
az egyetlen tlinet, ami a fert6zésre utal. Ezért ha hirtelen fellépd
tiinetként azt érzékeljiik, hogy szaglasvesztésiink, illetve izér-
zés-kiesésiink van, mindenképp gondoljunk koronavirus fert6-
zésre ¢és forduljunk orvoshoz!

A Covid-19 okozta izérzés-kiesés altalaban atmeneti allapot, ke-
zelésére nincs sziikség. Mivel az izlelébimbok hamsejtjei egész
¢letiink soran megujulnak, igy a virus altal megtdmadott hamsej-
tek is szép lassan Ujra fognak képzddni. Ehhez hozzavetdlegesen
10 napra van sziikség. Sulyos fertdzés esetén azonban tobb hét
is eltelhet, mire Gjra érezni kezdjiik majd a megszokott izeket és
illatokat.

A koronavirus cseppfertdzéssel terjed, ami azt jelenti, hogy va-
lamely testvaladék hordozza a virust. Ez a valadék lehet nyal,
hurutos valadék, vagy akar a kilégzés soran a tiidébdl az el-
hasznalt levegdvel egyiitt tdvozd vizpara. Nem sziikséges tehat,
hogy valaki rank tlisszentsen, elég, ha csak beszéliink valakivel
vagy kozel allunk egymashoz. Ezért fontos a 1,5 méter tavolsag
betartdsa és a maszk viselése, amely a rendeld varotermében is
kotelezo.

A virus a szajiireglinkkel talalkozik eldszor és a nyalkahartyan
megtapadva képes tovabb szaporodni, ahonnan tovabb halad a
1égutak felé, ezzel komoly megbetegedést okozva.

Annak érdekében, hogy tidmogassuk a szervezetiinket és
megel6zziik a fertézést, a kovetkezé tanicsokat érdemes
megfogadni:

- Fontos a megfeleld szajhigiénia megtartasa, a rendszeres fog-
mosas, illetve a fogselyem hasznalata, amellyel csokkenteni
tudjuk az inygyulladas kialakulasanak lehetdségét. A napi 2-3
alkalom helyett mossunk fogat tobbszor is. Hasznaljunk a fog-
mosas utan fertétlenitd szajvizet. Ezekkel az oldatokkal legalabb
1 percig 6blogessiink.

- Fogmosas el6tt is minden esetben kezet kell mosni. Nagyon
fontos, hogy a szajapolasi eszkdzeinket masok eszkdzeitdl el-
kiilonitve taroljuk. Ha barmilyen betegségbdl kigyogyultunk,
mindenképpen dobjuk el a régi fogkefénket és kezdjiink el wjat
hasznalni.

- A fogkefe mtianyag részein a koronavirus 3 napig is életképes
maradhat, ezért célszerti a fogkefét hasznalat utan 1 percig folyd
forr6 viz alé tartani, vagy szajvizzel ledbliteni.

- Fogsor visel6 Paciens csak tiszta kézzel nytljon a fogsorahoz,
¢és soha ne tegye le mosdo szélére vagy barmely mas helyre a
potlasat.

- Kivehet6 fogszabalyzo késziiléket vagy fogsort viseld egyének
fert6tlenitsék a késziiléket, illetve a potlast tisztitd tablettabol
késziilt oldattal.
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A fogaszati rendelés a veszélyhelyzet alatt szigort jarvanyiigyi
eljarasrend betartasa mellett folyik. A fogaszati kezelések foko-
zott fertozésveszélyt jelenthetnek a kezelés soran képzodo viz-
permet miatt Ez a vizpermet ugyanis tobb o6raig a rendeld helyi-
ségében maradhat, mintegy hordozo6 kdzegként a virus szamara.
. Ilyen veszélyes beavatkozasok: a flras, ultrahangos fogko elta-
volitas, csiszolas. Ezért is fontos a Paciensek kezelése utani fer-
totlenités és 1égesere. Kériink minden Pacienst, hogy a kezelésre
kizarolag elére egyeztetett idopontban érkezzen, elkeriilve ezze-
la torlodast. Kériink tovabba mindenkit, hogy amennyiben lehet-

séges, a kezelésre kisérd nélkiil érkezzen, mert a varoban egy-
idejlleg csak 2 személy tartézkodhat. Jelen helyzetben nagyon
fontos, hogy tervezni tudjuk a kezelésekre, fertdtlenitésekre
sziikséges 1d6 hosszat. Ez most mindannyiunk érdeke, hogy ko-
z0s erdvel minél elébb vissza tudjunk térni a régi kerékvagasba.

Vigyazzunk magunkra és egymdsra!
Kellemes kardcsonyi iinnepeket és boldog ujévet kivanok!

Dr.Cinkler Eva- fogszakorvos

Kedves Betegeink!

Mint mar bizonyara mindenki jol tudja, a koronavirus-jarvany masodik hullama zajlik az orszagban. A tavaszihoz képest
Osszel, joval tobb beteget regisztraltak Magyarorszagon, Iényegesen tobben keriiltek korhazba és sajnos tobben hunytak is el,
féleg az 1d6s, kronikus betegek koziil.

A fertdzés telepiilésiinket sem keriilte el, mostanra egyre tobbiinknek van rokona, ismerdse, aki mar atesett vagy jelenleg esik
at a betegségen.

Nagyon fontosnak tartom itt is hangsulyozni a fert6zés elleni védekezést: a rendszeres és alapos kézmosast, az orrot és szajat
is eltakard maszk viselését, a gyiilekezes, csoportosulas melldzését, legalabb 1,5 méteres tavolsag tartasat, a gyakori szel-
16ztetést, a fertdtlenitést és azt, hogy fertézésre utalé tiinetek esetén ne menjenek kozosségbe, maradjanak otthon. Aki
betegnek érzi magat, telefonon jelentkezzen be rendelési idében a rendeld szaman: 06-28-360-007 és megbesz¢ljiik a tovabbi
teendoket: a kezelést, tesztelést, sziikség esetén a betegallomanyt.

Mi az, amit védekezésként tehetiink? Az emlitett rendszabalyokon kiviil megfelelé D3-vitamin és C-vitamin bevitel, b6 fo-
lyadékfogyasztas javasolt.

Karacsonykor is figyeljiink egymasra, tartsunk megfeleld tdvolsagot egymastol, vigyazzunk az idésekre €s viseljiink maszkot.
Remélhet6leg néhany héten beliil elérhetd lesz a koronavirus elleni oltdéanyag, amely segitségével megvédhetjiik magunkat a

betegségtdl.

Az oltasra a varhatéan néhany nap mulva elérheté www.vakcinainfo.gov.hu oldalon lehet jelentkezni.

dr. Koviacs Péter haziorvos és Balintné Gyurkovics Erika asszisztens

Jo egészséget, daldott, békés Kardcsonyt kivainunk!

A SZEP, APOLT ES EGESZSEGES LAB
MINDENKINEK JAR!

BEMUTATKOZIK: BUDAVARI KATALIN

Budavari Katalin vagyok, 38 éves, két gyermek édesanyja. Fér-
jemmel (akkor még kettesben) 2013-ban koltoztiink Vacratotra.
Tudatosan valasztottuk a vidéki életet a varosi nyilizsgés helyett,
hiszen gyermekeinek és magunknak is nyugodt életet képzeltiink
el. Vacratoton kedvesen fogadtak minket és mi is nagyon meg-
szerettiik a falut. Férjem tervez6 mérndkként Vacon dolgozik.

Jelen élethelyzetemben pedig eljott az id6 arra, hogy megvalo-
sithassam egy régi almomat és labapoloként tanulhassak, majd

dolgozhassak.

A motivacio, ami a szakma felé vezetett, az a segitségnyujtas le-

hetdsége volt. Mar a tanfolyam alatt is arra torekedtem, hogy
minél tobbet tanuljak mestereimtol a beteg, problémas labak ke-
zelésérol. A labapolasnak specialis oldala felé nyitottam, amit
a kdznyelvben gyogypedikiirnek hivnak. Az OKJ bizonyitvany
megszerzését kovetéen céliranyosan veszek részt ez iranyu to-
vabbképzéseken.

Legyen sz6 bendtt koromrdl, tytukszemrdl, gombas koromrol,
felleveg6sodésrdl és még sorolhatnam, ezekre mind Iétezik

megoldas, fajjdalommentesen is.

A higiénia egy labapolo szamara alap. A sok helyen most beve-
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zetett szabalyzasok az én munkam alapvetd részét képezik. Esz-
kozeimet gondosan és korszerti eszkozokkel fertotlenitem. A ke-
zel6helyiség rendszeresen szellGztetett és fertdtlenitett.

Amellett, hogy nagyon szeretem a szakmat, jo érzés latni, hogy
az addig nehezen mozgd, fajdalommal ¢él6 vendégeim moso-
lyogva Iépnek ki az ajton. Nyaron pedig a szép lakkozasok, di-
szitések 6rome csal mosolyt a holgyek arcara.

Célom elérni, hogy ne csak szépségapolasként tekintsiink a 1a-
bapolasra, tovabba ez nem csak a holgyek kivaltsaga hiszen az
urak is és barmely korosztaly egyarant szembesiilhet labproblé-
makkal, vagy meriilhet fel igény az apolt labakra. Lehet megol-
dast talalni és kell is, ha sz6 szerint mar menni is alig tud valaki a
fajdalomtol. Sajnos sokszor tapasztalom, hogy félve hivnak fel,
mert az 6 labuk ,,nagyon csunya”. Nekik tizenem és azoknak,

A KOZSEGI KO

A konyvtarak rendeletben eldirt atmeneti zarva tartasa ugyan
hozott valtozast a konyvtarak mikddésében, de reméljiik rovi-
desen minden visszadll a régi kerékvagasba. Az idén tervezett
programjainkat, ir6-olvasé taldlkozokat és bab eldadast az 1j
évben be fogjuk potolni. Ujra lesz Olvasoklub a gyerekeknek,
¢és ujdonsagként Mesenézo délutan.

Novemberben a szentendrei Hamvas Béla Pest Megyei Konyv-
tar felajanlotta, hogy a naluk korabban megrendezett nagy si-
kerti eldadasaikat online formaban tovabbithatjuk olvaséink
felé e-mailben. Elsé ilyen miisor Dr. Csanyi Vilmos biolégus,
biokémikus, etologus professzor: ,,Hiedelmek a mindennapi
életiinkben” cimi eldadasa volt, melyet 2020. oktéber 07-én
rogzitettek a Pest Megyei Konyvtarban, majd az érdeklddé kis-
telepiilések konyvtarai november 26-an tovabbitottuk a felvételt
felnott olvasoink felé. Tovabbi ilyen eldadasok varhatéak még
ugyanebben a formaban.

Ezen kiviil a tobbi konyvtarat is facebook oldal 1étrehozasara
0sztonodztek, hogy ily mddon is megoszthassunk irdk vagy is-
mert emberek felolvasdsaban meséket, konyv ajanlasokat, on-
line beszélgetéseket.

Valtozas varhato a Pest megyei Kistelepiilések konyvtarai
weboldalon, ahol eddig a KSZR konyvtarakkal kapcsolatos in-

akik emiatt nem mernek eljonni: ezért vagyok, hogy ezen segit-
hessiink! A diszkrécio szamomra egyértelmii.

A szép, dpolt és egészséges lab mindenkinek jar!

Ajiandékom az Uj Esztendére pedig:
Az els6 10 vendég, aki a bejelentkezéskor megemliti ezt az uj-

sagcikket, 50%-o0s kedvezményt kap az els6 kezelés arabol.

Szeretettel varom kedves vendégeimet!
Ingyenes konzultacios lehetdség folyamatosan elérhetd! Beje-
lentkezés: Budavari Kata +36-30-456-5570

Szeretetteljes, Békés, Boldog és lehetdség szerint a Szeretteink-
kel egészségben egyiitt toltott Kardcsonyi Unnepeket Kivinok!

NYVTAR HIREI

formaciok, programok, fotdk és az adatbazis volt megtalalhato.
http:/kistelepulesek.pmk.hu/index.php

Ennek az oldalnak a fejlesztése leallt, de az eddigi adatok nem
vesznek el. Tovabbra is kereshetd az adatbazisban egy adott
konyv, van-e és kolcsonozhetd-e éppen pl. Vacratot konyvta-
raban.

A Konyvtari Intézet gondozasaban jott létre egy 1j szinvona-
las orszagos méretli weboldal, a Konyvtarak.hu (https:/konyv-
tarak.hu/), ahol ezek a kdnyvtdrak mind megjelennek majd a
tovabbiakban egyéb mds informacidkkal érdekességekkel, ta-
nulést és tanitast segitd anyagokkal a lakossag, azon belil pe-
dig a pedagdgusok, sziilok és konyvtarosok szamara. Jelenleg
a feltdltése folyamatban van, még ismerkediink az 10j oldal le-
hetéségeivel. Remélem az uj évben mar nyitott kapukkal varja
olvasoit konyvtarunk. Addig a sok 11j konyv mind polcra kertl!

Elérhetéség:
Tel: +36/ 70 492 8368

Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Kivanok minden kedves olvasonak dldott, békés Kardcsonyi
iinnepet és sikerekben gazdag boldog uj esztendot!

R - . W
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido6:
Hétfo, Szerda, Csiitortok, Péntek: 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt
Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Striho Maria
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido: Hétfo:  9:00 — 11:00 (csecsembknek)
11:00 — 13:00 (varandosoknak)

Szerda: 9:00 — 10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: HEtfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett idépont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfénként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 oraig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfoként iskolafogaszati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petofi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétf6: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 17:00

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 13:00
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratét, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs tigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Kedd, Szerda: 8:00 - 15:30 6raig
Csiitortok, Péntek: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 6raig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

ELMU: 06-40-38-38-38

TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
UPC: 1221
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