Vacratot1 ®

Hirmondo

Vacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

* A lap ingyenes * 2019. december 16.

KARACSONY: ISTEN EMBERKENT LEP KOZENK

Tisztelettel és bizalommal koszéntok minden Kedves Ol-
vasot, akikhez eljut a Vacratéti Hirmondd. Megtisztelte-
tés szamomra, hogy alig néhdny hénap elteltével rogton
az els6 oldalon szélhatok mindannyiukhoz. Az 1ujsadg
szerkeszt6i részérdl ez a gesztus jelentds nagyvonalusag-
ra vall, anndl is inkdbb, mert augusztus 16-a 6ta névleg
valéban Vacratét plébdnosa vagyok, de inkdbb csak a
nevemmel és az elérhet8ségeimmel taldlkoznak, és nem
személyesen velem, ha a plébdnian keresnek. Jol tudom,
hogy akkor lennék igazi lelkipdsztora Vacratotnak, ha ott
laknék, de erre jelenleg nincs mdd, mert a vaci katolikus
féiskoldn tanitok, és az ottani munkam idémnek kb. két-
harmadat tolti ki.

A fenti helyzet ellenére a vacratdti hivek nagy szeretettel
fogadtak, és ragaszkodasukat, bizalmukat azdta is sok-
féle médon kifejezték, amit ezuton is szivbél kdszonok.
Vachoz k6t6dé munkdm mellettigyekszem minden er6m-
mel meghdldlni ezt a bizalmat, és a kozdsség valldsos
életébe torekszem minél inkdbb bekapcsolédni. Hetente
négy alkalommal (kedd, csiitorték, szombat és vasarnap)
tartok szentmisét a vacrdtdti templomban. Vasarnap 11
orakor, a tobbi napon este 6 drakor. Hétkéznapokon min-
dig egy-masfél éraval hamarabb megtaldlnak a pléba-
nidn akar személyes beszélgetés, akar ligyintézés végett.
Most, Adventben minden hétkoznap reggel 6 érakor un.
rorate-szentmisét tartunk, amely a Kardcsony vardsara
utal. A kardcsonyi id6szak lelki programjairdl is olvasha-
tunk az Olajfdban.

Mégha ennek eddig nemis volt sok kiilsé jele, minden véc-
ratéti lakos lelkipdsztordnak tartom magam, nemcsak
azokénak, akik templomba jarnak. Nem varom el, hogy
mindenkinek rokonszenves legyek, j6l tudom, hogy
vezényszora nem lehet bardtkozni, még kevéshé belsd
vildagunkat egy madasik embernek megnyitni. Azt sem
tudhatom, hogy akik ezeket a sorokat olvassdk, kézulik
kiknek milyen kétségeket, betegségeket, fajdalmakat,
meg nem értést kell atélniik, s taldn éppen azért nem
jonnek el Isten hdzdba, mert valakit6l rossz példat kap-
tak, és igy az Istenr6l alkotott elképzelésik is sérult. Is-
ten nem fenyeget, nem kér szdmon, nem tori rank az aj-
tot. O szabadnak teremtett benniinket, és annak oriil, ha
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»Kardcsony nem az ész, P
1 hanem a sziv iinnepe. |

' Esasziv érzi, hogy azok is ott

allnak veled a kardcsonyfa
koriil, akiket a szemeddel nem
latsz, és az eszeddel nem hiszel.”

Vacratot Kozseg Onkormanyzatanak Kepv1selo -testiilete és a Vacratot1 kirendeltség vala-
mennyi munkatarsa nevében Miiller Péter gondolataval szeretnénk valamennyi vacratoti
lakosnak, békés, holdog karacsonyt es 51kerekben gazdag u]esztendot klvannl'

szabadon fedezziik fel 6t. Ha valakit sulyos teher nyom,
elérhet. Garantdlom a diszkrécidt, hiszen ez papi fogadal-
mammal egytt jar.

Karacsony iinnepére késziiliink. Ugy érzem, nem tulzok,
ha azt mondom, a Kardcsonynak még mindig megmaradt
a varazsa. Elérzékenyiliink, adakozunk, s valami olyan
lelki mélység mozdul meg benniink, fiiggetlenil attdl,
hogy milyen a valldsos életiink, amelyet nem tapaszta-
lunk meg masiinnepekidején. Karacsonykor esziinkbe jut
a gyermekkorunk, s ezzel egyttt a gyermekek félelemtdl
mentes bizalma. Ez a gyermeki bizalom feln6ttként elég-
g€ meg szokott kopni, mert sok pofont kapunk az élett6l.

A mindennapi tapasztalataink és az élet terhei annyira
le tudjak kotni figyelmiinket, hogy elfeledkeziink emberi
mivoltunk mélyebb rétegeirdl, ahol az adakozds 6rome
is rejlik. Kardcsony iinnepe éppen ezt a mélységet hoz-
za a felszinre. Karacsonykor sokan emlegetik, hogy mié-
rt nem vagyunk egész évben ilyenek, mint most! Hitem
szerint ez csak rajtunk mulik. Nyilvdnvald, hogy nem
lehet 4llanddan tinnepelni, de pl. a napi munkdankat le-
hetne mélyebb emberséggel, egymdsra jobban odafigyel-
ve végezni. Az ember messze tobb, mint futészalag mellé
allithat6 ,,munkaer6”.

Jézus Krisztus, akinek sziiletését Kardcsonykor tinnepel-
juk, éppen azt mutatja meg, miként lehet iinnepeinket és
hétkdéznapjainkat harménidba allitani. O maga, aki Is-
tent hozza el k6zénk, s ezdltal van okunk az tinneplésre,
nem rostelli a kétkezi munkéat sem. Uj tavlatot nyit, hogy
ne féljink a jovoét6l. Egymads életét segitve, figyelmes
taldlékonysaggal sokat javithatunk egymas koézérzetén,
lelki egyensulyunk fenntartdsan, vagy visszaallitdsan.

Ezen gondolatokkal Kkivanok Aldott
Karacsonyt mindenkinek, és iinnepi
egyiuttlétet csaladi, barati korben!

Santa ]anos vacratoéti plébanos
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POLGARMESTERI KOSZONTO

Tisztelt Vacratotiak!

Ezuton is szeretném megkoszonni minden vacratoti
valasztopolgarnak, hogy 2019. oktober 13-an elment
ésrészt vett a polgarmester és képviseld valasztason.

fgérem, az ujabb 5 éves ciklusban is nagyon kemé-
nyen fogunk dolgozni, hogy raszolgaljunk a megszer-
zett bizalomra. Az érdekegyeztetés, az erdk egyesi-
tésének nemes gondolata vezérel majd benniunket a
tovabbiakban is. Osszefogéssal szinte minden nehéz-
ség legy6zhetd! Az el6z6 ciklusban sikeriilt Onoket
bevonni a falu életébe, dontéseibe és a kozos oOtle-
tek megvalodsitasaba. A rendezvényeink sikeressége
nem csak Vacratdt hirnevét oregbitette, hanem kéz-
zelfoghatd eredményei ott vannak az 6voda és iskola
udvaran.

ONKORMANYZATI HIREK

A Képviselo-testiilet 2019. aprilistdl az alabbiak szerint iilésezett:

2019. aprilis 30-i ilésen jovdhagytak az énkormany-
zat 2018. évi zarszdmaddasat az aldbbi Osszegekkel:
2018. évi bevétel: 301.059.083.-Ft; 2018. évi kiadas:
288.528.101.-Ft; 2018. évi pénzmaradvany: 12.530.982.-
Ft; 2018. évi potldlagos tdmogatds: 197.918.-Ft, igy a
2018. évi pénzmaradvany 0sszesen: 12.728.900.-Ft.

Az éves beszamoldk keretében elfogaddsra kertltek
a Vaci Renddrkapitdnysag, az Esély Szocidlis Alapel-
latasi Kozpont, valamint az Onkorméanyzat szocialis
beszdmoloi a 2018. évrdl. A Képviselb-testiilet dontott
a Magyar Falu Program keretében ,,Orvosi eszkdz”
cim@ alprogramhoz kapcsolodoé palyazaton torténd
részvételr6l, melynek keretében a fogorvosi rendeld
eszkozbeszerzéseire kivant forrast elnyerni.

A szureti rendezvénylnk es a veterangép kiallita-
sunkbeszédtémak az orszagban! Koszonom Onoknek
ezt a sok élményt!

Minden percét élveztem az el6z6 6t évnek! Voltak
problémadk, gondok, am ezek azért vannak, hogy
megoldjuk 6ket. Ahogy ot évvel ezel6tt irtam, a te-
leptilés érdekében minden segité kezet elfogadunk,
mert a partnerséget mindennél el6bbre valonak
tartjuk. Tovabbra is ebben a szellemben szeretnénk
munkalkodni, mert Onok erre hatalmaztak fel ben-
ninket!

Aldott békés karacsonyt kivinok mindnyajuknak!
Tisztelettel és koszonettel a képvisel6-testiilet nevében:

Spiegelhalter Laszld, polgarmester

2019. julius 10-én a testi-
let rendkiviili tlésen dontott
a PM-ONKORMUT_2018/148
szerz6désszamu pdlyazathoz
kapcsolddd kozbeszerzési eljards meginditasahoz
szuiikséges polgarmesteri felhatalmazasrol. Tamogatta
Zachar Zalan r. érnagy 6rsparancsnoki kinevezését.
Elfogadta a 2019. évi koltségvetési el6iranyzat maodo-
sitdsait; a Veresegyhdzi kistérségi tarulds, Tarsuldsi
Megallapoddsanak ismételt modositasat.

2019. augusztus 1-jén a felilvizsgalat alatt all6 Te-
lepiilésrendezési terv lakossagi egyeztetésére kertlt
sor. A tervez6k ismertették a szakhatdsagok altal jo-
vahagyott mddositasokat, illetve a lakossag felmert-
16 kérdéseire valaszoltak. A lakossagi férumot kovetd
rendkiviili tilés keretében a koltségvetési eldiranyzat
(6.havi) modositasardl, a szocidlis célu tiizel6anyag el-
nyerésére illetve a Magyar Falu Programjaira irdnyuld
palyazatok benyujtasarol; az Alkotmény ut 37. szam
el6tti koztertileten 4ll6 tizlet 1atvanytervének jovaha-
gyasdarol; valamint a Helyi Valasztdsi Bizottsag tagjai-
nak megvalasztasarol sziilettek dontések.

2019. szeptember 18-an Kkertilt sor a kozmeghallga-
tasra, melynek a Nemzeti Botanikus Kert Karbonha-
za adott otthont. Ezuton is készonjik a helyszin biz-
tositasat. A lakossdg részére ismertetésre kertlt az
Onkorményzat 2018. évi zarszamaddsa és a 2019. évi
koltségvetése. A kivitelezés alatt 4116 napelem parkrol
tartott ifj. Edelman Gyoérgy, az MVM Zoldgeneracio
Kft. képviseletében rovid tajékoztatast, majd az elmult
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5 éves ciklus eredményeit dsszegezte a testiilet. A Bur-
sa Hungarica Osztondijpalyazat 2020.-as forduléjahoz
torténd csatlakozdsrdl, az 6nkormadnyzati tulajdonban
1év§ uzlethelyiség bérleti szerz6désének megsziinte-
tésérdl, majd a helyiség ismételt kiaddsarol sziilettek
dontések.

2019. oktdber 16-an keriilt sor a megvalasztott kép-
visel6-testiilet alakuld ilésére, melynek keretében
el6szor a képvisel6-testiilet tagjai, majd ezt kdvetden
a polgarmester tett innepélyes eskiit. Szabadi Balazs,
a Helyi Valasztasi Bizottsag elnoke ezt kovetfen at-
adta a meghizdleveleket. A polgarmester javaslatdra,
alpolgdrmesternek a testiilet Szlovak Ferencet valasz-
totta meg, aki ebben a mindséghben is letette az eskiit.

A polgarmester lemondott a tiszteletdijardl, az alpol-
garmester lemondott valamennyi juttatasarol. A Pénz-
ugyi Bizottsag tagjai: Lukacs Balazs, elnok; Nabelekné
D. Adrienn, Monori Szilard képvisel6k, kilsés tagok:
Hovodzak Balazs és Grabarics Rita. Az ulés kotott me-
netrendjét tekintve az Onkormdnyzat Szervezeti és
Mikodési Szabalyzatanak tovabbi hatdlyban tartdsa-
rol, a Szédligeti Kozés Onkorményzati Hivatal fenn-
tartdsara vonatkozé megallapodas jovahagydsarol, a
polgarmester tarsuldsokba (Z6ld Hid, Veresi Kistérség)
torténd delegalasarol, a 040/43-46 hrsz-u ingatlanokra
vonatkozd vételi ajanlat megtételérdl hatdroztak. A
Képvisel6-testiilet a tiszteletdijakrdl nem alkotott he-
lyi rendeletet, tekintve hogy nem kivannak munkéaju-
kért tiszteletdijat felvenni.

2019. november 26. napjan tartott rendes ulés ke-
retében modositasra kerult a 2019. évi koltségveté-
si el8iranyzat (III. negyedév+oktdber ho); a testulet
elfogadta a szocialis tlizifa tdmogatas szabalyairol
szol6 rendeletet; hatdrozott arrdl, hogy nem kivanja
megemelni a helyi addkat a 2020-as évre vonatkozo-
an. Az 1lés keretében elbirdltdk a Bursa Hungarica
FelsGoktatasi Osztondijra beérkezd palyazatokat. 7
db ,A” (jelenleg fels6oktatasban tanuld) tipusu és 0
db ,,B” (jelenleg kozépiskoldban tanuld) tipusu pdlya-
zati kérelem érkezett be. Minden benyujtott palyazat
érvényes volt, a testiilet minden palyazo6 részére te-
kintettel a lecsokkent pdlyazoi létszamra, 10.000.-Ft/
hé 6sszegli 6sztondij biztositdsarol hatarozott 10 ho-
napon at. Dontottek a meglév6 szocidlis segélykeret
felhaszndlasarol (14 év alatti vacratéti gyermekek
részére 3.000.-Ft-os ajandékcsomag 0sszedllitasarol; a
60 év feletti vacratoti lakosok részére 5.000.-Ft-os, a fo-
gyatékkal é16k esetében 10.000.-Ft-os ajdndékutalvany
odaitélésérdl.); a WIFI-palydzat megvaldsitasara beér-
kezett drajanlatokrol.

A Képviseld-testiillet 2019. decemberben tartja utolsé
testiileti ilését, melyen a 2020. évi munkaterv, az 6n-
kormanyzati tizlethelyiségek bérleti dijai, a Gardonyi
Géza Rendezvénykozpont és a tornacsarnok terem-
bérleti dijai keriilnek napirendre, ezt kdvet6en var-
hatoan februdrban a 2020. évi koltségvetés targyaldsa
kapcsan il majd 6ssze ismét.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

A SZODLIGETI KOH. VACRATOTI KIRENDELTSEGENEK UNNEPI NYITVATARTASA

2019. December 23. Hétfo: 8:00 - 12:00
2019. December 30. Hétfo: 8:00 - 12:00
2019. December 31. Kedd: Zarva
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TAJEKOZTATAS A MAGYAR FALU PROGRAM KERETEBEN BENYUJTOTT PALYAZATOKROL

A meghirdetett Magyar Falu Program keretében az elmult id6szakban 6 palyazatot nyujtottunk be. Roéviden
a jelenlegi allas:

Alprogram Kod Elbiralas allasa Elnyert 6sszeg

Orvosi eszkoz (fogorvos)
a pdlydzati dsszeg felhaszndldsa és MFP-AEE/2019. [ tdmogatasra jogosult 2.999.021.- Ft
elszamoldasa megtortént

Ovodafejlesztés MFP-FOB/2019. tartalék listan nincs adat
Onkormanyzat; ;[1;15221] dont utak felu- MFP-OTU/2019. tartalék listan nincs adat
Eszkozfejlesztés beltertleti koz- | yrpp /2019, tartalék listdn nincs adat
teriilet karbantartdsara
Temetd fejlesztése . s
megvalositas 2020. év MFP-FFT/2019. | tdmogatasra jogosult 19.144.395.-Ft
Ovoda udvar MFP-OUF/2019. | tdmogatdsra jogosult 4.998.111.-Ft

megvalositas 2020. év

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2020. év havi (rendszeres pénzelladtasok (méltanyos apolasi dij, lakdsfenntartdsi tdimogatds) kifizetéseire az
alabbiakban megjel6lt napokon keriil sor:

Hétfén és szerdan: 9.00-14.30 6raig;
2020. januar 03. (péntek), 2020. februar 03. (hétfd), 2020. marcius 02. (hétfd), 2020. aprilis 03. (péntek).

KERTI HULLADEKOK EGETESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi hulladék nyilttéri égetésérol szol6 7/2015.(04.15.)
helyi rendelet értelmében Vacratot kozség kozigazgatdsi teriiletén — az avar és kerti hulladékok nyilttéri

égetése csak marcius 1.-ig TILOS!

FALUGAZDASZ FOGADOORAJA

Kurucz Istvan, falugazdasz minden honap masodik hetének cstitértoki napjan varja az tigyfeleket 8.00-12.00
Ordig a Szddligeti KOH Vacratoti Kirendeltségén. Telefonszama: 06 20 288 7400.

BURSA HUNGARICA 2020.

Vacratot Kozség Onkorményzata az idei évben is csatlakozott a Bursa Hungarica Fels§oktatdsi Onkormany-
zati Osztondij programhoz. A meghirdetett 6sztondij palyazatra az elektronikus rendszerben A-tipusu pa-
lydzathol: 7 db-ot, B-tipusu pdlyazatbdl: 0 db-ot rogzitettek. A palyazatokat papir alapon is benyujtottak a
szikséges mellékletekkel egyititt. Az elektronikus rendszerben a palyazatok érkeztetése, érvényességének
vizsgalata megtortént. A Képvisel6-testillet minden palyazaot 10.000.-Ft/ho/f6 6sszeggel tamogat a 2019/2020.
tanév II. és a 2020/2021. tanév I. félévére vonatkozdan.

UTFELUJITAS 2019. - RAKOCZI ES KINIZSI UTCAK

Az ,Onkormanyzati tulajdonu beltertileti utak szilard burkolattal torténd kiépitésének, felujitdsanak és kor-
szerUsitésének tAmogatasa gazdasagfejlesztési céllal Pest megye tertiletén” cimi PM_ONKORMUT_2018 kod-
szamu palyazatunkat 132.586.019.-Ft tamogatasban részesitették. A palydzat megvalgsitasa 2019. novem-
berében megkezd6dott és varhatoan december 20-ig tart. Egyuttmiikodésuket és megértésiket koszonjuk.
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LEZARULT A KONYVTAR FELUJITASA

Az Emberi Er6forrdas Tadmogatdskezel6hoz a kozségi konyvtar felyjitdsara (butor és eszkdzbeszerzés)
2.500.000.-Ft vissza nem téritend6 tdmogatast kaptunk. Az eszkézbeszerzés megtortént, a gyermekek és a
lakossag szeptembert6l mar a megujult belsd tereket élvezheti.

Wy

ik

kildink az érintett gyermekek szilei részére. Amennyiben hatadridében nem térténik meg a befizetés, a
hatralékok behajtasat atadjuk a végrehajténak, tovabba az iskolds gyermekek esetében megszintetjik az
étkeztetést. Kérem, ne hozzak kellemetlen helyzetbe gyermekeiket!

A téritési dijakat, mint ahogyan azt minden Hirmonddban kozzétessziik, nem tudjak mar a Szédligeti KOH
Véacratoéti Kirendeltségén befizetni. A befizetést a gyermekiik nevére kiallitott és postdzott szamla alapjan
a CENTRAL TAKAREK Szovetkezet altal vezetett 66000080-11099334 szamu szamldra torténé atutalassal,
vagy a takarékszovetkezetben személyesen készpénzben teljesithetik.

Kérjiik Onoket, hogy a szamlan talalhato ,fizetendo 6sszeg”-et pontosan adjak meg, mivel a par forin-
tos eltérés is honyodalmat okoz. Az Onkormdanyzatnak tobb szdmlaszama van, melynek az els6 13 szamje-
gye azonos, de az utols6 3 mas, ezért kérjik, hogy erre kiemelt figyelmet forditsanak!

Téjékoztatasul a CENTRAL TAKAREK Szovetkezet nyitva tartasi rendje: (2163 Vacratot, Petéfi tér 4.)
Hétf6: 7:45 - 16:45 Szerda: 7:45 - 15:45 Péntek: 7:45 - 14:15

NEM VALTOZNAK A HELYI ADOMERTEKEK 2020-BAN

A helyi dnkorméanyzatok bevételeinek meghatarozé részét a helyi adébevételek teszik ki. Vacratot vonat-
kozadsdban ez a maganszemélyek kommunadlis addjabdl, épitményadobol, telekaddbol, az ipartizési- és gép-
jarmtadd bevételekbdl tevédik dssze. A Képvisel§-testiilet a kordbbi évekhez hasonldan, idén sem emelte a
kordbbi adomértékeket. Vacratot belteriiletén fekvé osszes beépitetlen és beépitett ingatlan utan helyi adot
kell fizetni, maganszemélyek kommunadlis addjat vagy telekadot és épitményadot. Kérink minden ingatlan
tulajdonost aki még nem tett eleget a bevallasi kotelezettségének az potolja.

Adénem Az ado6 2019. évi mértéke
Maganszemélyek kommunadlis addja 12.000,- Ft/addtargy/év
Epitményado 220,- Ft/m2
Telekado 20,- Ft/m2
Allando jelleggel végzett ipariizési tevékenység esetén Addalap 1,2 %-a
Ideiglenes jelleggel végzett ipartizési tevékenység esetén 5.000,- Ft/nap
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NEM VALTOZNAK ETKEZESI INTEZMENYI TERITESI DIJTETELEK 2020.-BAN
2020. 01.01. napjatol valtoznak az intézményi téritési dijak mértékei az aldbbiak szerint:

Megnevezés Brutto ar (Ft)
Bolcsddei 4x-i étkezés 460
Ovodaés tizérai 83
Ovodas ebéd 295
Ovodds uzsonna 82
Ovodas 3x-i étkezés 460
Iskolas tizdrai 95
Iskolas ebéd 330
Iskolds uzsonna 85
Iskolas 3x-i étkezés 510

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

s sz e

hogy a kozvilagitasi hibak javitasat egy speciadlisan erre a célra kialakitott portalon lehet bejelenteni:
https://kozvilhiba.hu oldalon a ,lakossagi bejelentés” meniiponton keresztil.

A meghibasodott kozvilagitast, kijelolt gyalogos-atkel6helyeken, nagy forgalmu csomoépontokon fellépé hiba
esetén a bejelentéstdl szamitott 48 6ran belill, egyéb esetekben 14 napon beliil kételes javitani az tizemeltetd.

VARAZSOLODJUNK EGYDTT -
AL ADVENTBEN!

A VACRATOTI MOKUS OVODA-BULCSODE KGZOSSEGE SZERETETTEL
MEGHIVJA GNGKET A - RAVID MUSORRAL FUSZEREZETT - Kiizds
ADVENTI GYERTYAGYUJTASOKRA AZ ALABBI IDGPONTOKBAN;

2013.12.01. - 17:00

VACRATOTI'MOKUS OVODA-BOLCSODE

2013.12.08. - 17:00

PETOFI SANDOR ALTALANODS ISKOLA

2019.12.14. - 17:00

MINDENKI KARACSONYA KERETEBEN (SZOMBAT)

2019.12.22. - 12:00

ADORAMUS KORUS (TEMPLOMKERT)

HELYSTIN: PETOFITER -,

Nemzeti Botanikus Kert, Vacratot
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MEZESKALACS-VACRATOT

Advent 3. hetének szombat délutanjan a templom és
a téli kapolna illetve a Pet6fi tér adott otthont a ,Min-
denki Karacsonya” elnevezésil rendezvénynek.

A templom eldtt felépiilt a Betlehem, tinnepi diszbe
0lt6zott a plébania kertjében allo fenyéfa. A téren
allé adventi koszoru langjai és a diszvilagitas tették
még meghittebbé a délutant.

A templomkerti forgataghan sétdalok megcsodalhat-
tdk a kadpolndban 6sszeallitott mézeskaldcs-Vacrato-
tot, majd az iskolai korus karacsonyi koncertjével, az
6vodasok, és az Adoramus koérus miisoraval hango-
lédhattak a kozelgé iinnepre. Az udvaron diderg6k
forralt bort, teat sziircs6lve melegithették fel magu-
kat, a kézmivesek portékai kozul valogathattak. A
megszokott médon, de mindig meglepetést tartogat-
va, gyertyagyujtas, kozos ének koszontotte Vacrato-
ton az idei innepet is, 2019. karacsonyat.

ANYAKON

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2019.06.25. - Kurucz Kitti Katalin és Juhdsz Tamds
2019.08.09. - Fabidn Nikoletta és Szegner Péter
2019.08.17. - Toldi Bogldarka Kamilla és Fiileki Ddniel
2019.08.21. - Lakatos Eniké és Kardos Jdnos
2019.09.30. - Kudron Katalin és Farkas Ldszlo
2019.11.15. - Makrai Lili és Sztranyan Tamds

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2019.07.11. - Farkas Rendta és Megyesdan Csaba fia,
Megyesdn Marcell

2019.08.07. - Farago Eniké és Barsi Csaba fia, Barsi Bo-
tond

2019.08.23. - Marczi Bobby és Paradicza Julietta ld-
nyai, Marczi Kamilla és Marczi Rebeka

2019.08.26. - Kalapdcs Barbara és Mogony Péter ld-
nya, Mogony Borbdla

2019.09.04. - Kopd Patricia és Somlyai Jozsef fia, Som-
lyai Ddniel

2019.09.26. - Hremd Anna és Kiss Mdrk ldnya, Kiss
Blanka Hédi

2019.11.06. - Tar Eszter és Fehér Csaba ldnya, Fehér
Ajna

2019.11.27. - Lakatos Eniké és Kardos Jdnos lanya,
Kardos Luca

HIREK

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

2019. 07.25. - Nerpl Ferencné sz.: Garaba Erzsébet élt:
54 évet

2019. 09.20. - Takdcs Ottoné sz.: Horvdth Julianna élt:
74 évet

2019. 09.28. - Stipka Sdndor élt: 72 évet

2019. 11.07. - Hornydk Antal élt: 68 évet

A Zold Hid Kft. kozleménye

Felhivjuk a Tisztelt Lakossdg figyelmét, hogy a
téli flitésszezon beinduldsa miatt megndvekedett
a gyljtéedénybe szabalytalanul kihelyezett hamu
mennyisége. Az Urités soran a gyUjtéedénybe 6m-
lesztett hamu els6sorban a kollégdk egészségét
veszélyezteti, tovabbad a jarmi felépitményének a
csuszo, forgd alkatrészeit nagymértékben koptatja.

A hamu kihelyezésének szabalyos mddja:

- kihtilt dllapotban lévé hamu
- zsdkban 6sszegylijtve, 6sszekitve
- a kihelyezett hulladékgylijté edénybe
belehelyezve

Eziton is koszonjiik egylittmiikodésiiket!
Legyiink tekintettel egymasra!
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VACRATOT HULLADEKGYUJTES RENDJE 2020.

JANUAR FEBRUAR MARCIUS
DATUM HETFO DATUM HETFO DATUM HETFO
2.Hét| o6 [ROIIITNS szeLexTiv]6. Het| 3 LGIVINTNIEY szELEkTiV]10. Het| 2 ROLIASITAREY SZELEKTIV
3.Hét| 13  EENIVILTEE A L KOMMUNALIS 11.Hét| 9 OIS
4. Het| 20 OIS IS I A KOMIMUNALIS 12. Hét| 16 LTINS
5.Hét| 27 [LEINVLTNEE N P2 KOMMUNALIS 13. Hét| 23 GLIVININAEE
14. Hét| 30 [LOLSINTAREY SZELEKTIV
A fenydfak elszallitasat 2020. januar 6.-a utani gy(jtési napon kezdi meg Tarsasagunk. A gy(jtés 2 hétig tart. A
gylijtés nem biztos, hogy a gylijtési napon megvaldsul, ezért kérjiik az ingatlan el6tt j6 lathaté helyen a
fenyofat kint hagyni sziveskedjenek.

g

KOMMUNALIS SZELEKTIV

A helyi valasztasi iroda tajékoztatasa a 2019.10.13.
helyi onkormanyzati képviselok és polgarmesterek
valasztasanak eredményérol

A Képviseld-testiilet a Helyi Valasztasi Bizottsdgba 3 6 + 2 pdottag megvalasztdsarol dontott: Szabadi
Balazs, Dalvariné Adam Judit, Flrész Beatrix, Dr Molndr Edit, Flirész Zsolt. A HVB feladata volt a jeldl-
tek nyilvantartasba vétele, a szavazolapok jovdhagydsa, az eredmény megallapitdsa. Az eltelt idszak-
ban kifogds benyujtasara nem keriilt sor.

A szavazds napjan a valasztopolgarok szama: 1512 f6

Megjelentek szama: 552 6

Részvételi ardny: 36,5%

A valasztas eredményes volt, a megvalasztott polgarmester 526 leadott érvényes szavazattal SPIEGEL-
HALTER LASZLO.

AHVB apolgdrmester vdlasztas eredményét a 16/2019.(X.13.) szdmu hatadrozatdban foglalva allapitotta
meg. A helyi 6nkormanyzati képvisel6k szavazdsanak eredménye: 543 leadott érvényes szavazdlap
alapjan az alabbi 6 képviseld keril be a Képvisel6-testiletbe:

- Szlovak Ferenc

- Dr. Kovacs Péter Miklds

- Makovinyi Jozsef

- Monori Szilard

- Ndbelekné Dobrovdcki Adrienn

- Lukdcs Balazs

A HVB a képvisel6k valasztdsdnak eredményét a 17/2019.(X.13.) szdmu hatdrozatdban foglalva allapi-
totta meg. A megyei listdkra leadott 543 érvényes szavazat megoszlasa az aldbbi:

Momentum: 72 (13,2%)

FIDESZ-KDNP: 348 (64%)

MSZP: 12 (2,2%)
Jobbik: 48 (8,8%)
DK: 56 (10,3%)

Ezuton k6szonom a helyi valasztasi bizottsag, a szavazatszamldalo bizottsagok és a helyi valasztasi iro-
da munkatarsainak a preciz munkat!
Maty6 Anikd, HVI vezet6-helyettes
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FELHIVAS SIRHELYEKRE VONATKOZO
ADATSZOLGALTATASRA

A Pest Megyei Korményhivatal felhivdsara elvégeztiik a vacratoti temetd sirhelyeinek felmérését és
egy temetd kezel6 szoftver megvasarlasaval a sirokon 1évd adatokbol (név; sziiletés éve; haldlozds éve)
létrehoztunk egy temetd-nyilvantartast, meghatarozva a sirok parcelldban és sorban elfoglalt helyét.
Annak érdekében, hogy az adatbazis hianyzd adatai (sirhelyeken nem szereplé adatok) is feltoltésre
kertiljenek, sziikségiink van az Onok segitségére!

Az Ujsag jelenlegi szamaban valamint a ravatalozéndl, a plébdnidn és a vdacratoti kirendeltségen
adatlapokat helyeztiink el, kérjiik Onéket, hogy a sirhelyekre (az oda eltemetett személyekre) vonatkozoan
a kért adatokat —-amennyire pontosan csak tudjak- adjak meg nekiink, hogy az eddig felmért adatbazisunk
még naprakészebb legyen. A kitoltott adatlapokat a ravatalozonal/plébanidan/kirendeltségen elhelyezett
ladédkba kérjuk jutassak vissza! Egyuttmiikodésiket, segitségiiket kgszonjuk!

Elhunyt neve:

Elhunyt lanykori neve:

Elhunyt utols6 lakhelye:

Elhunyt foglalkozasa:

Halal oka:

Anyakonyvi szam:

Eltemetteto neve:

Temetést végezte (melyik
szolgéaltato):

Az elhunyt sziiletésének
éve:

Temetés datuma:

Sirhely gondozdjanak
neve; cime.

Sirhely tipusa:
egyes sirhely / kettes sirhely / urnafal-egyes / urnafal—kettes / kripta egyes / kripta kettes
jelolje alahuzassal

Megvaltas datuma:

Egyéb megjegyzés:

2N 14 o AT

Adatszolgaltatd 0lvashatd NEVE €S AlAITASA: ...cveiivrviiriiiieeerieee ettt s sbe e e s bt e e sssbaeesssbeeesssseessssaeessssenes
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FUTS OKOSAN! A TISZTABB LEVEGOERT

(FORRAS: FUTSOKOSANKAMPANY.HU)

Felhivjuk figyelmtket a tiizel6berendezésekkel kapcsolatosan a haztartasokat is érint6 varhato szigorodd
szabalyozasra.

2020-t0l szigorodnak a legfeljebb 500 kW mért hételjesitményi kozponti fiitést kiszolgalo szilard tiizelést
kazanok, 2022-t61 a legfeljebb 50 kW névleges hételjesitményt, egyedi helyiségflitd berendezések kornyezet-
tudatos tervezésére vonatkozo forgalomba hozatali és haszndlatbavételi kgvetelmények is. Ennek értelmé-
ben a nyitott égéster, szilard tiizelésl egyedi helyiségflitd berendezések szezonadlis helyiségfiitési hatasfoka
nem lehet 30%-nal kisebb, zart égésterli berendezések szezondlis helyiségfiitési hatasfoka nem lehet 65%-
nal, pellettel mik6dd berendezések esetén 79%-ndl kisebb.

Az Uj rendelet szigoru kovetelményeket tamaszt a kibocsatott por (PM-kibocsatas) mennyiségére, a kibocsa-
tott gdznem szerves vegytuletek mennyiségére, a kibocsatott szén-monoxid mennyiségére és a kibocsatott
nitrogén-oxidok mennyiségére is. Nyitott égésterl berendezések esetén a PM kibocsatas 50mg/m3-nél, zart
égésterl berendezések esetén 40 mg/m3-nél, pelletté préselt faanyaggal miikodo egyedi helyiségftit6 beren-
dezéssek esetén 20 mg/m3-nél nem lehet nagyobb. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy csak un. 6ko-tlizterek

lesznek engedélyezhet6ek 2020-t0l k6zponti flitést kiszolgdlé kazanok, 2022-t61 egyedi helyiségf(it6 berende-
zések esetén.

Mit ne égessiink?

Egészségink és kornyezetiink védelme érdekében a kovetkez6kben szeretnénk bemutatni, hogy mely anya-
gok elégetése tilos a haztartasi berendezésekben. A hulladékok elégetésére a haztartasi tuzel6berendezé-
sek alkalmatlanok. A nem megfelel6 koriilmények kozott az égetés soran keletkez6 1égszennyez6 szennye-
z6anyagok kozvetlentl és hosszabb tdvon kdzvetve komolyan veszélyeztetik az emberi egészséget. Ezért
Magyarorszagon a hulladékok nyilt téri vagy haztartasi tiizel6berendezésben torténd égetése tobb mint 15
éve jogszabalyilag tilos. A kezeletlen fa és a papir kivételével tilos minden hulladék elégetése, beleértve pél-
déaul az alabbiakat is:

s ugynevezett ,kezelt” fa, tehat festett, lakkozott (pl. régi ablakkeret, ajtok, raklapok stb.),
* rétegelt lemez, butorlap,

* épitési fahulladék,

* szines, ,,fényes” papirhulladék,

* petpalack, mlianyag hulladék,

* autogumi, haszndlt ruha, rongy,

* faradt olaj, izemanyag.

Az el6bb emlitett anyagok elégetésekor a bennik talalhato, vagy kezelés kovetkeztében felhordott, kilon-
b6z6 mérgez6 vegylletek a leveg6be és a hamuba kerilnek, ezaltal szennyezve a kornyezetet, kozvetlenil
karositva az egészségiinket. Ezen tul, a nem rendeltetésszerl hasznalat miatt a késziilék garancidjat is elve-
szithetjuk.

Ha a tuzel6berendezés miikodése nem megfeleld, a tokéletlen égés soran felszabadulo gazok egy része nem
tavozik a kéményen keresztiil, igy a szobdban 1év6k egészségét — killonosen a gyermekekét és idéskorua-
két — kozvetleniil karositja.

Mit tehetek én? A helyes lakossagi tiizelés tizparancsolata

1. Flitési és meleg viz el6allitasi igényemnek és lehet§ségimnek megfeleld, a lehetd leginkabb kérnyezetbarat
tuzel6berendezést telepitem otthonomba.

2. A tuzel6berendezést és a hozza tartozé kéményrendszert szakember segitségével helyezem tizembe.

3. Felelds erd6gazdalkoddashdl szarmazo tlizifat vasarolok.

4. A tizifat id6jarasallo tlizifataroloban szaritom legalabb 12 hénapig.

5. A tiizel6berendezést kornyezetbarat médon rakom meg és gyujtom be.

6. A tuzelés sordn biztositom a sziikséges égéslevegdt.

7. Gondoskodom otthonomban a megfeleld hészigetelés kialakitasarol.
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8. A tlizel6anyaggal takarékoskodom, a h6mérsékletet a takarékossag figyelembe vételével allitom be.

9. Gondoskodom a tuzel6berendezés és a kémény rendszeres, szakember altal torténé felilvizsgalatarol és
karbantartasarol.

10. Soha nem égetek hulladékot, PET-palackot, kezelt fat, butorlapot, szines papirt, ruhat vagy izemanyagot.

Hova fordulhatok, ha a szomszéd ,,befiistolt”?

Amennyiben zavaro, irritdld, feltehetéen az egészségre artalmas légszennyezést érzékel, els6 1épésként
probélja meg a szennyezés okozo6jat megkeresni és személyesen meghbeszélni a problémat. Ha a szemé-
lyes megkeresés nem jar sikerrel és a kdros tevékenység tovabb folytatodik, bejelentést tehet az illeté-

kes Kormanyhivatal jarasi hivatalaban, ahol panaszat a kérnyezetvédelmi hatésagok kivizsgaljak.
http://www.jaras.info.hu https://kormanyablak.hu/hu/kormanyablakok

Lehetdség szerint, probalja meg dokumentalni (fotd, vided) az esetet, illetve tanukkal tAmassza ala. A
lakossagi tuizelés korlatozasdra, tiltdsara vonatkozo alapvet6 jogszabdlyi rendelkezéseket megtaldlja a leve-
g6 védelmérol szolo 306/2010. (XI1.23.) Korm. rendelet 27. §-4ban az aldbbiak szerint:

»27.§ (1) E § rendelkezéseitdl jogszabadly eltéréen rendelkezhet.

(2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok égetésének feltételeit rogzitd jogszabdlyban foglaltaknak nem megfeleld
berendezésben torténd égetése, a haztartdasban keletkezd papirhulladék és veszélyesnek nem mindstils, kezelet-
len fahulladék haztartdsi berendezésben torténd égetése kivételével tilos. Nyilt téri hulladékégetésnek mindstil,
ha a hulladék - az elemi kdr kivételével — barmilyen okbdl kigyullad.

(3) Labon allo novényzet, tarlo és novénytermesztéssel osszefiiggésben keletkezett hulladék nyilt téri égetése
tilos.”

Abirsagtételeket a fenti Kormdany rendelet 9. mellékletében taldlja. A birsagoldssal kapcsolatos hatosagi mér-
legelési jogkoroket pedig a fenti Kormany rendelet 34. §-dban taldlja meg.

Ingatlanok elotti kozteruletek karbantartasa,
ho- és sikossag-mentesitése

Az EVM-EiM /1/1986.(11.21.)/ rendelet &ltaldnos eldirasaira szeretném felhivni az ingatlan tulajdono-
sok figyelmét. Példaul a telepiilés teriiletén lev6 ingatlanok tulajdonosai, hasznaldi kotelesek az ingat-
lanukat a gyomtdl, hulladékt6l megtisztitani, rendben tartani. Koételesek gondoskodni az ingatlanuk
eldtti jdrdaszakasz tisztdntartasarol. Ebbe beletartozik a jarda mellet esetlegesen meglevé zéldsavnak
az uttestig terjedd tertlete is. A tulajdonosnak ezen kivil a jArdaszakasz melletti nyilt drok, és ennek
mitargyainak a rendszeres dpoldsa és karbantartdsa is feladata. Ez nemcsak az arkok tisztadntarta-
sadnak, gyomtalanitdsdnak kotelezettségét jelenti, hanem a csapadékviz zavartalan lefolyasat akada-
lyoz6 anyagok és egyéb hulladékok eltavolitdsara is kiterjed. Ez vonatkozik a gyalogos kozlekedést
akaddlyozo gallyak, a keritéseken kinyulo fadgak eltavolitdsara is.

Ezek az 4ltaldnos rendeletben foglalt el6irasi kotelezettségek, amelyek betartdsa azonban csak rész-
ben teljesii]l, mert pl. kevesen forditanak gondot a jadrddra kinyulé dgak rendszeres levagasara, téli id6-
szakban a jarda megfelel6 szélességli ho- és csuszasmentesitésérdl, a jardak melletti gyomtalanitasrol
mar nem is beszélve.

Szinte allandé probléma a meglevd vizelvezet6 arkok, atereszek karbantartdsa. A vizelvezetd arkok-
ban 6sszegyilt csapadékviz elvezetésénél alapvetfen fontos az atereszek teljes akaddlymentessége.
Ellenkez6 esetben egy-egy vizelvezetd arokszakasz ki is dnthet, mivel a viz elfolyasat az eltomd6dott,
kell6en ki nem tisztitott atereszek gatoljak. Ezért nagyon fontos, hogy a kitisztitdsuk rendszeres le-
gyen, és a viz lefolydsa utdn révid id6n belil a hordaléktdl is meg kell szabaditani a sokszor elég sziik
ateresznyildsokat.

A meglevd arkokat - legyenek azok szikkasztd- vagy elvezet6 céluak -, betemetni tilos! Az ingatlanok
eldtti kozteruletek torvényben eldirt modon vald rendszeres karbantartdsa és gondozdasa j6 értelembe
vett kozligy, amit minden ingatlantulajdonosnak be kell tartania!

Egyuttmiikodésiiket koszonju k!
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ISKOLAI HIREK

KLIMA BERENDEZES AZ 1. OSZTALYBAN

Nagy meleg esetén — majus, junius és szeptember
honapokban - az iskola tet6téri osztalytermeiben
elviselhetetlen a h6ség. Augusztusban az 1. osztaly
termébe a Papp csalddnak készonhet8en klima be-
rendezés kerilt felszerelésre. Koszonjuk a felajan-
last.

TARSASJATEK DELUTAN

Néhany lelkes sziil6 - Szendrdi csalad, Szabadkai
csalad, Bozsik csaldd — az 6szi hdnapokban egy-egy
alkalommal tarsasjaték délutant tartottak a gyere-
keknek. A tanuldk és a szll6k rengeteg, sziil6k altal
behozott érdekes jatékot probalhattak ki. Cél a szaba-
didd hasznos eltoltése, a tarsasjatékozas népszertsi-
tése volt. A jatékdélutanok 2020-ban is folytatddnak.
Koszonjuk a sziil6knek a szervezést, és hogy rendel-
kezéstiinkre bocsatottak tarsasjatékaikat!

EUROPAI MOBILITASI HET 2019 VACRATO-
TON

Vacratot Kozség Onkorményzata sikeres palyéazat
eredményeként idén csatlakozott az Eurdpai Mobi-
litasi Héthez. A programok 2019. szeptember 16-22.
kozott kertultek megrendezésre.

A mobilitas hetében iskolankban is szdmos rendez-
vényt tartottunk, mellyel igyekeztiink felhivni tanu-
l6ink figyelmét az alternativ, energiatakarékos, kor-
nyezetbardat kozlekedésre, a kornyezetvédelemre, a
takarékosenergiafogyasztasra. Programjaink voltak:

- rajzpalyazat,

- jégabemutatd,

- el6adds a napelemes energiatermelésrol,

- séta a Nemzeti Botanikus Kertben,

- s,Rollerezz, bringdzz az iskolaba!”,

- ,Gyere zoldben!”,

- a Nemzeti Botanikus Kert ,,Tul nagy labon élink”
cim kiallitdsdnak megtekintése,

- kerékpdros ligyességi verseny,

- kiilonleges kozlekedési eszkozok kiprobalasa.
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SZENT MARTON NAP

2019. november 15-én tartottuk hagyomanyos Szent
Marton napunkat. Az idei évben Szent Marton mel-
lett még néhdny jeles naprol, " ¢szi" szentr6l is meg-
emlékeztink. (Szent Imre, Szent Katalin, Szent And-
ras, Szent Erzsébet) A kb. 1,5 6rds lampas séta utan a
gyerekeket és a felndtteket is hagymads zsiros kenyér,
forro tea és Udit6 varta. Az estet rovid tdnchdzzal
zartuk.

Koszonet a helyi Onkormanyzatnak és a Nemzeti Bo-
tanikus Kertnek a helyszin biztositasdért, a konyha-
nak a finom tedért, Horvath J6zsefné, Julika néninek
az izletes hazi zsirért, és a Botanika ABC-nek az udi-
téért. Koszonjuk a segitséget Jakab-Smal Orsolyanak.

BENEDEK ELEK RAJZPALYAZAT

A Vécdukai Benedek Elek Altalanos Iskola &ltal meg-
hirdetett Benedek Elek rajzpdlyazaton, iskolank ta-
nuldi is eredményesen szerepeltek.

A 6. osztalyos Zarand Lilidna és a 7. osztalyos Kovacs
Zsofia 2. helyezést értek el. A 6. osztalyos Menyhart
Abigél kulon dijat kapott. Gratuldalunk!

ANGOL VERSENY

2019. november 19-én megrendezésre keriilt a fel-
s6 tagozatosok szdmara az angol bet{iz6 hazi verse-
nyunk, ahol 34 részvevd, parokban oldotta meg a ja-
tékos feladatokat.

Helyezettek:

I. Antal Livia és Menyhart Abigél

II. Csutak Attila és Szandai Patrik

III. Kotldrik Titanilla és Szabadkai Gellért

Kilon dijban részesiiltek: Kiss Balazs és Kolonics
MaArk.

Gratuldalunk!
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BERUHAZASOK AZ ISKOLABAN

A Vaci Tankertleti Kézpontnak készonhetden az év
masodik felében tobb felyjitdsi munkadlat tortént is-
koldnkban. Kicsempézésre kerult a lépcs6hdzunk,
teljes felyjitdason ment keresztiil egyik osztalyterunk,
megujult az udvar hatso részén 1évd épiilet tetdszer-
kezetének egy része. A munkdlatok 2020-ban is foly-
tatédnak. Lenti vizesblokkunk feldjitasra kerul. A vi-
zesblokkot folyoso fogja 6sszekotni a fééptlettel, igy
a gyerekeknek nem kell majd az udvarra kimennitik
ahhoz, hogy a mosdot megkozelitsék.

ISMET EUROPAI MEZES REGGELI AZ ISKOLA-
BAN

Iskolank immar 4. alkalommal csatlakozott az Eurd-
pai Mézes Reggeli mozgalomhoz. A cél az egészséges
étkezés, a mézfogyasztds népszertiisitése, valamint a
méhek védelmére valo figyelem felhivas. Tanuldink
nagy étvaggyal ették az 5 féle - akac, vegyes virag,
selyemfd, repce, napraforgo - mézzel megkent kenye-
reket.

A mézet Babo Zsolt ajanlotta fel, a kenyérrdl Forrd
Attila gondoskodott. Készonjiik Nekik!

VERSENYEREDMENY

A Boronkay Gyorgy Miuszaki Szakgimndzium és
Gimndzium 4ltal meghirdetett Boronkay Informati-
ka Versenyen Pesti Andrds 8. osztalyos tanulonk az
1. és 2. forduldn kiemelkedd teljesitményt nyujtott és
tovabbjutott a dontdbe.
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HATARTALANUL 2019. - FELVIDEKEN JARTUNK

Nyertes Hatdrtalanul palyazatunknak készonhet6en 7. osztdlyos tanuloinkkal 2019. szeptember 10-13-ig, 4
napot tolthettiink a Felvidéken. Jartunk Kassan, L6csén, Eperjesen, megnéztiik a Dobsinai Jégbarlangot, a
Bélahegyi Cseppkébarlangot, a Betléri és a Szepesi vdrat, turdztunk a Szlovak Paradicsomban, meglatogat-
tunk egy magyar iskolat. Természetesen megemlékeztiink a felvidéken sziiletett magyar hirességekrol, a
kulturalis és tudomaényos élet nagyjairdl. Tanuloink szamos élménnyel lettek gazdagabbak.

R,

i
e

NALUNK JART A MIKULAS

J6 szokasahoz hiven idén is meglatogatta iskolankat a Mikulds. A gyerekek nagy szeretettel fogadtak a min-
den osztalyban csomagokat osztogato Nagyszakallut. A csintalanabb gyerekek ergsen fogadkoztak, a Miku-
las megel6legezve a bizalmat 6ket is megajandékozta. Az Onkormanyzat jovoltabol minden didk kapott egy-
egynarancsot is a csomag mellé. Ha mar Vacratéton jart kihasznalta az alkalmat és kortilnézett a Pet6fi téren
is. Bekukkantott az orvosi rendeldbe, postara, takarékszovetkezetbe, a polgdrmesteri hivatalba, a konyhara,
a kavézoba és a konyvtarba is. Az ajdndék szaloncukrot a felndttek is szivesen fogadtak.

Meghitt, békés karacsonyt és
boldog uj évet kivanunk!

A Vacratoti Petéfi Sdndor Altalanos Iskola
nevelOtestilete és didkjai nevében:

Toldi Péter, igazgato
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MIKULAS UNNEPSEG AZ OVODABAN

Idén is megérkezett a tél, lehullott az elsé ho. A mi
ovodankban is kitoré érommel fogadtdk a gyerekek.
Kilonos varakozassal teli id6szak vette kezdetét!

Egytttszamoltuk visszafelé a napokat Télapo érkezé-
séig. A gyerekek buzgon késziltek versekkel, dalok-
kal, na meg persze egy kis tdnccal Télapo fogadasara.
A varakozas nem volt hidbavald, hiszen idén is meg-
latogatta a Vacratti Mékus Ovodéba jaré gyermeke-
ket, hogy személyesen adja at ajandékait kifogyhatat-
lan puttonyabol.

Télapot szeretettel fogadtak a gyermekek, akik kicsit
megszeppenve ugyan, de lelkesen, csillogé szemek-

MADAR- ES

o

ALLATNAP AZ ()VODAB

kel bemutattak miisorukat. Télapé megkdszonte a
neki szant el6éadast, majd meg is dicsért mindenKit.
Mindenkihez volt par kedves szava, majd megajan-
dékozta a varva vart csomagokkal gyermekeinket. A
batrabb gyerekekkel Télapo szivesen fotozkodott, és
egy kozos kép erejéig még koztunk maradt. Majd el-
koszont, hogy visszatérhessen Lappfoldre megpihen-
ni. No nem sokdaig, mert sok lesz a dolga, ha jovore is
minden kisgyermeket meg szeretne ajandékozni.

Koszonjuk Télapo, hogy eljottél! Szeretettel varunk
jovore is!

Barsi Katalin, 6vodapedagégus
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A KOZSEGI KONYVTAR HIREI

A Kozségi Konyvtar a nydr folyamdan zajlott felujitasi
munkdlatok utdn szeptember 2-an, az iskola kezdé-
sével egy idében nyitott ki ajra.

Nem csak a teljes butorzat cseréje tortént meg az NKA
Kozgyljtemények Kollégiuma felé benyujtott konyv-
tar berendezési palyazaton nyert 6sszegnek koszon-
hetéen, hanem ezt megel6z6en az Onkormanyzat
finanszirozasa keretében a termek teljes vezetékcse-
réje, vilagitas korszerisitése, dlmennyezet kialaki-
tasa, festés és egy Uj ajté beépitése is tortént. Ennek
koszonhetéen konyvtarunk megfelel az eldirt kove-
telményeknek (pl.: lehet6séget ad a mozgassérultek,
kerekesszékkel rendelkezdk szamara is a konyvtar
latogatasara).

A konyvespolcok falak melletti elrendezésének ko-
szonhet6en az el6adasok megtartasa nagyobb lét-
szam mellett is kényelmesen torténhet. Ujdonsag,
hogy a legkisebbeket babasarok varja, nekik valo
jatékokkal, kirakdval. A folyosén kisebb fogadotér
kerult kialakitasra ul6helyekkel. Itt magazinok és
konyvek olvasasara is van lehetdség. Ide kertilnek a
leselejtezett, elvihetd szak- és szépirodalmi konyvek,
az ujsagtartoba pedig a magazinok.

A zarva tartas ideje alatt is érkeztek uj konyvek, igy
a nyitads utan tobb doboznyi uj konyv kerilt fol a
polcokra, a régiek pedig nagymértékli valogatason
estek at. A selejtezettekbdl barki valogathat kedvé-
re. Szeptemberben a sziireti programon megjelent
a konyvtar a leselejtezett konyvekkel, mely darabja
adomanyként 100 Ft-ért volt elvihet6. Becstiletkasz-
sza mukodott. Az 6sszegylt 6 000,-Ft-bol a jaték pa-
lettdnk bovilt ,Agymen6k” kartyakkal. A Facebook
oldal és az e-mail levelezés technikai okok miatt szi-
netelt egy darabig, de a probléma megoldodott mar
zavartalanul mikodik a haldzat.

Nyitva tartas:

Hétf6: 12:00 - 17:00

Kedd, Péntek: 8:00 - 13:00
Szerda, csutortok: 11:00 - 16:00

Elérhetdség: Tel: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Kivanok minden kedves olvasénak aldott, békés ka-
racsonyi unnepet és sikerekben gazdag boldog ujesz-
tendot!

Dalvariné Adam Judit, kényvtaros
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KIVEHETO FOGSZABALYZ0 KESZULEKEK

Kivehetd késziiléknek nevezzik azt a vegyes foga-
zatban hasznalt fogszabdlyzo késziiléket, amelyet a
gyermek éjszaka, alvas kozben visel. A késziilék an-
nal hatékonyabb, minél tébbet viseli a kis paciens,
nyugodtabb napszakokban, akar tanulas kdzben is
be lehet tenni. A vegyes fogazat id6szakdban 6-12 év
kozott a szadjban megtaldlhatdak a tej illetve marado
fogak is. Ebben az idészakban még lehet8ség van az
allcsontokat és a fogazatot a helyes iranyba terelni. A
késziilékek segitségével mozgathatdak a fogak a meg-
feleld helyre, illetve segitségével leszoktathatdak a
gyermekek a fogakat és dllcsontokat is karosito rossz
szokasokrol, mint példaul: az ujjszopas, a ceruza ra-
gasa vagy a nyelvlokéses nyelés. Tehat hasznalatuk-
kal szabdlyozhatdak a fogak, illetve valtoztathatjuk
vele az also és a fels6 allcsont egyméashoz valé viszo-
nyat is.

A fogszabalyozdsnal a cél minden esetben nemcsak a
lehetd legesztétikusabb fogsor kialakitasa, hanem az
egész ragoszerv helyreallitasa!

Kivehetd késziilékek tipusai:
1. A két allcsontra illeszkedd
2. Egy allcsontra illeszked6

A két allcsontra illeszked6 késziilékek (bimaxillaris
készulék) elsGsorban a harapdsi rendellenességek
kezelésére alkalmasak, pl. nyitott és mély harapas.
Nyitott harapds esetén a gyermek elsd fogai nem
érintkeznek, amikor 0sszezarja a szajat. Mélyhara-
pas esetén a fels6é metsz6fogak tulsdgosan fedik az
alsokat. Ezekkel a készuilékekkel beallithatjuk az all-
csontok helyes novekedési irdnyat, illetve az also és
fels6 4llcsont egymashoz vald viszonyat.

Az egy allcsontra illeszked6 készulék (tagitocsavaros
lemez) els6sorban fogiv-sziikiilet, fogtorlédas esetén
haszndalatos helyteremtés céljabol. Segitségével meg-
elézhet6 a fog kihuzasa. A késziilékben 1év6 tagito-
csavart 6-8 hetente a fogszabalyzast végzd szakorvos
aktivalja.

A tobbféle késziillékeket kombinalhatjuk is egymas
utan, hiszen nem mindegyik késziilék alkalmas az
0sszes szoba jovo probléma orvoslasara. Amikor egy
rendellenesség megoldodik, sziikség lehet egy masik
készulékre a masik rendellenesség korrekcidja célja-
bol. A kivehet6 készilékkel torténd szabalyzas utan
gyakran szukséges a rogzitett készulékek alkalma-
zasa is, ugyanis a finom fogmozgdasokat és preciz be-
allitasokat csak azokkal lehet elérni. A kivehetd Kké-

sziilékek funkcié szerint két csoportba oszthatéak:

Aktiv lemezek: Beépitett tagité csavarbdl, vagy csa-
varokbdl és tagitdlemezekbdl allnak. Fogak, vagy
fogcsoportok elmozditasara szolgalnak.

Passziv lemezek: Nincs beépitve tagité csavar, igy
maga az alaplemez passziv. Harapasemelést, vagy
eldre haraptato hatast idéz eld.

A kivehet6 késziillékek elényei:

* minden fogat bekapcsol az er6rendszerbe

* az er6 nem allandoan hat és nem tulsagosan nagy

¢ aktivalasa és ellendrzése kevés id6t igényld feladat
* tisztan tartasa egyszeru

o fogszabalyzas utani visszaalakulds szazalékos esé-
lye alacsonyabb

A kivehetd késziilékek hatranyai:

* elengedhetetlen a paciens aktiv kozremiikodése

* kezelésiid6 hosszabb

* tul nagy késziléket nehezen szoktdk meg a betegek
» rovid apré fogak esetén nehezen marad a helyén,
kieshet alvas kozben.

* nem minden eltérésre alkalmazhato

Kivehetd késziilékek esetén nagyon fontos a gyermek
aktiv kozremiikodése. Megfeleld terapids eredményt
csak abban az esetben lehet elérni, ha a késziiléket
a kis paciens t6bb mint 12 ¢érat hasznalja naponta.
Ezért nagyon fontos a gyermeknek megérteni, hogy
eredmény csak abban az esetben érhet6 el, ha a ké-
sziiléket becsiiletesen és aktivan hordja a fogsza-
balyzo szakorvos altal eldirt id6ben. Maga a kezelés
sokszor éveket vesz igénybe, de hosszutavon megéri
a tirelmet, mert segitségével szabalyos, szép fogsor
alakithato ki.

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog uj évet
kivanok a kozség minden lakosanak!

Dr.Cinkler Eva, fogszakorvos

Forrds: Egyetemi tankonyv-kép
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NAPJAINK EGYIK LEGFONTOSABB
PROBLEMAJA AZ ELHIZAS

»A kOvérség nem pusztdn é6nmagdban betegség, hanem mas betegség hirndke is” (Hippocrates)

Az elhizds csaknem 40 éve novekvd probléma szerte
a vilagon. A sziv- és érrendszeri betegségek, a kettes
tipusu cukorbetegség, egyes rosszindulatu dagana-
tok, mozgasszervi betegségek és a hangulatzavarok
kiemelked6 rizikéfaktora, 2017-ben mintegy 5 milli6
ember haldlat okozta.

Bar van genetikai 0sszetevdje, kialakulasdban a
dontd szerep a kérnyezeti hatasoké - beleértve a glo-
balizaciot, az urbanizaciot, az élelmiszerb@séget és
a mozgasszegény életmaddot, a szegényebb orszagok
és népességcsoportok esetében pedig az onkontroll
nélkili étkezési kulturat. A tulsulyt évezredeken at a
gazdagsag jelének tartottdk, ma azonban a szegények
is inkdbb kovérek. Statisztikdk szerint Magyaror-
szaglakossagdnak csaknem kétharmada elhizott. Az
elhizdssal foglalkozo6 szakemberek megallapitottak,
hogy ezzel a betegséggel a ndk varhato élettartama
7 évvel, a férfiaké pedig 5 és fél évvel rovidiil meg.
Madr a tulsuly is veszélyes: 20 szazalékkal nagyobb a
haldlozés kockazata a tulsulyos, de még nem elhizott
emberek esetében.

Egy felmérés szerint az eurdpai emberek naponta a
szikségesnél legalabb 500 kaldridval tobb energiat
visznek be és az étrendjik osszetétele sem megfeleld.
A vilagkereskedelem eredményeként gyakorlatilag
megszlint az élelmiszerek idényjellege, a hipermar-
ketek és gyorséttermek a vilag minden pontjan, min-
den évszakban és napszakban egyformdn kiszolgél-
jak a vasdrlokat, folyamatosan lehetfséget teremtve
a tulfogyasztasra.

Erdekes médon egyébként a mérsékelt éhezés szin-
tén gyakran elhizdst okoz, a szegényebb orszagok
mellett a joléti dllamokban €16 véarosi szegények ko-
rében is megfigyelhet6 az elhizottak nagyobb ara-
nya. Az egészségtelen (séban, cukorban és transz-
ferzsirban gazdag) élelmiszerek, a gyorséttermi

vagy félkész ételek ugyanis olcsobbak és konnyeb-
ben hozzaférhet6k, mint az egészséges, friss alap-
anyagok.

Egy 2015-6s magyar felmérés szerint a férfiak 40
szazaléka tulsulyos, 32 szazaléka pedig elhizott, a
ndknél mindkét kategéridba 32 szdzalék tartozik. A
testsulynovekedés mar gyermekkorban elindul, az
elmult évtizedekben haromszorosara nétt a kovér
gyerekek ardnya. A hasi elhizas azért kulénosen
kedvez6tlen, mert a hasi zsirszévet hormonterme-
lése nagyban felelds a magas vérnyomads, az inzu-
linrezisztencia, a 2-es tipusu cukorbetegség, a vér-
zsirszint-emelkedés, valamint a sziv- és érrendszeri
szovédmények kialakuldsaért.

Egyértelmd, hogy az elhizds szoros kapcsolatban
all a magasvérnyomads- betegséggel. Hipertonias be-
tegek esetén fogyaskor minden leadott kilo 1-4/1-2
Hgmme-el csokkenti a vérnyomast és példaul 10 ki-
logrammos fogyas esetén a vérnyomas 6/4,6 Hgmm-
el csokken. Az elbbieken kivil nagyon fontos a
rendszeres mozgds is, amely segiti a fogyast, noveli
a fittséget és csokkenti a sziv-és érrendszeri betegsé-
gek kockazatat.

Kedves betegek! Az linnepek, a b6séges és finom
étkezések kozeledtével is legyenek figyelemmel az
emlitettekre és az Uj esztend6 érkezésével a nagy fo-
gadalmaik k6zé nyugodt szivvel felvehetik az egész-
séges, mérsékeltebb kaldriatartalmu étkezést és a
tobb testmozgast is.

Ezuton kivanok mindenkinek aldott, békés kara-

csonyt, boldog 0j esztenddt és jo egészséget!

dr. Kovacs Péter, haziorvos
Balintné Gyurkovics Erika, asszisztens

A BOTANIKUS KERT HIREI

KULONLEGES VENDEGEK JONNEK VACRATOTRA

2020. elsd hat honapjara négy uj tudomanyos kutato
érkezik az C)kolégiai és Botanikai Kutatdintézetbe,
akik itt fognak lakni a faluban. Mindannyian azt ku-
tatjak, hogy milyen un. hagyomanyos ¢koldgiai tu-
dassal birnak a vilag kiilonféle gazdalkodoi és pasz-
torai a legel6kr6l, erd6krdl, mez6krél. Egyikik egy

afrikai kolléga Kenydbol, aki Németorszagban dok-
toralt, és most otthon lakik feleségével és 6t gyerme-
kével. Masikuk egy mongol holgy, aki mar tavaly is
volt itt ndlunk, és a mongol pasztorok tudasat kutat-
ja, tovabbd egy perzsa kutatd, aki tirkmén pdaszto-
rokkal dolgozik egyitt Irdnban (6§ most épp Finnor-
szdghan tanul). A negyedik egy lengyel kolléga, aki
a hagyomdnyos erd6haszndlathoz és a gombakhoz
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kothet6 6koldgiai tuddssal foglalkozik. Kérem, fogad-
jak 6ket sok szeretettel! Amennyiben igény van r4, A BOTANIKUS KERT

szivesen tartanak majd vetitéses el6adast hazajukrol .. <

teleptilésiink valamelyik kozintézményében. UNNEPINYITVATARTASI RENDJE
December 24-25-26-an és 31-én: a Kert nyitva
8.00-15.00 oraig (iveghazak 8.00-12.00 ora ko-
z0tt).

Molnar Zsolt, botanikus (a vendéglato)

Januar 1-jén iinnepi nyitva tartas: a Kert nyit-
va 8.00-15.00 draig, az iveghazak 8.00-12.00 dra
kozott.

A tovabbi napokon minden nap 8.00-16.00 ora-
ig latogathat6 a Kert. Uveghdzi gy{ijteményiink
Tropusi haza ill. Orchidea- és Broméliahaza
télen is latogathato, az uiveghazi nyitva tartasi
rend szerint;

(http://www.botanikuskert.hu).

Januar 25. Szombat 11.00-13.00: Kerttorténeti
és kertmiivészeti séta ingyenes szakvezetéssel -
Magyar Kultura Napja

Kellemes id6toltést kivanunk!

Kedves Vacratoti Olvasok!

Roviden szeretném Onoknek bemutatni a Vacratoti
Szélvészeket, a Pet6fi Sdndor Altalanos Iskola kicsiny
amat6r kosarlabda csapatat, az onok lelkes gyerme-
keit, akik immdron a masodik évadjukban koptatjak
az iskola tornatermének sportpadlodjat. Oly tehetség-
gel és szorgalommal, hogy a feln6ttek szamara is pél-
daértékkel birhat hozzaallasuk, sport irdnti szerete-
tuk.

2018-as tanév majusdban kezdtik a munkat, és né-
hany edzés utdn mar nydri tabort szerettek volna
tartani ifju kosarasaim. Szdndékaik ellenére, sajnos
nem tudtam gyorsan reagalni kérésikre, de sza-
momra ez jelzés értékkel birt, hogy mindossze 8-10
edzés utan jo irdnyba haladunk.

A kovetkezd tanévben is heti két edzéssel tervez-
tunk, helyet adva mas szakagak sportoldinak is a te-
remben.

Buszkén mondhatjuk, hogy a nullardl épitettik fel
kozos erdvel csapatunkat, amely nem johetett volna
létre az 6nok gyermekei, e lelkes csapattagok nél-
kil. Wildmann Erika tandrnd otletgazda, Toldi Péter
igazgatd tamogato szerepe, és Spiegelhalter Laszlo
polgarmester segit6kész hozzaallasa nélkil nem
tartandank itt. Egy igazi kis kozosség lettink, ahol
olyan sportolok vannak, akik testi-lelki adottsagaik
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alapjan a lehet6 legjobb tuddsukat adjak, és minden
edzést kovetfen gyOztesként hagyjdk el a palyat.

Sajat logoval ellatott polokat terveztink a gyerekek-
kel, nydron mar Egerben taboroztunk, ahol edzések-
kel, firdéssel, kiranduldsokkal, és egy kis elmélettel
is bévitettiik a taborozok tudasat. Az Frseki palota
kincstéarat, pincerendszerét, a Szalajka-volgy csoda-
latos panoramajat, gyalogszerrel és kisvasuttal egya-
rant megtekintettik. Faradtan ugyan, de élmények-
kel tértiink haza.

Ez évben mar Fehér Maté, Gaszt Bence, Vincze Do-
rottya nélkul kezdtik a munkat, 6k tovabbléptek ko-
zépiskolaba, de szeretettel varjuk 6ket barmikor. Az
alapos szorgalmas munka megalapozta, hogy decem-
ber 17-én megméretettjiilk magunkat a Kosdi Arany
Janos Altaldnos Iskola tanul6ival szemben. Lazas ké-
szulddés, izgalom jellemzi a gyermekek felkésziilé-

sét, és kérdésekkel halmoznak el, annyira varjak a
meccset. Kérem, engedjék meg, hogy név szerint is
megnevezzem Szélvészeimet:

Vincze Dorottya, Fehér Maté, Taldlt Levente, Kosztydn
Benedek, Csutak Attila, Portella Mdté, Szijgyarto Gyon-
gyi, Antal Livia, Vincze Barnabds, Zsohdr Ddniel, Papa
Richdrd, Szendréi Petra, Szolnok-Hernandez Francis-
ko Sdndor, Kacsandi Kitti, Babo Zaldn, Miklecz Bdlint,
Benedek Tamadas, Szabo Brigitta, ha valakit kihagytam
elnézést!

Mindenkit varunk csapatunkba, ha kedvet kapott a
kosarazashoz!

Hajra Szélvészek, és
Békés Karacsonyt Mindenkinek!

Edz6ba

VACRATOTROL - TOKIOBA

- Beszamolo a vilaghajnoksagral -

Kedves Olvaso!

Nydri pihendnkrdél visszatérve kezdetét vette a felké-
szilés a tokioi Vilagbajnoksagra. Ennek az id6szak-
nak a fokuszdban, teljes mértékben csak ez az ese-
mény allt, de haladjunk sorjaban.

A versenyszezont egy ujabb, masfajta Ratot Kupa
inditotta. Ez alkalommal csak a sajat szovetségink
versenyz6i vettek részt rajta, ahol féleg a gyakor-
lason volt a hangsuly és az utdnpotlas tdmogatasa
a tapasztalatszerzésben, miel6tt egyre nagyobb és
nagyobb versenyeken vennének részt. Az id6 szlike
miatt még inkdbb kiemelném a szildk, segit6k, ta-
mogatok munkajat, amiért sikertiilt egy jol szervezett
és tovadbbra is szinvonalas versenyt megrendezni.

Ezt kovetSen egy felkésziild versenyen vettink részt
Szlovakidban, ahol Draga Bence képviselte egyestle-
tinket. Bence feladata az volt, hogy gyakoroljon és
felmérje hol tart a felkészulésben, illetve fény de-
riljon azokra a gyenge pontokra, amikre nagyobb
hangsulyt kell fektetni a hatralévg idében. Ebben az
id@szakban tobb valogatott edzésen is részt vettink,
igényeihez volt igazitva ezzel is tdAmogatva 6ket. Eze-
ken a kozos edzéseken természetesen a szovetség
tobbi versenyzdje is egyttt edzett velik, igy 6k is
rengeteg Uj és hasznos tudassal gazdagodtak.

November végén pedig elérkezett az id6, hogy Tornai
Balint és Draga Bence karrierjik soran el6szorlép-
hessenek tatamira Japdnban egy nem is akdrmilyen
eseményen, hanem a Kyokushin karate Olimpidjan,
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a XII. Sulycsoport Nélkuli Vilagbajnoksagon és az 1.
Elit Utanpatlas Vilagbajnoksagon. Rendkivil hosszu
és harcokkal teli ut vezetett idaig, nem csak az elmult
hetek, honapok, de Bence elmonddasa szerint a mogot-
tuk hagyott 10 év kemény munkadja juttatta ketteji-
ket ide. Ilyen kicsi telepiilésrdl indulva, egy olyan
sporttal, aminincs dllamilag tAmogatva és fejlesztve
ilyen magas szintre eljutni rengeteg ember aldozatos
munkajaba telik, igy aztdn méltan biiszkék lehetiink
arra, eredményt6l figgetleniil, amit ez a két fiatal
véghezvitt.

Egy rovid beszamold a versenyr6l és a kint toltott
id6rdél. Szovetségiinkbdl 7 fével utaztunk Japanba, 4
versenyzével és 3 edzovel. A vilaghajnoksag 3 napos
volt,amin alegjobb felndtt férfi versenyz6knek mind-
harom napon kuzdeniiik kellett, a feln6tt n6knek 2
napon, az utanpdtlasnak meg pedig a legelsé napon.
Hatalmas élmény volt mindannyiunk szamara, hogy
részesei lehettink ennek a rendezvények,rendkivil
hangulatos volt és energiaval teli. Arrol, hogy Balint
és Bence hogy szerepeltek szeretném szovetségunk
vezetdjének, Shihan Koszo I1diké szavait tolmécsolni:

»~Nem gondoltuk volna, hogy Tornai Bdlintnak na-
gyobb ellenfele lesz, de mégis az orosz kézel 30 kg-al
volt nehezebb Bdlintnal és egyébként megnyerte a vi-
ldgbajnoksdgot.”, ,,Bence sempai ellenfele 20 kg-al volt
nehezebb és szokdsdhoz hiven, ha szabalyosan nem
megy, akkor - ahogy New Yorkban is - fejiitéssel ol-
dotta meg a tovabbjutdasdt. Végiil a vezetébiro dontése
alapjan az amerikai jutott tovdbb, de ha Bence nyert
volna, akkor sem tudott volna tovabb kiizdeni, mert
atszakadt az also ajka, ami annyira szétnyilt és vér-

zett, hogy kis hijdan a tokioi korhdzban kotottiink ki.”

Ahogy I1diko Shihan szavai is tukrozik, a srdcoknak
nagyon nem volt konnyid dolguk, de ennek ellenére
odadlltak, kiizdottek és mélté mddon helyt alltak.
Mind ebbdl, ami nem ugy alakult, ahogy szerettiik
volna, tanulunk és fejlédink tovabb. Gratuldlunk
nekik és biiszkék vagyunk rajuk!

A verseny utan 2 napunk volt egy gyors varosnézés-
re, amibe belestritettiink par kotelezd ,karatés lat-
nivalét”, parkokat, szentélyeket, valamint egy hires
keresztez8dést, ahol naponta egy milli6 ember meg-
fordul. Tiszteletiinket tettiik a stilusalapité Sosai
Masutatsu Oyama sirjanal és meglatogattuk azt az
éptletet, ahol a legelsé Kyokushin karate edzéseket
kezdte el tartani az alapité. Kés6bb ez az épilet lett
a viladgszovetség kozpontja, majd Oyama haldla utan
egy uj épuletbe koltozott, amit szintén megnéztink.
Inspirdld volt 1atni ezeket a helyeket é16ben és erdvel
toltott fel minket, hogy tovabbra is kemény, mingségi
munkat tudjunk letenni az asztalra.

Azért, hogy ez a Japan ut létrejohessen rengeteg se-
gitséget kaptunk, amit nagyon kdszénink minden-
kinek, aki barmilyen formdban tdmogatott minket!
Az év hatralevl részében visszatériink a technikai
tuddsunk csiszoldsdhoz és felkésziiliink a kovetkez6
ovvizsgdra, ami a hagyomdanyos téli tdborunkban
keril majd megrendezésre.

Amennyiben idén mar nem jelentkeznénk, akkor
mindenkinek boldog és békés karacsonyt, vala-
mint sikerekben gazdag, tjesztenddt kivainunk!

ISIREGETES-SZALKASITAS

Az idei év augusztusdban indultak el a zsirége-
t6-alakformald edzések Vacratoton, a Gardonyi Géza
Rendezvénykozpontban. Az elsd alkalomtdl kezdve
nagy népszertiségnek orvend ez az dra fajta is, me-
lyet az egyre novekvd létszam is igazolni latszik.

Maga a torna intervall jellegli (terhelés-pihenés sza-
kaszok valtjdk egymast) sajat testsulyos dinamikus
edzés, melynek sordn akdar 600-800 kcal-t is felhasz-
nalhatunk, atlag 45% -os zsirégetéssel, igy biztositva
az izomzat definidltabba tételét, szalkasitasat! Nagy
hangsulyt fektetiink még a tartasjavito és a mozgas-
fejlesztd gyakorlatokra, ami nemcsak az ilé munkat
végzOknél fontos, hanem pl. az iskoldsokndl, hiszen
javitanilehet a ’hanyag” testtartdson és egy-egy gya-
korlattal a tanuldsi problémdkon is! Funkcionalis
elemekkel azokat a gyakorlatokat célozzuk meg, me-
lyek a hat stabilitdsat kovetelik meg a térd, a csip6- és
a bokaiziilet mozgatasa mellett.

Egyszoval a torna olyan gyakorlatokat tartalmaz,
melyek a mindennapi életet teszik konnyebbé!

Az edzések zenések, dinamikusak és mindig vidam,
jé hangulatban telnek!®

Id6épont: Szerdanként 18:30
Bévebb inf6: Unger Timea - 06 30 620 1917

Facebook csoport:

www.fb.com/ groups/436174650371049
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovdbbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 — 11:00 (csecsembknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda 9.00 -10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési id6ben)

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torte-
nik. Idépont nélkiili Betegeket stirg6s esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 oraig
tudunk fogadni.

November és december honapban hétfé6ként is-
kolafogaszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 — 10:30
Kedd: 14:00 - 17:00
Szerda: ZARVA
Cstitortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 — 10:30
Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI _KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas: Hétf6: 7.00 - 16.30 oraig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 6rdig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 6raig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 6rdig
Kedd,Szerda, Csutortok, Péntek: 8.00 — 15.30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12.00 — 12.30 6raig

RENDORSEG: 112
TUZOLTOSAG: 105
MENTO: 104
ELMU: 06-40-38-38-38
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
UPC: 1221
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