Vacratoti ® Hirmondo

Véacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

*A lap ingyenes* 2019. augusztus 16.

SZENT ISTVAN KIRALY NAPJA

»Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar innepnap,
Szent Istvan kiraly napja, a keresztény magyar allam-
alapitds, a magyar allam ezeréves folytonossaganak
emléknapija.

Uralkoddsa idején Istvdn még augusztus 15-ét, Nagy-
boldogasszony napjat avatta inneppé, akkorra hivta
ossze Fehérvarra a kiralyi tanacsot és tartott torvény-
napot. Elete végén a beteg kirdly ezen a napon ajanlot-
ta fel az orszdgot Szliz Marianak, és 1038-ban 6 maga
is ezen a napon halt meg.

Az innep datumat Szent Laszl6 kiraly tette 4t augusz-
tus 20-ra, mert 1083-ban VIIL. Gergely papa hozzajaru-
lasdval ezen a napon emeltették oltarra Istvan kirdly
relikvidit a székesfehérvari bazili-
kaban, ami szentté avatasaval volt
egyenértékl. Szent Istvan kirdly uUn-
nepének megtartasardl mar az 1222.
évi Aranybulla elsd pontja is rendel-
kezett. (Nagy) Lajos uralkoddsatol
(1342-1382) kezdve egyhdzi tnnep-
ként élt tovabb ez a nap.
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Istvan kultusza Eurdpa-szerte elter-
jedt, de a kirdlyt az egyetemes egyhaz
nevében csak 1686-ban nyilvanitotta
szentté XI. Ince papa, unnepnapja
szeptember 2. lett.

A katolikus egyhdazf6 azt is elrendelte,
hogy Buda toroktdl vald visszafogla-
lasanak évforduldjan az egész katoli-
kus vildg minden évben emlékezzen
meg Szent Istvan innepérdl, amelyet
az egyetemes egyhdz 1969 d6ta au-
gusztus 16-an (egy nappal Nagybol-
dogasszony napja utdn) tart.

XIV. Kelemen papa 1771-ben csok-
kentette az egyhdzi tinnepek szamat,
és a Szent Istvdn-nap megiilése is ki-
maradt a sorbdl. Mdria Terézia szinte
ugyanekkor a papa hozzajarulasa-
val elrendelte, hogy a szent kirdly tinnepe, augusz-
tus 20. Magyarorszdgon nemzeti innep legyen, és a
naptarakba felvétessék. Ugyancsak 1771-ben Raguza-
bol (Dubrovnik) Bécsbe, majd Budara hozatta Istvan
kézfejereklyéjét, a Szent Jobbot, amelyet ettdl kezdve
minden év augusztus 20-an kormenetben vittek végig
a varoson.

A legenda szerint Istvan ereklyéjét 1083-as szentté
emelésekor épen taldltdk meg koporsdjaban. Valé-
szinlleg a tatarjaras vagy a torok idok alatt veszett el,
majd 1590 koril a raguzai dominikdnus kolostorban
taldltak ra. A Szent Jobbot, amelynek ereklyetartéjat
1862-ben készitették, a mdsodik viladghdboru végén
a Szent Koronaval egyiitt nyugatra menekitették, és
1945. augusztus 18-4n hoztdk haza. Ma Budapesten, a
Szent Istvan-bazilikaban 6rzik.
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Az 1848-49-es szabadsagharc leverése utdn hosszu ide-
ig nem tarthattdk meg az innepet, mert Szent Istvan a
fiiggetlen magyar allam jelképe volt. Amikor 1860-ban
ismét meglinnepelhették a napot, az valésagos nem-
zeti tlintetéssé valt. Az 1867. évi kiegyezés utan az un-
nep visszanyerte régi fényét, 1891-ben Ferenc Jézsef
az ipari munkdsok szamdra is munkasziineti nappa
nyilvanitotta augusztus 20-at, 1895-ben pedig a bel-
ugyminiszter elrendelte, hogy ezen a napon cimeres
zaszloval lobogozzak fel a kozépuleteket.

A két vilaghdboru kozott az innep kiegészult a Szent
Istvan-i, azaz a Trianon el6tti Magyarorszag visszadl-
litdsdra valo folyamatos emlékezéssel, emlékeztetés-
sel. 1938. augusztus 18-an, Szent Istvan
haldldnak 900. évforduléja alkalmabol
Székesfehérvaron osszeiilt az Orszagy-
gyllés — a kihelyezésre a négy nappal
kordbban megalkotott torvény adott le-
het6séget -, és augusztus ho 20. napjat
Szent Istvan kirdly emlékezetére nem-
zeti innepnek nyilvanitotta.

1945 utan augusztus 20-at egyhdzi un-
nepként 1947-ig innepelhették nyilva-
nosan, az akkor tébb szazezer embert
vonzd Szent Jobb-kérmenetet a kovet-
kez6 évben mar betiltottdk.

A kommunista rendszer az iinnep val-
l14si és nemzeti tartalmat nem vallalta,
de teljes megsziintetését sem latta cél-
szerlinek, inkabb tartalmilag véltoz-
tatott rajta. A munkasziineti napnak
megmaradt, szekularizalt innepet el6-
szor az Uj kenyér innepének nevezték
el, majd 1j, szocialista dllamalapitas-
ként 1949. augusztus 20-ra iddzitették
a szovjet mintaju alkotmdany hatdlyba
léptetését. 1949 és 1989 kozott augusz-
tus 20-at az alkotmany napjaként Un-
nepelték, 1950-ben az Elnoki Tanacs
torvényerejli rendelete a Magyar Nép-
koztarsasag innepéveé nyilvanitotta.

A rendszervaltozassal felelevenedtek a régi tradiciok,
1989 dta ismét megrendezik a Szent Jobb-kérmenetet.
Az 1990-es els6 szabad valasztasok utan megalakult
Orszaggyllés 1991. marcius 5-én a nemzeti innepek
— marcius 15., augusztus 20., oktéber 23. — kozul Szent
Istvan napjat nyilvanitotta a Magyar Koztarsasag hi-
vatalos allami innepévé.

A 2012. januar 1-jén hatdlyba lépett alaptérvény is
nemzeti innepként, Magyarorszag hivatalos allami Uin-
nepeként rogziti augusztus 20-at. Augusztus 20-an ran-
gos allami kitliintetéseket adomanyoznak, ekkor adjak
at tobbek kozott a 2011-ben alapitott Magyar Szent Ist-
van Rendet, a legmagasabb allami kitlintetést.,,

(Forras: www.magyaridok.hu)
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Minden jot , Ipoly” atya

Az Ujsag tavaly husvéti szamaban kozoltink Ipoly atya-
val egy kiillonésen joizli beszélgetést, melyben O maga
igy fogalmazott: ,Ha befogadnak Vicrdtdton, nagyon
hdlds leszek. A jo munka sikere az, ha a hivé szavammal
JjO fiilekre taldlok itt Vdcrdtoton.” Akkor senki sem gon-
dolta, hogy az aktiv, k6zosségépitéssel, egytittmiikodés-
sel toltott id6 ily kurta lesz.

Az els6 augusztusi vasarnapon jelentette be Ipoly atya,
a hivek legnagyobb meglepetésére, hogy Marton Zsolt,
plspok atya, athelyezi 6t a monori plébaniara, s Vacra-
totra 4j plébanos érkezik majd Dr Santa Janos szemé-
lyében.

Tisztelt Ipoly Atyal

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani Onnek az
egyutt toltott id6 minden egyes percéért, az er6feszi-
tésekért, hogy olyan kozosségé valt egyhazkozségiink,
amilyenné ez alatt a rovid id6 alatt lehetett!

Ezuton kivanunk Onnek munkéjahoz tovébbi sok si-
kert, erdt és egészséget! Isten aldja! Szemelgettiink a
ko6z6s élményekb6l!
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ONKORMANYZATI HIREK

5. nyar

Mennyi minden toértént! Hirtelen nehéz is lenne fel-
sorolni. Megépilt a bolcs6dénk, elkésziilt a kozossé-
gi kemencénk, megujultak a miivel6dési haz kiiltéri
burkolatai, felyjitottuk a fogorvosi rendelét, bekame-
raztuk a Pet6fi teret, befejeztiik a konyvtar belsd fel-
Ujitasat, berendezésének cseréjét. Az elmult nevelési
évben elindult az 6vodaban a 4. csoport. A Petdfi téren
felallitottuk a Pet6fi szobrot és a Gulag emlékmiivet.
A Csokonai és Béke utcak szilard burkolatot kaptak.
Folyamatban van a Kinizsi és Rakdczi utca vizvezeték
cseréje (Kinizsiben 680 méter Uj vizvezeték készil),
ezt kovetden pedig a szilard burkolat. Igy szépen las-
san 2,2 km-rel tobb , bitumenes” utunk lesz.

A fogorvosi rendel6be hamarosan megérkeznek az
Uj berendezések, amelyekre a napokban nyertiink
3.000.000 Ft-ot.

Rendezvényeink (Kocsonya Piknik, Mindenki kara-
csonya, Szureti felvonulds és veterdngép taladlkozo)
orszagos hirnévre tettek szert, s ugyanakkor e rendez-
vények bevételeib6l tudta az iskola és 6voda vezeté-
se megvaldsitani sajat, kisebb-nagyobb elképzeléseit.
Igazi k6z6sségi munka volt! K6szénom mindenkinek!

Sajat er6bdl a Szent Istvan utca végén a csapadékviz
elvezet6-folydka is elkészilt, mintegy 200 méter jar-
déaval egytitt. A sportcsarnok és konyvtar vilagitasat
lecseréltiik korszer(li LED-es lampdkra.

A szocidlis finanszirozasra rendelkezésre 4ll6 keretet
igyekeztliink évrdl évre kimeriteni (év végi ajandéku-
talvanyok, gyerekeknek Mikulds csomag, ujsziilott ta-
mogatas stb.)

Megvasaroltuk a Posta és a Hacuka Uuzlethelyiségeit,
igy 100%-os onkormanyzati tulajdonba kertlt a Hi-
vatal éptilete, ami az épiiletek felujltasara kiirt palya-
zatokndl fontos kritérium. Igy mar lehetosegunk van

ANYAKONYVI HIREK

HAZASSAGKOTES

2019.05.11. Bazso Helén és Hadnagy Istvdn
2019.06.14. Miklai Zsanett és Szerencsés Addm
2019.08.03. Farago Eniké és Barsi Csaba
2019.08.03. Baranyi-Bujdoso Szandra és
Csuhai-Csinos David Krisztidn

Sok boldogsagot kivanunk!

ELHUNYT

2019. 03.29. Paulusz Pdl élt: 53 évet
2019. 05.04. Balogh Jozsef élt: 72 évet
2019. 05.23. Major Kdlmanné sz.: Rados Teréz
élt: 66 évet
2019. 06.28. Grezner Istvdn élt: 68 évet
2019. 07.22. Balogh Jozsefné sz.: Palfy Blanka Valéria
élt: 62 évet

Nyugodjanak békében!

épiletenergetikai palyazatok benyujtasara.
Buszvarokat telepitettiink. Visszafizettiik a Botanikus
kert felé fennallo 20 milli6 forintos pdlydzati oner6t
(geotermikus flités kialakitdsa). Szerz6dtiink az MVM
Hungarowind Kft-vel 2 db naperdmi létesitésére a
volt Volan telep feletti 6nkormanyzati teriileten. Va-
saroltunk foldteriileteket (100/10; 100/14), kaptunk
ajandékba is beépitetlen beltertileti ingatlant (717/2);
telekalakitassal mi is értékesitettiink 148 m2-t (101/2),
valamint szamos bel-, és kilterileti utat kimérettiink.
Az dnkormdnyzati intézmények (tornacsarnok, ren-
dezvénykozpont) hasznositasat igyekeztink hatéko-
nyabbd tenni, a Botanikus kert kdrnyezetében beve-
zettiik a parkold dijat.

Volt ndlunk Ratot taldlkozé hosszu évek utan. Azdta
részt vettiink kettén és két év mulva mi lesziink a ren-
dezok!

Alakossdag terheit nem noveltiik, a helyi adék mértéke
5 éven 4at valtozatlan maradt, ennek koszonhetéen a
vallalkozdsok szama is megnétt a teleptilésen.

Sem a Képvisel6-testiilet a testiileti-, sem jémagam a
polgarmesteri megbizatasainkért tiszteletdijat nem
vettink fel. Megkezdett munkankat a tovdbbiakban is
igy szeretnénk folytatni, amennyiben erre 2019.10.13.
napjan ismét felhatalmazést kapunk Onéktsl. Ezuton
bejelentem, hogy ismételten indulni fogok a polgar-
mesteri tisztség elnyeréséért.

Az Onkorményzat nevében ezuton szeretném megko-
szonni, hogy munkajukkal, tdmogatasukkal, észrevé-
teleikkel, épit6 jellegli kritikaikkal segitették munkan-
kat! Tovabbi j6 egészséget kivanok mindannyiuknak!

Udvézlettel:
Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

UJSZULOTTEK

2019.04.26.
Kovdcs Rendta és Teknyds Jozsef lanya,
Kovdcs Rubina Leila

2019. 05.03.
Antal Judit és Juhdsz Zoltan fia,
Juhdsz Addm

2019. 05. 28.
Varga Déra és Talpas Norbert ldnya,
Talpas Emma

2019. 07.10.
Nemes Kitti és Kiss Ldszlo fia,
Kiss-Nemes Akos

2019.07.11.
Farkas Rendta és Megyesdn Csaba ldnya,
Megyesdn Csenge
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VALASZTASI TAJEKOZTATO

A 2019. évi helyi onkormanyzati képviselék és polgarmesterek valasztasaval kapcsolatos tudnivaldkral

A helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgarmeste-
rek valasztasanak idépontja:
2019. oktéber 13. /308/2019. (VII. 26.) KE hatarozat/

Azt a valasztopolgart, aki 2019. augusztus 7-én a sza-
vazokori névjegyzékben szerepel, a Nemzeti Valasz-
tasi Iroda értesitd megkiildésével tajékoztatja 2019.
augusztus 23-ig. /a valasztasi eljarasrol szolo 2013. évi
XXXVI. torvény (a tovabbiakban: Ve.) 115. § (2) bekez-
dése/

A helyi valasztasi iroda késziti el az értesitdt és adja at
vagy kiildi meg annak a vdlasztdpolgarnak, aki 2019.
augusztus 7-ét kovetden kertl a telepiilés szavazokori
névjegyzékébe. /Ve. 116. § (1) bekezdés/

Valasztdjog:

- Minden nagykoru magyar allampolgdrnak joga van
ahhoz, hogy a helyi 6nkormanyzati képvisel6k és pol-
garmesterek valasztasan valaszté és valaszthato le-
gyen.

- Az Eurdpai Unid mas tagallamanak magyarorszagi
lakohellyel rendelkezd nagykoru 4allampolgaranak
joga van, hogy a helyi énkormdanyzati képvisel6k és
polgarmesterek valasztdsan valasztd és valaszthato
legyen.

- Magyarorszagon menekiiltként, bevandoroltként
vagy letelepedettként elismert minden nagykoru sze-
mélynek joga van ahhoz, hogy a helyi 6nkormanyzati
képvisel6k és polgdrmesterek valasztasan valaszto le-

gyen.

- Nem rendelkezik valasztéjoggal az, akit blincselek-
mény elkovetése vagy belatdsi képességének korla-
tozottsdga miatt a birdsag a vdlasztéjoghol kizart.
Nem vélaszthaté az Eurdpai Unié mas tagallamanak
magyarorszagi lakdéhellyel rendelkez6 allampolgara,
ha az allampolgarsaga szerinti allam jogszabdlya, bi-
rosagi vagy hatosagi dontése alapjan hazajaban kizar-
tak e jog gyakorlasabdl. /Magyarorszag Alaptorvénye
XXIII. cikk (1)-(6) bekezdés/

A helyi 6nkorméanyzati képviseldk és polgdrmesterek
valasztasan

- a valasztdpolgar lakohelyén vagy
—ha legkés6bb 2019. junius 26-an tartézkodasi helyet
is 1étesitett

—bhejelentett tartdzkodasi helyén valaszthat, - a valasz-
topolgar barmely valasztokeriiletben valaszthato,

-nem valaszthatd, aki jogerds itélet alapjan szabadsag-
vesztés blintetését vagy biintetdeljarasban elrendelt
intézeti kényszergyogykezelését tolti. /a helyi dnkor-
manyzati képvisel6k és polgarmesterek valasztasarol
sz616 2010. évi L. térvény (a tovabbiakban: Ovjt.) 1. §

(2)-(3) bekezdés/

Kik szavazhatnak atjelentkezéssel: (szavazokori
névjegyzéket érintd kérelem)

- Atjelentkezésre irdnyuld kérelmet az a vélasztopol-
gar nyujthat be, akinek a valasztas kit(izését megel6-
z6en legaldbb harminc nappal (legkésdbb 2019. junius
26-ig) létesitett tartézkoddsi helyének érvényessége
legalabb 2019. oktober 13-ig tart.

- Az atjelentkezésre iranyul6 kérelemnek legkésébb
2019. oktéber 9-én 16:00 draig kell megérkeznie a he-
lyi valasztasi iroddhoz.

- Az 4tjelentkezési kérelemnek a Ve. 92. § (1) bekez-
dés a) pontjaban foglalt (valasztépolgar neve, sziiletési
neve, szuletési helye, anyja neve, személyi azonosito-
ja) adatokon tul tartalmaznia kell a valasztépolgdr tar-
tozkoddsi helyének cimét.

- A helyi vdlasztasi iroda vezetdje a kérelem alapjan
a valasztopolgart torli a lakéhelye szerinti szavazokor
névjegyzékéhdl, egyidejlleg felveszi a tartozkodasi
helye szerinti szavaz6okor névjegyzékébe.

- A valasztopolgart vissza kell venni a lakéhelye sze-
rinti szavazokor névjegyzékébe, ha legkésébb 2019.
oktober 11-én tart6zkodasi helyét megsziintette. /Ve.
307/A. § — 307/B. §/ Hataridd: a kérelemnek legkés6bb
2019. oktéber 9-én 16:00 6raig meg kell érkeznie a he-
lyi valasztasi iroddhoz.

Mozgdéurna iranti kérelem: (szavazékori névjegyzéket
érint6 kérelem)

- A mozgourna irdnti kérelmet a szavazdokori névjegy-
zékben szerepld, mozgasdban egészségi allapota vagy
fogyatékossdga miatt gatolt valasztopolgar nyujthatja
be.

- A mozgdurna iranti kérelem a benyujtas modjanak
figgvényében meghatdrozott id6pontig nyujthaté be
a helyi valasztdsi iroddhoz, tovabba a szavazas nap-
jan legkés6bb 12:00 6rdig kell megérkeznie a szavazat-
szamlalo bizottsaghoz.

- A mozgdurna iranti kérelemnek a Ve. 92. § (1) bekez-
dés a) pontjaban foglalt (valasztopolgdr neve, sziiletési
neve, szlletési helye, anyja neve, személyi azonosito-
ja) adatokon tul tartalmaznia kell a szavazékor tertu-
letén 1évg tart6zkoddasi helyét, ahova a mozgourna
kivitelét kéri, ha az a magyarorszagi lakcimétdl eltér,
valamint a mozgourna-igénylés okat. /Ve. 103. § (1)-(3)
bekezdés/

Hataridd: a kérelemnek alapesetben legkésébb 2019.
oktober 9-én 16:00 oraig meg kell érkeznie a helyi va-
lasztasi iroddhoz, vagy a valasztds napjan 12:00 6raig
meg kell érkeznie az illetékes szavazatszamlalo bizott-
saghoz.
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Fogyatékossaggal él6 valasztépolgarok segitése:
(kozponti névjegyzéket érint6 kérelem) A fogyatékos-
saggal él6 valasztopolgar a kovetkezd segitséget igé-
nyelheti valasztéjogadnak gyakorlasa érdekében:

- Braille-irassal készilt értesité megkiildése,

- kdnnyitett formdban megirt tdjékoztaté anyag meg-
kiildése,

- Braille-irdssal ellatott szavazdsablon alkalmazdsa a
szavazohelyiséghen és a mozgdurnds szavazas soran,

- akadalymentes szavazohelyiség alkalmazasa. /Ve. 88. §/

A helyi valasztasi iroda teriletén a szavazohelyiségek
mindegyike akadalymentes.

A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopol-
gar a kozponti névjegyzékkel kapcsolatos kérelmet,

- személyesen a lakdhelye vagy tart6zkoddsi helye sze-
rinti helyi valasztdsi irodahoz vagy

- levélben, tigyfélkapun vagy a vdlasztasok hivatalos
honlapjan keresztil a lakcime szerinti valasztdsi iro-
dahoz nyujthatja be. /Ve. 91. § (1) bekezdés/

Szavazokori, valamint kdzponti névjegyzéket érintd ké-
relem a Nemzeti Vilasztdsi Iroda www.valasztas.hu hi-
vatalos honlapjdn on-line benytijthato vagy postai uton
torténé benyujtdshoz a formanyomtatvdny pdf formd-
tumban a honlaprdl letdlthetd.

ZOLD HID KFT. HIREI

Lomtalanitas

A Helyi Valasztasi Iroda postacime: 2163 Vacratot, Pe-
t6fi tér 3. A helyi onkorméanyzati képvisel6k és polgar-
mesterek valasztdsan kilképviseleti valasztdsi iroda
nem mukodik. /Ve. 304.§/

Felhivjuk a vdlasztépolgarok figyelmét, hogy a fent
leirtak alapjan a helyi 6nkormdanyzati képvisel6k és
polgarmesterek vdalasztdsdn, az orszaggyilési és az
eurodpai parlamenti valasztasoktol eltérden:

- csak magyarorszagi lakohellyel rendelkezd valaszto-
polgarok szavazhatnak,

- atjelentkezés iranti kérelmet az a vdlasztépolgar
nyujthat be, akinek a valasztas kitlizését megel6z6en
legaldbb harminc nappal 1étesitett tartézkoddsi helyé-
nek érvényessége legalabb a szavazas napjdig tart,

- killképviseleten torténd szavazasra nincs lehetdség.

A Képviseld-testiilet 2019.08.01. napjan jévahagyta a
Helyi Valasztési Bizottsag tagjait: Dalvariné Adam Ju-
dit, Flirész Beatrix, Szabadi Baldazs; és pottagjait: Dr.
Molnar Edit, Flirész Zsolt.

Vacratot. 2019.08.02.

dr Tordcsik Edit HVI vezetd nevében és megbizdsbol:
Matyo Aniko HVI vezetd-helyettes

A korabbi gyakorlatnak megfelel6en a lakossagnak tovabbra is lehet§sége van évente egy alkalommal 2 m3
lomhulladék téritésmentes elszallittatdsara. 2019-t6l azonban a lomtalanitast igényelni kell, és elére egyezte-

tett napokon torténik.
A lomtalanitas menete

1: Igénylés és idépontok

Igénylést kizardlag a kozszolgaltatasban nyilvantartott és

szerz6dott, aktiv (a szolgalta-

tast nem sziineteltetd), koziizemi dijhatralékkal nem rendelkezd ingatlanhasznalék nyujthat-
nak be a telepiilésiik szerinti igényleadasi idészakban (ez VACRATOT estében:2019. szept. 1.-okt. 31.
Lomtalanitas varhaté idépontja: 2019. oktéber 1. — november 30.), a honlapunkon kitéltott és bekiil-
dott igénybejelent6 lap segitségével vagy tigyfélszolgalatunkon, a kinyomtatott és kitoltott verzio leada-
saval. Az igénybejelentések beérkezését kovetGen egyeztetiink iigyfeliinkkel a teljesités pontos datuma-
rol és varhato idépontjardl. Ha az igénybejelentdn e-mail cimet is megadott, akkor erre a cimre kiildjiik
a lomtalanitas varhaté id6épontjat. Figyelje a spam mappat, mert egyes esetekben ide keriilhet a levél!
(Ennek elkeriilésére vegye fel a lomtalanitas@zoldhid.hu cimet a meghizhatd e-mail cimek kozé a levele-
z6jében.) A sikeresen kiértesitett iigyfeleknek nem all médunkban uj idépontot biztositani!

2: A lomok osszekészitése, tarolasa

A hatékonyabb elszallitas és a szétszorddas megakaddlyozasa érdekében a lomhulladék kizardolag bezsakol-
va, kotegelve adhato at a kozszolgaltatonak. A nagydarabos lomot, példaul a butorokat szétszerelt, moz-



gathato allapotban lehet dtadni. Az ett6l eltérd modon atadni kivant hulladék elszallitasat a kozszolgaltatd

megtagadhatja.

A begytijtés id6pontjaig a lomot az ingatlanon beliil kell tarolni. A hulladék bejelentés nélkiili kihelyezése a
kozteriiletre illegdlis hulladéklerakasnak mindgsil, és szabdlysértési birsag kiszabasaval jar.

3: A lomok elszallitasa

Az elfre egyeztetett id6pontban gépjarmiiviink megérkezik a regisztralt cimre, ahol tigyfeliink vagy megbizott-
ja az addig az ingatlanan belil tarolt lomhulladékot atadja a személyzetnek (HT. 40 $ 3. bekezdés alapjan), és
aldirdsaval igazolja a lomtalanitas elvégzését.

Kollégaink 5 percig varakoznak a helyszinen. Ha ez alatt az id§ alatt az ingatlanhaszndld vagy megbizottja
nem jelenik meg, és ezért a lomtalanitas meghitsul, Uj id6pont egyeztetése mar nem lehetséges!

Tarsashazak lomtalanitasa

A kozszolgdltatdsba bevont tertleten taldlhatd tarsashazak, lakdsszovetkezetek és tobblakdsos ingatlanok lom-
talanitasi igényét a kozos képvisel6k nyujthatjak be, és a szolgaltatd veliik egyezteti az id6pontot.

A kozos képvisel6nek kotelessége gondoskodni réla, hogy a lomtalanitas lebonyolitdsa megfeleljen az altalanos
feltételeknek.

Akadalyoztatasa esetén a kozos képviseld megbizottja is lebonyolithatja a lomtalanitast. Err6l el6zetesen irds-
ban kell tajékoztatni a szolgaltatdt név, cim és telefonos elérhetdség megadasaval.

A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas dijai, Vacratot

Természetes személy ingatlanhasznalok Nem természetes személy
ingatlanhasznalok
Edényméret Uritésenkénti ar Edényméret Uritésenkénti ar
60 liter 173 Ft + afa 60 liter 180 Ft + afa
80 liter 231 Ft + afa 80 liter 253 Ft + afa
110 liter 332 Ft + afa 120 liter 398 Ft + afa
120 liter 332 Ft + afa 240 liter 721 Ft + afa
240 liter 693 Ft + afa
1100 liter 3376 Ft + afa

Hulladékgytijtési naptar Vacratot

augusztus 26 kommunalis
szeptember 2. kommunalis
szeptember 9. kommunalis
szeptember 16. kommunalis, szelektiv
szeptember 23. kommunalis
szeptember 30. kommunalis
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

NYERT A MAGYAR FALU PROGRAM ,,ORVOSI ESZKOZOK” PALYAZATUNK

A Magyar Falu Program keretében ,,Orvosi eszk9z6k” elnyerésére nyujtottunk be palyazatot az elnyerhet6 ma-
ximum §sszeget megcélozva (3.000.000.-Ft), hogy a felujitott fogorvosi rendel6ben az eszkozok is XXI. szdzadiak
legyenek. A forrast elnyertiik, amit ezuton is tisztelettel megkoszoniink a Tamogatonak. Az eszkozbeszerzésre
szeptember honapban keriil sor.

EUROPAI MOBILITASI HET/AUTOMENTES NAP VACRATOTON

Az Innovaciés Minisztérium felhivasara, csatlakoztunk Eurdpa legnagyobb kozlekedéssel dsszefiiggé kornye-
zetvédelmi kampanydhoz, melynek keretében, tudds-élmény alapu programok, vetélkeddk lebonyolitdsdhoz
500.000,.Ft tdmogatast igényeltiink. A programban a Vacrat6ti Mékus Ovoda-Bélcséde és a Pet6fi Sandor Altala-
nos Iskola is részt vesz. Terveink szerint 2019.09.21. napjan, szombaton a Petéfi téren egész napos program-
mal varjuk az AUTOMENTES NAP alkalmabol a jatékos kedvii felnétteket és gyermekeket! Részletes program-
leiras a késGbbiekben.

OVODALI, ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESENEK VALTOZASA!

A téritési dijakat befizetését a gyermekiik nevére kiallitott és postézott szamla alapjan a CENTRAL TAKAREK
Szovetkezet altal vezetett 66000080-11099334 szamu szamlara torténd atutalassal, vagy a takarékszovetke-
zetben személyesen készpénzben teljesithetik. Kérem, hogy a GYERMEK NEVET IRJAK BE A KOZLEMENY
ROVATBA; pontosan annyit fizessenek, amennyi a szamlan szerepel és kérem a hataridé betartasat.
A hatralékkal rendelkez6k az iskolakezdést megel6zéen tajékoztatast kapnak, a napkozis felvételre csak
a hatralék befizetését kovetden lesz lehet6ségiik!

Tajékoztatasul a CENTRAL TAKAREK Szovetkezet nyitva tartasi rendje:
(2163 Vacratét, Pet6fi tér 4.)

Hétf6: 745 — 164

Szerda: 7% - 15%

Péntek: 74 - 14"

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2019. év hatralévé (rendszeres pénzellatasok (méltanyos dpolasi dij, lakdsfenntartasi tAmogatas) kifizetéseire
az alabbiakban megjel6lt napokon kertil sor:

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 oraig;

2019. szeptember 02. (hétf6),
2019. oktéber 02. (hétfo),
2019. november 04. (szerda),
2019. december 02. (hétfd).

KERTI HULLADEK EGETESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és ndvényi hulladék nyilttéri égetésérdl szolé 7/2015.(04.15.)
helyi rendelet értelmében Vacratét kozség kozigazgatdsi teriiletén — az avar és kerti hulladékok nyilttéri égetése
csak marcius 1. és majus 31. valamint szeptember 1. és november 30. ko6zoétti idészakban kedd 10-20 dra
kozott engedélyezett. Tovabbra is megengedett a kerti grillezés és a tizon térténé siités-f6zés a tliz allando
feliigyelete mellett. Azonban tlizgyujtasi tilalom esetén akkor sem megengedett a tlizgyujtas, ha azt egyébként
mas jogszabaly (pl.: a helyi rendelet) megengedi.

FALUGAZDASZ FOGADOORAJA

Kurucz Istvan, falugazdasz minden honap masodik hetének csiitértoki napjan varja az tigyfeleket 8.00-12.00
Ordig a Szddligeti KOH Vacratdti Kirendeltségén. Telefonszdma: 06202887400.

KOSZONETNYILVANITAS

Az Onkorményzat nevében szeretnénk koszénetet mondani, Kovécs Istvan, asztalosnak (Ady Endre u. 55.) az
eddig nyujtott 6nzetlen segitségéért. J6 egészséget és jo munkat kivanunk!
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OVODA

Kedves Sziilok, Kedves Olvasok!

Ujra a Hirmondé ujsag hasabjain koszontdm Onéket.

Az eltelt nevelési évrél, a kiemelked6 programjainkrol
itt az ﬁjségban, valamint az 6voda facebook — Vacrato-
ti Mékus Ovoda — oldalan mindig hirt adtunk. Ezt el6-
relathatolag a szeptemberben megnyil6 honlapunkkal
is erdsiteni, béviteni szeretnénk.

A nevelési éviinket szeptember 2-an, héfén kezdjuk.
A mdr 6voddas gyermekeket ezen a napon varjak az
ovoda dolgozoi. A most 6vodat kezdd gyermekek befo-
gaddasat/beszoktatasat a remek hangulatira sikeredett
,Ovivarg csaladi délutdnon” és a ,Bolcsédei mazso-
lazgaton” személyesen meg tudtdk beszélni a sziu-
16k az érintett 6vo nénikkel, kisgyermekgondozoval.
Az 6vodas gyermekek csoportbeosztasat augusztus 22-
t6l olvashatjdk az 6voda hirdet6tablajan.

Az elkovetkez6 id6szak programterve a kovetkezd,
amelyben vannak nyilt és zart programok:

e szeptember 4. 16.30-kor évnyité 6sszevont majd
csoportos szuléi értekezlet.

e szeptemberben a sziireti felvonuladson a hagyoma-
nyokhoz hiven idén is a nagycsoportosok szinvo-
nalas misorat lathatjak.

e szeptember mésodik felében ,Mustkészitd vigada-
lommal” az oviban is készontjiik az 6szt

e oktober elsd hetében ,Mokus bucsuztaté napokat”
tartunk.

e az adventi vasarnapokon, délutdnonként kozds
Kozségi Adventi Gyertyagyujtas a Pet6fi téren.

e december 6. Mikulds tnnepség. (Csak az intéz-
mény gyermekeinek, zartkora)

e decemberben ismét tervezzilk megszervezni az
0vodai adventi vasart, a Mézeskalacsfalu kialli-
tast, a Mindenki kardcsonyat.

A nyilt programjainkra szeretettel hivjuk és varjuk a
szlil6ket, testvéreket, nagysziil6ket, érdekl6d6ket!

A nydr fennmaradd részére az alabbi verssel kivanok
még boldog nyarat!

T.Horvath Ede: Mit kivanjak nyarra?

Homokvarhoz - kupacot
Horgaszoknak - kukacot
Hegymaszdknak - nagy hegyet
His fagyihoz - friss jeget
Folydpartra - fat, nagyot
Vakaciot - 100 napot!

Pappné Spiegelhalter Julianna
intézményvezetd

Junius 7. Apak napja az oviban

Elérkezett a nagycsoportosok utolsé programja, az
apak napja. A sok-sok késziil6dést az év végi progra-
mokra héatra hagytuk és egy vidam, kotetlen, vicces
délutant szerveztink az apukaknak gyermekeikkel
és a csalddnak is a focipalyan. Ez a délutdn nem szolt
masroél, mint a vidamsagrol és a szérakozasrol.

A gyerekeknek part kellett alkotniuk az apukdajukkal
majd két csapatba rendezddtek. Kiillonb6zd tigyességi
feladatokat kaptak, amit parban kellett megoldaniuk.
Ezek a valtoversenyek killonboz6 nehézségiliek voltak.
Ami kicsit nehezebbnek bizonyult, ott mindig akadt
valami furfangos és leleményes plusz megoldas. Nem
csak az id6, de a feladatok is megizzasztottak a ver-
senyzOket. A gyerekek és a felndttek is nagy drémmel
vettek részt a jatékban, mindenki nagyon lelkesen kiiz-
dott. A jaték végén a gyerekek dtadtak apukdjuknak
az elkészitett ajandékot és kezdddhetett a siitogetés.
Siilt a szalonna, a virsli, a kenyér. Az anyukak gondos-
kodtak a salatakrdl, innival6krdl. A program sikeres-
ségét az is jelezte, hogy estébe nyult a vége. A gyerekek
csak jatszodtak, szaladgaltak, ettek, ittak...

Koszonjuk a szuldk lelkes részvételét és tdmogatasat.
Azt hiszem j6 kis évzaré bulit csaptunk.

Tothné Pintér Erika
ovodapedagogus

Bucsu az ovodatol

2019. majus 31-én az iskoldaba mend nagycsoporto-
sok végleg elbucsuztak a Vacratéti Mokus Ovodatol
A gyermekekre és dvodapedagdégusokra sok feladat
harult ebben az id6szakban. Hetekkel korabban el-
kezdték atbeszélni, rdhangolni a gyermekeket, hogy
mi fog torténni a ballagdson. Lazasan gyakoroltak
a misoron el6adott dalokat, verseket, énekes ja-
tékokat, dolgoztak a sajat készitési meghiviokon.

Boldogan vettek részt egy kiilonleges aszfaltfot6za-
son, mely az 6évoda jarda részén keriilt megvaldsitas-
ra. Az dvodapedagogus otletére, az tigyes kezii dajka
nénik segitségével felrajzolt motivumokon fotdztuk
le a gyermekeket. Ezek a képek a ballagds napjara
el6hivéasra kertltek és dekordltdk az 6vodank falait.
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Az utols6 napokban az ¢voda tébbi csoportjatdl is bu-
csut vettek a nagycsoportos gyermekek. Tarisznydval
a vallukon, énekelve bucsuztak el a bolcsédés, mini
csoportos, kis- és kozépsOs gyermekekt6l. Itt élték at,
itt tudatosodott igazdbol az elvalas, mely tobb gyerme-
ket is meghatott.

Az iinnepi misornak volt egy Evzaré része, mely mese
dramatizalasbdl, az év kdzben tanult dalos jatékokbol
és versekbdl allt. Ezt kovette a ballagdsi rész, ahol a
gyermekek végleg megkaptdk a ballago tarisznydjukat
és egy szépen diszitett viragos kapu alatt atbujva bu-
csuztak az ovodatdl.

Ballago nagycsoportosaink:

Béres Zsombor, Dedk Anna, Frey [risz, Grezner Lau-
ra, Gyurs6 Maté, Hadnagy- Tekn6s Lilien, Herda Pet-
ra, Hollé Kolos, Kovacs Liza, Lukdcs Anna, Menyhart
Miléna, Papp Gerg6 Istvan, Polgar Dora Amira, Rappai
Béla Barnabas, Rohoska Mark Daniel, Sagi Marka, Se-
res Fanni, Varga Maté.

Fogarasi Krisztina
ovodapedagogus

Mokus csaladi nap az 6vodaban

Nagyszer(i 6vodankban idén is megrendezésre keriilt
a Mokus csaladi nap, melyre minden csoport lelkesen
késziilt, hogy meglepetés tdncdval szorakoztathassa
szlleit, testvéreit, baratait, s6t még dédsziild is jelen
volt ezen a napon. Az id6jaras kegyes volt hozzank,
egy ver6fényes, napsiitéses reggelen kezdhették meg
a fellépések sorozatat az 6vodank legfiatalabbjai a
boélcsédések, akik batran bujtak at a ,,z61d 4g” alatt, és
kozben hangosan énekeltek, mintha meg sem lenné-
nek szeppenve. Oket a mini csoportosok kovették, akik
pottyos kis szoknydjukban mutattdk meg mennyire
ugyesen jarjak a tdncot a népzenére. A kiscsoportosok
hideg vidékre kalauzoltak és tancoltak el nekink ping-
vin tdncukat. A k6zépso6 csoportosok robottancot adtak
eld, darabos robotmozdulatokkal bivolve el a kozon-
séget. A nagycsoportosok ,trollkodtak,, egy Kicsit, és a
hangulat ezzel a tet6fokdra is hagott. Fruzsi néni Pant-
likdsai -tehetséggondozd miihely nagycsoportosai-
egy szép csokrot kotottek az év kdzben tanultakbol.
A sort a ,,Tanccip8be bujt dlom” tdncosok bemutatdja
zarta.

Ezek utan kezdetét vehette a sok moka, kacagas.
Volt arcfestés, csillamtetovalds, ugrdlévar, gokartozdas
a téren, nagygépek bemutatdja, homokkép készités.
Ehségiiket, szomjukat amerikai palacsintaval és szor-
ppel csillapithattdk a gyerekek. A nap végére minden-
ki kellemesen elfaradt. Koszoénjik a részvételt, a tdmo-
gatast a Szul6i Munkakozosségnek, az anyukdknak ,
apukaknak, a Vacrat6t Kozség Onkormanyzatéanak, a
Botanika ABC-nek.

Czinkota Zsuzsanna
ovoné

Gyermeknap a Mokus 6vodaban

2019.06.05-én gyermekkacajtdl volt hangos 6vodank
udvara. Az 6voda dolgozdi gyermeknapot szerveztek
az 6vodas gyermekeknek. Két ugralo var, tigyességi
versenyek, csillimtetovalds készitése tette szebbé a
napot. A sziil6k jovoltadbdl és munkdajabol adédoan a
gyermekek gofrit ehettek, melybdl egy morzsa sem
maradt. Az egyik ugralo6 var délutdni szorakozdst
nyujtott — a gyermekek legnagyobb 6romére, délutani
pihenés helyett — a nagy és kozéps6 csoportosoknak,
mig a legkisebbek a délelétti faradsdgot pihenték ki a
csoportszobaban. Kicsik és nagyok is nagyon élveztik
ezt a killonleges napot, melyet az6ta is 6rommel em-
legetnek a gyermekek.

Hodozso Ildiko
ovoné

»Viragcsokor a kezemben, szeretet van a szivemben.
Csordultig van az 6romoém, édesanyamat koszéontom.”

/Varga Erzsébet: Anydk napi koszont6/

2019. M4jus 2-4n délutan tnnepi diszbe 6lt6zo6tt a Vac-
ratoti Mokus Ovoda és az odajar6 gyermekek. Ezen a
napon koszontotték fel az édesanydkat és a nagyma-
makat az ovodasok. Az eddigi hagyomanyokhoz hiven
minden korcsoport kilon kis programmal késziilt,
melyek egymadst kévették a délutan folyamdan. A mini,
kicsi és kozépsbesoport az évzaromisorral egybekot-
ve orvendeztette meg a varakozdassal teli vendégeket.
Volt ebben mese, vers, ének és tanc.

A nagycsoportosok pedig egy kedves, meghatd anyak
napi kdszontéssel alltak el6 és lepték meg az édes-
anyakat, nagymamakat.

Minden csoportban a gyermekek mar hetekkel el6tte
izgatottan készitették a kedves ajandékokat és gyako-
roltak kis misorukat, amivel sikeriilt az iinnepeltek
szivét elérni.

Egy igazan szép, oromteli nappal lett gazdagabb min-
denki, aki eljott ezen a délutanon az 6vodaba.

Ullmann Madria
ovoné

Ovivaro

Junius 3-4n megrendeztiik leendé dvodasainknak a
csaladi ovivarét. Mindenkinek kipostaztuk a meghi-
vOt és nagy szeretettel vartuk a picikéket, akik még
nagyobb kivancsisaggal érkeztek erre a délutanra.
A gyerekek inkabb a jatékokat prébaltdk felfedezni,
kiprébalni, mint az 6vé néniket megismerni. A cso-
portos jatékokon kiviil gyurmaézhattak, szinezhettek
is. Mig a gyerekek jatszottak, addig a felndtteknek le-
het6ségiik volt az 6v6 nénikkel megheszélni a felme-
rilt kérdéseiket. Zarasként a gyerekek hazavihették
valasztott jeliiket nyakbaval6 formdjaban, amivel mar
kicsit kozelebb keriilhettek az 6vodahoz.

Tothné Pintér Erika
ovodapedagogus
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BOLCSODEI HIREK

Anyak napja

2019. 4prilis. 30.-4n megrendezésre Kkeriilt a bolcsdei
anyak napja. A gyerekekkel tobb hétig késziltiink a
misorral és az ajdndékokkal, amik az édesanydknak
és a nagymamadaknak egyarant kézzel készitettek. Az
anyukakat, nagymamakat az intézményvezet§ ko-
szontotte. Utdna a gyerekek el6adasa kovetkezett, ami
mondokakbal és énekekbdl allt, amit boldogan adtak
eld. A szul6k meghatddva figyelték csemetéiket a mi-
sor alatt. A misor befejeztével a gyermekek atadtak
ajandékaikat, 6romkonnyeiket az anyukak észrevétle-
nil igyekeztek elrejteni, majd egytitt jokedvien tértek
haza.

Bolcsodei gyermeknap!

Az idei évben is gyermeknap alkalmabdl (2019.05.21.-
én) ellatogattunk a veresegyhdzi Kipp-Kopp jatszéhdz-
ba. A gyerekek reggel izgatottan érkeztek a bolcs6débe
és nagyon vartak az induldst. Hiromnegyed 9-re érke-
zett értiink a kilon busz, ami elvitt minket a jatszohdaz-
ba. Az rovid kis utazast nagyon élvezték, az utunkat
végig énekelték!

A jatszéhazban a kisebbek és a nagyobbak is megta-
14ltdk a szdmukra megfeleld jatékokat, amivel szive-
sen jatszottak, de én ugy gondolom, hogy a felfujhaté
orias csuszda volt az, ahol mindenki szivesen csuszott
még mi is. A gyerekekkel ott tizéraiztunk, de igen
nehéz volt 6ket egy pillanatra is letiltetni. 11 drakor
jott értink a busz és indultunk vissza a bdlcsédébe.
A buszon lattuk mdr, hogy nagyon elfaradtak sejtet-
tik, hogy ma délutan hosszasan fognak aludni. Ebéd
utan ez igy is tortént. A gyerekek nagyon élvezték és
ugy érkeztek méasnap reggel, hogy: Ma is megyink a
jatszéhdazba? :)

Bolcsodei ,,mazsolazgato” !

Idén, junius 6-an délutan kertilt sor a bolcsddei ,,ma-
zsolazgatora”, az Uj gyermekek és sziileik részére,
hogy megismerkedjenek a bolcs6dével és persze ve-
link. A csoportszobadba bemutatas képen kihelyez-
tink egy fektet6t és egy megteritett asztalt is. Az elején

ismertettiik az altaldnos informdcidkat, majd lehet6-
ségiik volt a sziil6knek gyermekiik jelét kivalasztani,
és személyesen megheszélni a beszoktatds idpontjat.
A szil6k batran fordultak hozzank kérdéseikkel és
kéréseikkel. Mig a sziil6kkel egyeztettiink a gyerekek
birtokba vehették a csoportszobat és felfedezhették
a sok-sok 1j jatékot. Jol érezték magukat a gyerekek,
felszabadultan jatszottak az Uj kérnyezetben, volt aki
haza sem akart menni.

Pagyor Barbara és Jeges Szimonetta
kisgyermekneveldk

ISKOLAI HIREK

Kozlekedésbiztonsagi eloadasok

Del Medico Mihaly alezredes a Vaci Renddrkapitany-
sag Kozlekedésrendészeti Osztdlydnak munkatéarsa
tartott tanuldinknak kozlekedéshiztonsagi el6adast.

Palyaorientéacio 5-6. osztalyosoknak

Aprilis 12-én pélyaorientacié jegyében a negyedik
és 0todik osztdlyos tanuldkkal elldtogattunk a VAci
Tancsics Mihdly Mez6gazdasagi Szakkozépiskola
tangazdasagaba, Floch Pusztara. A gyerekek betekin-
tést nyerhettek szdmos mez6gazdasaggal kapcsolatos
szakmaba
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Papirgyitjtés

Koszonjuk a sok papirt és segitséget!

I11. Tavaszi Korustalalkozo

A Véachartyani Apéczai Csere Janos Altalanos Iskola,
a Vacratéti Pet6fi Sdndor Altaldnos Iskola és a Veres-
egyhazi Kalvin Téri Reformadtus Altalanos Iskola gyer-
mekkorusai idén mar harmadik alkalommal talalkoz-
tak egymassal. A Tavaszi Korustaldlkozo rendezvény
fontosabb céljai az éneklés népszertisitése, valamint
az egymassal valé megismerkedés voltak. 2017-ben
Véachartyén, tavaly Vacratot, idén pedig Veresegyhaz
adott otthont a programnak. Az el6z6 évekhez hason-
léan a 2019-es talalkozo is nagy élményt nyujtott mind
a gyerekeknek, mind a néz6ként jelenlévd sziil6knek,
nagyszil6knek, vendégeknek. A legmeghatébb a ko-
z0s éneklés volt. Felemeld élményt nyujtott, amikor a
harom kdrus, szazhusz gyermek egytitt énekelte a leg-
népszerlibb magyar népdalokat.

Angol verseny

M4jus 21-én idén is megtartottuk az angol olvasé hazi
versenyiinket, ahol 18 f6 vett részt az 6t6dik, hatodik
és nyolcadik osztalybol.

A leendo elso osztalyosok latogatasa

az iskolaban

A leendd 1. osztalyos, most még nagycsoportos gyere-
kek meglatogattak iskolankat. A j6vo évtol Oket tanito
Majsainé Szabd Agnes tanité néni jelenlegi, 4. oszta-
lyos tanuloival szivesen latta 6ket. Az ovisok egy pici
bepillantast nyertek az iskola vildgdba, majd a negye-
dikesek 4altal készitett apré ajandékkal tértek vissza az
oviba.

f

Versenyeredmények

Tanuldoink a kozelmultban tobb kimagaslé verse-
nyeredményt értek el:

Babd Zalan (4. 0.), Nagy Zselyke (4. 0.) és Szlovak Sza-
bolcs (5. 0.) Budapesten orszagos szinti hagyomanyor-
z6 versenyen II. helyezettek lettek.

Szlovak Szabolcs (5. 0.) a szintén Budapesten megren-
dezett orszagos Kalti Mark Torténelmi Versenyen IV.
helyezést ért el.

Ilés Mira (2. 0.) a Tanccal az Egészségért TSE tanco-
saként a horvat févarosban, Zdgrabban megrendezett
vildgbajnoksdgon csapatdval az L. helyen végzett.
Fedor David (7. 0.) a Nemzetkozi Varosok Viadalan,
Dortmundban tavolugrdshan megszerezte az L. helyet.

Gratulalunk!

Zongorasok hangversenye
A tanév végének kozeledtét jelezték, hogy megkezddd-
tek a zeneiskola tanévzaroi.

Junius 4-én, kedden a zongorasok tartottak év végi
koncertjiiket, melyen a szolfézsos tanuldk és az iskolai
énekkar is kozremiikodott.

A jol sikerult hangversenyt a szuldk altal hozott
uditék és finom siitemények elfogyasztdsa zarta.
i .
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Iskolai gyermeknap

Iskolank hagyomanyos
dezvényét 2019. junius 7-én, pénteken tartot-
tuk. A gyerekek nagyon jol érezték magukat.
A sok jatékert, finom szendvicsekért és finom limona-
déért koszonetinket fejezziik ki Vacratét Kozség On-
kormdnyzatdnak, a Botanika ABC-nek, Gulyds Z5ldsé-
gesnek, Szokol Mihdlynak, Miklosné Piros Etelkanak,
az iskolai Sziil6i Munkak6zosség tagjainak: Monoriné
Huszar Evanak, Jakab-Smdl Orsolydnak, Szabadkai
Erikanak, Csutak Lovasz Ildikénak, Hollé Zsoltnak!

gyermeknapi ren-

Furulyasok hangversenye

Egyre kozeledett a tanév vége. A furulyas novendékek
tanévzard hangverseny 2019. junius 11-én volt. Igy
mdr 6k is befejezték a zeneiskolas tanévet.

Fizika nap

Immar negyedik tanéve keril megrendezesre is-
kolankban a fizika-nap. Molndrné Horvath Ag-
nes tandrn6 vezetésével a 8. osztalyosok latva-
nyos kisérleteket mutattak be az iskola tanuldinak.

Tanévzaro - ballagas
2019. junius 15-én pontot tettlink az i-re. Lezartuk a
2018/19-es tanévet és elbucsuztunk 8. osztalyosaink-
tol.

Elballagott tanuldink névsora:

Molnar Adam
Molnar Balint
Monori Lili
Papp Maté Janos
Rafael Dzsenifer
Szokol Ferenc David
Sziill6 Dorina Krisztina

Fehér Maté
Fogarasi Lili Timea
Garaba Dominika
Gaszt Bence
Gulyés Déniel
Gulyas Hermész
Gulyas Jozefina

Hal4sz Gabor Béla To6th Petra
Keresztesi Kevin Kdlman Turanyik Marton
Kosztyan Botond Varga Lili Anna

Kovacs Krisztofer
Marinka Balint

Vincze Dorottya

Sok sikert kivanunk a kozépiskolaban!

Nyari tarlat

Tanuldgink munkdibol nydri tarlatot rendeztiink, me-
lyet a sziil6k és hozzatartozok is megtekinthettek a
tanévzard napjan.

TANEVKEZDES

Tajékoztatjuk a Tisztelt Sziil6ket, hogy a
2019/2020-as tanév els6 tanitasi napja 2019.
szeptember 2., hétfo.

Ezen a napon 8 6rakor tartjuk a tanévnyito
unnepséget, majd osztalyfénoki 6rakat tartunk.
A tanitasnak a 4. ora utan, 11.40-kor van vége,
étkezést és napkozis ugyeletet biztositunk.

Tankonyvosztas: Varhatoan augusztus utolso

hetében. Az id6pontrol részletesebb tajékozta-

tast iskolank facebook és weboldalan, valamint
plakatokon keresztil adunk.
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RATOT TALALKOZON JARTUNK

2019. junius 29-én indult 40 f6s képviseletiink Gyulaﬁratotra
a Ratdt kozségek talalkozdjara. A Nyugdijas Klub és a Labda-
rozsa tancegyiittes sokat késziilt, hogy mélté modon képvi-
selje telepilésiinket. Hajnalban indultunk, majd kilenc 6rara
érkeztiink meg a célallomasra, ahol nagyon szivélyesen, regi #
baratokként udvozolték egymast a ratotiak. A béséges regge- #
lit kovet6en Czaun Janos, a telepiilésrész vezet6je kalauzolt
el Veszprém nevezetességeihez. Utkézben ratéti a ratétival
beszélgetett, viccel6dott. Igazan sz€ép déleldtti kirandulast tet-
tunk.

Ebéd utdn a telepiilések bemutatkozé misorait tekintettiik
meg. Jo hangulatban, kedélyesen telt el az id6. Szinvonalas . :
misorok, népviseletek, zenék és ndtak valtottdk egymast a szinpadon. Eztuton szeretném megkdszonni fellép6-
inknek a remek el6addst és a kitartéo munkat. Vacsorat kovetfen a notazds és tanc vette kezdetét, majd néhany
ora elteltével nehezen vettlink egymastdl bucsut. Csodalatos napot toltottliink el egytitt, mintha nem két éve,
hanem csak tegnap valtunk volna el. Két év mulva rajtunk a sor hazigazdaként!

SZURETI MULATSAG -2019. SZEPTEMBER 14.

Mindenkit szeretettel varunk 2019. szeptember 14-én megrendezésre keruld XXVII. Vacratdti sziireti mulatsa-
gunkra.

A programok szervezés alatt allnak. Ami biztos:

10.00 6rakor a Pest Megyei Frtéktar Vandorkiallitisanak megnyitéjaval kezdetét veszi az egész napos mulatsag,
veterdn-, és mezdgazdasagi gép kiallitas.

A Kicsiket jatszohazzal varjuk. A csaladokat, civil szervezeteket, barati tarsasagokat f6z6-, és/vagy stité-verseny-
re, bogracsozasra hivjuk! Ismét szeretnénk MADARIJESZTO Szépségversenyt rendezni!

Délutan: Szireti felvonulas, helyi és vendég csoportok miisora, szabadtéri zene és tanc.

A £6z6-, és rétes siit6 versenyre 2019.09.10-ig varjuk a jelentkezéseket. Szeptember 13-4n 17.00 6ratdl lehet elhe-
lyezni a madarijeszt6ket a miivel6dési kert el6kertjébe.

Varjuk jelentkezését mindenkinek, aki ttleteivel és segitségével hozzajarul ahhoz, hogy jobba-szinvonalasabba
tegye rendezvényiinket. A program valtozdsdnak jogat fenntartjuk.

Jelentkezni: 06-20-4170885 telefonszamon Vazicsek Robertnénél lehet.

FOGSZABALYOZAS

Fogszabdlyozasnak nevezzik azt a fogdszati beavatkozast, melynek soran a fogak a fogszabalyzo6 késziilékek
segitségével megfeleld iranyba, illetve megfeleld helyre mozdulnak el a fogmederben.

A fogszabdlyozas célja a helyteleniil 4116 fogak, illetve a rendellenes helyzet(i, nem megfelel6 méretd allcsontok
szabdlyozdasa, gyogyitdsa. A fogszabalyzas sordn bedllitasra keril a helyes fogsorzarodds, megeldzve a hidnya
miatt kialakul6 tovabbi megbetegedéseket.

A fogszabalyzas mechanizmusa:

A kezelés azon alapszik, hogy a diagndzis sordn kivalasztott késziilék, a fogakra folyamatosan adott irdnyu nyo-
mast gyakorol. Ennek kovetkeztében csontatépiilés jon létre a fogakat koriilvevd csontban, a nyomott oldalon
sejt leépiilés, az ellenoldalon viszont felépiilés tapasztalhato, melynek soran a fog a kivant iranyba mozdul el-a
helyére huzddik.

A fogazati rendellenesség okai lehetnek:

orokletes — a fogak mérete, alakja, a koponya-illetve arccsontok mérete, szamfeletti fogak, fogcsirak rendellenes
helyzete-illetve hidnya, mélyharapds, ajak-szajpadhasadék




szerzett — fogszuvasodas, szajlégzés, atipusos nyelés, ujjszopas, rossz szokasok, cumizas, idd elétti tejfog eltdvo-
litas, trauma
A fogazati rendellenességek, ok-okozati kapcsolatban allnak a fogazat mas megbetegedéseivel, igy a fogszuva-

sodassal, a fogdgybetegséggel, az allkapocsiziileti artalmakkal, a krénikus ajakgyulladassal, a beszédzavarral,
ezért fontos a rendellenességek miel8bbi kezelése.

Mikor ajanlott elkezdeni a fogszabalyz6 kezelést?

Mivel a csont atépiild képessége egész életen 4t megmarad, igy barmely életkorban lehet8ség van a kezelésre.
A legoptimalisabb id&szak azonban az, amikor az allcsontok fejlédése még folyamatban van. A megfeleld élet-
korban elkezdett szabdlyozas garantdlja a legjobb eredményt, valamint a legkevesebb raforditott id6t és kolt-
séget.

Ajanlatos, ha az els fogszabalyzasi vizsgalat 6-8 éves korban megtérténik. Ebben a korban még nem feltétlen
szukséges elkezdeni a kezelést, de kivalaszthatd az az idealis id6szak, amikor a kezelés a legrovidebb id6 alatt
hatékonyan elvégezhetd.

Vegyes fogazat (tej-és maradando fogak) id6szakaban tobbnyire a kivehet6 fogszabalyzdkat részesitik el6ny-
ben. 12 éves kor felett a ndvekedés befejezéséig (lanyokndl 16-17 év, finkndl 17-19 év) szinte kizardlag rogzitett
késziilékeket javasolnak a szakemberek. A fogszabalyzo késziilékek tipusairol a kovetkezd cikkben olvashat-
nak majd bévebben.

Meddig tart a fogszabalyozas?

A valasztott késziilék tipusa és a kezelés id6tartama a rendellenesség mértékétol fiigg, illetve attol, hogy a keze-
1és mely életkorban kezd&dott el. Altaldban ez 1,5-2 évet jelent, amelyet a stabilizacids szakasz kovet - ez hozzé-
vetblegesen megegyezik az aktiv kezelés id6szakaval. Minél nagyobb mértéki fogelmozditdsok torténtek, anndl
hosszabb ideig szlikséges a retencids késziilék (stabilizalé késziilék) viselése.

A fogszabalyzd kezelés elmaraddsa a kiinduld allapot sulyosbodéasat okozhatja, amelynek nem csak esztétikai
hatrdnyai lehetnek, hanem fogaszati betegségek: pl. fokozott
szuvasodas, a fogak tartdszerkezetének karosodasa (inysorva-
dast), dllkapocs iziileti betegség.

Megel6zés  jelent6sége- a  rendellenességek  jelen-
t0s része Oroklott, ennek irdnyitdsara nincs mddunk.
Fontos viszont a terhesség alatt bekovetkez6 magzati artalmak
elkeriilése, a csecsemé helyes taplalasa, az anyamellrdl vald
szoptatdsa, a gatolt orrlégzés korai felismerése, a rossz szo-
kéasok (ujjszopds, nyelvlokéses nyelés, ajakragas) elhagyasa,
amely segit megel6zni a fogazat fejlédésének rendellenességét.
Szerencsére ma mar a fogszabalyzo ,trendinek” szamit. Sza-
mos kamasz, s6t feln6tt fogain is ott csillognak a rogzitett ké-
szulék kis lapocskai, és szamtalan kisgyermek tér este nyugo-

vora éjszakai fogszabalyzdval.

A vacratdti korzeti fogorvosi rendelében végzett iskolafogdszati szlirések alkalméaval minden esetben irdshan
jelezziik a szlilének, amennyiben sziikség van a gyermeknél fogszabdlyzo kezelésre. Ezen értesités alapjan allit-
juk ki a beutaldt a fogszabalyzdasi kezeléshez, amelyet 18 év alatt az egészségbiztositds terhére kedvezményesen
vehetnek igénybe a gyermekek a fogszabdlyzdsi szakrendel6ben.

Dr. Cinkler Eva
fogszakorvos
Forrds: Gyermekfogdszat és fogszabdlyozds -Egyetemi tankonyv, kép-internet.

AZ ANYATEJ: TAPLALEK, VEDELEM ES SZERETET

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 1993-ban nyilvanitotta augusztus elsejét az Anyatej Vildgnapjava, au-
gusztus elsd hetét pedig a Szoptatds Vilaghetévé, melynek idei mottdja: A szoptatds sikere mindannyiunkon
mulik! Most és a jov6ben is!

Miért is inneplésre méltd az anyatej? A legtokéletesebb, legkonnyebben emészthet6 taplalék a csecsem6 szama-
ra, mert tokéletes aranyban talalhatok meg benne az alkotdelemek. Az anyatej 6sszetétele mindig a csecsem©,



kisgyermek igényeihez igazodik barmely életkorban. Min&sége sohasem romlik, nem lesz hig és elvizesedett,

vagy kevésbé tapldld, mindig pont olyan amilyennek lennie kell. Az el6tej (kolosztrum) immunanyagokban
bévelkedik, amely egy elsé véddoltasnak is megfelel.

Az anyatej lehet6vé teszi, hogy az immunoldgiai szempontbdl éretlen ujsziilott a tejben levd védéanyagoknak
koszonhetden a lehetd legjobb védelmet kapja a kornyezet kdrokozdival szemben. A szoptatott csecsemdk rit-
kabban és rovidebb ideig betegek, a szoptatas segiti el6 legjobban a baba megfelel6 fejlédését, csokkenti az
elhizds, a magas vérnyomas, a IL. tipusu cukorbetegség, az allergidas betegségek kialakuldsanak kockazatat.
A szoptatds az anyanak is jot tesz, mivel csokken a mellrak, csontritkulas kialakuldsanak a lehet6sége.

A szoptatds azt a személyes testi, lelki kapcsolatot is biztositja, amely minden kisbaba életében legalabb olyan
fontos, mint jéllakottsag. Amikor a kisbaba szopik az egészsége védelmén tul vigaszt, babusgatast is kap.

A WHO ajanlasa szerint az elsd hat hdnapban a kizdr6lagos szoptatas ajanlott, majd megfeleld hozzataplalas
mellett folytathatd a gyermek két éves kordig, vagy még tovabb.

Az ajanlas oka, hogy egy hat hénaposnal fiatalabb csecsemd emésztérendszere még nem 4all készen mas tap-
141ék feldolgozdasdra és kb. két éves korara erdsodik meg az immunrendszere annyira, hogy boldoguljon az
anyatej védd hatasa nélkiil is.

Az egészséges Ujszilott a szopas reflexével jon a vilagra, tudja, hogyan kell a mellbél tdplalkoznia. Az édes-
anyanak nehezebb a dolga, neki a szoptatds megfelel6 technikdjat el kell sajatitania. Régebben ez a tudas ge-
neracidrol generdciora 6roklédott. A lanyok az anyjuktdl 1attdk, megtanultdk az anyasag tudomanyat. A mai
szul6k els6sorban a vilaghdlon keresik a szamukra kedvez6 informdaciokat. Emellett a mindennapi élet szamos
teriiletén is kapnak kért vagy kéretlen tanacsot.

Elengedhetetlen, hogy olyan forrasbdl olvassanak, amelyek meghizhatd, naprakész és kereskedelmi érdekek-
t6l mentes ismereteket tartalmaznak a csecsemdtaplalasrol, mert ez a hiteles forrdsa a sikeres szoptatasnak.
Elolvasasra ajanlott konyvek: Martha Guoth-Gumberger-Elizabet Horman: Szoptatas, W. Ungvary Renata:
A szoptatas kézikonyve. A honlapok kozil: www.szoptatasert.hu www.szoptatasportal.hu

Lényeges, hogy a felkésziilésbe vonjak be az édesapakat is. Fontos, hogy az apa legalabb annyira tisztaban le-
gyen a szoptatas alapjaival, mint az édesanya, hiszen a kés6bbiekben 6 lesz a szoptaté anya legfébb tamasza.

Lehetnek olyan élethelyzetek, amikor nem valdsulhat meg az igény szerinti kizardlagos szoptatds. Azonban
ezekben az esetekben is megvaldsulhat a valaszkész gondozds, a baba éhségjeleit figyelve az igény szerinti ete-
tés, a gyakori testkdzelben tartds. Ilyen esetben fogadjuk el, hogy a legkevesebb szoptatds is szamit, hiszen min-
den csepp anyatej és minden perc szoptatas pozitiv hatdssal van az anya és gyermekének testi-lelki egészségére.

Az Anyatej Vilagnapja alkalmabol szeretettel koszontém a gyermekiiket anyatejjel taplalo Edesanyakat és az
Oket tdmogato Edesapédkat és Nagysziil6ket!

Kissné Striho Mdria

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A szocidlis alapszolgaltatds egyik formdaja a hdzi segitségnyujtds, melyet valamennyi 6nkormanyzat — a lakos-
sdgszamtol figgetleniil — koteles biztositani. Az alapszolgdltatdsok megszervezésével segitséget nyujtunk a szo-
cidlisan raszoruldk részére sajat otthonukban és lakokdrnyezetiikben 6nallg életviteliik fenntartdsaban, vala-
mint egészségi allapotukbdl, mentalis allapotukbdl vagy mds okbol szarmazé problémdik megoldasaban.

A szolgdltatds igénylése az dsszetett kérelem és az értékel6 adatlap egyideji benyudjtasaval torténhet, melyet a
Csaladsegit6 Szolgdlatndl kérhetnek, valamint a ww.eselykisterseg.hu weblapunkrol let6lthetd.

A hazi segitségnyujtas magaban foglalja a szocidlis segitést és a személyi gondozast.

Szocidlis segités keretében biztositani kell:

- alakdkérnyezeti higiénia megtartasaban val6 kozremiikodést,

- a haztartasi tevékenységben vald kozremiikodést,

- aveszélyhelyzetek kialakuldsanak megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet elharitdsaban torténé segit-
ségnyujtast,

- szlkség esetén a bentlakasos szocidlis intézménybe torténé bekoltdzés segitését.

Személyi gondozas keretében biztositani kell:



- az ellatast igénybe vevdvel a segité kapcsolat kialakitdsat és fenntartésat,

- agondozasi és apolasi feladatok elvégzését,

- az I szamu melléklet szerinti feladatokat.

A hazi segitségnyujtds igénybevételét megel6z6en vizsgalni kell a gondozasi sziikségletet. A szolgaltatds irdn-
ti kérelem részeként a haziorvos nyujt tdjékoztatast az igénybevevd egészségi allapotardl, valamint a hazi-
orvos és az intézményvezet6 az értékeld adatlapon végzi el az igényl6 gondozasi sziikségletének vizsgalatat.
Minden esetben, az igényldvel elére egyeztetett idépontban az igényld lakdsan térténik a gondozdsi sziikséglet
vizsgdlata, melynek keretében meg kell dllapitani azt, hogy az ellatast igényld esetében szocidlis segités vagy
személyi gondozas indokolt. A megallapitott gondozasi sziikségletet a miikodést engedélyezd szerv felilvizs-

galhatja és mddosithatja. Az igényl6 kérheti az elért pontszdmokra vald hivatkozassal a gondozasi sziikséglet
felilvizsgalatat.

Hazi segitségnyujtds esetén a megdallapodast szocialis segitésre vagy személyi gondozdsra kell megkotni.

A hazi segitségnyujtas téritési dijanak meghatarozasa az igényl6 jovedelmének figyelembevételével, a helyi
o6nkormanyzat helyi rendeletében a hazi segitségnyujtas brutto téritési dijait meghatarozé tablazatanak figye-
lembevételével torténik.

Hazi segitségnyujtas esetében a gondozasi sziikséglettel nem rendelkezd személy is ellathatd, ha az ellatast
igényld vagy a téritési dijat megfizet6 mas személy irdsban vallalja a szolgaltatasi onkoltséggel azonos mértéki
személyi téritési dij megfizetését.

Az ellatott a megdallapodast az erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon felmondhatja, vagy elére lathaté
okok miatt sziineteltetheti.

Forduljanak hozzank bizalommal!

Sarkantyiis Rita Szidonia
szakmai vezet6

JELZORENDSZERES HAZI SEGTSEGNYUJTAS

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas 6nkéntesen igénybe vehetd szocidlis alapszolgaltatas.
A szolgaltatds 0 — 24 6raig folyamatosan mikodik.
Mit is takar ez az ellatas?

A kérelmezdnél, aki vezetékes telefonnal rendelkezik, egy késziiléket helyeznek el a lakdsa egyik részében.
A kezére -mint egy kardra- felcsatolnak egy nyomégombos késziiléket. Ez a késziilék cseppmentes, ezért ezzel
egyltt lehet fiirdeni is. A nyomdgomb megnyomdsakor abban az esetben, ha rosszul van, elesett és segitségre
szorul, vagy orvost, mentdt, esetleg betorést észlel és renddrt kell hivni, megnyomja ezt a gombot. A jelzést egy
Budapesten miikéd6 diszpécser szolgdlat mun-
katarsa észleli és azonnal kapcsolatba 1ép a jelz6-
vel. Ha megtudjak, megbeszélik mi a probléma,
illetve ha nem lehet mar kapcsolatot 1étesiteni,
azonnal értesitik az tigyeletes orvost, illetve a
ment6t. Abban az esetben, ha betorést, vagy mas
bilincselekményt észlelnek akkor a renddrséget,
esetleg tlzolt6t. Id6kézben a diszpécser értesiti
a gondozdt is, aki 30 percen belill a segélykérd
otthondba siet. A gondozo6nd felméri a helyzetet
és segit a felmeruld krizishelyzet elharitdsdban.

Kik igényelhetik a szolgaltatast?

Egyedil él6, 65 év feletti személy, vagy a sajat
otthonukban é16, egészségi allapotuk és szocidlis helyzetiik miatt rdszorulo, a segélyhivé késziilék megfeleld
haszndlatara képes id6skoru, fogyatékos személyek, illetve pszichidtriai betegek.

Mennyibe keriil a szolgaltatas?

A késziilék felszerelése és leszerelése az Intézmény koltsége. A fenntartashoz az ellatottnak havi 1000, Ft. -al kel
hozzajarulnia.
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Hol lehet jelentkezni?

A szolgaltatas igénylése az 0sszetett kérelem benyujtasaval torténhet, melyet a Csaladsegitd Szolgalatnal kér-
hetnek, valamint a ww.eselykisterseg.hu weblapunkrol letélthetd. B6vebb informdciot a 06/70/931-0967 tele-
fonszamon kérhetnek.

Sarkantyiis Rita Szidonia
szakmai vezetd

LAKTOZ-INTOLERANCIA KEZELESEVEL
KAPCSOLATOS ISMERETEK

A laktéz-intolerancia sajnos nagyon sok beteget érint napjainkban. Altaldnossagban elmondhaté, hogy a tej
és tejtermékek teljes kizdrdsa nem javasolt a laktdz-intolerancidban szenved6k étrendjéb6l, mivel kilonb6z6
stratégidkkal azok toleralhatok lehetnek.

A betegségnek 3 fokozata van, sulyossag szerint. Az els6ben a laktdz-enzim csokkent mikodést, az érintettek
kozil néhdnyan nehezen emésztik meg a laktozt, a masodik fokozatban kevéssé hasznositjak azt, a harmadik,
tineteket (hasmenés, gdzképz6dés, hasi fajdalom ) okozo6 format nevezziik valddi laktéz-intolerancianak.

A laktoz intolerancidban szenveddk altalaban kizarjak az étrendjikbdl a tejet és a tejtermékeket, mivel ezzel
csokkenthetik a tineteket, ismert azonban, hogy nem sziikséges az ilyen taplalékok teljes kizarasa, mivel a
laktdz-intolerancidban szenved6k képesek akar 12 g laktozt is tolerdlni ( ami 2,4 dl tejnek felel meg) egyszeri
adagban, valamint jol toleraljak az erjesztett tejtermékeket.

A tehéntejet széles kdrben fogyasztjak évezredek 6ta a vilagon. Magas tapértéke van, valamint tobbféle értékes
tapanyagot tartalmaz (calcium, nagy biolégiai értékii fehérje, magnézium, kalium, szelén, B- és D-vitaminok).
A tej és tejtermeékek teljes kizarasa az étrendb6l ennek kovetkeztében taplalkozasi elégtelenséget okozhat és
hosszu tavon el8segitheti a csontritkulds kialakuldsat. Erdemes a tejet és a tejtermékeket fokozatosan visszaépi-
teni az étrendbe a tolerdlt mennyiségig.

Segithet a tolerancia javitdsaban a napi tejmennyiség kisebb dozisokra osztdsa, fogyasztdsa mads ételekkel, vala-
mint erjesztett, vagy érlelt tejtermékek fogyasztdasa, mivel ezek kis mennyiséghen tartalmaznak laktdzt.

A veleszlletett laktaz-deficiencidban szenveddk étrendjébdl véglegesen ki kell zarni a laktdzt.

A tejtermékek kozul példaul 2 dl joghurtban a toleraltndl kevesebb laktoz van (<12g) ezért nyugodtan ajanlhato.
A sajtok kozil az éretteknél a tejsavas erjedés miatt minimalis laktoz talalhato (pl. mozarella sajt csak nyomok-
ban).

A laktézmentes novényi alapu italok csak kis mennyiségben tartalmaznak kalciumot és mas tdpanyagokat,
ezért nem alkalmasak a tehéntej potlasara.

Ma mar szamos ultramagas hmérsékleten h6kezelt lakt6zmentes(szegény)termék kaphato, amelynek nem ki-
16nbozik a tdpanyagtartalma a hagyomdanyos tejt6l, szemben egyes tejporokkal, melyek a fontos 6sszetevékbol
( calcium és fehérje) kevesebbet tartalmaznak.

A probiotikumok kedvezd hatdsa nem hizonyitott laktéz-intolerancidban.

A gombdakbdl (fonalas vagy élesztd) nyert enzim a természetes laktazzal azonos médon hat. Adhatd tejbe kever-
be vagy a tejtermékek fogyasztasa eldtt kapszula, tabletta vagy folyadék formdajaban. 1 db, 10g laktozt tartal-
mazo ragotabletta példaul 2 dl tej bontadsahoz elegend6. A hozzaadott enzim nem minden betegnél képes teljes
mértékben hidrolizalni a laktozt, igy az eredmény betegenként eltérd lehet.

A Rifamixin nevi antibiotikum hasznalata segithet a laktdz intolerancia kezelésében.

Osszességében tehat nem javasolt a tej és tejtermékek teljes kizarasa a laktdz-intolerancidban szenvedék ét-
rendjébol, mivel kiillonb6z6 stratégiakkal azok toleralhatdk lehetnek.

Tovabbi tudomanyos vizsgalatok sziikségesek a ndvényi alapu italok és a laktézmentes tej tdpanyag osszetéte-
lére és bioldgiai hasznosuldsara vonatkozoan.

JO egészséget kivdanok:
dr.Kovadcs Péter haziorvos
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ROCKIN’ BOARD HIREI

Nylzsgds, fellépésekkel, versenyekkel teli hoénap-
pal zartuk a versenyidényt. De kezdjik az elején:
Mdjus 1-jén, a munka tinnepén sem pihentek tanco-
saink. Mar szinte hagyomanyosnak mondhatd, hogy
a veresi Majalison megmutathatjuk az érdekléddk-
nek, hogy mi fan terem az akrobatikus rock and roll.
Szerencsére ugy érezzik, gyerekek és felndttek egy-
arant nagy szeretettel fogadnak minket évrél-évre.
Ma4jus els6 hétvégéjén aztan rogvest dupla versennyel
inditottunk. Szombaton Rockin’ Board hazi versenyen
mutathattdk meg a sziileiknek és hozzatartozoiknak a
versenyz6k és a legfiatalabbak is a tuddsukat a vac-
ratoti sportcsarnokban, masnap pedig a budapesti
regiondlis versenyen sziilettek fantasztikus eredmé-
nyek. Két els6 helyezés is sziiletett: A LOVE és a JUMP
formaciok is aranyérmet szereztek. Eziistosen csillogo
éremmel térhetett haza SZOLJAR ZSOMBOR — VASS NI-
KOLETT paros és ugyanebben a kategdriaban 3. helye—
zett lett POLYANKI BENEDEK — FORIAN KATA péros.
Ugyancsak 3. lett a VOGUE a children nagyformacok
kozott. Eppen hogy csak egy ha]szallal maradtak le a
dobogorol a BRILL, EXCELLENT és a SHINE. A FRAPPE
kisformacié nagyon erds mezonyben a 8. helyet, UJ-
VARI BALINT - THASZ DORA paros pedig a 12. helyet
érték el.

Tertleti versenyink utdn Veszprémbe utaztunk ma-
jus 18-an, ahol a felnétt és junior ldnyaink az Orsza-
gos Pontszerzd Versenyen vettek részt csodas eredmé-
nyeket elérve: Két csapatunk is bronzérmet hozhatott
haza: a LOVE és a LADIES. A HAJRAZOK és a BRILL is
csak kicsivel maradtak le a dobogordl, 4. és 5. helyet
elérve.

Ma4djus 26-an a Magyar Latvanytanc Szovetség Magyar
Y , Bajnoksagan elsé helye-
zést ért el a MIRAGE fel-
I nott formacios kategoria-
| ban, mellyel kvalifikaltak
| az Eurdpa Bajnoksagra.
| A juniusi események mél-
tolezdrasként szolgaljdk a
Rockin’ Board TancSport
Egyesiilet félévét.
@98 Junius 2-an kerult meg-
¥ rendezésre a nyari sziinet
el6tti utolsod hazai, hivata-
los orszagos pontszerzd
verseny, ahol junior pa-
ros kategdridban
| Szoljar Zsombor és Vass
| Nikolett a dobogé har-
madik fokdra 4allva bron-
zérmet vihetett haza.
Ugyanebben a kategori-
aban Polyanki Benedek
(Rok and Roll SE) és partnere Féridn Kata a hatodik
helyezést érték el. Serdiil6 nagyformaciés kategdria-
ban a finaléba jutva a Jump a hatodik, mig az Excel-
lent a hetedik helyen végzett.

Jinius 8-an kertlt sor az egyesilet hagyomanyos
Evadzar6 Galajara, ahol az évadban elért eredménye-
ket unnepeltik, a tdncosok aldozatos munkaja eldtt
tisztelegtiink.

A Rockin’ Board vandorkupdjat és az 6sztondijat ez-
uttal Vass Nikolett kapta, akinek a serleget el6z6 ,,0r-
zGje”, Forian Kata adta at, | ‘
aki idén Magyarorszag jo
sportoldja, j6 tanuldja el-
ismerésben is részestlt.

Nagyon gratulalunk!

Junius 20-4&n vart még
rank egy fontos esemény,
ahol tobbszoros kvalifika-
cién tuljutva vehettiink
részt. Az Eur6pa Bajnok-
sdgon a Mirage feln6tt
nagyformécié6 aranyér-
met szerzett.

Szivbél gratulalunk
tancosainknak!

Idén ismét rengeteg le-
het6séget kaptunk fel-
lépésekre a  kornyék
telepiilésein Majdlis és
Gyermeknap alkalmabdl. Szerencsére most is sokan
voltak kivancsiak rank, talan t6bb gyerek kedvet is ka-
pott, hogy szeptembert6l veliink tdncoljon!

Gratulalunk tancosainknak!
Farkas Gergely, Farkas Krisztina, Wesselényi Réka
www.rockinboard.hu

HSE HIREI
Irany a Vilagbajnoksag!

Kedves Olvaso!

Lezarult egyesiletiink els6 féléve, ami hatalmas ered-
ményeket hozott. Az el6z6 beszamolonkban felvezet-
tink par eseményt, amik még vartak rank, ezért eld-
szor ezekrol szeretnék ejteni par szot.

Id6érendben haladva az els6 eseményink a sajatrende-
zésli versenyunk, az V. Ratot Kupa volt. Idén is népes
versenyzOtabor latogatott el hozzank, remek kiizdel-
meket és formagyakorlatokat mutatva. Egyedi terve-
zésl, fabol készilt trofeaink idén is hatalmas sikert
arattak, amit koszonunk szépen az Otletbazis Kft.-nek.
Koszonjuk szépen tovabba a tAmogatoknak és szildk-
nek a lebonyolitasban nyujtott segitséget!

A versenyen a kovetkez6 eredmények sziilettek:

Tornai Balint - kiizdelem 1. hely
Kosztyan Benedek - kiizdelem 3. hely
Kosztyan Luca - kiizdelem 2. hely,
formagyakorlat 5. hely

Kosztyan Hunor - kiizdelem 1. hely,
formagyakorlat 4. hely

Mészdaros Dorka - kiizdelem 3. hely
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A félév csucspontjat képzd Sulycsoportos Eurdpa Baj-
noksag Lengyelorszagban, Wroclawban kerilt meg-
rendezésre, ahol Senpai Draga Bence képviselt minket
-80 kilogrammos kategoridban. Bence Senpai bra-
vuros kiizdelmeket vivva szerezte meg az eldkel6 5.
helyet a kézel 30 f6s mezényben. Mint emlitettiik, ez
a verseny egy kvalifikdcids verseny a novemberi Suly-
csoport nélkiili Vilagbajnoksagra. A kvalifikacids sza-
bélyok értelmében Bence bebiztositotta magat, hogy
helye van a legjobbak koz6tt, azonban a hivatalos ki-
értesitésig még varni kellett nydr elejéig. Gratuldlunk
a fantasztikus eredményhez! A Eurdpa Bajnoksagon
a magyar csapat 0sszeségében is sikeres volt, harom-
szoros Eurdpa Bajnokot avathattunk Szalai Gréta, sze-
gedi versenyz6 személyében, valamint csapat forma-
gyakorlatban is junior férfi kiizdelemben is dobogds
helyezéseket szereztiink!

A nemzetkozi szinteret kovet6en utdnpotlas verseny-
z6ink Kiskunmajsadn mutathattdk meg, mire képesek.
Az idén is j6 szervezésl Tadashii Kupan remek ered-
ményeket szereztiink:

Tornai Balint - kiizdelem 1. hely

Kosztyan Benedek - kiizdelem 2. hely

Kosztyadn Hunor - kiizdelem 1. hely, formagyakorlat 2.
hely

Utunk ezutdn New Yorkba vezetett, ahol szintén Bence
Senpai lépett tatamira szineinkben. Bence sikeresen
gy6z0tt le ipponnal egy kiemelt amerikai versenyz6t,
akit a verseny hivatalos ujsagjaban csak Balkan Hegy-
nek becéztek. A kovetkezd japan versenyzd szintén
kiemelt volt. Ot méar Hegyi Foly6nak hivtak és sajnos
megallitotta Bencét a tovabbjutasban, azonban ilyen-
kor mar szinte biztosak voltunk benne, hogy sikeriilt
bizonyitanunk és részt vehetiink a Vilagbajnoksagon.
Gratulalunk neki és kdoszénjik szépen a tdmogataso-
kat, amik lehet§vé tették a részvételt! A magyar csapat
itt is remekelt, szamos els6 és masodik helyet szerez-
tink. Kulén kiemelendd Poldk Leila, szegedi verseny-
z06, aki elképesztd teljesitménnyel nyerte meg a néi
-55 kilogrammos kategoriat. Am itt nem ért véget sza-
madra a verseny, ugyanis az All American Open kilén-
legessége, hogy itt a harom néi sulycsoport bajnokai
is kiizdenek egymassal. Leila Senpainak a nehézsuly
orosz bajnokaval kellett megkiizdenie, aki hozza ké-
pest, csak a poén kedvéért szintén egy Hegy volt. Le-
ila rendkiviili médon tartotta magat a kiizdelemben,
amivel kiérdemelte a Legjobb harciszellemért jaré kii-
léndijat! Gratuladlunk neki!

A versenyt kovet6 hetekben megérkezett a varva vart
leveliink Japanbol. Elképesztd pillanat nem csak egye-
suletiink, de a magyarorszagi Kyokushin Karate éle-
tében is, hogy Draga Bence hivatalosan is kvalifikalta
magat a 12. IKO Sulycsoport nélkili Vilaghajnoksagra!
Ezt a versenyt 4 évente rendezik meg Tokioban, Japan-
ban. Férfi kategéridban minddssze 160 versenyz6 ve-
het részt rajta kvalifikacié vagy vildgszovetségi ajan-
14s utjan. Sokan almodnak errdl a lehet6ségrdél, hogy
ott legyenek rajta és Bence megmutatta, hogyha va-
lamit meg tudsz dlmodni, akkor kemény munka aran
igenis el tudod érni. Az utdnpotlas versenyz6k szama-
ra is rendeznek Vildgbajnoksagot, amin Tornai Balint
képviselheti hazdnkat! Egyesiiletiink erejét méltan

mutatja, hogy mi adhatjuk a kivalasztott versenyz6-
ket férfi kategoridkban az IKO vilagszovetség legran-
gosabb versenyére. A ndi versenyzdékre attérve mar
emlitettiik mindkett6jiiket, azaz Polak Leilat és Szalai
Grétat. Leila meghivast kapott, hogy a vilag legjobb 32
ndi versenyzdje kdzott 1épjen tatamira, Gréti pedig Ba-
linthoz hasonléan az utanpétlas versenyen fog minket
képviselni. Mind a négyiiknek és természetesen felké-
szit6 edz6iknek, mestereiknek szivbdl gratulalunk és
kivanunk nekik rengeteg kitartast a felkésziilésben és
sok sikert a Vildgbajnoksagon november végén!

Elsd féléviinket a szokasos Nyari Edz6taborunk zarta
Balatonvilagoson. A kortlbelil 150 f6s edz6tdborban
egyltt izzadtak végig az edzéseket szervezetlink tag-
jai az orszag minden tajarol. Nagyon jo hangulatuy, vi-
szont nagyon is embert prébalé 4 napot toltottiink itt
el. Minden edzés el6tt meg kellett kiizdentiink egy, sok-
szor megszamlalhatatlanak ting 1épcsdsorral, a tliz6 a
nappal és meleggel. Napi haromszori edzést azért va-
lamennyire ki lehet pihenni a Balatonba csobbanva,
de amikor negyedszer kell elmenni az éjszaka kell6s
kozepén futni a varosba és kilonb6z6 erdprobdkat
teljesiteni, na az mar mads tészta. Ez a Kyokushin, err6l
sz0l a mi karaténk, hogyan tudjuk elérni és akar at is
1épni teljesit6képességink hatarait, hogyan tudjuk le-
kiizdeni a faradalmainkat. Aki végig csinal egy ilyen
edz6tabort, az garantdltan tébbként tavozik, ezért
is jellemformdl6 a karate. Azonban nem csak errdl
szdl egy ilyen esemény, hanem a kizosségépitésrol is.
Egyiitt sutégettink, strandoltunk a sziil6kkel és zar-
tuk le a tabort egy j6 hangulatu, hasfajésan nevettet6
misorokat felsorakoztatd sayonara party-val. Aki ne-
tan kedvet kapott hozza, hogy kiprdbalja, nyugodtan
jelentkezzen egyestiletiinknél és eddzen velink jové
nyarig!

A nyér hatralevé részében pihendre vonulunk, azt
hiszem kitettiink magunkért rendesen és megérde-
meljik. Szeptembertdl pedig gézerdvel késziilink a
kovetkezd szezonra és az elmult 4 év legjobban vart
eseményére, a Vilaghajnoksagra! Nem lesz konny, ha
az lenne barki képes lenne ra. Egyesuletiink folyama-
tosan arra torekszik, hogy aki besétal az ajténkon az
képes legyen ra, képes legyen elérni azt, amit szeretne
és jobba valjon!

Hamarosan ujra jelentkeziink, addig is minden jot ki-
vanunk!

Vacratot KSE — Noi kézilabda

Letelt a b6 egy hdonapos nyari pihend a csapatnak.
A 2019/2020-as szezonban a Pest megyei II. osztalyu
bajnoksdgba neveztiink. A felkésziilést augusztus
1-jén kezdjiik a szeptember 7-8-i hétvégén rajtold baj-
noksagra. Tervek szerint hetente 2 edzéssel késziiliink
és szeretnénk a bajnoksag kezdetéig 2-3 edzdmeérkd-
zést is jatszani. A jatékos keretben nagy valtozds nem
lesz, szeretnénk megtartani azt az 6sszetartd k6zossé-
get, ami jellemzi a csapatot. Az sz folyamdan varjuk
a szurkolokat a csapat buzditdsara ezzel is segitve a
lanyokat az eredményesebb jatékban.

Kiss Péter,
edzo
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 o6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovdbbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 - 11:00 (csecsem6bknek)
11:00 - 13:00 (varandodsoknak)
Szerda 9.00 -10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési id6ben)

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torte-
nik. Id6pont nélkiili Betegeket siirg6s esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 6raig
tudunk fogadni.

November és december hdonapban hétf6ként is-
kolafogaszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 — 10:30

Kedd: 14:00 - 17:00

Szerda: ZARVA

Cstitortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 - 10:30

Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI _KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu

Nyitvatartas: Hétf6: 7.00 - 16.30 d6raig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 6rdig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 6raig

ALLATORVOSI ELLATAS

Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.

Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.

Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 6rdig
Kedd,Szerda, Csutortok, Péntek: 8.00 — 15.30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12.00 — 12.30 6raig
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