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Vacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

* A lap ingyenes * 2018. december 17.

UNNEPEK UNNEPE: KARACSONY

J6 latni és hallani mennyi el6késziilet van Vacrato-
ton a karacsonyi iinnepre. Az idésebbekt6l j6 hallani,
hogy egykor milyen kozosségi médon késziiltek és
unnepeltek egyiitt az adventi és kardcsonyi idében.
Sult a kaldcs, a bejgli, készilt a mézeskalacs, hogy
jartak egykor betlehemezni a fiatalok a hazakhoz.
A vildgunk valtozik, szokdsok eltlinnek és atalakul-
nak, de létre jonnek-e ujak? Hogy fognak rank
emlékezni, hogy mi mit tettiink az tinnep szépségért
és méltosagaért? Mit orokolnek a mai fiatalok a va-
cratoti élethdl? Mi, katolikusok azt szeretnénk meg-
mutatni, mennyi 6rém van ebben az idészakban. Mint
ahogy a csalddok késziilnek a gyermek sziletésére,
sok gonddal és odafigyeléssel, hogy a lehetd legjobbat
teremtsék meg a jovevénynek, szamunkra is fontos,
hogy Jézus Krisztus sziiletését 6rommel varjuk és in-
nepeljik. Maté és Lukacs evangéliuma gazdag részle-
tességgel irja meg szamunkra ezt a torténetet. Jézus
Krisztus szlletése el6tt sok zart ajtdval taldlkozott
Madria és Jozsef, de végiil egy istalldo még is csak be-
fogadta a sziiletendd gyermeket, hogy az egész vilag
katedralisava tegye Betlehem elhagyatott helyét. Ma,
aki a Szentf6ldon jar, meghatédottan hajol le a sziile-
tés helyén elhelyezett eziist csillag el6tt.

A kereszténység szamadra Oridsi kapcsoldddsi pont
a tdrsadalommal a kardcsony. Nincs még egy olyan
innepink, amely ilyen mértékben dthatnd a nem
hiv6k és az egyhdaztdl tavol maradottak életét is. Ez
roppant nagy lehetfség a parbeszédre, a kérdésfel-
vetésre. Ezt fel kell fedezniink ujra és meg kell ra-
gadnunk! Nem kell megijedniink attél, hogy a mai
karacsonyi szokdsok tele vannak nem keresztényi
szimbélumokkal, konzum elemekkel. Ugy hiszem
pont a karacsonyi hagyomadny, tradicié, tinnep
az, ami a kétezer év alatt szadmtalan elemet, ha-
gyomdanyt tudott integralni. S valahol a karacsony

altal kozvetitett 6romhir is errdl az integraciorol
szol: az Isten emberré lett... Kardcsonykor a keresz-
ténység altal kozvetitett 6romhir el6térbe kertul! S
vele egyltt kozosségeink is reflektorfénybe keril-
nek. Gondoljunk csak arra, hogy ilyenkor megtelnek
templomaink. Ez tobb mint ajandék, ez a befogadé
egyhdaz Uinnepe. S oly j6 megtapasztalni azt, hogy a
kardcsonyi torténetek mogott végre valddi emberi
sorsok szolalhatnak meg. Valédi Apadk, Anydk és
Gyermekek torténetei és nem csupan egy idealizalt
kép. Szeretettel hivom a vacratdtiakat, hogy ha le-
het, innepeljiink egyttt kardcsonykor a templom-
ban.

Minden vacratoti lakosnak oromteli és békés iin-
nepet szeretnék kivanni a katolikus kézosség ne-
vében: Ipoly atya

TRIDUUM - ADVENTI LELKI ESTEK
A VACRATOTI TEMPLOMBAN

Advent késziiletiink szivét jelenti az a harom este,
ahol tudatosan késziilhetiink lelkileg a meghallga-
tott szentbeszédekkel és a szentgyonds lehet6ségé-
vel templomunkban. A hdrom estének lelki kisérdje
Szadoczky Karoly atya lesz, aki az elmult id6ben a
leghosszabb ideig volt vacratoti plébéanos.

A triduum idépontja: 2018. december 17.-18.-19.
(hétfo, kedd, szerda). Minden este 17:30-t6l rézsa-
fiizér, 18:00 szentmise és gyontatas lesz.

Tiszteljuk meg egykori plébdnosunkat, aki na-
gyon szereti a vacratdtiakat, hogy jelenlétiinkkel
emlékezetessé tegyik szamdara ezeket az estéket,
melyek a mi lelki gyarapoddsunkat is segithetik a
kardcsonyi késziiletben!

Spiegelhalter Laszld, polgarmester

Vacratét Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete és a Vacratoti Kirendeltség valameny-
nyi munkatarsa nevében az alabbi Marai Sdndor idézettel szeretnénk valamennyi vacratoti
lakosnak, békés, boldog karacsonyt és sikerekben gazdag ujesztenddt kivanni!

»INézz utdna, hogy minden napbdl, a legkézonségesebb, sivdar hétkoznapbdl is tlinnepet csindlj, ha pilla-
natokra is! Egy joindulatu szoval. Méltanyos cselekedettel. Nem kell sok az emberi iinnephez. Minden
napba belecsempészhetsz valamilyen vardzsos elemet, megajdndékozhatod magad egy konyv igazsdagd-
nak negyedords élményével, valamilyen homdlyos fogalom megismerésének kielégiilésével, kornyeze-
ted vigasztaldsdval vagy felderitésével. Az élet gazdagabb lesz, iinnepibb és emberibb, ha megtoéltod a
hétkoznapok percét a rendkiviilivel, az emberivel, a joindulatuval és az udvariassal; tehdt az tinneppel.”

Matyo6 Aniké, aljegyzo

(Mdrai Sdndor: Fiives konyv)
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BEKE, FEJLODES ES GYARAPODAS

Onoék ujra és ujra felteszik nekem a kérdést, ha djra
dontenem kellene, vallalndm-e a polgdrmesteri tiszt-
séget. Természetesen, igen. Ahogyan terveztiik, idén
is, rengeteg minden tértént Vacratoton:

= Nem vart latogatottsaga volt a Kocsonya Pikniknek
év elején! Ennek a bevételébdl késziilt el iskolank
jatszoterének megnagyobbitdsa és néhany uj udvari
eszkoz beszerzése.

= A sziireti- és veterangép felvonulds megszervezé-
sében és lebonyolitdsdban a hagyomdany6rzo6k kitet-
tek magukért. Reméljik jovére is hasonldan sikeres
lesz a rendezvény!

= Folytatodtak szinhdazi estéink a Koruti Szinhdzzal,
sokunk oromére! 2019. els6 negyedévében még lesz
két el6adas, ne feledjék!

= Felujitottuk a fogorvosi rendelét.

= Amilyen fejlesztésre, beruhdzdsra csak lehet6-
ségink nyilt, igyekeztiink benyujtani a palyazati
dokumentéaciot.

= Visszavdsaroltuk az 6nkormanyzat épuletében 1év§
posta és a mellette 1év§ tizlet helyiségeket, igy remé-
nyeink szerint jové évben az épiilet 100%-os tulaj-
donosaként palyazhatunk az épiilet energetikai kor-
szerUsitésére is.

= Tovabbi részeket vasaroltunk vissza a kozségi rét-
bél.

= Az e-Mobi feldllitott egy elektromos aut6toltd
allomast a Petdfi téren.

= Sikeres volt az 6voda kardcsonyi vasdra és a Min-
denki Karacsonya is!

= A Csokonai és Béke valamint a Radkoczi és Kinizsi
utcdk aszfaltozasara elnyert forrds felhaszndlasa at-
tolddik 2019. elsé felére.

= Korszertsitettiik a tornacsarnok vilagitasat.
= Biztonsagossa tettiik a mivel6dési haz korili sérult

Egyszoval, haladunk elére.
burkolat-feliileteket.

Spiegelhalter Laszld, polgarmester

ONKORMANYZATI HIREK g%

A Képvisel6-testiilet 2018. III.-IV. negyedévében az aldbbiak szerint iilésezett:

2018. augusztus 15-én a testilet rendkivili tlés keretében dontott a szocidlis célu
tiizel6anyag palyazat benyujtasarol melynek keretében Onkormanyzatunk 63 erdei
kobmétert nyert el; a Vac és Vidéke Vendéglatd Kft. vallalkozdasi szerz6désének hata-
rozott ideji meghosszabbitasarol; valamint hozzajarult az Arany Janos utca kérel-
mezett szakaszanak feliiletkezeléséhez. Zart iilés keretében dontott a Vacratotért Dij
adomanyozasardl, Szerencsés Jézsefné, Smal Istvdnné és Wildmann Istvan részére. Koszonjuk kitartd és
odaadd munkdajukat! A tovdbbiakban is j6 egészséget és sikereket kivanunk nekik!

2018. szeptember 7-i rendkiviili tilésen a Béke-Csokonai utcdk vis maior helyredllitdsdhoz kapcsoléddan
megtortént a kozbeszerzési eljaras eredményhirdetése (nyertes ajanlattevé: Planet Epité és Szolgaltaté
Kft.; székhelye: 2500 Esztergom, Vasvari P4l utca 1.). Elfogadasra kertiiltek; a LE-EM-FA Kft. tornacsarnok
vilagitasanak korszerisitésére benyujtott drajanlata; a Garden Fasorfenntartd Kft. szakvéleményében sze-
replé munkdlatok megrendelése; a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazathoz tér-
ténd csatlakozds; a fogorvosi rendel6 felujitdsara vonatkozoé kivitelezdi szerzddés.

2018. oktdber 16-an koltségvetési eldiranyzat modositasokra kerilt sor; az egészségligyi teriiletet érintden
a hdziorvos, a véd6né és a fogorvos, éves beszdmoloi hangzottak el. A kozétkeztetésre benyujtott arajanla-
tok kozul a Vac és Vidéke Vendéglaté Nonprofit Kht. drajanlata kertlt elfogadédsra. Ugyancsak jovahagyta a
testiilet a 873 hrsz-u 6nkormanyzati tulajdonu ut vételére; a koztemetd felmérésére; a Béka-Csokonai utcak
szegélyezésére benyujtott drajanlatokat; tdmogatta Toldi Péter, iskolaigazgatd kérelmét (iskolaudvar beka-
merazasa; ,Pdlinka hdzi” buszmegdllondl gyalogos atkel6hely kialakitdsa); az Arany Janos utcai lakosok ,,fek-
vérenddr” kialakitdsaval kapcsolatos megkeresését.

2018. oktober 25. napjan rendkiviili testiileti 1ilés 6sszehivasdra kertlt sor, ahol elfogaddsra kertlt a 873
hrsz-4, 726 m? alapteriiletli 6nkormdanyzati ut eladasat tartalmazo adasvételi szerzddés tervezet.

2018. november 13. napjan tartott rendes tlés keretében modositasra kertilt a 2018. évi koltségvetési
eldiranyzat (szeptember); a testiilet elfogadta a szocidlis tlizifa tAmogatds szabdlyairdl szolo rendeletet; ha-
tadrozott arrol, hogy nem kivanja megemelni a helyi adékat a 2019-es évre vonatkozdéan. Az 1lés keretében
elbiraltdk a Bursa Hungarica Felsgoktatasi Osztondijra beérkezé palyazatokat. 13 db ,,A” (jelenleg felsGok-
tatasban tanulo) tipusu és 0 db ,,B” (jelenleg kozépiskoldban tanuld) tipusu palyazati kérelem érkezett be.
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Minden benyujtott palyazat érvényes volt, a testiilet minden palyazo részére 5.000.-Ft/hd 6sszegll 6sztondij
biztositasarol dontott 10 hdnapon at. Dontottek a meglévo szocidlis segélykeret felhaszndalasarol (14 év alatti
vacratoti gyermekek részére 3.000.-Ft-os ajandékcsomag 0sszedllitasarol; a 60 év feletti vacratdti lakosok ré-
szére 5.000.-Ft-0s, a fogyatékkal é16k esetében 10.000.-Ft-os ajandékutalvany odaitélésérol.); a posta melletti
uzlethelyiség megvasarlasarol; az egyhaznak atadott pénzeszkozrol (350.000.-Ft); a Futapest Klub kérelmé-
rol.

A Képviseld-testiilet 2018. december 11. napjan tartja utolso testiileti iilését az évben, melyen a 2019. évi
munkaterv, az 0nkormanyzati tzlethelyiségek bérleti dijai, a Gardonyi Géza Mlvel6dési Haz és tornacsar-
nok terembérleti dijai keriilnek napirendre, ezt kovet6en varhatoan februarban a 2019. évi koltségvetés
targyaldsa kapcsdan il majd 6ssze ismét.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

BURSA HUNGARICA 2019.

Vacratot Kozség Onkorményzata az idei évben is csatlakozott a Bursa Hungarica Fels6oktatédsi Onkormany-
zati Osztondij programhoz. A meghirdetett 6szténdij palyazatra az elektronikus rendszerben A-tipusu pa-
lyazathdl: 13 db-ot, B-tipusu pdlyazatbdl: 0 db-ot rogzitettek. A palydzatokat papir alapon is benyujtottdk a
sziikséges mellékletekkel egyititt. Az elektronikus rendszerben a palyazatok érkeztetése, érvényességének
vizsgalata megtortént. A Képvisel6-testiilet minden palyazot 5.000.-Ft/ho/f6 6sszeggel tamogat a 2018/2019.
tanév II. és a 2019/2020. tanév 1. félévére vonatkozdan.

UTFELUJITAS 2019. - RAKOCZI ES KINIZSI UTCAK

Az ,Onkormanyzati tulajdonu beltertileti utak szilard burkolattal térténd kiépitésének, felujitdsanak és kor-
szerlsitésének tamogatdsa gazdasagfejlesztési céllal Pest megye teriiletén” cimii PM_ONKORMUT_2018 kod-
szamu palyazatunkat 132.586.019.-Ft tamogatasban részesitették. A palyazat megvalositasara 2019. évben
keril sor, melynek koszénhet6en szilard burkolatot kap a Rakoczi és a Kinizsi utca. A felijitds menetérdl az
érintett utcak lakoi kiilon értesitést kapnak majd.

BEFEJEZODOTT A FOGORVOSI RENDELO FELUJITASA

Az ,Onkormanyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések tdimogatésa” keretében a fogorvosi rendel6 feldjitasa
decemberben befejezddik. A lapzartat kovetden keril sor a miiszaki atadds-atvételi eljaras lezarasdara és az
épulet innepélyes atadasara. Bizunk benne, hogy a felujitott rendeld valamennyi paciens megelégedését
szolgdlja majd!

Dr. Cinkler Eva, fogorvos a vacratéti rendelést 2019.01.02. napjan (szerda) a megszokott rendelési id6
szerint kezdi majd. A bejelentkezéshez a telefonszam, e-mail valtozatlan! Telefonszam: 06-20-296-15-66
e-mail: cinklervacratot@gmail.com; Rendelési id6 valtozatlan: Hétf6: 9:00 - 13:00; Szerda: 14:00- 18:30.

SIKERES A KONYVTAR FELUJITASARA BENYUJTOTT PALYAZAT

Az Emberi Er6forrds Tamogataskezel6hoz a kozségi konyvtdar felujitasara (butor és eszkdzbeszerzés) benyuj-
tott palydzatunk pozitiv elbiralasban részesiilt. Az NKA KozgyUjtemények Kollégiumatdl 2.500.000.-Ft vissza
nem téritendd tdmogatast kaptunk. A beszerzésre varhatéan 2019. I. negyedévében keriil sor.

VIRAGOS MAGYARORSZAG - VACRATOT

A Viragos Magyarorszag kornyezetszépit versenyre, a tavalyi évhez hasonldan, idén is benyujtottuk Vacra-
tot nevezését. A Magyar Turisztikai Ugynokség a 25. jubileumi év alkalmabol minden palyazo telepiilésnek
facsemetét, egy oszlopos gyertyant (carpinus betulus ’Fastigiata’) ajdndékozott. Az 6shonos parkfa karak-
teres formdju, az orszag valamennyi telepiilésén telepithetd. Vacratéton ezt a facsemetét a temet6 bejarata
mellé tltettiik el. Tekintve, hogy kifejlett magassaga 15-20 méter, sokdig ékesitheti a koztertiiletet. Kérjik
ovjak, vigyazzak! Koszonjuk!

GYUMOLCSULTETVENYEK BEJELETESE

A Pest Megyei Kormanyhivatal tadjékoztatasa szerint, a gytimoélcsiiltetvények telepitésének bejelentését, illet-
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ve a meglévé ultetvények nyilvantartasat szabalyzd, termd&fold védelmérsl szélé 2007. évi CXXIX. torvény
szerint a 2018. januar 1. el6tt telepitett liltetvényeket — a megyei gytiimolcsiiltetvény kataszter felallitasahoz
—-nyilvantartasba kell venni a jogszabalyban meghatdrozott adattartalommal. A jogszabdly értelmében min-
den 2500 m? -nél nagyobb gyiimolcsds szankciomentes bejelentésére 2018. december 31-ig van lehetd-
ség. A bejelentés illetékmentes. A bejelentésre kotelezett az tltetvény haszndldja. A bejelentésekkel kapcso-

latban érdeklédnilehet a 06 28 532 360 szamon, illetve a foldmuvelesugy@pest.gov.hu e-mail cimen. B6vebb
tajékoztatot telepiiléstink honlapjan (Hirdetmények) taldlnak.

ONLINE KUTYA REGISZTRACIO

Vacratot Kozség Onkormdanyzata csatlakozott az ebnyilvantarto.hu rendszeréhez, melynek koszon-
het6en a vacratdti lakosok az eb-bejelentési kotelezettségiiknek online modon eleget tudnak tenni a
http://ugyfelkapu.ebnyilvantarto.hu/ oldalon valé regisztraciot kovetéen. Az Onkormanyzatunknak, ebren-
dészeti feladatai elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltds jarvanyvédelmi vonatkozdasaira tekin-
tettel haromévente legaldbb egy alkalommal ebdsszeirast kell végeznie. Ez az elektronikus rendszer gya-
korlatilag kivéltja a papir alapu iigyintézést. Kérjiik Onoket, keressék fel az oldalt és regisztraljak kutyaikat,
hogy egy naprakész, adatokkal feltoltott adatbdzis johessen 1étre.

OVODALI, ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESE!

rrrrrr

ti Kirendeltségén befizetni. A befizetést a gyermekik nevére kidllitott és postazott szdmla alapjan a CENT-
RAL TAKAREK Szévetkezet 4ltal vezetett 66000080-11099334 szamu szamléra torténd atutalassal, vagy a
takarékszovetkezetben személyesen készpénzben teljesithetik.

Kérjiik Onoket, hogy a szamlan talalhaté ,fizetend6 6sszeg”-et pontosan adjak meg, mivel a par forin-
tos eltérés is bonyodalmat okoz. Az Onkorményzatnak tobb szamlaszama van, melynek az els§ 13 szam-
jegye azonos, de az utols6 3 mads, ezért kérjik, hogy erre kiemelt figyelmet forditsanak! A befizetés a kolt-
ségvetési szamlankra keriiljon és ne mas szamladnkra, mint pld. az adé szdmlak, mert ez mér el6fordult és
visszakeresni a befizetéseket rendkiviil problémas.

TAJEKOZTATASUL A CENTRAL TAKAREK SZOVETKEZET NYITVA TARTASI RENDJE

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 4.
Nyitva tartas: Hétf6: 7:45 - 16:45 Szerda: 7:45 - 15:45 Péntek: 7:45 - 14:15

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDOPONTJAI

2019. januar-februar-marcius havi (rendszeres pénzellatasok (méltanyos apolasi dij, lakasfenntartasi tdmo-
gatas) kifizetéseinek idépontjai az alabbiak: 2019. januar 4. (péntek), 2019. februar 4. (hétfé), 2019. marci-
us 4. (hétfd). Hétf6: 9.00-14.30 ordig; péntek: 9.00-11.30-ig.

NEM VALTOZNAK A HELYI ADOMERTEKEK 2019-BEN

A helyi 6nkormanyzatok bevételeinek meghatdrozo részét a helyi adobevételek teszik ki. Vacratot vonatko-
zadsdban ez a maganszemélyek kommunalis adojabol, épitményadobol, telekadobol, az ipartizési- és gépjar-
miiadd bevételekbdl tevddik ossze.

A Képvisel6-testiilet a korabbi évekhez hasonldan, idén sem emelte a korabbi adomértékeket.

Adénem Az adé6 2019. évi mértéke
Magdanszemélyek kommundlis addja 12.000,- Ft/adotargy/év
Epitményadé 220,- Ft/m2
Telekadd 20,- Ft/m2

Allandoé jelleggel végzett ipartizési

A 0/ -
tevékenység esetén Addalap 1,2 %-a

Ideiglenes jelleggel végzett ipartizési

tevékenység esetén 5.000,- Ft/nap
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SIRHELYEKRE VONATKOZO ADATSZOLGALTATAS/PONTOSITAS

A Pest Megyei Kormanyhivatal felhivdsara elvégeztiik a vacratoti temetd sirhelyeinek felmérését és egy
temetd kezeld szoftver megvasdrlasaval a sirokon 1év6 adatokbol (név; sziiletés éve; halalozas éve) létre-
hoztunk egy temetd-nyilvantartast, meghatdrozva a sirok parcelldban és sorban elfoglalt helyét. Annak
érdekében, hogy az adatbazis hidnyz6 adatai (sirhelyeken nem szerepl6 adatok) is felt6ltésre kertiljenek,
sziikségiink van az Onok segitségére! A ravatalozondl, a plébanidn és a vacratdti kirendeltségen 2019.
januartél adatlapokat helyeziink majd el, kérjiik Ondket, hogy a sirhelyekre (az oda eltemetett személyekre)
vonatkozoan a kért adatokat —amennyire pontosan csak tudjak- adjak meg nekink, hogy az eddig felmért
adatbdzisunk még naprakészebb legyen.

A sirhelyre/elhunytakra vonatkozéan milyen adatokra lesz sziikségiink: elhunyt neve; lednykori neve;
szuletési-, haldlozdsi- és temetési ddtuma, sirhely megvaltas dsszege és ddtuma; az elhunyt anyja neve; el-
hunyt utolsé lakdhelye; foglalkozasa; haldl oka; eltemettet6 adatai; sir gondozdja/elérhetdsége; egyéb meg-
jegyzés amit tudni érdemes. A kitoltott adatlapokat a ravatalozondl/plébdnian/kirendeltségen elhelyezett
ladakba kérjik jutassdk vissza! Egyuttmikodésiiket, segitségiiket koszonjiik!

AZ ENGEDELY NELKUL FURT/ASOTT KUTAK BEJELENTESEROL

Tekintettel arra, hogy kozpontilag nem kertlt sor a kutak engedélyeztetésre vonatkozéan az eldirt 2018.
december 31-ei hataridé meghosszabbitasara, a bejelentésre vonatkozdan tajékoztatot juttattunk el min-
den vacratéti haztartasnak. Kérjiik Onoket, hogy amennyiben az ingatlanon a tajékoztaténak megfeleléen
furt vagy asott kut van, az erre vonatkozoé bejelentési kotelezettségliiknek a tulajdonosok 2018. december
31-ig tegyenek eleget.

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

rrrrr

hogy a kozvildgitdsi hibak javitasat egy specidlisan erre a célra kialakitott portdlon lehet bejelenteni:
https://kozvilhiba.hu oldalon a ,lakossagi bejelentés” meniiponton keresztiil. A meghibdsodott kozvilagi-
tast, kijelolt gyalogos-atkel6helyeken, nagy forgalmu csomdpontokon fellépd hiba esetén a bejelentést6l
szamitott 48 6rdn beliil, egyéb esetekben 14 napon belil kételes javitani az tizemeltet6.

VALTOZNAK ETKEZESI INTEZMENYI TERI-
TESI DiJTETELEK 2019.-BEN

r r
2019. 01.01. napjatol valtoznak az intézményi térité- AJANDE KOZZON
si dijak mértékei az alabbiak szerint: s Ve
SZINHAZJEGYET

Megnevezés Brutto ar (Ft)
SZERETTEINEK!
Bolcs6dei 4x-i étkezés 460
- A KORUTI SZINNHAZ KOVETKEZO
Ovodas tizérai 83 ELOADASAI VACRATOTON
Ovodas ebéd 295 2019.01.25. (PENTEK) 19:00 6ra
| — Maude és Harold -
Ovodas uzsonna 82
] 2019.03.03. (VASARNAP) 18:00 6ra
Ovodas 3x-i étkezés 460 —Vén bakancsos -
Iskolds tizorai 95 Helyszin: Gardonyi Géza Miivel6dési Haz
(2163 Vacratot, Szabadsag ut 28.)
Iskolés ebéd 330 } } } .
Jegyek Valthqtok a helyszinen, valamint a
Iskolds uzsonna 85 Szodligeti KOH Vé"crét'()ti Kirendeltségén
(Petofi tér. 3.)
Iskolas 3x-i étkezés 510
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EGYHAZI PROGRAMNAPTAR

December 17. - hétf6

= Mézeskaldcs kidllitds a téli kapolndban = 17:00 Szdl-
last keres a Szentcsaldd (téli kdapolna) = 18:00 Adventi
triduum I. - Szddoczky Kdroly

December 18. - kedd

= Mézeskaldcs kidllitds a téli kapolndban = 17:00 Szdl-
last keres a Szentcsaldd (téli kdapolna) = 18:00 Adventi
triduum II. - Szddoczky Kdroly

December 19. - szerda
= 17:00 Szallast keres a Szentcsalad (téli kapolna) =
18:00 Adventi triduum III. - Szadoczky Kdroly

December 20. - csiitortok
= 06:00 rorate szentmise = Nyolc boldogsdg = 17:00 Szdl-
last keres a Szentcsaladd (téli kapolna)

December 21. - péntek
= 06:00 rorate szentmise = A nagy alapszabdly = 17:00
Szalldst keres a Szentcsalad (téli kapolna)

December 22. - szombat

= 08:00-10:00 adventi gyontatds = 17:00 Szdlldst keres
a Szentcsalad (téli kapolna) = 17:30 gyontatds = 18:00
adventi gyertyagyujtds, szentmise

Advent 4. hét - Az életszentség rejt6zo ellenségei -
December 23. - vasarnap

= 11:00 szentmise = 17:00 6nkormdnyzati gyertyagyuj-
tds = 17:00 Szdlldst keres a Szentcsaldd (téli kapolna)

December 24. - hétfo

= 08:00-10:00 adventi gyontatds = 10:00-11:00 Minist-
ransproba az tinnepre = 15:00 Betlehemes jdték (temp-
lom) = 23:30 Orvendetes rézsafiizér imadkozdsa = 00:00
Ejféli szentmise

KARACSONYI IDOSZAK

December 25. - kedd - URUNK SZULETESE, Kara-
csony, nyolcaddal = 11:00 szentmise

December 26. - szerda, Szent Istvan els6 vértanu,
féotunnep = 11:00 szentmise

December 27. - csuitortok, Szent Janos apostol, f6-
unnep = 17:30 szentségimddas = 18:00 szentmise, utdna
bordldds és koccintds

December29. - szombat, karacsony nyolcadanak 5.
napja = 18:00 szentmise Vdcrdatot

December 30. vasarnap - Szent Csalad, iinnep
= 11:00 szentmise, csalddok megdlddsa

December 31. - hétfé = 18:00 Evvégi hdlaadds

ANYAKONYVI HIREK

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2018.08.31. - Szabo Krisztina és Buzgdn Kdroly
2018.09.01. - Szalay Brigitta és Gulyds Tibor

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2018.09.24. - Zsingor Aniko és Dedk Tibor Levente ld-
nya, Dedk Sdra

2018.10.18. - Szokol Maria Tiinde és Nyiri Janos fia,
Nyiri Zsombor Aron

2018.11.14. - Bokor Katalin és Hajdi Ddniel lanya, Haj-
di Blanka Emma

2018.12.04. - Novdk Krisztina és Taldlt Istvdan ldnya,
Taldlt Karolina Lara

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -

2018.08.03. - Kotlarik Zoltdn élt: 51 évet

2018.08.14. - Cseresznyés Imre élt: 54 évet
2018.08.24. - Moravcsik Jozsefné sz.: Bakonyi Ilona élt:
87 évet

2018.08.30. - Fehér Tamds Laszlo élt: 73 évet
2018.10.07. - Pasztor Janosné sz.: Mészaros Margit élt:
87 évet

2018.10.19. - Szlonkai Jozsef élt: 77 évet

2018.10.21. - Baksai Laszloné sz.: Hlinka Mdria élt: 91
évet

2018.11.23. - Kerecsen Jdnos élt: 75 évet

BOTANIKUS KERT HIREI

Ezudton tajékoztatjuk Onoket, hogy a kert az tinnepek
alatt is nyitva lesz; December 24., 25., 26., 31.-én és
januar 1-jén is nyitva tartunk 8:00-15:00 6ra kozott.
A tobbi napon (téli id6szakban) botanikus kertink
8.00-16.00 oraig latogathato.

Januar 19. szombat, 11:00-13:00 = Kerttorténeti séta
a Magyar Kultura Napja alkalmdbdl - kerti belépbvel a
sétavezetés ingyenes

Januar 19. szombat, 13:30-15:30 = A Botanikus kert
virdgai - akvarellfestészeti foglalkozds (elGzetes re-

gisztracio: konczgyongyi56@gmail.com)

A hoénap soran 'Téli séta' tematikus, térképes veze-
t6lapunk segit rdiranyitani a figyelmet az évszak ér-
dekességeire. Keresse jegypénztarunkban!

Részletesebb informdaciénkat honlapunkon (www.
botanikuskert.hu) és facebook oldalunkon (/Nem-
zetibotanikuskert) taldlnak.
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Tisztelt Hagyomanyo6rzo6 Egyesiileti Tagok! Kedves Vacratotiak!

Ezuton szeretnék koszonetet mondani a XXVI. Vacratoti Szureti Mulatsag sikeres megvaldsitasaért
minden résztvevének, kozremikoddnek. Koszondm az egyesilet nevében a rendezvény valameny-
nyi tAmogatojanak a hozzajaruldsokat; a szervezésben résztvevéknek (legyen akar siités, akar f6-
zés, gépkiallitas és bemutato, madarijesztd- vagy satorallitds, parkolo kijelolés, birkanyirds, lovas
sereglet, felszolgdlds, parkold felligyelet, romeltakaritds sth.), a miisorban kozremiikodéknek (le-
gyen beszéd, fellépés, tanc, vagy ének) hiszen nélkilik nem johetett volna létre mindez. AKi ott volt,
részese lehetett; aki lemaradt rola azt szeretettel varjuk a kovetkezore!

Ezuton kivanok mindnyajuknak aldott, békés iinnepeket és eredményekben gazdag 1j eszten-
daét! Tisztelettel:

Vazicsek Robertné

Vacratoti Hagyomanyorzo és Faluvédd Egyesiilet elnoke
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ISKOLANK SZEPITESE

Aziskolai SZMK tagjainak segitségével megkezdddott
a hatso udvar rendbetétele. A terep elrendezése utdn
szabadtéri jatékok kertiltek kihelyezésre. Terveink
kozt szerepel még padok, illetve szaletli elhelyezé-
se. Els6 udvarunk szépitése is folyamatos. Osszel az
5. osztalyosok technika ora keretében orokzoldeket
és cserjéket ultettek, melyeket a szul6ktd]l kaptunk
ajandékba. Igyekeztink a folyosot is otthonosabba
tenni. A szil6k mutatos és kényelmes til6kéket készi-
tettek tanuldink nagy éromére. Koszonjilk minden
sziil6 segitségét!

RENDHAGYO ENEKORA

2018. oktéber 10-én a 3. osztalyosok vendége volt
Lessi Janos, aki a Pénzugy6r Zenekar tagja volt 35
évig. Tenorkurton és harsondn jatszott el néhany
dalt, illetve bemutatta a két hangszert a didkoknak.
A gyerekek nagy érdekl6déssel figyelték, élvezték a
bemutatdt. Koszonjuk szépen, Janos bacsi!

JUTALOMKIRANDULASON A 4. ES 5. OSZTA-
LYOSOK

Tavasszal a Szalay Konyvkiadé altal meghirdetett
orszagos versenyen iskoldnk csapata mdasodik he-
lyezést ért el. Csapattagok: Zardnd Lilidna, Zardnd
Szdfia, Szendrdi Petra, Kolonics Mdrk. A nyeremény

egy buszos jutalomkirdndulas volt. A kiranduldsra
oktéber 10-én kerilt sor. Megnéztik a Matra Mu-
zeumot, felmdasztunk a sastéi kilatéra, elmentiink
az orszag legmagasabb pontjara, a Kékestet6re, gyo-
nyorkodtink a Matra 6szi szineiben. Készonjiik a
csapatnak ezt a szép kirandulast!

A RAJPALYAZAT ERMESEI

Tanul6ink részt vettek a Vacdukai Benedek Elek Al-
talanos Iskola névadoja tiszteletére rendezett rajzpa-
lyadzaton. Helyezést értek el: Mészdros Livia, Antal
Livia, Helyes Csenge és Taldlt Levente. Gratuldlunk!

ELOADAS A KONYVTARBAN

A Vacratoti Kozségi Konyvtdr szervezésében 6. oszta-
lyos tanuldink érdekes el6adast hallhattak a Hunya-
diakrdl. Az eldadd, Ban Mor korabeli fegyvereket,
harci eszkdzoket is hozott magaval, mellyel a progra-
mot sikerilt még élvezetesebbé tennie. K6szonjiik a
konyvtar szervezését!



VACRATOT

OSZI JELES NAPOK - REMSEGES VIDAMSA-
GOK ESTJE

2018. november 16-an kora délutan alsé tagozato-
sainknak 6szi jeles napokat és szokasokat bemutato
vetélked6t tartottunk. Este a felsd tagozatosoknak
rémséges programjuk volt, melyben vidam vetélke-
dod, séta az esti faluban, diszkd, rémseéges jelmez- és
sutiverseny is szerepelt. A kb. masfél oras falusi séta
utdn a tanulékat hagymas, zsiros kenyérrel és forro
teaval vartuk. A finom gytimoélcstedrdl a helyi kony-
ha gondoskodott, a zsiros kenyérhez az izletes hazi
zsirt Horvath Jozsef Vincénét6l, Julika nénitél kap-
tuk. Koszonjuk!

ELKESZULTEK A FOLYOSOI ULOKEK

Ahogy az el6z6ekben mar beszamoltunk roéla, szilék
az iskola folyosdjara raklapbdl hangulatos uil6kéket
készitettek. A gyerekek nagy oromére elkésziiltek az
ul6kékre a szivacsok is. Koszonjiik minden sziil6
kozremiikodését!

EUROPAI MEZES REGGELI

Iskolank masodik alkalommal csatlakozott az Eu-
ropai Mézes Reggeli programhoz. A program g cél-
ja, hogy felhivja a figyelmet a mézfogyasztasra, az
egészséges étkezésre. Kilondsen fontos ez hazank-
ban, hiszen Magyarorszdg az Eurdpai Uni¢ egyik leg-
fontosabb méztermeldje, viszont mézfogyasztasban
hatul kullogunk. A mézes reggeli tdmogatasaért ko-
szonetet mondunk Babo Zsolt helyi méztermel6nek,
akinek koszonhetfen tanuldink négyféle mézet is —
akacméz, vegyes viragmeéz, selyemfl méz, naprafor-
g6 méz — megkdstolhattak.

ANGOL NYELVI VERSENY

Jatékos angol nyelvi versenyen vehettek részt az 5. és
6. osztalyosok 2018. november 27-én délutan. A ver-
senyen nyolc csapat indult. I. helyezett: Téth Gergd
és Viszus Farkas pdrosa. I1. helyezett: Fehér Keve,
Lukdcs Domonkos és Taldlt Levente csapata. II1. he-
lyezett: Szlovdk Szabolcs és Vincze Benedek pdrosa. A
nyertesek konyvekkel, és minden résztvev6 élmény-
nyel, tapasztalattal gazdagodott.

ELOADAS A KONYVTARBAN

REMSEGES VIDAMSAGOK ESTEJE |
o -
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VACRATOTI MEZESKALACSFALU

Szeretnénk koszéonetet mondani a tamogatdinknak, segitéinknek:

Vdcratét Kozség Onkormdnyzata = Szuki Bt = Kirdly Samuel = Babé Zsolt = Biré Istvdan = Pomozi Er-
zsébet = Méhész Zoltdn = Bajusz Edit = Dr.Csdva Adrienne = Dr. Csdva Katalin = Vargdné Hovodzadk
Aranka = Lamdr Brigitta = Unger Timea = Szabadkai Erika = Pethesné Wiinsch Kldra = Volentics
Helga = Matus Ildiko = Menyhdrt Fruzsina = Timdr Nora = Kovdcsné Dénes Anett = Kosdi Andrea
= Herda Istvanné = Spiegelhalter Istvanné = Jakab-Smadl Orsolya = Gaszt Melinda = Lukdcs Anita =
Fdbidanné Stipka Csilla = Mdarkus Tiinde = Simonka Istvdnné = Hremoné Kis Henrietta = Bede Tekla =
Kirchoffer Bedta = Molndr Petra

A felajanlasok és a segit6 kezek végeredménye lett a csodalatos Mézekaldcsfalu kiallitds. A le-
gfontosabb dolog, a legfontosabb cél = amiért heteken dt dolgoztunk, = amiért a Mézekaldcsfalu
hazikdit értékesitettiik az 6vodas gyermekek jovo évi élménydias programokon valo részvé-
telének biztositasa volt.

KOSZONJUK AZ OVODA DOLGOZOI ES A SZMK NEVEBEN!
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GTODIK ALKALOMMAL - VACRATOTON

FORRALT BOR ES
KOC50NYA PIKNIK

-2019/01/12 - SIOMBAT -

KOCSONYA ES FORRALT BOR MUSTRA
NEVEZES A HELYSZINEN

o N ; 9
Szent Mihaly FORRALT BOR ES KOCSONYA KOSTOLO

Ke gyeletszolgaltato A TAVALYI EVHEZ HASONLOAN ITAL- ES ETELJEGYEK
A HELYSZINEN VASAROLHATOAK

Teljeskorii temetkezési szolgaltatas
Ejjel-nappal:

06-70/315 29 99; 06-30/716 97 01 - 4 5

Helyi szim: 06-27/388 862 HELYSIW:VACRATOT, PETOFI TER

web: www.szent-mihaly.atw.hu

S\ Bemutatoterem: 2134 Szod, Dozsa Gyorgy ut 168. /a STERETETTEL VARUNK MINDENKIT
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BUDAPESTI BABSZINHAZBAN AZ OVODASOKKAL

Ebben a nevelési évben ugy dontottink, hogy a ko-
zéps6- és a nagy csoportos gyermekeket a szil6k be-
leegyezésével elvissziik a Budapest Babszinhazba.
Ennek hatdsdra gyorsan el is kezdtiik szervezni, hogy
még 8sszel el tudjunk menni. Sikerilt is november-
re még a Nyul Péter el6adasara jegyeket szereznink,
amely igazan 6vodasoknak sz6l6 hagyomanyos kesz-
tylbdabos el6adas.

Természetesen a gyerekekkel el6tte mar sokat foglal-
koztunk ezzel a téméaval, megbeszéltiik, hogy hova
megyunk, mit fogunk megnézni, hogyan illik visel-
kedni egy igazi szinhdzban, és nem utolsé sorban,
hogy felvessziik a legszebb ruhdnkat. A gyerekek na-
gyon izgatottan vartak a szinhazi napot, szinte min-
dennap megkérdezték, hogy mikor megyink mar.
Azon a napon mindenki viddman, sietdsen, izgatot-
tan érkezett az 6vodaba. A reggeli elfogyasztasa utan

buszra szalltunk. A Babszinhazba lépve a gyerme-
kek amultak a folyosdn elhelyezett csodaszép babo-
kon. Miutdn felgordult a fliggony a gyerekek tatott
szajjal nézték az el6addast mely 2 felvondsos volt. A
gyermekek kiléptek a valosaghdl és egy uj kozegbe
keriltek, beleélték magukat a mesébe, és jokat ka-
cagtak. Az el6adéas végén mindenki Oridsi tapssal,
mosollyal fejezete ki, hogy mennyire tetszett neki a
darab. A hatds masnap is meg volt, sokat emlegettiik
Nyul Pétert és csaladjat.

Nagyon nagy sziikség van a mesékre ebben az élet-
korban, hiszen a mese a gyermekek képzeletvilaga-
nak taplaléka. Sokan az els§ szinhdzi élményiiket
most élték at, szeretnénk ezt folytatni és ujabb szin-
hazi el6addsokkal gazdagitani a gyermekek életét.

Bertok Laszloné, 6vodapedagogus

,HULL A HO, HULL A HO, MESEBELI ALOM”

Ha havat nem is, de mesebeli dlmot vardzsolhatunk.
Karacsony kozeledtével tjra éledt immar a sokadik
Mézeskalacsfalu. Novemberben mar készen alltak az
Uj tervek, mar csak a kitizétt idépontot vartak a ké-
szit6k. Sok segitséget kaptunk a sziil6kt6l, akik alap-
anyagok beszerzésével tdmogattak minket, illetve
helyi vallalkozdktol is. Sok-sok szabadid6t, munkat,
energiat, tirelmet igénybe véve az utolso pillanatig
dolgozva részesei lehetlink az ujabb biivoletnek.

A mézeskalacssiutéssel egy id6ben tobb dolog is par-
huzamosan futott. Mig a feln6ttek egy része siitott,
diszitett, addig az 6vodas gyermekek, 6vodai dolgo-
z0k az els6 gyertya meggyujtasara, a Mikulas érke-
zésére és az 6vodai vasarra késziiltek. December els6
vasarnapja, ami a karacsony kozeledtét jelzi, a gyer-
mekek szivében is egy pislakold kis langot gyujtott
meg. Ennek az orémnek a kifejezésére egy rovidke
miusorral késziiltek, amit kozosen adtak el6 a f6téren.
Az iinnepség fényét Ipoly atya is emelte jelenlétével.
Nem sokkal a gyertyagyujtas utan a gyermekek mar

a Mikulds bacsit vartak. Megérkezését nagy izgalom
ovezte. Dalokkal, versekkel és mondékakkal Un-
nepelték ottlétét. Az év utolsé hdnapja még mindig
tartogatott meglepetéseket. Sikeriilt megrendezni az
ovodai vasart. A kicsikt6l a nagyokig, szul6ktdl az
ovodai dolgozokig, mindenki ldzas munkdaba fogott.
Plusz id6t, munkat, tlirelmet és energiat nem sajnal-
va mindenki valamit hozzatett, ahhoz, hogy ez a va-
sar megvalosulhasson. Hagyoméanyainkhoz hiven, a
vasar és a mézeskalacsfalu bevételét 6vodasainkra
és bolcsédéseinkre forditjuk majd. Nagy boldogsag
latni a csillogd szemparokat, amikor kapnak egy 1j
jatékot, latnak egy babel6adas, eljutnak egy olyan
helyre, ahol még nem jartak és még sorolhatndm...

Ezeknél a programokndl méar csak az otthoni, csaladi
karacsony a legfontosabb. Aldott, békés karacsonyt
és boldog uj évet kivanunk mindenkinek, az 6voda
dolgozdinak nevében.

To6thné Pintér Erika, 6vodapedagogus

BEJELENTKEZES: +36 20 449 20 33

ANGOL NYELVOKTATAS ES KORREPETALAS

kicsiknek és nagyoknak dltaldanos iskolds kortdl az egyetemistaig!

Nyelvvizsgara felkészités garanciaval!
Nyelvteriileten tobb évig élt, nagy gyakorlattal
rendelkez6é magantanart6l VACRATOTON!




VACRATOT

13

MUSTKESZITO VIGALOM

wSzliretelnek, énekelnek,
lattdl-e mdr ennél szebbet?
Dio, rigo, mogyoro,
musttal teli kiskancso.
Sose ldattam szebbet!”

Idén szeptemberben ismét megrendezésre Kkerilt
6vodankban a hagyomdanyos Mustkészit6 Vigadalom.
E16z0 héten elkezd6dott a készilgdés, hangolodas az
6voda udvaranak és belsd tereinek dekordlasaval. A
kozvetlen kornyezetink 6szi diszbe oltoztetésével,
nagy izgalommal vartuk az el6ttiink allo hetet.

A mustkészit hetén minden napra jutott élménydus
program. Az els6 napokat sz616 szlireteléssel kezdték
a csoportok. Vodorrel a keziikben, puttonnyal a ha-
tukon indultak 6vonoék vezetésével a gyermekek egy
kozeli kertbe. A szuiretelés tevékenységét itt azok a
gyermekek is megtapasztalhattak, akiknek eddig
erre nem volt lehetfségiik. A sziireti dalok kozott
megheszéltik és megnéztik, melyik a sz616- t6ke és
furt, mire j6 a puttony és miben tudja a munkankat
segiteni.A kovetkezd napon a nagycsoportosok, az
el6z6 héten kidsott krumplibdl pogdacsat sutottek.
A gyermekek a csoportszobaban lisztet szitaltak,
krumplit nyomtak, nyujtottak és forméaztak. Amikor

tepsire kertlt az utolsd pogacsa is, a helyi kemencé-
ben lettek kistiitve, melyet egy kollégan6énk mar eldre
felftitott. Ez is egy uj tapasztalds volt a gyermekeknek
és néhany felndttnek egyarant. Ezek utan Kkijelent-
hetjik, nincs finomabb egy kemencében stilt, meleg
pogacsandal. Masnap az udvart berendezve négy kii-
16nb6z6 helyszinen kezd6dhettek meg a sz6l6 tapo-
sas és préselés munkalatai. Minden korosztaly kilon
kadban, gumicsizméban taposta a sz6l6furtoket. Az
0sszetaposott sz616 ezutdn a présbe kertlt, ahonnan
csorgott az édes must.

Az utolso napra a jol megérdemelt mulatds maradt.
Ragyogo napsiitésben, a hangulatosan berendezett
udvaron a déleldtti 6rakban tartottuk meg a Mustké-
szitd Vigadalmunkat. A gyermekek népviseletbe 6l-
tozve késziltek erre a napra. Atanchaz anagycsopor-
tosok szireti miisoraval kezdddott, melyet a sziireti
fesztivalon is el6adtak. Ezt kovet6en az dvoda apraja-
nagyja is bekapcsolddhatott és tancolhatott kedvére.

A tanc mellé jart a kemencében silt pogacsa és a
nagy kedvenc, a must! Reméljik emlékezetessé tet-
tuk minden gyermek szdmara ezt a hetet!

Fogarasi Krisztina, 6vodapedagdgus
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BARAZDAZARAS A FOGSZUVASODAS MEGELOZESEERT

Abaradzdazaras a fogszuvasodas elkertiilésének egyik
modja. A beavatkozas teljesen fajdalommentes, haté-
kony és biztonsdgos eljaras, amellyel csokkenthetd a
gyermekkori fogszuvasodas gyakorisaga.

A gyermekek drl6fogainak rdgofelszinén kiuloénboz6
mélységli bardzdak talalhatok, amelyek sok esetben
keskenyebbek, mint a fogkefe sortéi. A ragofeliletek
bardzdaltsdga miatt a lepedék nehezen, vagy egyal-
talan nem tisztithato helyeken is lerakddhat, ami ko-
rai fogszuvasodashoz, és akar a fogak elvesztéséhez
is vezethet.

Mikor lehet lezarni a barazdat?

A baradzdazdarast csak teljesen egészséges fogakon,
lehet6leg a fog attorését kovetd hat honapon belil
célszeri elvégezni, elsGsorban a mélyen bardzdalt
fogakon:

6-0s (els6 nagydrlé) fogaknal 6 éves korban
7-es (masodik nagydrlo) fogakndal 12 éves korban
8-as (bolcsesség fog) fogakndl 18 éves korban

A barazdazaras menete:

Els6 1épésben a fogat megtisztitjuk, leszaritjuk és
ezt kovetfen egy savas hatasu, krémszerd kondicio-
nalo anyaggal a feliiletét felérdesitjuk. Ezt koveti a
bardzdazard anyag ecsettel torténé felhelyezése. Az
anyag maga ugy képzelhet6 el, mint egy folyékony t6-
mdanyag, amely egyenletesen eltertiilve feltolti a ba-
razdat. A cél, hogy a barazda teljes mélységében fel-
toltésre keruljon. Kovetkezd 1épésként a felhelyezett
bardzdazaré anyagot specidlis, kék fényd lampaval
(UV, Led lampa) keményitjuk meg. Végil ellendriz-
zuk, hogy a felvitt bardzdazaro anyag nem gatolja-e
a helyes harapast, vagyis nem lett-e ,magas” tdle a
fog. Amennyiben felmeril ennek gyanuja, ugy a

megfeleld helyen csiszolassal elvékonyitjuk a felvitt
anyagot, majd polirozzuk. Ezen kezelést kovetden
nem tudnak megtelepedni a baktériumok a fog fel-
szinén, igy az védve lesz a fogszuvasodas ellen.

Kiterjesztett barazdazdardasrol akkor beszélink, ha a
bardzdak mélyén mar kezd6d6 szuvasodas tapasz-
talhatd. Ilyenkor eldszor a szuvasodast tavolitjuk el,
majd egy alabéleld anyag kertl a fogbha, amelyet a ba-
razdazaroval fedunk le.

A tapasztalatok szerint az igy lezart barazda 2-4 évig
védett a fogszuvasodastol. Félévente célszerd elle-
ndrizni és anyaghianyossag esetén potolni azt. Mivel
a barazdazaro anyag mas szind, mint a fogzomanc
szine (attol fehérebb), igy a hianyossagok fogaszati
vizsgalattal észrevehet6ek. A beavatkozds nem jar
fajdalommal, és fiatalkorban keriil ra sor, ezért segit-
het a gyermek és a fogorvos kozotti kapcsolat kiala-
kitdsaban. Minden gyermeknél fontos, hogy az elsd
taldlkozas a fogorvossal ne egy fajdalmas kezelés
legyen, mert az egy életre szolo rossz élményt okoz-
hat. A barazdazaras a komplex prevencio része, csak
helyes fogmosdassal és rendszeres fog-és szajapolasi
technikak alkalmazdasaval fejti ki pozitiv hatdsat.

Az idei tanévben a fogorvosi rendelében folyo fel-
ujitasi munkak miatt a kotelez6 iskolafogaszati szii-
résekre a tanév masodik félévében keril sor (feb-
rudr-marcius honapban). A fogaszati szlir6lapon a
Szuldk felé jelezni fogjuk, ha a Gyermekiik szamaéra
javasoljuk a barazdazaras elvégzését.

Forras: Gyermekfogdszat-Fogszabdlyzas
Egyetemi tankonyv

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog ujévet
kivanunk a kozség minden lakosanak!

Dr. Cinkler Eva, fogszakorvos

térséghben.

megszervezésre.

ben gazdag Uj Esztendét!

Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont hirei

T4jékoztatjuk a tisztelt lakosokat, hogy amennyiben szocidlis étkezést, hazi segitségnyujtdst, jel-
z6rendszeres hdazi segitségnyujtast, valamint id6sek nappali ellatasat szeretnék igénybe venni, a
www.eselykisterseg.hu weblapon tdjékozdodhatnak az igénybevétel modjardl, illetve a szolgdltatas
tartalmdrdl. Intézménytiink havi rendszerességgel ingyenes szlirénapokat szervez Veresegyhdz kis-

Vacratoton a szlir6nap december hénapban 21-én, pénteken 9-12 6rdig a védénéi rendel6ben kertl

Intézményiink dolgozé6i nevében kivanok Békés, Aldott Karacsonyt és egészséghen, békesség-

Nagyné Gddor Csilla, intézményvezetd
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TAJEKOZTATO SAVTULTENGESSEL KAPCSOLATBAN

A héaziorvosi rendel6ben gyakran taldlkozunk sav-
tultengéssel kapcsolatos panaszokat jelz6 betegek-
kel. A leggyakoribb tiinet a gyomorégés, melynek
hatterében leginkdbb refluxbetegség, nydlkahdrtya
felmaroddasok, valamint gyomor- és nyombélfekély
allhatnak.

A gyomorégés és a gyomorsavtermelés tliinetei sze-
zondlis ingadozadst mutatnak, tavasszal és 0Osszel
gyakrabban jelentkeznek. Fontos a figyelmeztetd
jelek felismerése, melyek sulyos betegségre vagy
szovédményre utalhatnak. A gyomorégés hatteré-
ben 4ll16 betegségekhez vezethet, illetve a tiineteket
fokozhatja szamos rizikétényez@: stressz, rendszer-
telen étkezés, tulsuly, dohdnyzds, alkoholfogyasz-
tas, bizonyos zsiros ételek, kavé, tea, csokoladé fo-
gyasztdsa, savas ételek, mint példdul a citrusfélék,
a paradicsom, a hagyma, szénsavas uditék, nyers
gyumolcsok. Bizonyos ételek, mint a kekszek és a
krumpli javithatja a gyomorégést, a rostdus taplal-
kozas csOkkenti a reflux rizikdjat. A tej hatdsa nem
feltétlentl kedvez6, mert tobb savat szabadithat fel,
mint amennyit megkét. Ejszakai tiinetek esetén, ha
reflux 4ll a hattérben, segithet, ha az agy fejrészét
megemelik, valamint, ha 3 draval lefekvés el6tt
mar nem fogyasztunk ételt. Javasolt a nagy étkezé-
sek kertilése, napi 5-6 alkalommal egyunk, kisebb
mennyiségl ételt. Keriuljuk a szoros ruhdzatot és
lehet6ség szerint a tulzott non-szteroid fdjdalom-
csillapito /pl.: cataflam, voltaren/ fogyasztast. Fontos
tudni, hogy ilyen gyodgyszerek szedésekor kialakult

gyomorfekélyek sokszor igen tiinetszegények, ha-
sonldan az idésekhez. Nagyon fontos, hogy tisztdban
legyiink azokkal a figyelmeztet6 jelekkel, melyek
megléte esetén gyors kivizsgdlasnak kell alavetniink
magunkat. Ezek a kovetkezo6k:

60 év feletti hirtelen panaszok, vérhdnyds, kdvézac-
szerli hdnyadék, vérszékelés, szurokszéklet, vashid-
nyos vérszegénység, étvdagytalansdg, nem szdndékolt
fogyds, nyelési fajdalom, gyomor-bél daganat csalddi
halmozdddsa. Tovadbbi figyelmeztetd jel, ha a beteg pa-
naszai gyogyszeres kezelés ellenére is megmaradnak.

A kezelés alapja a savcsokkentés: nem gydgyszeres
kezeléssel /életmdd, prevencid/ illetve gyodgyszeres
kezeléssel, végsd soron sebészeti beavatkozassal. Mi-
vel a gyogyszeres kezelés nem mellékhatas-mentes,
torekedni kell a legalacsonyabb hatékony dozisra és
arra, hogy ne szedjen a beteg indokolatlanul ilyen
gyogyszereket honapokon, éveken keresztiil. Fontos
azt is kiemelni, hogy a betegség diagnézisdhoz szuk-
séges vizsgalat a gyomortiikrozés kicsit kellemetlen,
de nem fajdalmas vizsgdlat és a kordbban jelzett
alarmirozo tiinetek esetén mindenképpen sziikséges
az elvégzése.

Jo egészséget, és boldog békés Karacsonyt Kkiva-
nunk Onéknek:

dr. Kovacs Péter, haziorvos és
Balintné Gyurkovics Erika, asszisztens

KOZSEGI KONYVTAR HIREI

Az év legnagyobb meglepetése, hogy az NKA Koz-
gyljtemények Kollégiuma felé benyujtott palyaza-
tunk nyert. Ez a palyazat a kistelepuilések konyvtarai
szamara szakmai eszkozfejlesztésre, berendezésre,
korszer(sitésre volt meghirdetve. A felyjitast a ko-
vetkez6 évben kezdjik el, konyvtarunk teljes butor-
zata, berendezése fog megujulni a 2019-ben. A palya-
zat lezardsanak ideje junius 30.

Ebben az évben két alkalommal volt lehet6ségink
iro-olvaso talalkozot tartani. Majusban jott el hoz-
zank iskolank volt tanuldja Nagy Boglarka, aki elsd
konyvét a ,Kigyod atka” cimmel mutatta be az 5. oszta-
lyos tanuléknak. Még egy TOTO-t is hozott magaval,
amit kitolthettek azok akik elolvastdk a konyvet. Az
Orszagos Konyvtari Héten oktoberben a szerencsés
nyertes egy dedikalt kotetet kapott az irot6l. Ezen a
héten még egy kézmiives foglalkozas is volt, 6szi le-
velekbdl késziiltek allatfigurdk és 6szi kép dekoracio.

Novemberben Ban Janos tartott rendhagyo torténe-
lem orat a 6. osztalynak. El6adasa a Hunyadiakrol
szolt. Hozott magaval harci eszkozoket és zaszlokat

is ebbél a korbdl. Egyéb program, olvasoklub,
kézmiives foglalkozas, kvizjaték, puzzle Kkirako,
TOTO, térsasjaték tobb alkalommal vérta a gye-
rekeket. A tobbi programmal kapcsolatosan a Pest
megyei telepulések kozos konyvtari honlapjan

(http:/Kistelepulesek.pmKk.hu) lehet tajékozo6dni.

Friss informacidk a konyvtar Facebook oldalan ol-
vashatoak. Konyvek beszerzése ahogy minden évben
folyamatos, évente kb. 250 db 0j konyvvel frissul a
kindlat. Ezen kivil 12-15 féle magazin friss szama
érkezik gyerekek és feln6ttek szdmadara kiillonboz6
témaban a konyvtarba. Ezek helyben olvashatdak,
a régebbiek 1 év utdn azonban leselejtezenddk, igy
elvihet6ek.

Elérhetdség: Tel: +36/ 70 492 8368;
E-mail: vacratot.konyvtar@gmail.com

Kivanok minden kedves olvasonak aldott, békés
Karacsonyt és sikerekben gazdag boldog uj esz-
tendot!

Dalvariné Adam Judit, kényvtaros
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UJABB NEMZETKOZI SIKEREK A ROCKIN' BOARD HAZA TAJEKAN

Komoly nemzetkozi szereplésekkel kezdédott meg
az 0szi versenyszezon a Rockin’ Board Tanc Sport
Egyestulet tdncosai szdmadra. Hazai tdncverseny még
nem is Kerult megrendezésre ebben az id6szakban,
a nydri pihend és felkésziilési periddust a szeptem-
ber 15-én Svajcban, Schaffhausenben megrende-
zett Vilagbajnoksdg kovette, ahol az egyesilet és
hazank szineit képvisel6 LADIES feln6tt formacids
csapat a findléba jutva az el6kel6 5. helyezést érte el.
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Hasonléan szép siker az oktober 20-ai, Grazban,
Ausztridban megrendezett junior lanyformacios Vi-
lagbajnoksagon elért 9. helyezés, melynek biiszke
tulajdonosa a BRILL lanyformadcios csapat. Gratula-
lunk a lanyoknak és tovabbi szép sikereket kiva-
nunk!

Farkas Krisztina és Farkas Gergely edzdk,
a Rockin’ Board TSE vezeto6i

KSE HIREI - OSZI ERTEKELES

Csapatunk a nydri atszervezésnek illetve a tavalyi
el6keld 2. helyezésnek koszonhetGen a Pest megye I1I.
osztaly Eszaki csoportjaban kapott besorolast.

A nyéri felkésziilés sordn viladgossa valt szamunk-
ra hogy nagyon nehéz fél év elé nézink. Tobb
oregfiu-koru jatékosunk (Schober K., Laki G., Fabidn
A., Seres Cs.) a visszavonulas mellett dontott, 3 meg-
hatarozo jatékosunk (Méhész Z., Takacs G., Sziics Z.)
sérulés-betegség miatt hosszabb idére harcképtelen-
né valt. 2 fiatal jatékosunk (Jeges M., Mészdros L.) pe-
dig munkahelyi elfoglaltsag miatt nem tudott a csa-
pat rendelkezésére allni, igy nem csak mindséghen
de létszamban is megfogyatkoztunk.

Igyekeztink potlasukat, régen itt jatszo jatékosokkal,
kornyékbeli csapatok mell6zott jatékosaival megol-
dani de érdemben a killonboz6 edzettségi dllapotuk
miatt egyel6re nem jelentettek er@sitést, hiszen ké-
sén csatlakoztak a kerethez.

Az elbjelek bebizonyitottdk, hogy a célunk nem le-
het mas, mint a bennmaraddas. Ennek tiikrében kell
értékelni az 0szi szezont: A csapat 2 gy6zelemmel, 3
dontetlennel és 10 vereséggel a 15. helyen végzett a
16 csapatos mezdnyben. A bajnoksag els6 felében a
folyamatos létszamhidny, gyenge edzéslatogatottsag
egyenes aranyossagban allt a szerepléssel: 7 vereség

1 dontetlen de el kell ismerni, hogy a hozzaallas a
kiizd@szellem sem volt megfeleld az eredménytelen-
ség mellett, igy a csapat a szakadék szélére kertlt.

Egy csapatdsszetartds alkalméaval végul a folyta-
tas mellett dontottink, elndk ur is a segitséginkre
sietett, kapcsolatait kihaszndlva 2 mindségi jatékos
(Sztics R., Fekete B.) leigazolasaval kezdett 6sszedallni
a tarsasag és a vart eredmények sem maradtak el 2
gyOzelem 2 dontetlen 3 vereség.

A jatékosok atérezték a felelgsséget és egymadsért a
csapatért kiizdve megfeleld hozzaallassal olykor 6t-
letes jatékkal, tették elfogadhatdébbd az 6szi szezont.

Ugy gondolom uj jatékosok érkezésével, a sériilt jaté-
kosok visszatérésével, egy jo téli felkészuléssel realis
esélylink lehet a bennmaradasra. A szezon vége felé
jott sikerek erdt hitet kell, hogy adjanak a fiuknak a
tavaszi szezonra.

A téli felkésziilést januar kozepén kezdjiik heti
2 edzéssel, egy edzémérkozéssel. Bizom benne,
hogy tavasszal ott folytatjuk, ahol az utols6 mér-
kézésen abbahagytuk, de addig is a sracoknak és
mindenkinek j6 pihenést és Kellemes Unnepeket
kivanok!

Sziics Attila
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A VACRATOTI HSE MERFOLDKOVEKKEL ES
VERSENYEKKEL GAZDAG MASODIK FELEVE

Lassan félév telt el utols6 beszamolonk 6ta, azonban
nem eseménytelentil. Kezdeném is a sort sajat rende-
zésli versenyunkkel, a IV. Rat6t kupaval. Versenyunk
idén is nagyon jdl sikertlt, sok versenyz6 jott el hoz-
zank, hogy 6sszemérjék tudasukat és megszerezzék
a bajnoki cimeket. Szeretnénk megkoszénni minden
tdmogatonknak, akik lehetdvé tették, hogy ujra meg-
rendezésre kertulhessen szinvonalas versenyunk.
Versenyzdink a kovetkez6 eredményeket érték el:
* Hremo Anna - kiizdelem I. hely * Kolonics Mdrk — for-
magyakorlat I11. hely, ktizdelem II. hely

Sorban a kovetkez6 a szokdsos tavaszi, sulycsopor-
tos Eurdpa Bajnoksag volt a bulgdriai Varndban. Ez
alkalommal is remek rendezésben volt résziink és
kellemes hétvégét télthettiink el. A rendkiviil nehéz
és népes mezényben remekil szerepelt a magyar
csapat. Eziist éremtdl kezdve, szdmos bronzéremig
gyljthettiink be helyezéseket. Ehhez egyesiiletiink
2 versenyz6je, Tornai Bdlint és Monori Mdrk jarultak
hozz4. Mindketten junior kiizdelemben versenyez-
tek és érték el az el6keld 3. helyezést. Gratulalunk
Nekik!

Zarva a hazai nyari szezont Kiskunmajsdra men-
tink, hogy részt vegyink a lassan jubilalé VIII.
Tadashii kupan. A nap folyamdan nagyszer( kiizdel-
meket lathattunk, és a végén a legjobbak elnyerték
az egyedi tervezésl kupdkat. Versenyzéink a ko-
vetkezd eredményeket érték el: « Monori Mdrk —
kiizdelem I. hely « Hremd Anna — kiizdelem III. hely e
Kirchhofer Mdté és Kolonics Mark szépen helyt dlltak.
Hosszu kihagyds utdn, Senpai Drdga Bence a New
Yorkban megrendezett All American Openen mu-
tathatta meg ujbdl tuddsat. Bence elsd sulycsoport
nélkiili versenye volt ez, ami azt jelentette, hogy
ugyanugy osszekeriilhetett 60 vagy akar 100 kilds
ellenfelekkel is. Nem is tortént ez masként. A nyol-
cad dontében egy kozel 15 kilogrammal nehezebb,
amerikai ellenféllel keriilt 6ssze, akit sajnos nem
tudott legy6zni, annak tobbszori szabdlytalankoda-
sdnak ellenére sem. Bence igy végiil a 10. helyet sze-
rezte meg, amivel egy lépéssel kozelebb keriilt a vi-
laghajnoksagon vald részvételhez. A magyar csapat
eredményei kozott kilon kiemelném Senpai Laczko
Sandort, aki hihetetlen mdédon férfi formagyakorlat
kategdéridban megszerezte az elsd helyet. Fantaszti-
kus eredmény mindkettdjik részérdl, gratuldlunk
Nekik. Tovabba szeretnénk megkoszonni, azokat a
tamogatasokat, amik Bence részvételét segitették!

Nyarunkat nem is kezdhettiink massal, mint egy
elképesztd nydri edzétaborral, ami idén els6é alka-
lommal Szilvasvaradon keriilt megrendezésre. Azt
kell, hogy mondjam egy szavunk sem lehet, ugyanis

ebben a tdborban minden benne volt, amir6l egy ka-
ratés almodhat. Szilvasvarad hiresen gyonyorl ter-
mészeti adottsagokkal rendelkezik, amiket igyekez-
tunk is kihaszndlni. Mindjart az elsd reggelen, egy
kozel 10 kilométeres futdssal kardltve meglatogattuk
az Istallgs-kéi-barlangot, amiben edzettink is egy
keveset. Egy karatés szdmara mindig spiritudlis és
felemel6 érzés a természetben edzeni, de azt hiszem
ez az élmény mindent felilmult. Egy masik reggelen
pedig a Fatyol-vizesés mellett elterild, kicsit kodos
tisztdson gyakorolhattuk az alaptechnikakat és az
azokra épiil6 formagyakorlatokat. A karate masik ré-
szébdl, az er6bdl sem volt hidnyunk. Az elmult évek
talan egyik legnehezebb edz6tdbora volt, ahol még
egy éjszaki csapatverseny keretein belul a kilatéhoz
is fel kellett kiizdenie magat a csapatnak. A tdbort
szervezetink elsd sajat feketedves és természetesen
szinesOves vizsgaja zdrta. Itt is remekil szerepeltek a
sracok, lanyok és sok uj ovfokozattal gazdagodtunk.
Gratuldlunk mindenkinek!

Augusztusvégén egy kivaltképp fontos edz6taborban
vettink részt Lengyelorszagban, Lublinban. A ta-
borban vilagszovetségink egyik vezet6 személyétol,
Shihan Katsuhito Goraitdl és az idei japan bajnoktdl,
Senpai Mikio Uedatol tanulhattunk. Rengeteget uj tu-
déasratettinkszert,de alegfontosabb eseményatdbor
végén kovetkezett. Tobbszoros Eurdpa Bajnokunk,
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Tornai Balint érkezett el életében egy olyan ponthoz,
amire sz0 szerint gyerekkora dta készilt. Balint még
ovodas volt, amikor el6szor felkototte fehér ovét. Ak-
kor talan még nem is sejtette, hogy 10 év mulva betel-
jesitheti almat. Aldozatos és faradhatatlan munkéja
meghozta gyumolcsét és sikeres vizsgdt tett 1. Danra,
vagyis fekete oves lett! Koszontiink a fekete dvesek
birodalmdban Senpai Tornai Balint! Azonban itt
nem ér véget a sor, ugyanis 2 év kivarasi- és felké-
sziilési id6 utdn Senpai Draga Bence sikeres vizsgat
tett 2. Danra, amivel elérkezett a kovetkez6 hatalmas
probatétel, a 3. Dan, vagyis a Sensei rang el6szoba-
jdba. A két vizsgazonknak igencsak embert proba-
16 teszteken kellett megfelelnitiik. EIs6 nap egy tobb
mint 3 6ras technikai vizsgat kellett teljesiteniik,
majd masnap kozel 60 emberrel, egy 6ran keresztil
kellett bebizonyitaniuk, hogy megvan benniik az az
erd és kitartds, ami a fekete 6v mélto viseléséhez kell.
Gratuldlunk mindkettéjiknek és tovabbi kitartdst
kivanunk céljaik eléréséhez. Legyenek példaképek
az utdnuk kovetkezdknek.

Nyéri pihenésiinkbdl ujult erdvel visszatérve vetet-
tik bele magunkat az év utolsé versenyszezonjaba.
Részt vettink a IV. Halas kupan, Kiskunhalason,
aminek érdekessége volt, hogy még friss feketedves-
ként Senpai Tornai Balint biréi szerepben is
megcsillogtathatta tudasat. A kovetkezé eredmé-
nyek sziilettek:

» Senpai Drdga Bence — kiizdelem I. hely

» Senpai Tornai Bdlint — kiizdelem I. hely, ami az elsé
felnétt kategoridban szerzett elsé helye is egyben

* Kosztyan Hunor Lhely

» Kosztydn Benedek II.hely

* Monori Mdrk - kiizdelem II. hely

* Kirchhofer Mdté — kiizdelem III. hely

* Hremo Anna — kiizdelem III. hely

* Kolonics Mdrk — kiizdelem II1. hely

2018 oktoberével djabb hatalmas mérfoldkéhoz ér-
kezett egyestiiletiink. 10 évvel ezel6tt kezdédtek el
a Kyokushin Karate edzések Vacratoton a helyi 6vo-
da kis tornatermében. Azdta hatalmasat fordult ve-
link a vildg és rengeteg ember szamtalan 6romteli
pillanattal gazdagodott, aki valaha is részese volt
és még mindig része ennek a kozosségnek. Tomér-
dek eredményt halmozott fel a csapat, amibdl csak
parat emelnék ki. Az egyesiilet rendelkezik tébb Eu-
ropa Bajnokkal, illetve Eurépa bajnoki helyezettel,
valamint Magyar Bajnokokkal és Didkolimpiai Baj-
nokokkal. Az évek soran szinte minden kontinensre
eljutottak versenyzdink, ezzel is oregbitve Vacratot
hirnevét. Egyesiiletiink 2 feketedves mestert is Ki-
nevelt, ami hatalmas szd, ha azt a monddast vesszik,
hogy 1000 emberbdl 1 valik mesterré. Azt gondolom
mindez elképeszt6 eredmény egy ekkora telepiilés
szamadra, ami azt bizonyitja, hogy a fiatalok képesek
nagyokat dlmodni és nem restek tenni azért, hogy
elérjék céljaikat. Az alapité6 mesternek, Sosai Ma-
sutatsu Oyamanak volt egy mondasa, ami igy szol:

,»A Kyokushin Karate miivészetének végsd célja nem a
gybzelem vagy a vereség, hanem a benne résztvevik
jellemének tokéletesitése.".

Méltan allithatom, hogy ez a 10 év nem csak az ered-
ményeinkr6l szo6lt, hanem arrdl is, hogy milyen erés
jelleml embereket tudunk nevelni a fiatalokbdl és ez
az, ami a legfontosabb a Kyokushin Karatéban. Ez a
végso célunk, ami felé az elkovetkezendd években is
haladni fogunk. Azonban mindez nem valhatott vol-
na valdra egyesiiletiink vezet6je és Mestere, Senpai
Szecsei Zoltan nélkiil. Szervezetiinkben Zoli Senpai
rendkivil tehetséges és egyediilallo Mester, akinek
rengeteg mindent koszonhetnek a fiatalok. Példatlan
munkat végzet mind versenyeztetésben, mind neve-
lésben. Tovabbi sikeres éveket kivanunk Senpai!
Koszonet a 10 év tamogatasért!

Kovetkezd versenyink a szomszédos Szlovakiaban
volt, Muzslan, ahol a XI. Szlovdk bajnoksagon vet-
tink részt. Kevesebb versenyzével, am annal ered-
ményesebben szerepeltiink.

* Senpai Drdga Bence — 1. hely

* Hogal Eszter - I. hely

* Kolonics Mark — kiizdelem I. hely

* Kirchhofer Maté — kiizdelem II. hely

Ezutdn kovetkezett az utdnpotlds Magyar Bajnoksag,
a Bushido kupa, Budapesten. Rendkivil er6s mezény
volt, sajnos ez némileg visszakoszont az eredménye-
ken is, azonban sokat tanultunk a hibdinkbdl. Ver-
senyz6ink a kovetkez6 eredményeket szerezték:

* Hremo Anna - kiizdelem II. hely

» Senpai Tornai Balint — kiizdelem III. hely

* Kolonics Mark — kiizdelem III. hely

* Kosztydn Luca III.hely

* Monori Mdrk és Kirchhofer Maté derekasan helyt dll-
tak

Utolsé el6tti versenyiink a szintén Budapesten ren-
dezett Hinomoto kupa volt. Az eredmények a kovet-
kezdk:

 Senpai Tornai Balint — kiizdelem I. hely
* Hremo Anna - kiizdelem I. hely

* Kosztydn Benedek I.hely

* Monori Mdrk - kiizdelem II. hely

* Kolonics Mark - formagyakorlat I1. hely

Az év utolso versenyére egészen Moldova févarosaig,
Chisinauig kellett repiilniink, hogy részt vegytink az
idei Sulycsoportnélkiili Eurépa Bajnoksagon. Zokke-
nd mentes hétvégét tolthettliink el egyigen patinds ho-
telben, amit latvanyos elit kommandds bemutato és
ezzel kontrasztba allitva ének show tarkitott a maso-
dik napon. Az els versenynapon Senpai Draga Bence
egésznapos birdi jelenlétével, majd masnapi verseny-
zésével képviselte egyestiiletiinket. Bencének ugyan
Amerikdban meg volt az elsd sulycsoportnélkiili
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versenye, de most az elsg ilyen Eurdpa Bajnoksagan
is részt vehetett. A selejtezd sordn egy igen ugyes
és rutinos orosz versenyzo6vel kellett megkiizdenie,
amiben nagyon szépen tartotta magat. Ellenfele egy
jol utemezett 1absopréssel tudott rajta pontot sze-
rezni, igy a kiizdelem végeztével § juthatott tovabb.
Ujabb remek tapasztalat volt ez Bencének, amibél
rengeteget profitalt. Gratulalunk Neki!

Par esemény hdatra van még, de az év oroszlanrésze
mar mogottink van. Ennek akitartd munkdanakjutal-
maként szervezetink egy kozos borkdstoldt hirdetett

Villanyba, ahol meglatogathatunk egy borospincét és
megizlelhetjik a kiilonlegességeit. Tovabba a hagyo-
manyos téli edz6tdborunk Magyarkuton, ahol erre
az évre szant er6nk utolsé cseppjeit izzadhatjuk ki
magunkbol a reggeli fagyokkal és futdssal harcolva.

Szeretnénk koszonetet mondani az egész éves
tamogatasért: « Vacratét Kozség Onkormanyza-
tanak ¢ Spiegelhalter Laszl6 Polgarmester urnak
« Szlovak Ferenc képviselé Urnak * Vac és Vidéke
Vendéglato NK Kft.-nek ¢ A gyermekek sziileinek,
akik a f6 tamogatoink.

Augusztus 6ta dolgozunk kozosen a lanyokkal. Az
egész 0szi szezonrdl elmondhatom: a csapat tagjai
nagyonlelkesenjartak-jarnak az edzésekre; a mérkdo-
zéseken sincsenek 1étszam gondjaink. Az edzéseken
lelkiismeretesen, becsiiletesen dolgoznak, végzik a
feladatukat. Ennek kdszonhet8en, lathaté egyarant
a fejlédés egyénileg a jatékosokon és a csapaton is.
Ezt a munkat folytatjuk és bizunk benne, hogy ez a
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fejlédés a pontokban is meg fog nyilvanulni, nem
csak abban, hogy egyre jobb és szorosabb mérkdzé-
seket jatszunk.

Eljutottunk oda, hogy a jatékosok hisznek magukban
és batran jatszanak, de természetesen kell még idg,
hogy a munkank igazan beérjen.

Kiss Péter, edzd
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 — 11:00 (csecsembknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda 9.00 -10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési id6ben)

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torte-
nik. Idépont nélkiili Betegeket stirg6s esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 oraig
tudunk fogadni.

November és december honapban hétfé6ként is-
kolafogaszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 — 10:30
Kedd: 14:00 - 17:00
Szerda: ZARVA
Cstitortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 — 10:30
Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI _KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas: Hétf6: 7.00 - 16.30 oraig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 6rdig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 6raig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 6rdig
Kedd,Szerda, Csutortok, Péntek: 8.00 — 15.30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12.00 — 12.30 6raig
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TUZOLTOSAG: 105
MENTO: 104
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