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* A lap ingyenes *

Latasbol sokak szamara mar ismerdés lehet, az a hataro-
zott fellépésd, nyilt tekintetd, mosolygos arc, aki a vacra-
toti plébanidra koltozott februar elején. O Urr Zsolt, koz-
ismert nevén Ipoly atya, telepiilésiink uj plébanosa, akit
réviden szeretnénk bemutatni Onéknek.

Nagy oromiinkre szolgal, hogy telepiilésiinkén idvo-
zolhetjuk!

Mikor dontétt a papi hivatas mellett?

15 évesen mdr tudtam, hogy a Szentlélek hivdsdra szeret-
nék vdlaszolni. Ez csak mélylilt és érettségi utdn jelentkez-
tem az akkor indulo ciszterci rendbe. Nagyon szeretem
Isten és az emberek szolgdlatdt, tudtam, hogy ez az utam.

Ha valaki tajékozédni szeretne Onrél, s a nevét beir-
ja az interneten azt olvashatja, hogy a budai ciszterci
Szent Imre plébania , kotelékébe” tartozott. Kozel 30
évet toltott el a szerzetesrend tagjaként, két évtizedig
a Moricz Zsigmond kortér kozvetlen kozelében élt és
szolgalt. Ha nem indiszkrét a kérdés, mi vezérelte ab-
ban a dontésében, hogy elkoszont egy olyan helytél
(600 férdhelyes templomtdl), ahol a vasarnaponkénti
hat szentmisén akar 3000 ember is részt vett?
Nagyon nehéz dontés volt. 30 év utdn elvdlni és feladni a
szerzetességet. De olyan folyamatok indultak el amivel én
mdr nem tudtam bekapcsolddni és nem is akartam. Az or-
szag egyik jelentls kozdssége a szentimre, jo volt itt gya-
korlatot szerezni. Nagyon sok tenni akaro katolikussal
taldlkozhattam. A szentimre szamomra egy ikon maradet,
egy él6 kozosség.

Milyenek a kezdeti benyomasai Vacratotrdl? Mik a
tervei?

Két honapnyi a tapasztalatom. Nagyon sok jo, segitékész
testvérrel taldlkoztam. A vdcrdtdtiak kedvesek. Szeret-
ném a kovetkezé honapok sordn megismerni az embere-
ket, megtanulni a neveket, hogy megszélithatdak legyiink.
Szomoruan tapasztalom, hogy a templomba jardk korfdja
magas. Hidnyzik a 10-es, 20-as, 30-as nemzedék. Jo lenne
Oket megnyerni, hogy a vdcrdtoti katolikus élet megerd-
sddjon és a helyi hagyomdnyok tovdbb éljenek.

Kerek sziiletésnapot iinnepelt nemrég. A jubilalas
kapcsan On készit szamvetést?

50-ik évembe lépek. A vdltozds szamomra egy szamadds
is. Erett fejjel remélem tudok még segiteni a kérnyezetem-
ben. Biiszke vagyok az otvenedik évemre, szeretném mélyi-
teni és tartalmassd tenni, ami hdtra van :-)

Isten éltesse er6ben, egészséghen sokaig! J6 munkat,
sok sikert kivinunk Onnek!

Kbszonom. Ha befogadnak Vicrdtdton nagyon hdlds le-
szek. A j6 munka sikere az, ha a hivo szavammal jo fiilekre
talalok itt Vdcrdtdton.

NAGYHETI ES HUSVETI BEOSZTAS
2018. mdrcius 25-aprilis 2.

2018. marcius 24. Virdgvasarnap

09:30 Barkaszentelés (kdpolna el6tt), kormenettel a
templomba, szentmise

2018. marcius 25. Nagyhétf6 17:00 Gydntatds a temp-
lomban 18:00 Szentmise

2018. marcius 28. Nagyszerda 17:00 Gydntatas a temp-
lomban

2018. marcius 29. Nagycsutortok

10:00 Olajszentelési szentmise Vac, Székesegyhdz 14:00
Ministrans proba

16:00 Kisnémedi, Nagycsutortoki szertartds

18:00 VAcratot, Nagycsutortoki szertartas

2018. marcius 30. Nagypéntek, szigoru bojt 09:00-10:00
Gydntatas a templomban 10:00 Ministrans préba

15:00 Keresztut

18:00 Vacratot, Nagypénteki szertartds 2018. marcius 31.
Nagyszombat

- Szent Sir latogatas, ima

09:00-10:00 Gyontatas

10:00 Ministrans proba

18:00 VAcratot, Husvéti vigila, kormenet, ételmegaldds
20:00 Puspokszilagyi, Husvéti vigilia, kormenet

2018. aprilis 1. Husvétvasarnap 08:00 Kisnémedi, szent-
mise 09:30 VAacrdtdt, szentmise 11:00 Puspokszilagy,
szentmise

2018. aprilis 2. Husvéthétf 09:30 Szentmise

Betegellatas igény szerint.
Elérhet6ség: +36 28 743 223
Tovabbi informacid: vacratot.vaciegyhazmegye.hu
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4. HUSVET

A 4. husvétot élem meg polgarmesterként. Ismét
jott a kérdés, ha most kellene vallalkoznom erre
a feladatra, vallalnam-e? Természetesen. Barmit
csindl az ember, el6fordul, hogy elfarad. Kritikak
érkeznek, ezek fontosak, mert igy kapunk visz-
szajelzést arrol, hogy milyen a munkank. A mi fi-
zetségiink tovéabbra is a dicsérd sz6! Oromiinkre
szolgal, hogy kapunk is rengeteget, ez visz min-
ket el6re. Hamarosan elindul a fogorvosi rendeld
felujitasa, akadalymentesitése; a miivel6dési haz
kiils6 burkolatainak felyjitasa, a szinpadi drapé-
ridk cseréje. A geotermikus flités kialakitasahoz
kapcsolodo huszmillio forintos dner6t, lassan de
biztosan torlesztjik a Nemzeti Botanikus Kert
felé. Fennallé6 tartozasunkat (cca.: 6t millio forint)

varhatoan jov6 év végéig visszafizetjik. Nyer-
tink 51.360.000 Ft-ot a Csokonai és a Béke utcak
helyrehozasara. Az 6vodai karacsonyi vasar és
mézeskaldcs kidllitds, mint minden évben, igy
tavaly is nagyon jol sikerult! Tobb mint 500.000
Ft volt az 6vodai alapitvany bevétele. A Kocso-
nya Piknikunk tobb kornyékbeli polgarmester
és a vendégek visszajelzései szerint is kiemelke-
dé volt. Cca: 600.000 Ft bevétellel gyarapodott az
iskolai alapitvany, melybdl az iskolaudvart fej-
lesztik majd. Koszonom ismét a segitségiiket és
kozremiikodésuiket! JovOre ismét! Készulunk a
Vacratoti HSE-vel a IV. R4t6t Kupéra, ami az egyik
legfontosabb magyar kyokoshinkai utanpotlas
versennyé notte ki magat! Gratulalunk a csapat-
nak és a szervezéknek.

HAJRA RATOT!

SPIEGELHALTER LASZLO, POLGARMESTER

Vacratot Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete és a Szddligeti KOH Vacratoti Kirendeltségének
valamennyi munkatdrsa nevében kivanunk valamennyi vacratoti lakosnak, kellemes husvéti tiinne-
peket és jo egészséget!

SPIEGELHALTER LASZLO, POLGARMESTER

ONKORMANYZATI HIREK

A Képvisel6-testilet 2018. I. negyed-
évében az aldbbiak szerint tUlésezett:

2018. januar 25-én a testiilet rendkivili tilés keretében dontott az
MVM Hungarowind altal kezdeményezett II. szamu naper6md létre-
hozasarol, a Vacratét 057/13 hrsz-u, onkormanyzati tulajdonu ennek
megfelel6en torténd nagyobb igénybevételének jovahagyasardl.

2018. februar 16.-i ilésén az onkormdanyzat elfogadta 2018. évi koltségvetését. A kordbbi évek-
hez hasonldan a koltségvetés végrehajtadsa soran elsébbséget élvez az onkormanyzat mikodo-
képességének biztositdsa, az onkormanyzat kotelez6 feladatainak ellatasahoz szikséges forras,
valamint a képvisel6-testiileti dontésekbdl szarmazd kotelezettségvallalasok biztositasa. Els6d-
leges feladat a takarékos gazdalkodas, a forraskeresés, tovabbd kiegészitd taimogatasok igénylése,
forrasok felkutatdsa. 2018. évben sem tervezte az 6nkormdnyzat a képviseldk tiszteletdijat. A
Képvisel-testiilet Vacratot Kozség Onkormanyzata 2018. évi koltségvetésének Bevételi és kiadasi
f60sszegét: 285.918.073 Ft f60sszeggel allapitotta meg.

A februadri ulés keretében jovahagydasra kertultek: a 2018. évi koztisztviseldi teljesitménykovetel-
mények, a 100/14 hrsz-u ingatlan valamint a posta helyiségének megvasarlasa, a Vacratoti Mokus
Ovoda-bélcs6de alapité okiratdnak médositasa, az MVM Partner Zrt 2019. évi kozvilagitasra és
intézményi vilagitasra benyujtott ajanlata, Laki Gyula vacratoti lakos kérelme, a Veresegyhazi
Kistérség Tarsulasi Megallapoddsanak modositdsa, a fogorvosi rendelé felujitasara benyujtott
muszaki ellendri drajanlat. Elfogadtak a Vacratoti Hagyomany6rz6 Egyestulet, a Kozségi Spor-
tegyesiilet és a Karate HSE 2017. évi atadott pénzeszkozok elszamolasarol szolo beszamoldit. Jo-
vahagytak a szocidlis rdszorultsagtdl fliggd pénzbeli, természetbeni és személyes gondoskodast
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nyujté ellatasokrol szolo 5/2015.(I1.18.) szamu rendelet valamint a bolcsédei téritési dijakrol szolo
8/2017.(VIIL.01.) rendelet modositasat, a telepuiléskép védelmérol szolo 5/2018.(I1.19.) rendeletet. A
Képviselo-testiilet diszpolgari cim adomanyozasarol dontott, Lukacs Pal vacratoti lakos részére. A
diszpolgari cim atadasa a marcius 15-ei megemlékezés keretében tortént.

2018. marcius 15-én rendkiviili ulés 6sszehivasara kerult sor, melynek keretében az orszaggyulési
valasztasokhoz kapcsolédoan a Szavazatszamlalo Bizottsdgok tagjainak felulvizsgalatara, uj potta-
gok megvalasztasara kerult sor.

MATYO ANIKO, ALJEGYZO

Tisztelt Ugyfeleink!

Ezuton tajékoztatjuk Onoket, hogy kirendeltségiink nyitva tartdsa 2018. mércius 19-t61 megvéaltozik.
NYITVATARTAS: Hétf6: 7:45 —16:45 - Szerda: 7:45 - 15:45 - Péntek: 7:45 - 14:15

Tisztelt Ugyfeleink!

A CENTRAL TAKAREK Szivetkezet hatékony mikodésének kialakitasa soran minden t6link telhetot
megteszink annak érdekében, hogy Ugyfeleink kiszolgdlasdnak szinvonala és szovetkezetiink sikeres

pénzintézeti mikodése padrhuzamosan valésuljon meg.

CENTRAL

A valtozasok sikeréhez tirelmiiket, megértésiiket kérjuk! :’ TAKAR EK

A jovébeni regionalis miikodéshdl adodo - Ugyfeleink kényelmét is szolgéld - fejlesztésekrél hamaro-

san tajékoztatjuk Onoket!

CENTRAL TAKAREK Szovetkezet
Vargané Kralik Katalin, Elnok-uigyvezet6

VACRATOT KOZSEGBEN 3. ALKA-
LOMMAL KERUL SOR AZ INGYENES
LAKOSSAGI VESZELYES HULLADEK

GYUJTESRE

Ezuton tajékoztatjuk Onéket, hogy Vacratot Kozség
Onkormdanyzata a lakossdg részére ingyenes
veszélyes hulladék gytijtést szervez.

Id6pont:
2018. majus 12. (szombat)
8.00 -13.00 oraig

Helyszin:
2163 Vacratot, Ifjusag tér
(mianyag uizem elott)

A veszélyes hulladék gy(jtés napjan a begyijt6 pontra
mindenki elhozhatja a haztartdsaban feleslegessé valt
alabbi dolgokat:

Tonerek, higito maradék, spray flakon, festék maradék,
novényvédo szeres gongyoleg, festékes-higitos-vegyszeres
miianyag gongyoleg, szigeteld, olajos miianyag, labor-
vegyszer hulladék, lejdrt szavatossdgu gyogyszer,
noévényvédo szer maradék,
olddszer maradék.

Kérjiuk, NE a haza elé tegye, hozza el!

INGYENES LAKOSSAGI
ELEKTRONIKAI
HULLADEK GYUJTES

A veszélyes hulladéknak szamito, haszndlaton kiviili
elektromos és elektronikai eszkozok, berendezések,
valamint lemertlt akkumulatorok gydjtése.

Id6pont:
2018. majus 12. 08:00 - 13:00

Helyszin:
2163 Vacratot, Ifjusag tér
(mianyag uizem elott)

A begytjtés napjan a begyijt6 pontra mindenki el-
hozhatja mikodésképtelen, haszndlaton kivili, &ram-
mal, elemmel, vagy akkumuldtorral miikédé eszkozeit,
egész berendezéseit, lemerilt akkumuldatorait!
Szétszedett, hidnyos berendezést nem vesznek at!

Ezeket NE a haza elé tegye Kki!

A haztartdsokban sok veszélyesnek szamité hulladék
is képzddik, amelyeket nem szabad a szemétgyijt6be
dobni, ugyanakkor elszallitdsuk gondot okoz. Akadaly-
ozzuk meg, hogy valamelyik drokparton, erd6szélen
kossenek ki ezek a berendezések, avatatlan kezek altal
szétszedve, sulyosan szennyezve a talajt, a benntk 1év6
nehézfémektdl és egyéb veszélyes kemikalidaktol.
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

OVODALI, ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESENEK VALTOZASA!

Ezuton tajékoztatjuk a szuil6ket, hogy az étkezési téritési dij befizetési rendje 2018. februdar 1-jét6l
megvaltozott. A téritési dijakat nem tudjak mar a Szédligeti KOH Vacratoti Kirendeltségén befi-
zetni. A befizetést a gyermekiik nevére kiallitott és postazott szamla alapjan a CENTRAL TAKA-
REK Szovetkezet altal vezetett 66000080-11099334 szamu szamlara térténé atutalassal, vagy a
takarékszovetkezetben személyesen készpénzben teljesithetik.

Kérjiik Onoket, hogy a szamlan talalhato ,fizetend6 6sszeg”-et pontosan adjak meg, mivel a par fo-
rintos eltérés is bonyodalmat okoz.

Az Onkorményzatnak tobb szdmlaszdama van, melynek az els6 13 szamjegye azonos, de az utolsé 3
mas, ezért kérjik, hogy erre kiemelt figyelmet forditsanak! A befizetés a koltségvetési szamlankra
keriljon és ne mas szadmlankra, mint pld. az ad6 szamlak, mert ez mar eléfordult és visszakeresni
a befizetéseket rendkivil problémas.

Téjékoztatasul a CENTRAL TAKAREK Szévetkezet nyitva tartdsi rendje: (2163 Vacratot, Pet6fi tér 4.)
Hétfo6: 7:45 - 16:45 Szerda: 7:45 -15:45 Péntek: 7:45 -14:15

RENDSZERES PENZELLATASOK ELSO NEGYEDEVES KIFIZETESI IDOPONTJATI:

A 2018. I-III. negyedéves (rendszeres pénzellatasok (méltanyos apolasi dij, lakasfenntartasi tamoga-
tas) kifizetésének id6pontjai az alabbiakban megjelolt napokon torténik:
Hétfon és szerdan: 9:00-14:30 oraig

2018. aprilis 04. (szerda), 2018. majus 02. (szerda), 2018. junius 04. (hétf6), 2018. jalius 02. (hétfo),
2018. augusztus 01. (szerda)

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

Vacratoton a kozvilagitas karbantartasat az ENERIN Kozvilagitasi Kft. végzi. Ezuton tajékoztatjuk
Onoket, hogy a kozvilagitasi hibak javitasat egy specidlisan erre a célra kialakitott portélon lehet
bejelenteni: https://kozvilhiba.hu oldalon a ,lakossagi bejelentés” menuponton keresztul.

A meghibasodott kozvilagitast, kijelolt gyalogos-atkel6helyeken, nagy forgalmu csomopontokon
fellép6 hiba esetén a bejelentéstdl szamitott 48 oran belil, egyéb esetekben 14 napon belil koteles
javitani az uizemeltet6.

KERTI HULLADEK EGETESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi hulladék nyilttéri égetésérdl szolo
7/2015.(04.15.) helyi rendelet értelmében Vacratot kozség kozigazgatasi teriiletén — az avar és kerti
hulladékok nyilttéri égetése csak marcius 1. és majus 31. valamint szeptember 1. és november
30. kozotti idoszakban kedd 10-20 ora kozott engedélyezett. Tovabbra is megengedett a kerti gril-
lezés és a tlizon torténd sutés-fézés a tliz dllando feliigyelete mellett. Azonban tlizgyujtasi tilalom
esetén akkor sem megengedett a tlizgyujtas, ha azt egyébként mas jogszabaly (pl.: a helyi rendelet)
megengedi.

MEG NEM SZULETETT GYERMEKEK EMLEKMUVENEK AVATASA

2018. marcius 25-én, a Magzatgyermekek Viladgnapjan a kozségi temet6ben fehér szalag viselésé-
vel és egy Uj emlékhely atadasaval emlékeztek a megfogant, de meg nem sziletett gyermekekre.
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PROGRAMNAPTAR

2018. aprilis 07. — Szemétsziret;
helyszin: Pet6fi Sdndor Alt. Iskola
eldtt, Vacratot kozig. tertiilete

2018. aprilis 21. - Elektronikai-,
és veszélyes hulladék gytjtése,
helyszin: Ifjusag tér (milanyag
uzem el6tt)

2018. aprilis 28. — Ratét-kupa,
helyszin: Vacrdtéti Sportcsarnok
(Vacratoti HSE)

2018. majus 5. - Bardos Lajos ko-
rus hangverseny helyszin: Gardo-
nyi Géza Miivelddési Haz

2018. majus 27. — Bucsu, helyszin:
Gardonyi Géza Mivelddési Haz

2018. augusztus 20. — Szent Ist-
van unnepe, helyszin: Gardonyi
Géza Mivelddési Haz, szabadtéri
szinpad.

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek:

e Janudr 3. Szabé Viktoéria és Dudas Ferenc fia, Dudds Kende

e Janudr 13. Korsds Alexandra és Holub Tamas fia, Holub Tamas
« Februdr 8. Kiirti Eva és Fonddi Gabor fia, Fonédi Botond

o Februdr 28. Szakacs Eva és Hal4sz Krisztian fia, Halasz Akos

e Mdrcius 21. Mikes Néra és Horvath Mihdly ikrei, Horvath Levente és Hor-
vath Anna

Gratulalunk és j6 egészséget kivinunk!

Elhunytak:

Szbke Gyorgyné sz.: Otvos Zsuzsanna élt: 76 évet - 2017.12.29.
Garaba Jdnos élt: 52 évet - 2018.01.17.

Meészdros Jozsefné sz.: Szabo Ilona élt: 58 évet - 2018.02.16.
Moravcsik Istvdnné sz: Fabidn Margit élt: 88 évet - 2018.03.05.

Nyugodjanak békében!

ladék gytjtés rendje.

hulladékot.

ZOLD HID - HULLADEKSZALLITAS HIREK
Kedves Ugyfeleink! Tisztelt vacratoti lakosok!

Felhivjuk figyelmiket, hogy Vacratét teleptilésen 2018. aprilis 01-t61 valtozik a szelektiv hulladék és a zéldhul-

SZELEKTIV HULLADEK - Tarsasdgunk 4 hetente paratlan hét hétféi napon gyiijti dprilis 01-t6] a szelektiv

ZOLDHULLADEK - a lakosok az Onkorményzat altal kijelélt z6ldhulladék gytijtési pontra tudjék vinni a kelet-
kez6 zoldhulladékot, ennek helye: Vacratét, Széchenyi tut 2. szam alatti Mianyag iizem tertiilete 2018.04.01.-
2018.10.31.-ig Hétf6i napokon: 8.00-18.00-ig (biztositott feliigyelet mellett).

Az aktudlis gyUjtési napokat az aldbb feltiintetett gy(ijtési naptarban tudjak figyelemmel kévetni. Kérjik, hulla-
dékaikat legkésdbb a gylijtési napon reggel 6:00-ig sziveskedjenek kihelyezni!

VACRATOT HULLADEKGYUJTES RENDJE 2018.

APRILIS MAJUS JUNIUS
DATUM HETFO DATUM HETFO DATUM HETFG
14. Hét 2 KOMMUNALIS 19. Hét A KOMMUNALIS 23. Hét N KOMMUNALIS
15. Hét g KOMMUNALIS 20. Hét SC KOMMUNALIS 24. Hét SR KOMMUNALIS
16. Hét SR KOMMUNALIS 21. Hét 21 elVININYANEY SZELEKTIV| 25. Hét 18 LeININIVETANGY SZELEKTIV
17. Hét 23 EININIITANGS) SZELEKTIV| 22. Hét I KOMMUNALIS 26. Hét LR KOMMUNALIS
18. Hét VI KOMMUNALIS

(LTSN

KOMMUNALIS

Tovabbi informaciok: www.zoldhid.hu

= SZELEKTIV

- ugyfelszolgalat@zoldhid.hu - facebook.com/www.zoldhid.hu

Egyuttmiikodését elére is koszonjik!
Z6ld Hid B.I.G.G. Nonprofit Kft.
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AJANLJA FEL ADOJA 1%-AT!
Tisztelt Vacratotiak!

Adojanak 1%-arol az idén is van lehetdsége donteni! Kérjuk, ne feledkezzen meg rola, ne hagy-
ja veszni ezt a szervezetek szamara oly sokat jelent6 lehetdséget!

Az 1 szazalékos felajanlasrol szolo nyilatkozat az adobevallasaval egyutt is kitolthet6 és le-
adhato, de kiulon is. Ami fontos, az a rendelkezés legutolsé hatarideje 2018. majus 22. Addja
egy szazalékat felajanlhatja egy regisztralt civil szervezet részére, +1%-ot pedig egy elismert
egyhdznak vagy kiemelt koltségvetési el6irdnyzatnak adhatja.

Ujdonsag, hogy az adofizetd feltiintetheti az 1%-os nyilatkozaton nevét és postai, illetve
elektronikus levelezési cimét. Adatait nem kotelez6 megadni, de ha megteszi, akkor a NAV
eljuttatja azokat a kivalasztott szervezetnek, amely tdjékoztatds céljabol felveheti Onnel a kap-
csolatot. fgy megtudhatja, hogy a szervezet hogyan hasznalta fel a felajanlasat. A szervezet
pedig pontosabb képet kaphat célcsoportjarol.

Vacratot vonatkozasaban mely szervezeteknek tehet felajanlast, az alabbiakban kozoljuk:

Vacratoti Harcmiivészeti Sportegyesiulet - Adoszam: 18517147-1-13
Vacratéti Mokus Ovoda alapitvanya — Addszam: 18663482-1-13
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola alapitvanya — Addszam: 18666760-1-13
Kozségi Sportegyesiilet — Adoszam: 19184434-1-13
Vacratot Hagyomanyorzo és Faluvédo6 Egyesiilet - Adoszam: 18719019-1-13

Elére is koszonjiik a segité szazalékokat! - Vacratot Kézség Onkormdnyzata

| / , Ay 4"“ .~ : r‘a’s n
GYULEKEZ® A PETOFI SANDOR ALTALANOS ISKOLA ELOTT,
2018. APRILIS 7-EN, SZOMBATON REGGEL 8.00 -KOR.

A SZEMETGYUJTESHEZ ZSAKOT ES LATHATOSAGI MELLENYT
BIZTOSITUNK. KERJUK AKI TUD KESZTYUT, GEREBLYET, VASVILLAT,
LAPATOT HOZZON MAGAVAL.
12:30-KOR EBED VARJA A RESZTVEVOKET

SZERVEZG: VACRATOTI HAGYOMANYGORZG ES FALUVEDO
ERa YIRS E EGYESULET

TAMOGATOK:
VACRATOT KOZSEG ONKORMANYZATA, FCC MAGYARORSZAG KFT

VACRAT
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Veresegyhaz Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi
Kozpont intézményi keretében Vacratot telepiilésen a
kovetkezd szolgaltatasok biztositottak

HAZI SEGITSEGNYUJTAS: E szolgaltatas keretében az otthonukban €16, &poldsra, gondozésra szo-
ruld lakosok akar napi szintl ellatasa torténik. A szolgdltatasért téritési dijat kell fizetni, melynek
0sszegét a Képvisel6-testilet hatdrozza meg. Tovabbi informaciok: www.eselykisterseg.hu

ETKEZTETES: Els6sorban idds, sajat maguk ellatasara képtelen lakosok részére nyujtott ellatds, me-
lyért jovedelemtdl fliggben téritési dijat kell fizetni. A téritési dij mértékét szintén a Képviseld-testiilet
hatarozza meg. Tovabbi informaciok: www.eselykisterseg.hu

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS: Otthonukban €16 id6s és beteg lakosok folyamatos
feluigyeletet biztosito szolgaltatasa, a kialakult krizishelyzet elharitdsa érdekében. Intézményunk éj-
jel nappali ugyelettel biztositja az azonnali beavatkozas lehetdségét. A szolgaltatds biztositasanak
feltétele vezetékes telefonnal valo rendelkezés. A szolgdaltatas dija 1000,-Ft/h6. Tovabbi informaciok:

www.eselyKisterseg.hu

HAJLEKTALANOK NAPPALI ELLATASA: Veresegyhdz FG it 106. szam alatt igénybe vehetd ingyenes
szolgaltatas, ahova a hajléktalansag kozelébe kerilt embereket varjuk. Atmeneti segitséget tudunk
nyujtani viz, villany kikapcsolasa esetén ruhaik mosasahoz, flirdéshez, melegedéshez. Tovabbi infor-

maciok: www.eselykisterseg.hu

IDOSEK NAPPALI ELLATASA: A RA’d”ERUNK 60+ klub néven miikddé szolgaltatdsunk ingyenesen
vehetd igénybe. A klub lehet6ség nyujt a még aktiv lakosoknak, akik szivesen csatlakoznak egy jo
csapathoz. Az ellatassal kapcsolatosan Novak Roza munkatarsunkat kell keresni a 06-70-370-7032-es
telefonszamon. Tovabbi informaciok: www.eselykisterseg.hu

Tovabbi informacidkkal allunk rendelkezéstiikre:
NAGYNE GODOR CSILLA, INTEZMENYVEZETO

Hivogaté a RA”d”ERUNK 60+ klubba
Kedves Nyugdijasok!

Biztosan sok hasonldt olvastak mar és tudom, néha repiil a szemétbe a
felhivas. Most meégis ujra teszek egy probat. Szeretettel hivunk és varunk
minden érdekl6ddt a RAdérink60+ nyugdijasai kozé.

Tudom azt is, hogy sokan megijednek, hogy mit keressenek 6k egy intézményes keretek ko-
z0tt mikod6 klubba? Tobb odafigyelés, segités, emberség, j6 kedv, aktivitas, stb....

Nalunk a kis dolgok tev6dnek dssze és kozosen épitkezunk, fedezziik fel egymasban az ér-
tékeket. Kozos programok, kirdndulasok, szinhdzi latogatasok és kreativ foglalkozasok,
minden évben egynapos kiranduldson veszink részt, megismerkedink Magyarorszag nagy
varosaival. F6z6versenyeken, szavaldversenyeken veszink részt, énekeket és szindarabot
tanulgatunk sth. Amennyiben felkeltettiik érdeklddését, varjuk szeretettel a mar mikodé
vacratoti csoportunkbal

"Csepegtessunk boldogsagot!” - legyen ez a szlogeniink, hiszen mi rajtunk mulik, hogyan
éljuk életiinket és hogyan szépitjik meg egymas életét. Sokszor hallom, hogy a " kerti munka,
az unoka éppen eléggé lekot” - ez igaz, ...de hogy legyen elég erd hozzd, ahhoz valahol t6lt6dni
kell. Ezekkel a gondolatokkal varjuk az uj érdekl6d6ket, sok szeretettel.

NOVAK ROZA, KLUBVEZETO - 06-70-3707032
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MEGALLAS AZ ISKOLA ELOTT - Tisztel

_.

Sziil6k! Eszrevettiik, hogy iskolakezdéskor tobben

. l“r o ,
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azok kozul akik autoval hozzak gyermekiuket az iskolaba az uttesten allnak meg. Véleményunk
szerint ez balesetveszélyes, a forgalmat is akadalyozza. Kérjiik Onoket, gyermekiik biztonsaga
érdekében ne az uttesten alljanak meg, hanem haszndaljak a parkolokat.

ISKOLAI FARSANGI BAL

Ezuton is szeretném mindenkinek megko-
szonni a FARSANGI balhoz nyujtott segitséget:

- az SZMK munkajat,

- a szul6knek a felajanlott siiteményeket, tdi-
toket, tomboljutalmakat,

- a helyi dnkormdanyzatnak a helyiség biztosi-
tasat,

- Mozsonak a jo zenéket,

- azoknak, akik eljottek és megtisztelték ren-
dezvényiunket.

ASVANYKIALLITAS ES VASAR

Janudar 8-9-én rendkivili tanitasi ora volt az
iskolaban. A szinvonalas eldadasok alkalmaval
az asvanyok vilagaval ismerkedhettek meg
tanuloink.

FORRALT BOR ES KOCSONYA FESZTIVAL

Az onkormanyzat szervezésében idén is
megrendezésre Kerult a Forralt bor és kocso-
nya piknik. Iskolank nevében ezuton is szeret-
ném megkoszonni mindenkinek a tdmogatast.
Koszonjuk a felajanlott kocsonyakat, stutiket,
italokat,amunkajukatésazt,hogyjelenlétikkel
megtisztelték a rendezvényt. A fesztival be-
vételét tavasszal az iskolaudvar fejlesztésére,
maszokara, szabadtéri jatékok beszerzésére
szeretnénk forditani.

ISMET KORCSOLYAZNI VOLTUNK

3-8. osztalyos tanuloinkkal a Varosligeti M-
jégpalyan hddolhattunk e téli sportnak.
A résztvev6k magas szdma azt mutatja, hogy
ez a program évek O0ta nagyon népszerl a diak-
jaink korében.

ZSIBVASAR

Iskolankban marcius 10-én ismételten zsib-
vasart tartottunk. A tanulok behozhattak mar
megunt jatékaikat, konyveiket, pliiss figuraikat.
Sokan arusitottak sajat maguk készitett kézm-
ves termeékeket, édességeket. A zsibvasarnak a
gyerekek korében nagy sikere volt.

VERSENYEREDMENYEINK

Kvassay Jeno Olvasas-szovegértés verseny:

3. osztaly:
Babd Zalan II. helyezés

Vachartyani Apaczai Csere Janos Altalanos
Iskolaban megrendezett teriileti szovegérto
verseny:

4. osztaly:
Zarand Lilidna V. helyezés

8. osztaly:
Halasz Sara III. helyezés
Fabian Stella IV. helyezés
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Elso osztalyosok beiratasa

Ertesitjiik az érintett sziildket, hogy a 2018/2019. tanév 1. évfolyamara torténé
altalanos iskolai beiratasra az alabbi helyszinen és id6pontokban keriil sor:

Vacratéti Petofi Sandor Altalanos Iskola
2163. Vacratot, Petofi tér 6.

2018. aprilis 12. (cstiitortok) 8-19 oraig,
2018. aprilis 13. (péntek) 8-19 oraig.

Alapitvany a vacratoti altalanos iskola technikai
felszereltséoének javitasara
Adoszam: 18666760-1-13

Tisztelt Sziilok!

Az ¢el6z0 ¢évekhez hasonléan idén is lehetdsége van ra

mindenkinek, hogy személyi jovedelemaddjanak 1%-at alapitvanyoknak ajanlja fel.
Az iskolai alapitvanyba befolyd 0Osszegek nélkiilozhetetlen segitséget jelentenek
szamunkra, lehetdvé téve az oktatashoz ma mar feltétleniil sziikséges szemléltetd-, illetve
technikai eszkozok megvasarladsat, a nevel6-oktaté munka feltételeinek javitdsat.
Kérem Ont, hogy tamogassa iskoldnk technikai felszereltségének javitisara létrehozott
alapitvanyunkat. Segitségét elore is koszonjiik.

Toldi Péter, igazgato

Tisztelt Vacratotiak!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Kereszténydemokrata
Néppart Vacratoti Szervezete megalakult.

Soron kovetkez6 tilésiinket aprilis 26. csiitértokon tartjuk. Uléstinkre V;
vendég el6adot hivunk, meg, amirdl kés6bb adunk tdjékoztatast.

Varjuk sorainkba mindazokat, akik keresztény kulturank,- értékrendiink P’(D N Fz
megdrzéséért vellink dolgoznanak és tamogatnak torekvéseinket, hogy minél Vacratot

hatékonyabban valdsithassuk meg céljainkat az orszag és benne szlikebb

koérnyezetiink, Vacratot sikeres jov6jének épitéséért. —=

Tagfelvételre akdr a kovetkezd tilésen keril sor, ezért batran keressenek minket mindazon vacratdti
lakosok akik szivesen csatlakoznanak hozzank.

Megtaldlhatoak vagyunk személyesen vagy a Facebook-on is - www.facebook.com/kdnpvacratot/

Lukacs Balazs, elnok Szlovak Ferenc, titkar
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OVODAI HIREK

KEDVES VACRATOTI LAKOSOK,
KEDVES OLVASOK!

Teljes izgalommal varjuk, hogy megérkezzék a
tavasz, ami az 6voddas gyermekek életét pezs-
g6bbé, szinesebbé teszi és sokkal tobb szabad-
ban végezhetd programmal disziti.

A Pedagogiai Programunkban szerepl6 te-
vékenységeink, hagyomdanyaink korét mar Kki-
bévitettiik, a meglévdket mélyiteni szeretnénk
a gyermekek érdekl6désének megfelelGen,
fejlodésiik érdekében.

Az egyiutt, élményekben gazdagon eltoltott id6
igényének, a kornyezet- és egészségtudatos élet-
modnak a magjait most kell ,,elvetnink” a gyer-
mekekben, hogy kialakitsunk olyan szokasokat,
magatartasformakat, amelyek a kornyezettel
valo harmonikus egyuttélést biztositjak a gyer-
mekek kés6bbi életviteléhez.

Aldbbiakban  szeretném  megosztani a
programtervinkben szerepl6 zart (csak 6voda-
soknak) ésnyilt,azazaszul6k altalislatogathato
programok mindegyikét.

* Csatlakozds a ,Vicratoti szemétsziiret 2018”
programhoz aprilis 7-én

« Aprilis mdsodik hetében ,Modkus ébresztgetd
napok” (Csak ovodasoknak, zartkorii progra-
munk)

« Aprilis 14-én Mékus CSALADI NAP, névnapi
linnepség az ovodadban.

* Majus 4-én anydk napi linnepség

* Majus 16-an Apdk napja a nagycsoportban

* Majus 17-én gyermeknap (Csak ovoddasoknak,
zartkort programunk)

* Juiinius 8-an ,,0vi varo”, ,Bolcsi-varo” csaladi
délutan az ujonnan beiratkozott, felvett gyer-
mekeknek és sziileiknek

Nyilt programjainkra szeretettel hivjuk és var-
juk az érdeklédoéket.

Az aktudlis rendezvényeinket a Vacratoti
Mokus Ovoda facebook oldalan mindig nyomon
tudjak kovetni.

Kérem, csatlakozzanak oldalunkhoz!

PAPPNE SPIEGELHALTER JULIANNA
ovodavezeto

MOKUS NEVNAP; UNNEPSEG
AZ OVODABAN

A tavalyihoz hasonléan az idei évben is
megrendezzuk a Szuléi Munkakozosség ta-
mogato segitségével a Vacratoti Mokus Ovoda
névnapi unnepségét, csaladi nap formajaban.
Terveink szerint aprilis 14-én, szombaton 10
orai kezdettel nyitna ki a kapuit az 6voda az
érdekl6déknek. Az udvaron felallitott szinpa-
don a megnyitot kovetéen az 6vodas csoportok
gyermekei rovid miisorral kedveskednek majd
a szul6knek és a vendégeknek. Ezutan igazi,
izgalmakkal teli gyermekeket szorakoztato
programokkal telhet a nap:

* labbal hajthat6 gokartok és gokart palya a
téren;

* arcfestés, csillamtetovalas;

e ugralovarak kicsiknek és nagyoknak;

* gépek-autok, amelyekbe be lehet tilni:
markoldk, rendérségi auto, tlizoltd auto.

» versenyjatékok, kézmiiveskedés;

* vig egyuttlétet a finomabbndal-finomabb pa-
lacsinta, gofri, 1dit6 italok teszik teljessé.

A névnapi csaladi rendezvényunket jé idd
esetén, az ovoda udvaran, rossz id6 esetén a
Gardonyi Géza Miivel6dési Hazban tartjuk.
Szeretettel hivunk és varunk mindenKkit, hogy
egy élményekkel teli napot toltsink el egyiitt:
gyermekek, szul6k és pedagégusok!

PAPPNE SPIEGELHALTER JULIANNA
ovodavezeto

]OVEDELEMADO 1%-A
Tisztelt Sziil6k! Tisztelt Lakossag!

Az idei évben is lehetfség van arra, hogy a sze-
mélyi jovedelemadojuk 1%-4t felajanljak.

Az elmult évben a felajanladsokbdl az 6voda tar-
gyi feltételeinek és a mindennapjainkat megse-
git6 eszkozok, jatékok lettek vasarolva.

Kérjiik Ondket, hogy a személyi jévedelemado-
juk 1%-at ajanljak fel alapitvdnyunk szamadra,
melynek neve és ad6szama:

Alapitvany a vacratoti 6voda épitéséért
és technikai felszereltségének javitasaért
18663482-1-13

Koszonettel:
Pappné Spiegelhalter Julianna 6vodavezetd
és az alapitvany kuratériuma
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KOZLEMENY A 2018/2019-ES NEVELESI EVRE TORTENO
OVODAI, BOLCSODEI BEIRATKOZAS RENDJEROL

Tajékoztatom a Tisztelt Sziiloket, hogy Vacratot Kozség Onkormanyzata altal fenntartott Vacratoti Mokus
Ovoda-Bolcs6de intézményébe a gyermekeket a 2018/2019-es nevelési évre az alabbi idépontokban lehet
beiratni:
2018. aprilis 26-27 napjan (csiitortok- péntek) 8.00-16.00 ora kozott
Helyszin: Vacratoti Mokus Ovoda-Bolcsdde - 2163 Vacratot Petéfi tér 2.

Felhivom a Tisztelt Sziil6k figyelmét, hogy a nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény 8. § (2)
bekezdése szerint: ,,A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdaig a harmadik életévét
betoélti, a nevelési év kezdé napjatdl legalabb napi négy oraban ovodai foglalkozason vesz részt.”
Amennyiben a sziil§ az ilyen koru gyermeket e kozleményben meghatdrozott idépontban az 6vodaba nem
iratja be, szabalysértést kovet el (2012. évi II. tv. 247.§). A napi négy érdban 6vodai nevelésben részvételre
kotelezett gyermek sziil6je, amennyiben gyermeke az dvodakotelezettségét kiilfoldon teljesiti, koteles ar-
rol a beiratkozas utolsé hatdrnapjat kovetd 15 napon beliil irdsban értesiteni gyermek lakéhelye, annak
hidnyaban a tart6zkoddsi helye szerint illetékes jegyz6t.

A 2018/2019-es nevelési évben az 6vodaba az a gyermek vehetd fel, aki

- a 3. életévét betoltotte,

- a 3. életévét a felvételétdl szamitott fél éven belil betdlti, feltéve, hogy minden, a telepiilésen lakoéhellyel,
ennek hidnydban tartdzkoddsi hellyel rendelkezd hdroméves, és anndl id6sebb gyermek dvodai felvételi
kérelme teljesithetd.

A 2018/2019-es nevelési évben a bolcs6débe az a gyermek vehetd fel, aki

- a 18 honapos kort betdltotte,
- sziilei munkdltatoi igazolassal rendelkeznek a bolcs6débe 1épés idején

A beiratkozaskor be kell mutatni:

* a gyermek sziiletési anyakényvi kivonatat,

* a gyermek nevére kidllitott lakcimet igazold hatésagi igazolvanyt (a gyermek lakcimkartydja),
* a gyermek TAJ kartydjat,

* az egyik sz1l8 személyi azonosito és lakcimet igazold hatdsagi igazolvanyat,

* Egyéb elbirdlashoz lehetséges igazoldsok. **

** A felvétel elbirdldsahoz sziikséges egyéb informadciokat (Szakértdi vélemény, Jelz6rendszeri javas-
lat, Emelt csalddi potlék igazolasa, Rendszeres gyermekvédelmi tamogatds hatarozata) a sziléknek a
helyszinen irasos formdban kell bemutatniuk.

A gyermeket elssorban abba az évodaba kell felvenni, amelynek korzetében lakik, vagy ahol sziil6je dol-
gozik. Az alapité okirat szerint a Vacratéti Mékus Ovoda biztositja az integraltan nevelhet6 sajatos nevelési
igényl gyermekek (beszédfogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos) nevelését. Az vodaba felvett gyermekek
o6vodai csoportba valé beosztdsardl a sziil6k és az 6vodapedagogusok véleményének kikérése mellett az
6vodavezetd dont.

Ha a jelentkez6k szdma meghaladja a felvehet6 gyermekek szamat, az 6voda fenntartdja bizottsagot szer-
vez, amely javaslatot tesz a felvételre.

Az 6vodavezet6 az dvodai felvétel tdrgyaban meghozott dontésérdl legkésébb 2018. mdajus 22-ig irdsbhan
értesiti a szuldt. Az 6vodavezetd a gyermek 6vodai felvételér6l hozott dontése ellen a sziil6 a kozlést6l sza-
mitott 15 napon belil a gyermek érdekében eljarast indithat. A kérelem tekintetében a fenntart6 nevében
a jegyz6 jar el és hoz masodfoku dontést.

Kérem, a fentiekben meghatarozott iddpontokban gondoskodjanak gyermekik Vacratot Kézség Onkor-
manyzata altal fenntartott Ovoddba/ Bolcs6débe torténd beiratasarol.

Vacratdt, 2018. marcius 19. Spiegelhalter Laszld, polgarmester
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,,15:1{ TESTBEN EP LELEK”
(RESZLEGES GONDOLAT- JUVENAL)

Az idei nevelési évink sem mulhatott el az
egészséghét megrendezése nélkil. Ez a hét az
ovodaban az egészségrol, az egészség megOrzés-
rol, a mozgasrol és sok-sok izgalmas, 01j ismeret
megszerzésérol és megtapasztalasarol szol.

A hét els6 napjan minden csoportot megla-
togatott a telepiilés véddnodje - Kissné Striho
Maria- aki elmesélte és meg is mutatta, hogy
mit is tehetink mi az egészségunk védelmé-
nek érdekében. Gyakorolhattuk a kézmosas és
fogmosas helyes technikajat, melynek szemlél-
tetéséhez egy hatalmas nagy szajat és oridsi
fogkefét is hozott magaval. A gyerekek lelkesen
vettek részt a k0zos tevékenységben.

A kovetkezd napot minden csoport az olimpia-
val kapcsolatos ismereteinek bdvitésével, fele-
levenitésével toltott. Ezzel is kicsit hangolod-
tunk a varva-vart ovi olimpidra.

Szerda reggel mindenki nagy-nagy izgalom-
mal érkezett az 6vodaba. Az olimpiai 6t ka-
rika szineiben pompdazott minden gyermek és
felnd6tt. A tizorai elfogyasztasa utan kozosen
indultunk a sportcsarnokba, ahol mar vart
minket egy megépitett akadalypalya, amely 4
helyszinen varta a gyerekeket a legkiilonfélébb
feladatokkal. Helyszinenként 3 feladatot kellett
teljesiteni. Volt bordasfalra rogzitett karikan
atbujas, takaron fekve ugrokotéllel valé huzas,
nagylabdan valé maszas, lufik alatt kuszas...és
még sorolhatnam. Minden gyermek vidaman,
sokszor hangos kacagdassal kisérve végezte el
az adott feladatot. Ezen a fontos napon az 6vo-
dank legkisebbjeir6l sem feledkeztink meg,
a bolcsédések is csatlakoztak hozzank. Nekik
kiulon akadalypalyat épitettiink, hogy 6k is
mozgasfejlettségiiknek megfeleléen tudjanak
részt venni velink ezen az izgalmas napon.
Mert hisszuk és valljuk az Uj mozgasfejlesz-
tési ismeretink tikrében, hogy a gyerekek a
lehetd legtobb pozitiv mozgastapasztalat be-
gyljtésével egész életre elkotelezhetik ma-
gukat a fizikailag aktiv életmdd mellett. Bizom
abban, hogy minden gyermek legalabb annyira
jol érezte magat ezen a napon, mint mi felndt-
tek és legalabb annyira el is faradt.

Csutortokon minden csoportban az egész-
séges ételekkel, az egészséges életmoddal
ismerkedtiink. Koszonjuk szépen a sziuloknek

a sok-sok zoldséget és gyuimolcsot, amit erre a
napra biztositottak szamunkra. Préseltink, pu-
coltunk, apritottunk, kostolgattunk és a végén
mindent elfogyasztottunk. Fontosnak tartom
itt megemliteni, hogy tobb gyermek, aki ed-
dig elzarkozott bizonyos gytimolcest6l, az a nap
folyaman vald kdstolgatasok utan eljutott oda,
hogy azota szivesen fogyasztja az addig nem
kedvelt (vagy csak ugy gondolta, hogy nem ked-
veli) gyumolcsot.

Egy nagyon izgalmas és mozgalmas hét
lezarasaként pénteken meglatogatott minket a
Habakuk babszinhaz, és egy remek meseel6a-
dassal (Mese a csodaszarvasrol) vardazsolta el a
gyermekeket.

Czinkota Zsuzsanna, 6vono

_ FARSANG AZ OVODABAN
»,JOJJON A TAVASZ, VESSZEN A TEL!”

Izgalommal készulddtink idén is a farsangra,
mely az 6vodankban februar 8-ra esett. Mar
ezen a héten folyamatosan diszitettiik a csopor-
tokat.

Az oltoz6ben 1évd faliujsagokra a gyerekek al-
tal készitett érdekesnél érdekesebb bohdcok és
buso fejek kertltek.

Titkoloztunk,sugdoloztunk, hogy vajon, ki
milyen jelmezbe 6lt6zik majd.

Ezen a napon nemcsak a gyerekek bujtak a
jelmezbe, hanem az 6voda minden dolgozoi
is. Aztan az 6voda pillanatok alatt megtelt
hercegnékkel, katonakkal, kilonbozd allat fi-
gurakkal, mesehdsokkel és igen kreativ, egyedi
jelmezekkel.

Reggeli utan folytattuk a Réparetekmogyo-
ro Tarsulat kozremiikodésével a tél kergetést,
mely igen zajos, tdncos-énekes és fergeteges
hangulatban zajlott. Itt mindenki megmutat-
hatta hogyan tud énekelni és tancolni, ezt ko-
vetden a bulit mindenki a sajat csoportjaban
folytatta. Itt vehettek részt a gyerekek kulonbo-
z6 versenyeken (szorpivo, fankevd, lufi tancol-
tatd jatékokkal.)

Verseltunk, énekeltink, tancoltunk jokat
ettink, ittunk és a végén kellemesen elfarad-
tunk.

Bertdok Laszloné, ovodapedagogus
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Vacratoti M(’)kus,(')voda-Bﬁlcsc’ide
"Zold Ovoda"

2017. december 12.-én a Mez6gazdasagi Mu-
zeumban unnepélyes keretek kozott vehet-
tem at Dr. Palkovics Laszlo oktatasért fele-
16s allamtitkartol a Zold Ovoda palyazataért
jaro oklevelet, amit a kisgyermekkori kor-
nyezeti nevelés terén végzett tevékenysé-

gunk elismeréseként kaphattunk meg. Erre y
a cimre 2020. december 31.-ig vagyunk jo- ' D
gosultak.

Az ujabb palyazat elnyerése 3 évenként ese-
dékes és amennyiben hdromszor egymas
utan sikeriil ezt a megtiszteld cimet megnyerniink Orékés Zold Ovodava véalhatunk.

Két éve mar megfogalmazodott benniink, hogy annyi mindent tesziink a gyerekekkel ko-
z0sen az egészséges életmodra nevelés érdekében, kornyezeti nevelés keretében és sok
mas teruleten, hogy miért is ne probalhatnank meg. Ennek feltétele els6 1épésként az volt,
hogy egy koordinatori képzésen részt kellett vennem, amit sikeresen elvégeztem. Innen
mar csak a palyazat megirasa volt a feladat, ami nem is volt annyira egyszert, de végil
sikerilt megirnunk az 6voda vezetdjével Pappné Spiegelhalter Juliannaval kozosen.

Z0ld programjaink kozott a kovetkezbk szerepeltek, amik szintén szinesitették és gazdagi-
tottak a gyermekek tudasat és tapasztalatat. Kezdtiik az évet a mustkészitd vigadalommal,
ahol a szuiretelés, préselés, hagyomanydrzés rejtelmeibe pillanthattak be a gyerekek és él-
hették at annak faradalmas munkajat és kostolhattak meg a must mennyei izét. Aztan ko-
vetkeztek az 6szi betakaritasok (krumpli asas, kukoricatorés, bef6zés, savanyitas), majd az
Allatok vildgnapja, amit a mokusbucsuztaté napokkal kapcsoltunk dssze. El is érkeztiink
mar a decemberhez, amikor Katalin-napkor agat hajtattunk, Luca-napon buzat vetettink.

A 2018-as évet a medvecsalogatassal kezdtik, februar 2-an, a veresegyhazi medvefar-
mon. Egészséghéttel folytattuk, ami szintén nagyon jol sikertilt. Az egészség megovasaval
kapcsolatos el6adason keresztill az oviolimpidn és a gyumolcs-, zoldségsalatakon at,
élménydus hetet zartunk. Kovetkez6 eseményink az ,djrapapir napja”, marcius 1.
Kilonbo6z6 technikakkal ismerkedtek meg a gyerekek, korosztalyuknak megfelelGen.
Megbeszéltik az ujrahasznositas fontossagat, és azt is, hogy mi is ezért gyQjtjuk kulon
a papirhulladékot az 6vodaban. S6t, a miianyagot is és a szerves anyagokat, amit a
komposztalonkba gyujtink.

Viz vilagnapja, ami szintén egy egész hetet dlel fel, sokrétd ismeretet és tapasztalatot nyujt
a gyermekeknek. Id6kozben csirdztatunk, tltetink, allatokat gondozunk és latogatunk,
viragos kiskerteket és zoldségekkel teli foliasatrakat nézegetiink. Természetesen folya-
matosan latogatjuk a Botanikus Kertet, aminek lehet6ségét most is koszonunk és a sikeres
palyazatunk tamogatdjaként is koszonjuk segitségiiket.
A tavasz még néhany fontos eseményt tartogat szamunkra, mint a szemétszuret, Fold
napja, Madarak és fak napja, Kornyezetvédelmi nap. Ezen hagyomanyokat dpolva probal-
juk 6vodasainkat a természet szeretetére, tiszteletére, a mértékletességre nevelni, ami
majd a jovot jelenti szadmukra.

Tothné Pintér Erika, 6vono
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HA CUMIZIK A GYERMEK...

Mindannyian szopd-reflexszel sziletink, ami
az életben maradas feltétele. Ez segit, hogy meg
tanuljon az uyjszulott anyamellbdl tdpldlkozni, s,
eleinte a kiskandlbdl is ezzel a reflexes mozgds-
sal tudjak az ételt magukhoz venni a csecsemdk.
A babdk tobbsége mar magzati korban is szopja az
ujjat, tehat nem kell megijedni, ha a néhany hetes
csecsemd mar megtaldlja az ujjacskajat és szdjaba
veszi, ez még onmagaban nem jelent rossz szokast.
A cumizds és az ujjszopas a megnyugtatas eszkoze
a kishaba szdmara, leggyakrabban méar egy-két ho-
napos korban kialakul, vagy kialakithaté azoknadl a
csecsemdknél, akiknél egyértelmiien nagyobb erre
az igény.

A cumizds tehdat csak akkor lesz karos, ha a mértéke
és az id6tartama nem megfeleld.

Mérték: A legfontosabb, hogy a gyermek szajaban
ne ,légjon” egész nap a cumi vagy az ujjacskdja.
Probaljuk ezt a szokdst az elalvas kornyékére szori-
tani, igy a beszéddel kapcsolatos nehézségeket is
megel6zhetjik, és a kés6bbi leszokdsban is segithet.
A cumizdsndl konnyebb a dolgunk, hiszen eleve ki-
alakithatd, hogy csak az agyban cumizzon a gyer-
mek, nem kell, hogy legyen a lakds minden pontjan
egy-egy cumi.

Id6tartam: Az dllandé cumizds és az ujjszopas egy
bizonyos kor felett befolydsolhatja a fogak allasat,
ezaltal harapasi rendellenességekhez, hangképzé-
si zavarokhoz vezethet. Egészséges lelki fejl6dés
és biztonsagos csalddi hattér mellett a kisgyer-
meknek legkés6bb 3-4 éves korara le kell szok-
ni, illetve ha nem hagyja el magatdl, akkor sziléi
segitséggel kell leszoktatni a cumizasroél. Ebben
a korban a fogak még maguktdl visszarendezdd-
hetnek. 4-5 évesen azonban mdar nemcsak a fogak
helyzete valhat kdrossa a cumizds miatt, hanem a
csontban 1év fogmeder is dtalakulhat, igy a mara-
do fogak mar eleve kdros irdnybol fognak el6torni
és igy kés6bb fogszabalyzasi kezelésre lesz sziikség.

CUMI ES UJJSZOPAS KAROS KO-
VETKEZMENYEI A SZAJUREGRE ES
A FOGAKRA

Rendellenes harapds és fogak dallasa- A cumi, a
cumistiveg, a gyermek ujja a szdjpadldsnak és
az elsd fogaknak feszul, aminek hatdsdra nyitott
harapds alakulhat ki. Nyitott harapdsr6l akkor
beszélhetiink, ha az alsé és a felsd metsz6 fogak ko-
z0tt azok dsszezdrdsakor is rés marad. Cumizds és
ujjszopas alkalmdaval a gyermek a fels§ allcsontot
elére az als6 dllkapcsot viszont hatra tolja, amelynek
kovetkezménye rendellenes harapds lehet. Ennek
elkertulése érdekében ajanlott az un. ,fogszabdly-
z0s” cumik haszndalata és az id6ben térténd leszok-
tatas.

Fert6zés veszély- a jatsz6 cumi milianyag volta mi-
att gombas fert6zések forrasa lehet, ezért célszeri
azt idénként Kkifézni. Ujjszopdsndl figyelni kell
a gyermekre, hogy jaték kozben, utcan, homoko-
z6ban ne vegye be az ujjat a szdjdba, mert kénnyen
megfert6zheti magat. Ez betegségek forrdsa lehet.
Az alland6 szajfert6zések, az afta kialakuldsa-
nak hatterében is dllhat a cumizds. Fontos, hogy a
foldre esett cumit a feln6tt ne a sajat szdjaba véve
Htisztitsa” meg, mert igy a sajat nyaldban, sz4ajflora-
jdban 1évd baktériumokat adja 4t gyermekének,
hajlamositva 6t a fogszuvasodésra. Az allando cu-
mizas miatt folyamatosan termelddik a kicsi nyéla,
ezért a nydlmirigyek megduzzadhatnak, fajdalma-
sak lehetnek, akar be is gyulladhatnak.

Beszédhibadk: A sokat cumizd gyermek a cumi-
val a szdjdban kezd el beszélni, igy csak a cumis
hangjat hallja vissza és ez rogzul benne. Ilyenkor
fontos, hogy a kornyezete kovetkezetesen vissza-
jelezze, hogy sajnos igy nem értik, amit a gyermek
mondani szeretne. Kérjék meg, hogy vegye ki a sza-
jabol az ujjat, a cumit, és nagyon dicsérjék meg,
hogy mennyivel szebben beszél nélkiile.

4

Leszoktatas: A gyermeket legkés6bb 3 éves korara
le kell szoktatni a cumizdsrol, ujjszopasrol. E18szor
mindenképp finoman a hattérb6l kell irdnyitani a
leszoktatdst. Kezdetnek a cumizast csak az alvas
eldtti id6szakra kell szlikiteni, és ha a gyermek mar
elaludtkikellvennia cumitilletve az ujjataszajabol.
Estecsakakkorszabadodaadnineki,haegyedulkéri.
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Mivel a cumizas egyfajta biztonsagot, megnyugvast
ad a gyermeknek, igy a leszoktatasnal fontos, hogy
olyan dolgot talaljunk helyette, amely szintén meg-
nyugtatja. Lehet ez egy elalvds pliiss allat vagy alvas
eldtti kozos jaték, meseolvasas. Napkozben fontos a
gyermek figyelmét lekdtni, sokat jatszani vele, hogy
ne jusson eszébe a cumi vagy az ujjszopas hidnya.
Sok gyermeket az is motival, ha azt mondjuk nekik,
hogy ,ilyen nagy gyermekek mdar nem cumiznak
csak a kishabak”. Lényeg, hogy el6szor szép szdval
és figyelemmel kezdjik el a leszoktatast. Létezik
drasztikusabb megoldas is, amikor egyszertlen el-
veszik a gyerekt6l a cumit vagy az ujjat kilonbo6z6
rossz iz{ folyadékkal kenik be. Ezen mddszerrel is
elérhetjuik célunkat, viszont igy a problémat nem or-
vosoltuk. Ha a gyermek nagyon erdsen ragaszkodik
a cumizashoz/ujjszopdshoz, és iskolds korban sem
tud leszokni réla, akkor el kell gondolkodni azon,
hogy mit pétolhat ez szdmara, miért nincs e nélkiil
biztonsag érzete. Ilyenkor célszerti szakemberhez
fordulni. Tehat a cumizasndl is igaz a mondas,
miszerint a ,, A mérték az érték”.

Kellemes husvéti iinnepeket kivanok a kozség
minden lakéjanak!

Dr. Cinkler Eva, fogszakorvos

Kedves Betegeink!

T4jékoztatjuk Onoket, hogy az el§z6 évekhez ha-
sonldéan , 2018. aprilis 27-én, pénteken, 8:00-t6l
- 12:00-ig szlir6napot tartunk az egészséghazban.
A szlirénapon az elmult évekhez hasonléan az
alabbi vizsgalatok lesznek:

- vérnyomasmérés, testsuly és testmagassag mérés
- vércukor, koleszterinsziirés, testzsirmérés

- hallasvizsgdlat,

- latasvizsgalat,

-neuropathia, végtagzsibbadas vizsgdlat,ldbdaga-
das vizsgalat

- hasi ultrahang vizsgalat és

- melandma sziirés

Az utébbi két vizsgdlat téritéses, a tObbi ingye-
nes. Iddpontfoglalds az ultrahang vizsgalat-
hoz és a melandéma szliréshez ajanlott, idépon-
tot rendelési idében, a rendel6ben lehet kérni a
06-28-360-007-es szamon.

Sok szeretettel varunk mindenkit, kiilonosen
azokat akik ritkdn fordulnak meg a rendel6ben
mert a szlirésen a még kezdeti stddiumban 1év6,
de kés6bb gondot okozd betegségeket sikeriilhet
kiszlrni.

J6 egészséget kivan:
dr. Kovacs Péter, haziorvos
és Balintné Gyurkovics Erika, asszisztens

VACRATOTI KSE

A Vacratoti KSE futball csapata a 3. helyrdl varja
a tavaszi rajtot. Januarban valamint februdrban 5
edzdmérkozést jatszottunk. Sajnos az elsd két for-
dulot el kellett halasztanunk a rossz idéjaras mi-
att, igy az els6 hazai mérkdzés dprilis 8-an lesz.
Addig is mennek az edzések és bizakodo a csapat.

Kézilabdds lanyaink folyamatosan jatszanak. Iz-
racska Noémi, a csapat edzdje elmondta, hogy az
alapszakasz hamarosan véget ér és jon a rajatszas.
Pillanatnyilag a 8. helyen allunk.

2018-as eredményeink:
Vacrdtot KSE-Siilysap - 31:22
Hatvani KSZSE-Vdcrdtot KSE - 24:18
Vdcratot KSE-Pdszto - 22:21
Koéka KSK-Vdcrdtot KSE - 30:21
Vdcrdtot KSE-KASE - 23:37
Csomor KSK-Vdcrdtot KSE - 38:23

Hajra Ratot!

Nemzeti Botanikus Kert
PROGRAMOK ES RENDEZVENYEK
2018 aprilis-augusztus

2018. aprilis 30. és majus 1. - Kiillonleges névények
vasara (Valeyrac Exotic)

2018.05.12. és 05.26. A Botanikus kert virdgai - ak-
varell festészeti foglalkozas

2018.05.19-22. Piinkdsd és a Novények napja alkal-
méabol - Onalléan bejarhaté vezetélapos MESES NO-
VENYEK NOVENYES MESEK - TANSETA, és HONAP
ERDEKESSEGEI - TANSETA

2018.06.01-30. kozott 10 este (pontos id6&pont
kés6bb, a rajzdas szerint) szentjanosbogar séta

2018.06.09. és 06.23. A Botanikus kert viragai - ak-
varell festészeti foglalkozas (Az idépont valtozhat)

2018.06.16. SZENTIVANEJI SZABADTERI HANG-
VERSENY AZ U] HARMONIA FUVOSEGYUTTES
ELOADASABAN. Es6nap: junius 17.

2018.07.21. NYARESTI SZABADTERI HANG-
VERSENY A MUSICA SONORA ZENEKAR ELOA-
DASABAN. Es6nap: julius 22.

2018.08.18-20. NEMZETI UNNEP - Onalléan be-
jarhat6 KERTTORTENETI TANSETA és HONAP ER-
DEKESSEGEI TANSETA

A Kert 8:00-18:00 kozott latogathatod, az iiveghdzak
és az allando kidllitasok pedig 8:00-tdl 15:45-ig van-
nak nyitva.
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EV ELEJI OSSZEFOGLALO

Kedves Olvasd!

Az évet mdris egy visszatekintéssel inditjuk, ugyanis
a tavalyi év végén, a két innep kozott megrendezés-
re keriilt a mar hagyomdanynak szamité téli edzéta-
borunk Magyarkuton. Egyesiiletiinknek sikerilt az
évek folyamdan olyan szinvonalas tdborokat rendez-
nie, hogy ugymond ,kin6ttik magunkat”. Ennek az
az oka, hogy a magyarorszagi szervezetiinkkel ko-
z0s téli tabor lett, igy az egész szervezetbdl fogadjuk
mar a fiatalokat és id6sebbeket, hogy egyiitt edziink,
fejlédjiink. Az idei kiilondsen embert probdalé volt
a hideg miatt, igy nem csak fizikalisan, de lelkileg
is er6sodtunk. A tdborozdéknak napi 3 edzést kellett
teljesiteniiik, amireggeli futdsbol és erénléthél, déle-
16tti technikdbdl és délutani kiizdelembdl 4llt. Tabo-
runkat idén mar mdsodik alkalommal tisztelte meg
szerveztunk egyik 5. danos mestere, Shihan Rohonyi
Istvan, aki tanitvdnyaival egyttt érkezett Magyar-
kutra és edzett veliink a tdbor ideje alatt. December
30-an pedig szervezetiink vezetdje, Shihan Koszo 11-
diko, 5. danos mester el6tt tehettek vizsgat azok, akik
kell6képp felkésziiltek és kitartdak voltak, igy kiér-
demelték a kovetkez6 6vfokozatot.

Az edzdtdbor és az év zardsaként, pedig egy kozos
ebéddel bucsuztattuk a mogottiink hagyott sikeres
évet. Az idei versenyszezont, hogy u4j stilusu verseny-
nyelinditottuk: a Csapatbajnoksdggal, amia budapes-
ti Nemzeti Sportcsarnokban kerult megrendezésre
januar 27-én. Ezen a versenyen a magyar Kyokushin
karate képvisel6i minden kategoridban csak egy csa-
patot indithattak szervezetenként. Egyesiiletink 2
csapatban vett részt, 3 versenyzdvel. Tornai Balint
és Monori Mark a Junior kategéridban inditott csapa-
tot erésitették, mig Feln6tt kategéridban Hogal Esz-
ter képviselt minket. Szervezetiink eredménye pedig
minden varakozast felilmult, ugyanis 5 kategdridbdl
3 elsd helyet, 1 mdsodik és 1 harmadik helyet szer-
zett. A versenyen 0sszesen 6 kategdria volt, tehat a
bajnoki cimek felét magunkénak tudhatjuk, igy let-
tuink a legsikeresebbek. Mindhdrom versenyzdnk
els6 helyezést ért el a csapataval. Nagyon pozitiv
visszajelzés volt ez szdmunkra, mert beigazolodott,
hogy az évrél-évre befektetett munka egyszer a leg-
jobbak kozé sorol minket. Gratuldlunk mindenkinek!

Kiskunfélegyhdza adott otthont a februdrban meg-
rendezett Kiskun kupdnak. Itt Tornai Balint, Hogal
Eszter és Kolonics Mark szerepelt, nem Kkis sikerrel.
Balint és Eszter az elsd helyen végzett, mig Kolonics a
népes mezdnyben a legjobb nyolc versenyzg kozé ju-
tott. Gratuldlunk!Szintén egy uj dolog, pontosabban
egy uj orszag kovetkezett aversenynaptarban. Mar-
cius 3-an Spanyolorszdgban, Barcelona mellett 1év§
Badalondban kerilt megrendezésre az idei Spanyol
Bajnoksadg. A verseny el6tt eltolthettiink par napot
varosnézéssel, megcsodalhattuk Barcelonat és az
ott taldlhato rengeteg latnivaldt. Egyesiiletiink Sen-
pai Szecsei Zoltdn személyében birdt, Hogal Eszter

személyében pedig felndtt versenyz6t delegalt. Esz-
ter, most is a legjobbnak bizonyult, igy mar nem csak
tobbszoros Magyar és Szlovdk Bajnok, hanem Spa-
nyol bajnok is! Gratuldlunk!

Zarasként pedig a nem is olyan rég lezajlott Feln6tt Ma-
gyar Bajnoksag kovetkezett. Kisebb bonyodalom és kava-
rodas utan Répcelakon rendezték meg a versenyt marcius
16-an, ahol Hogdl Eszter indult el egyesuletiink szinei-
ben. Az igencsak szinvonalas és er6s mez6nyben Eszter-
nek az el6kel 2. helyet sikeriilt megszereznie. Ujfent gra-
tuldlunk. Tavaszi szezonunkbo6l még j6 par verseny hatra
van, tobbek kozott a marcius 31-én Vacon megrendezés-
re keruld Didkolimpia selejtez6, valamint annak déntdje
a veszprémi Arénaban. Aprilis 28-a4n pedig az immadron
negyedik alkalommal megrendezésre kerild orszagos
versenyink, a Ratot kupa lesz kozéppontban.

Szervezetiink idén is tobb alkalommal utazik majd na-
gyobb nemzetkozi versenyre, mint példaul Japanba a vi-
lagbajnoksagra, Varnaba az Eurdpa bajnoksdgra, végiil,
de nem utolsd sorban New York-ba, ahol Senpai Draga
Bence vesz részt majd egy kvalifikdcids versenyen a
négyévente megrendezésre kerulé Sulycsoportnélkiili
Vildgbajnoksagon.

Osu. Vacratoti HSE

- |.K.0. KYOKUSHINKAIKAN TAIRYOKU BRANCH -

2018 APRILIS 28. - 11:00
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KEDVES SZULOK ES GYEREKEK!

A szddligeti székhellyel m(ikdd6 Gondozasi Kézpont, aki teleptilésiink kozigazgatdsi teriiletén latja el a gyermekjoléti
és csaladsegités feladatait, ismét nydri tdbort szervez a szddligeti és vacratoti gyermekeknek. Az idei nydron hat héten
keresztill varjuk a gyermekeket, gazdag, élményekkel teli programokkal. Bizunk benne, hogy mindenki megtalalja
majd a kedvére valdt. Az elmult évek tapasztalataira tdmaszkodva, mellékeljik a jelentkezési lapot, melyen kérjik
megjel6lni, mely hétre szeretne a gyermek jonni, illetve a tobbi kérdésre valaszolva azokat figyelembe véve biztositunk
szamara megfeleld ellatast. A programokra torténd jelentkezési sorrend donti el a valasztott héten valo részvételt, mely
a kollégakkal és a helységek befogaddképességével dsszesen 20 f6 gyermek részére, reggel 9 ora és délutan 15 6ra kozotti
id6szakban biztosit felligyeletet. Kérjiik, hogy a gyermekek otthon reggelizzenek, mert napi egyszeri meleg ebédet
tudunk csak biztositani a tdborban. Természetesen gyimolcs, innivalo a kordbbi évekhez hasonldan biztositott. A tabori
programok a szabadidd hasznos eltoltésére fokuszalnak, ezért kérjik a hetek megvélasztdsandl a gyermek érdekl6dési
korének megfelel6t valasszak majd.

A jelentkezési lapok leadasdnak hatarideje: 2018. junius 20. azokat kérjik eljuttatni a Gondozasi Kdzpont
gyljt6laddjaba, vagy a csalddsegitd munkatdrsak részére. Tervezett sziil6i értekezlet: 2018. junius 28. 17.00 dra
(helyszin: Szédliget K6zosségi Haz) ahol a tabori hozzajaruldsokat is befizethetik a sziil6k. A tadbori hozzajarulas az
idén is 5000 Ft/hét/ gyermek! Apukdknak kiilon feladat: ismét sok biciklis programot terveziink az egészséges életmadd
fenntartdsa érdekében, igy kérem a kisérd jarmiivek tulajdonosainak jelentkezését. A tdbori programok valtoztatdsanak

jogat fenntartjuk!

TERVEZETT PROGRAMIJAINK:

1. hét | Hagyomanyok hete Taborvezetd: Kucsora Istvan 07.09-07.13. | Onkormanyzat udvara
2. hét | Sportoljunk egyiitt Taborvezetd: Pintérné Edina 07.16-07.20. | Onkormanyzat udvara
3. hét | Nyugi hét Taborvezet6: Gurdon Katalin 07.23-07.27. | Plébania
4. hét | Kézmlives tabor Taborvezetd: Biro Ferenc 07.30-08.03. | Szddliget, Somogyi B. u.3.
5.hét | Erezd jol magad! Taborvezet6: Domo6torné Judit | 08.06-08.10. | Plébania
6. hét | Vallaskultara Taborvezets: Szaniszl6 atya 08.13-08.17. | Plébania
1.hét Hagyomanyok hete 4. hét Kézmiives tabor
Népi gydgyaszati modok (gyégynovények, Hétfs: Egyéni gipsz maszk készitése és festése
Hetfd: fitoterdpia) Kedd: Bérképek készitése
. Magyar (?Ieink halrcml’jvészelte., kf'jzép,)kori . Szerda: Agyagtargyak kézzel és korongozas
Kedd: hadviselés-Meghivott vendég: Laszl6 Zoltan
Szerda: Népi jatékok-Méta, csiilkdzés Csutortok: Bdrtargyak (karkot, medal)
Csutortok: Hagyomany a mai vilagban, avagy a tea Utja Péntek: Eif;r:lél\fgsﬁgzgrgivfr?s: kiallitasra - Bp.
Kirandulas - Bérzsony? Varlatogatas, vonattal s
Péntek: utazas- szamhaboru MAGYAR NEMZETI GALERIA
2. hét Sportoljunk egyiitt 5. hét Erezd j6| magad!
Hétf6: Sarkanyhajozas a Dunan -Vac 500/f8 Hétfé: ElsGsegélynyujtas!
Akadalyverseny Szédliget telepiilésen-Bécs Kedd: Fonalnap
Kedd: Misi bacsi meghivasa Jaték a szabadban - Foci a Duna-parton Duna
Szerda: Zumba Bagyinszki Aniké oktatéval Szerda: élévilaga-Benkd Csillaval
Csutdrtok: Horgésszunk egyiitt! Csutortok: Fejtord jatékok- Nagyi nap!
Kirandulds biciklivel Kismaros (Bérzsény Susstink egyutt! Sutinap!!! - stités nélkli
Péntek: morgd)vagy Jetski Péntek: gyors siti készités
3. hét Nyugi hét 6. hét Vallaskultura
Vacratét kutyamenhely latogatds- Hétf6: SzaniszI6 atya- egyéni
Hétf6: Kutyavezetés tudomanya Kedd:
ljaszkodjunk egyiitt- vadaszat, allatvilagunk Szerda:
Kedd: az erd6ben Vendég: Banyavari Pal
Szerda: Sélyomember- allatbemutaté Csiitortok:
Csutortok: | Zold-hid Godoll6-latogatds Peéntek:
Péntek: Kirandulas- Flock puszta Varjuk a jelentkezéket sok szeretettel!

Koszonettel: a Gondozasi Kozpont munkatarsai
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JELENTKEZESI LAP - 2018.07.09.-2018.08.17.

Gondozasi Kézpont Csaladsegit6 - és Gyermekjoléti Szolgalat altal szervezett nyari tabora

A tdbor idépontjai és helyszinei (Szédliget):

07.09-

1. hét Hagyomanyok hete Taborvezetd: Kucsora Istvan 07.13. Onkorményzat udvara
07.16-

2. hét Sportoljunk egyiitt Taborvezet6: Pintér Tiborné Edina 07.20. Onkormanyzat udvara
07.23-

3. hét Nyugi hét Taborvezet6: Gurdon Katalin 07.27. Plébania épiilete
07.30-

4. hét Kézmiives tabor Taborvezetd: Biré Ferenc 08.03. Szddliget, Somogyi B. u.3.
08.06-

5. hét Erezd jol magad! Taborvezet6: D6mo6torné Judit 08.10. Plébania épiilete
08.13-

6. hét Vallaskultira Taborvezetd: Szaniszl6 atya 08.17. Plébania épiilete

A taborban 9-15 6raig biztositunk a gyermekek részére programokat, és napi egyszeri meleg étkezést!

A tADOT0ZO NEVE: oot ALISK. 0SZLAIYA/ELETKOT: ....cvvvereereeessseesesseessssssssesss s sssesssaessssesssasesssssenens
SZULETEST NELYE S LAEJE: .vnieeiieetieetee ettt ettt ettt e bt e e bt e e s bt e e beae e sat e e s ae e e st ebsteae b et se e asae bt st a et e bt ae s bt se s bt et e e s teeaeassetas
F N a4 15 0177 = OO
A GYETTNEK TAJ SZATNIA: ..eeruveerieerieeriteenteesteesteesteestteesseessaeessseesseessseessseessseestesseessseesssessssestesesststssesesstsssesesstesesssssesssessssssesessssssesessssnnes
A SZUIB NEVE S TAKCIITIE: ...cuiiiiiiis iR R
Telefon (lakds, esetleg MUNKANELY:)... .ottt ettt st sestassenene
Véallalom a tdborhoz térténd hozzdjarulds osszegét (5000 Ft/gyermek/hét): Igen/Nem

Hogyan mehet haza a gyermek?  egyediil SZULBVEL (et st see s asee s etseasaebessenseennes)
Egyéb fontos kozdlnivalé (ell. probléma, gyogyszerérzékenység, allergia/étel):

Jelentkezés: 1.hét 2.hét. 3.hét 4.hét 5.hét 6.hét (kérjuk alahuzni a megfelel6t)

a szl alairdsa a gyermek alairdsa

A jelentkezési lapot és a tabor idejének megjelolésével egyiitt kérjiik leadni: 2018. jinius 20-ig!
A jelentkezési lapok leaddasdnak helye: KOH Vacratoti Kirendeltség, 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat irodahelysége

A jelentkezési lapok leaddsa folyamatos, a hatarid6ig torténd jelentkezés a tdborban vald részvétel feltétele! A tdborok
1étszdma minimum 10 {6, illetve maximum 20 6 gyermek, igy jelentkezési sorrend szerint torténik a felvétel!

NYILATKOZAT

H0zz4Jarulok, hOgY ....cccovvvieviiiiiiiiiiieciceccccecee e nevli gyermekem részt vegyen a Csalad —€s Gyermekjoléti
Szolgalat programjain, tovdbbd a nydri tdbor ideje alatt szervezett utazassal egybekotott kirdnduldsokon részt vegyen, és az
ez id§ alatt esetlegesen késziilt fotdk, ha ugy adédik, nyilvdnosan megjelenjenek.

Engedélyezem: igen nem (kérjiikk a megfelel6 valaszt alahuzni)

szulé/gondviseld alairdsa
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 — 11:00 (csecsembknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda 9.00 -10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566

E-mail: rhdental@rhdental.hu

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 - 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torté-
nik. Idépont nélkiili Betegeket stirgés esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 6raig
tudunk fogadni.

November és december honapban hétféként is-
kolafogdszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgos esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 — 10:30

Kedd: 14:00 - 17:00

Szerda: ZARVA

Cstitortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 — 10:30

Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI _KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas: Hétf6: 7.00 - 16.30 oraig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 6rdig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 6raig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 6rdig
Kedd,Szerda, Csutortok, Péntek: 8.00 — 15.30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12.00 — 12.30 6raig

RENDORSEG: 112
TUZOLTOSAG: 105
MENTO: 104
ELMU: 06-40-38-38-38
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
UPC: 1221
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