Vacratoti

X
3

Hirmondo

Vacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

* A lap ingyenes * 2018. augusztus 15.

SZABAD, FUGGETLEN, EGY ES EGYSEGES NEMZET
UNNEPE SZENT ISTVAN EMLEKEZETE

UNNEP. HAGYOMANY. KOZOSSEG.

Ma a torténelemtudomdny és a feltart mult ujraér-
telmezi Szent Istvan korat. A XXI. szdzad elején mas
szemmel latjuk a mult nagy dolgait. Magyar népunk
lelkében mégis egy nagy allamférfi személye maradt
meg lenyomatként. 0 az, aki akart és tett, aki tanult és
szervezett, kemény kézzel kiizdve alakitotta a politi-
kat és az akkori kozéletet. Tettei, elgondoldsai mind a
mai napig meg vannak életiink mindennapjaiban tor-
ténelmi korokat ativelGen.

L. Istvan kirdlyt nem az egyhdaz tette szentté, hanem
a nép. 1038-ban bekovetkezett halalat sokaig augusz-
tus 15-én Unnepelték meg, Maria mennybevételének
napjan melyhez az orszag felajanlasa is kot6dik. Szent
Laszl16 kirdly volt, aki augusztus 20-ra tette at az Un-
nepet. Ezen a napon a székesfehérvari székesegyhdz
oltarara VII. Gergely papa engedélyével kitett ereklyé-
je el6tt emlékeztek meg rola. Az egyhaz - a magyar nép
hitének és elkotelezett kereszténysége miatt - kdnonjo-
gi el6irdasoknak megfelelen Istvant csak a halala utan
hat és fél évszazaddal kés6bb, a torok magyarorszagi
kiverésében hervadhatatlan érdemeket szerzett XI.
Ince papa nyilvanitotta szentté 1686-ban, Buda visz-
szavétele utan.

Barmilyen tarsadalmi és politikai valtozasok voltak
torténelmiunkben, Szent Istvan innepe ezek valtozasa
soran sok értelmezést kapott, de a személye és miive
az értelmezések és atértékelések kozott sem halva-
nyodott el a magyarok szivében. Ma 980 évvel a ha-
lala utadn is szemlélete utjelzé lehet minden magyar
vezetOnek.

A magyarsag allamalapitasanak ezeréves évforduld-
jan VI. P4l papa igy foglalja 6ssze Szent Istvan oroksé-
gét: “Mint népének hiiséges Ore és vezetdje azt akarta,
hogy az szabad és mindenkitél fliggetlen legyen. Arra
torekedett, hogy azt egy és egységes nemzetté forrasz-
sza Ossze. Onall6 allamformat biztositott neki, és olyan
torvényeket hozott, amelyek a keresztény szellemiség-
b6l fakadtak. Egyidejlileg megszervezte kirdlysaganak
hatarai kozott az els6 egyhazi intézményeket, megvet-
ve ezzel a jogi és lelkipasztori fegyelem alapjait, s ezzel
elémozditotta az Egyhaz termékeny novekedését ma-
gyar foldon. Az esztergomi érsekségen kiviil, amelyet
Magyarorszag primasi székhelyévé tett, megalapitotta
a kalocsai érsekséget és nyolc mas egyhazmegyét. Ku-
16n el6jogokkal erdsitette meg az akkor mar meglevé
pannonhalmi, Szent Martonrdl nevezett monostort,

létrehozta a veszprémi és pécsvaradi monostorokat,
a budai, nyitrai és székesfehérvari kaptalanokat, és
el6segitette a zalavari, bakonybéli, aracsi, oroszlanosi,
sdri, tatai és jaki monostorok felépitését. Ezek az egy-
hazi intézmények, amellett, hogy a polgari kozigazga-
tasnak is nagy segitségére voltak, olyan kozpontokka
valtak, amelyekben virdgzott az istentisztelet, lelkesen
folyt a hithirdet6 munka, s otthont taldltak benniik a
keresztény szellemd tudomdanyok és mivészetek, sét
gazdasagi, szocidlis téren is, kiillondsen a foldmiivelés
terén, a haladas elémozditdi voltak.”

Az akkori lehetbéségek tjra felfedezése és mdig kihato
ereje erdsitheti ma is kulturdnkat. Legyen ezért a mai
linnep Vidcrdtot minden polgdranak, hivé katolikusd-
nak is a kozosség és hagyomany tinnepe.
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NEGYEDIK NYAR

A szamok. Id6szamitas polgarmesterként valasz-
tastol-valasztasig tart. Vannak olyan dontések és
lehetséges fejlédési irdnyok, amelyek ezek felett
allnak. Most példaul az, hogy a teleptiilést vonzo-
va tegyuk a fiataljainknak. Legyen okuk az itt ma-
radasra! Az agglomeracioban szinte mindenki el
tud pillanatnyilag helyezkedni, szinte nincs mun-
kanélkiliség. Az 6vodank és az iskolank hirneve
mindig jo volt, ezt tovdbbra is meg kell tartanunk.
Idén Gsszel elindul a 4. 6vodai csoportunk. Az is-
kolai létszam csucson van, tobb mint 190 f6vel.

dolkodni, hogy a gyermekeket hol és hogyan he-
lyezzik el. Errél almodtam 4 évvel ezel6tt.

Készuilunk az augusztus 20-i, Szent Istvdn un-
nepre, amit rendhagyé modon, a templomkert-
ben tartunk. Ide varunk mindenkit szentmisére,
ebédre. A hagyomanydrzés jegyében a helyi ve-
terangép csapat bemutatja a cséplést, drlést és a
teljes kenyérkészitést. Varjuk Onoket szeretettel!

Szeptember 8-4n a Vacratoti HagyomanyOrzo
Egyestlet szervezésében a 26. sziireti mulatsa-
gunkra készulunk! Rétes, borkostold és hagyo-
many0Orzés jegyében telik majd az esemény,
aminek zaroakkordja a szireti bal lesz. Termé-
szetesen idén is lesz veterangép talalkozo és kidl-

litas, f6zdverseny, gyermek programok.
Ezek biztato jelek. Reméljik ez a tendencia igy
folytatodik tovabb. Orom szamunkra azon gon-

ONKORMANYZATI HIREK

A Képviseld-testilet 2018. II.-III. negyed-
évében az aldbbiak szerint tuUlésezett:

SPIEGELHALTER LASZLO, POLGARMESTER

2018. aprilis 4-én a testilet rendkivili Ulés keretében hatarozott
az ,Onkormdnyzati tulajdont belteriileti utak szildrd burkolattal
torténd kiépitésének, felujitasanak és korszeriisitésének tamogatdsa
gazdasagfejlesztési céllal Pest megye teritiletén” cimi kiirashoz kap-
csolodo palyazatiro cég kivalasztasarol. A palyazatirassal megbizott szervezet a Pro Regio Nonprofit
Kézhasznu Kft. (1146 Budapest, Hermina ut 17.)

2018. aprilis 23-i ulésén jovahagytdk az onkormanyzat 2017. évi zarszamadasat az alabbi 0ssze-
gekkel: 2017. évi bevétel: 276.104.874.-Ft; 2017, évi kiaddas: 243.384.917.-Ft; 2017. évi pénzmaradvany:
32.719.957.-Ft; 2017. évi visszafizetési kotelezettség: 204.318.-Ft.

Az éves beszamolok keretében elfogadasra keriiltek a Vaci Renddrkapitanysag, a Tlizoltéparancs-
noksag, a kozségi konyvtar 2017. évi tevékenységérol szolo beszamolok, a Szédligeti Gondozasi Koz-
pont 2017. évi beszamoldja, a 2018. évi munka-, valamint intézkedési terve, szakmai programja.

Az 1lés tovabbi részében mddositasra kerilt: a Nemzeti Botanikus kert el6tti fizet6 varakozas rend-
jérdl szolo rendelet; elfogadasra a tervezett kozmeghallgatas napirendi pontjai; a 2018. évi kozbe-
szerzési terv, Keruld Gabor kozterilet-haszndlatra irdnyuld szerzddése. A Képviseld-testilet dontott
a ,Virdgos Magyarorszagért”, valamint a PM-ONKORMUT-2018. ,,Onkormdnyzati tulajdonii beltertile-
ti utak szilard burkolattal torténd kiépitésének, felujitasanak és korszertisitésének tamogatdsa gazda-
sagfejlesztési céllal Pest megye teriiletén” ciml palyazaton torténd részveételrél, melynek keretében a
Rakoczi és a Kinizsi utcdk aszfalt burkolatanak kialakitasa szerepel.

2018. majus 16. napjan a kozmeghallgatas a Botanikus kert jovoltabol a Karbonhazban kertilt meg-
rendezésre, ahol ismertetésre keriilt a megjelend lakossag szamara a 2017. évi zarszamadas és 2018.
évi koltségvetés. Elfogadtdk a Vacratoti Mokus Egységes Ovoda-Bolcséde alapité okiratdnak médosi-
tasat, az Onkormanyzat szocialis tevékenységérol, a gyermekjoléti és gyermekvédelmi feladatainak
ellatasaral szolo atfogod értékelést, valamint a Veresegyhaz Kistérség Esély Szociadlis Alapellatasi
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Kozpont 2017. évi szakmai beszamolojat.

2018. julius 3-an a testiilet rendkiviili tilésen dontétt a Vacratéti Mokus Ovoda tornaszobajénak cso-
portszobava torténd atalakitasarol, a beérkezett drajanlatok elbiralasarol. Hatarozat sziletett: a vis
maior beruhdzashoz kapcsolddo legkedvez6bb kozbeszerzési ajanlat kivalasztasarol; a ,,Helyi piacok
fejlesztése Pest megye tertiletén” palyazaton torténd részvételrol.

MATYO ANIKO, ALJEGYZO

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

OVODALI, ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESENEK VALTOZASA!

Ezuton tajékoztatjuk a szuil6ket, hogy az étkezési téritési dij befizetési rendje 2018. februdar 1-jét6l
megvaltozott. A téritési dijakat nem tudjak mar a Szédligeti KOH Vacratoti Kirendeltségén befi-
zetni. A befizetést a gyermekiik nevére kidllitott és postazott szamla alapjan a CENTRAL TAKA-
REK Szovetkezet altal vezetett 66000080-11099334 szamu szdmléra torténé atutaldssal, vagy a
takarékszovetkezetben személyesen készpénzben teljesithetik.

Kérjiikk Onoket, hogy a szamlan talalhato ,fizetendd dsszeg”-et pontosan adjak meg, mivel a pér fo-
rintos eltérés is bonyodalmat okoz.

Az Onkorményzatnak tobb szdmlaszama van, melynek az els6 13 szamjegye azonos, de az utolsé 3
mas, ezért kérjik, hogy erre kiemelt figyelmet forditsanak! A befizetés a koltségvetési szamlankra
keriljon és ne mas szdmlankra, mint pld. az ad6 szadmlak, mert ez mar eléfordult és visszakeresni
a befizetéseket rendkivil problémas.

Téjékoztatasul a CENTRAL TAKAREK Szdvetkezet nyitva tartdsi rendje: (2163 Vacratot, Pet6fi tér 4.)
Hétf6: 7:45 - 16:45 Szerda: 7:45 -15:45 Péntek: 7:45 -14:15

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2018. kovetkez0d (rendszeres pénzellatasok (méltanyos apolasi dij, lakasfenntartdsi tdmogatas)
kifizetésének id6pontjai az alabbiakban megjelolt napokon térténik:
Hétfon és szerdan: 9:00-14:30 oraig

2018. szeptember 3. (hétfd), 2018. oktober 1. (hétf6), 2018. november 5. (hétf6), 2018. december 3.
(hétfo),

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

,,,,,

Onoket, hogy a kozvilagitasi hibak javitasat egy specidlisan erre a célra kialakitott portélon lehet
bejelenteni: https://kozvilhiba.hu oldalon a ,lakossagi bejelentés” menuponton keresztul.

A meghibasodott kozvilagitast, kijelolt gyalogos-atkel6helyeken, nagy forgalmu csomopontokon
fellép6 hiba esetén a bejelentéstdl szamitott 48 oran belil, egyéb esetekben 14 napon belil koteles
javitani az uizemeltet6.

KERTI HULLADEK EGETESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi hulladék nyilttéri égetésérdl szolo
7/2015.(04.15.) helyi rendelet értelmében Vacratot kozség kozigazgatasi teriiletén — az avar és kerti

hulladékok nyilttéri égetése csak marcius 1. és majus 31. valamint szeptember 1. és november
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30. kozotti idészakban kedd 10-20 ora kozott engedélyezett. Tovabbra is megengedett a kerti gril-
lezés és a tlizon torténd sités-fozés a tliz allando feliigyelete mellett. Azonban tlizgyujtasi tilalom

esetén akkor sem megengedett a tizgyujtas, ha azt egyébként mas jogszabaly (pl.: a helyi rendelet)
megengedi.

BURSA HUNGARICA 2019.

Vacratot Kozség Onkorményzata elorelathatolag (szeptember, oktober honapban) idén is csatlako-
zik majd a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Osztondijprogramhoz. Az ezzel kapcsola-
tos informdaciok érdekében, kérem, kisérjék figyelemmel a telepiilés honlapjat (www.vacratot.hu)
és facebook oldalat.

PALYAZAT A RAKOCZI ES KINIZSI UTCAK SZILARD BURKOLATANAK MEGVALOSITASARA

Benyujtottuk péalyazatunkat a Nemzetgazdasagi Minisztérium altal kiirt ,Onkormdnyzati tula-
jdonu belteriileti utak szilard burkolattal torténd kiépitésének, felujitasanak és korszertisitésének
tamogatasa gazdasagfejlesztési céllal Pest megye teriiletén” cimi (PM_ONKORMUT_2018 kodsza-
miu)- palyazati kiirdsara. A palyazatban a Kinizsi és Rakdczi utcak szilard burkolattal torténd
ellatasat jeloltik meg.

MEGKEZDODIK A FOGORVOSI RENDELO FELUJITASA

Az ,Onkormanyzati feladatelldtdst szolgdlo fejlesztések tamogatdsa” keretében a fogorvosi rendeld
felyjitasara elnyert palyazatunk megvaldsitasa idén szeptember-oktoberre varhato, tekintettel
arra, hogy a tamogato felé miiszaki tartalom modositasat kezdeményeztik. A felgjitas idotartama
alatt Dr. Cinkler Eva, fogorvos a godolléi rendelsjében latja el a vacratoti betegeket!

Cim: 2100 Godolld, Szent Istvan Egyetem, Pater Karoly utca. 1. (C. kollégium-orvosi rendeld)
A bejelentkezéshez a telefonszam, e-mail valtozatlan. Telefonszam: 06-20-296-15-66 , E-mail:
cinkler.vacratot@gmail.com Rendelési id6 valtozatlan: Hétf6: 9:00 - 13:00; Szerda: 14:00- 18:30

MEGKEZDODIK A VIS MAIOR UTFELUJITAS

Korabban mar hirt adtunk arrol, hogy benyujtott vis maior palyazatunk pozitiv elbiralasban
részesult. A Csokonai és Béke utcak helyreallitasara 51.386.000.-Ft tamogatast kaptunk. Jelenleg a
beruhazashoz kapcsolddd kozbeszerzési eljaras zajlik. A kivitelezés menetérol és idejér6l a késdb-
biekben adunk tajékoztatast, illetve az érintett lakok a lezarasok és a kozlekedés zavartalansaga
érdekében, kilon értesitést is kapnak majd!

PALYAZAT KONYVTAR FELUJITASARA

Az Emberi Erdforras TAmogataskezel6hoz a kozségi konyvtar felyjitasara vonatkozoan palyaza-
tot nyuyjtottunk be ,,szakmai eszkozfejlesztésre, korszertisitésre” 2.995.638.-Ft dsszegben. Jelenleg
a palyazat elbiralasa zajlik.

A HELYI ADOK BANKSZAMLASZAMAI
Tisztelt Addzo!

Vacratot Kozség Onlgorményzata szamlait a CENTRAL TAKAREK Szévetkezet - Vacratoti fiokja
vezeti, ezért kérjik Onoket, hogy az utaldsoknal (a kellemetlenségek elkertilése miatt) ) a fizetési
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értesit6ben szerepl6 szamlaszamokra kulonds figyelmet forditsanak.

A készpénzzel torténd befizetéseket a CENTRAL TAKAREK Szovetkezet - Vacratoti fiokjanal is
megtehetik, ahol szivesen dllnak rendelkezésiikre és segitenek a befizetésekkel kapcsolatban.
Ha nem postai csekken fizetik meg a helyi adot, hanem a Takarékszovetkezetnél készpénzzel
torténik a befizetés, akkor csekkenként Vacratdt Kozségnek minimum 166,- Ft megtakaritdsa
keletkezik, mivel 7000,-Ft feletti befizetés esetén ez a megtakaritds a befizetés dsszegével aranyo-
san né.

66000080-11099413
66000080-11099372
66000080-11099358
66000080-11099406
66000080-11099396
66000080-11099451

Maganszemélyek kommunalis adoja szamla
Gépjarmiiado beszedési szamla

Ipariizési ado beszedési szamla

Telekado beszedési szamla

Epitményado beszedési szamla

Késedelmi po6tlék

Birsag

Eljarasi illeték
Talajterhelési dij
Egyéb bevételek
Idegen bevételek

Termo6£fold bérbeadasabdl szarm. jov.

66000080-11099444
66000080-11099475
66000080-11099468
66000080-11099437
66000080-11099389
66000080-11099420

Amennyiben a helyi adokkal kapcsolatban kérdése van, vagy esetleg a bevallasi kitelezettsége-
nek még nem tett eleget, kérjik keresse fel a Sz6dligeti Ko6zos Onkormdanyzati Hivatal Vacratoti
Kirendeltségét, igyfélfogadasi idében. Kérdését az elektronikus levelezési rendszeren is felteheti

az ado@vacratot.hu e-mail cimen.

PROGRAMNAPTAR

Augusztus 20. hétfé — Kozségi innep-
ség, kenyér-siités és -szentelés (hely-
szin: Vacrdtot, templomkert)

Szeptember 8. szombat - Sziireti mu-
latsag, egész napos csalddi program, ut-
cabal (helyszin: Miivel6dési Haz)

Oktober 13. szombat — Koruti Szinhaz:
KATYI (helyszin: Mivel6dési Haz) kez-
dés: 19.00 6ra

19. péntek — Oktéber 23-ai linnepség;
(helyszin: Miivel6dési Haz)

November 25. vasdrnap - A Szov-
jetuniéba hurcolt politikai foglyok és
kényszermunkdsok tiszteletére tartan-
d6 megemlékezés (helyszin: Pet6fi tér)

December 2. vasdrnap - 1. adventi
gyertyagyujtas (helyszin: Pet6fi tér)

HAZASSAGKOTES

2018.05.18. Mészaros Csilla és Lukdcs
Jozsef

2018.05.19. Molnéar Nikoletta és Grezner
Balazs

2018.06.13. Nagy Vivienn és Gulyas
Maté

Sok boldogsagot kivanunk!

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek:
* Mdrcius 23. Hegyi Dora és Szécsi Zsolt fia, Szécsi Patrik

* Mdrcius 29. Kaldnyos Annamadria és Lérincz Arnold fia, Kaldnyos Milan
Arnold

« Aprilis 7. Hajdu Beéta és Hovodzék Gabor fia, Hovodzék Olivér
* Mdjus 16. Farkas Rendta és Megyesan Csaba lanya, Megyesan Csenge

e Junius 8. Bir6 Eszter és Szabadi Balazs fiai, Szabadi Benedek és Szabadi
Boldizsar

e Junius 11. Foldi Timea és Lunk Gergely lanya, Lunk Zsélya
e Junius 15. Czibulya Katalin és Budavari Dezs6 lanya, Budavari Kincsd

Gratulalunk és jo egészséget kivanunk!

Elhunytak:

Kovdcs Jozsefné sz.: Dreddn Margit élt: 67 évet - 2018.04.07.
Glozik Gdbor élt: 50 évet - 2018.04.17.

Sulyovszky Kldra Etelka é1t: 91 évet - 2018.05.01.

Horvdth Mdria élt: 77 évet - 2018.06.27.

Nyugodjanak békében!
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NONPROFIT KFT.

Tisztelt Partnerunk!
Elektronikai hulladék leaddsara kizarolag maganszemelyek részére van lehetéség. A dijmentes elhelyezés évi eqy
alkalommal veheté igénybe. A szolgdltatdsra azon magdnszemély jogosult, aki szerepel az Ogyfélnyilvdntartdsban és a

hulladékgazddlkodasi kdzszolgaltatasi dijat a Koordinalo szerv részére hidnytalanul megfizette.

Helyszin: Temetd elétti tér
(Rdkodczi - Bajcsy ut

kersztezédése)
[ 1d6pont: 2018. 09. 29. |
8:00 - 14:00
FIGYELEM!

A megadott id6pontokban
gazdasagi és ipari
tevékenységbdl szarmazo,

valamint a feltUntetettdl eltérd

hulladék nem adhato le a
hulladékkezel6 kézpontban!

Lakossagnal keletkezé elektronikai hulladék

atvétele Vacratot telepulésen

ELEKTRONIKAI HULLADEK

Haztartasi gépek (fajtdnként max. 1 db): mikro, konyhai
robotgép, hajszaritd, hitd, mosogép, mosogatdgep
Tavkozlési eszk6zok: telefon, mobiltelefon

Szorakoztato elektronikai cikkek: laptop, szadmitogép-
alkatrész, téve, radio, tablet

Barkacsgépek

Azon elektronikai és elektromos berendezések, amelyek szétszerelésre
kerUltek, és elektromos, vagy elektronikai alkatrészeiket eltdvolitottdk (Ures
készUlékhdz), mar nem mindstlnek elektronikai vagy elektromos
hulladeknak, ezért a gyUjtdponton tértend atvetelét megtagadjuk!

Telephelyeink nyitvatartdsa
3 2018-as évben,
7:00-15:00 ora kozott

Kerepes, Nogradmarcal
Okortelek-
volgy
Junius 23. Junius 30.
Julius 7., 21. |Julius 14., 28.
Augusztus 4. Augusztus
11., 25.
Szeptember Szeptember
1., 15., 29. 8., 22.
Oktober Oktober 6.
13., 27.

Telephelyeinken térténé lomtalanitas

Ugyfeleink részére, a megfelelé engedélyekkel rendelkezd telephelyeinken
(Kerepes, Okortelek-volgy, Nogradmarcal) szabalyozott kereteken belUl
lehetdve tesszUk a lom és elektronikai hulladekok 3tvételét Oktober honap

végeig, Utemezett nyitva tartas szerint.

A hulladékkezeld kdzpontokba, barmely szolgaltatasi terUletinkdn
ingatlannal rendelkezd, kdzszolgdltatasi dij megfizetésére kotelezett
UgyfelUnk beszallithatja 1 - 1,5 m’ lomhulladékat évi eqy alkalommal. A
hulladek atvetele a lakossagi szallitds esetén regisztralt és dijmentes azon
maganszemelyeknek, akik lakcimkartyajukat és egy évnél nem régebbi
hulladékgazdalkodasi dij befizetését igazold dokumentumot felmutatjdk.

Telephelyeinken leadhaté lomhulladék:
1T GARNITURA GUMIABRONCS (4 db)

LOMHULLADEK (MAX. 1 m’): butorok (asztal,
szék, szekrény, dgy, komaod, stb.), egyéb fabol
keszUlt targyak, szényeg, padloszdnyeq,
matrac, agynemdy, textil, ruhanemu, mUanyag
(lindleum) padlok, kerti butorok, mUanyag
medencek, mUanyag jatekok

AN

L

TILOS behozni az aldbbi hulladékokat!

Vegyes telepulési hulladék (kommunalis, hdztartasi)

Zo6ldhulladék

Szelektiven gyUjtheté Uveg, mUanyaq, papir hulladék

Veszélyes hulladék (festék, higitd, vegyszer, olddszer, fénycsd, elem, akkumulator)
Hungarocell, faradt olaj, tintapatron

Inert hulladék (épitési tormelék,bontadsbdl szarmazo anyaq, csempe,jarolap)
NagymeéretU gumiabroncsok (teherautd, munkagép gumiabroncs)

FONTOS INFORMACIO! Nagyobb mennyiséql hulladék csak kulon téritési dij

ellenében adhato le telephelyeinken.

Nem megfelelé6 minéséql hulladék (lomtol eltérd, veszélyes hulladék, stb.)
dtvételét az Nkft. dolgozoi megtagadhatjdk, az igy visszautasitott hulladékrol
minden esetben értesitjik a kérnyezetvedelemeért felelés hatdsagot.

A hulladékkezelé kdézpont hétkdznapi nyitva tartdsa (8:00 - 16:00)
valtozatlan. A hulladékot ebben az idében - a hasznosithato
csomagoloanyagok kivételével - csak térités ellenében tudjuk atvenni.

TOVABBI INFORMACIOK

Tel: 06 20 334-0392 vagy 06 28 561-200
www.zoldhid.hu, www.facebook.com/www.zoldhid.hu
Cim: 2100 Godolls, Dozsa Gyorgy ut 69.
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EGY EVES LETT A FOTERI KAVEZO

Mikor nyitottatok meg?

A Marchie Art Caffé tavaly augusztus 12-én tartot-
ta meg lufi osztogatds - nulladik sziilinapi - kavé
és jégkdasa partijat azzal a céllal, hogy hagyomanyt
teremtsen a tovabbi évfordulok megrendezésének.
MeglepGen sokan eljottek és annak ellenére, hogy
még félkészek voltunk, rogton rengeteg dicséretet
és batoritast kaptunk. Azota eltelt egy év és sok
hasznos tapasztalattal gazdagodva, folyamatosan
alakitgattuk kinalatunkat a helyi igényekhez.

Mi volt az els6dleges célotok, miért dontottetek
ugy, hogy kavézot nyittok?

Etterme és kocsmadja mar volt a falunknak, de nem
volt egy olyan betilds hely, ahol egy finom kéavé,
péksiiti vagy szendvics mellett lehetett volna ticso-
rogni, beszélgetni, korhatar nélkul elidézni. Sze-
rettink volna egy olyan helyet kialakitani, ahol a
falu apraja-nagyja jol érezheti magat, megszervez-
het egy barati vagy uizleti taldlkozdt, vagy egysze-
riien csak betér megvenni a tizorait, de akar hely-
ben el is fogyaszthatja.

Milyen volt a fogadtatas?

Rengeteg pozitiv visszajelzést kaptunk és kapunk
nap mint nap, de a kedvenc mondatom a: ,,Nagyon
kellett mdr egy ilyen hely Ratotra!”. Ezt éreztik mi
is, igy nem kételkedtink a sikerben.

Mi az a didkbérlet és mennyire valt be?
A didkbérlet egy tiz alkalmas uzsonnabérlet,

amit szendvicsre vagy Fornettire és egy szivo-
szalas gyumolcslére, ill. kakaora lehet bevaltani.

Nagy elénye, hogy a gyereknek nem Kkell pénzt
adni, a szul6 biztos lehet benne, hogy gyermeke
egészséges ésvaltozatos tizoraihoz jut, és nem mel-
lesleg a bérletek is nalunk maradhatnak, igy az
elvesztésik miatt sem kell aggodnia a sziil6knek.
Nagy sikert aratott tavaly, ezért idén is elérhetd
lesz valtozatlan aron.

Mi van még a kinalatban?

Szezondlis finomsagok szeptember végéig, lagyfa-
gyi és jégkasa formdajaban, de a kindlatban els6-
sorban a lehet6ség van. Lehet palacsinta, hot-dog,
egészséges joghurtok, pohdrdesszertek, pudingok,
szOrpok és limonadé kiulonlegességek, ezt a ven-
dégek igényei szabjak meg, ezért err6l hamarosan
tartunk is egy kis kozvélemény kutatast. Figyeljé-
tek kozosségi oldalunkat!

Miért art caffé?

Ez az egymilli6 dollaros kérdés! Ugy terveztiik,
hogy helyi és kornyékbeli kézmiivesek, miivészek
alkotésai keriilnek majd a kdvézoban kiallitasra,
csak valahogy az ehhez szlikséges vilagitas a mai
napig ne készilt el, pedig egy helyi mestert6l még
segitséget is kaptunk a tartoszerkezet elkészité-
sében. Természetesen nem tettiink le az eredeti
tervrdl, csak csuszik egy kicsit, de ¢szre elkészil
és akkor semmi sem allithat meg minket abban,
hogy galériaként is miikodjunk. Ezuton szeretném
megragadni az alkalmat, hogy felhivjam a leend6
kiallitok figyelmét elérhet8ségeinkre. Keressenek
batran, barmilyen elképzeléssel!

MARCHIE
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GYﬁSZI’jKIALLiTs NYILT VACRATOTON

Ezuton is szeretném értesiteni Vacratdt lakossagat,
hogy 2018. majus 22-én az Alkotmany ut 32. alatt
megnyitottam Gyliszihaz néven, tobb mint 5000 da-
rabbdl 4116 gylszikidllitAsomat. Még nincs egy éve,
hogy allando lakosként idekoltoztem, ezért bemutat-
kozéasnak is szdnom soraimat.

Mészaros Jozsefné, sziiletett Varzsik Magdi vagyok.
Szileimmel és testvéremmel Budapesten a XV. keri-
letben éltiink, majd férjemmel és gyermekeimmel is
itt telepedtiink meg. Anyukdm varrond volt, igy mar
kiskoromt6l megtanultam téle a varrds, kézimun-
kazds minden csinjat-binjat. Ezen munkalatokhoz
gylszlit haszndltunk, hogy kiméljik ujjunkat a td
atszurasanal, és ami mara mar ajandékként, emlék-
targyként is népszeriivé valt. igy kezd6dott a gyjté-
si szenvedélyem felldngoldsa, mert mint ,hobbi var-
ron6t”, barati korom megajandékozott egy-egy szép
darabbal, melyek eleinte csak vitrinemet diszitették.

2003-ban, nyugdijba meneteliink utan lekoltoztink
a Balaton északi partjan, a Kali medence gyongy-
szemének tartott Abrahamhegyre, ahol mar kiilén
polcon ékeskedett becses gyUjteményem akkor még
minddssze 200 darabja. Innen felgyorsultak az ese-
mények, elterjedt a gylijtemény hire, és rokonok, ba-
ratok, ismer@sok, s6t azok ismerései is, amerre jar-
tak szerte a vilagban, hoztak nekem egy-egy ujabb
darabot ajdndékként.

2012 majusaban, teraszunk bheépitésével megnyi-
tottuk a kidllitast, az akkor mar kb. 3000 darabos
készlettel. Férjem, villamosmérnok létére, mond-
hatnam ,hobbi asztalosként” csodalatos tukros,
hatlapos polcokat készitett, amelyen felsorakoz-
hattak az akkora mar szétvalogatott gyUsziim,
anyaguk szerint: fém, fa, porceldn, keramia, tiveg,
bér, illetve mintdzatuk szerint: virdgos, lepkés,
madaras, vilaghird éplleteket, vdrosi cimere-
ket, és hires embereket adbrdzolok. A teljes gyj-
temény maga tobb, mint 85 orszdghdl szarmazik.

Sajnos, 2015-ben férjem tragikus gyorsasagu, gyo-
gyithatatlan betegség kovetkeztében eltavozott. Az
ezt kovet6 2 évben atmenetileg Ujra a budapesti XV.
keriiletben, pontosabban a Nyary Pdal utca 38-ban,
unokaodcsém hazaban laktam, ahol ideiglenesen ujra
megnyitottam a GyUszikiallitast. Ezzel egy id6ben,
a balatoni hazunk eladasat kovetden, hosszas keres-
gélés utan akadtam a szépséges Vacratdtra, és a ne-
vezetes Botanikus kert szomszédsdgaban végleg le-
telepedtem.

Mivel ekkor mar nagyon hidnyoztak a gondosan be-
csomagolt gylisziim — mert mit is ér egy gyljtemény,
ha a nagykozonség nem lathatja azt -, ez év majusa-
ban uyjra megnyitottam kidllitdsomat, melyen Pest
Megye Kormanymegbizottja, Vacratot Polgdrmeste-
re tiszteltek meg nyitobeszédikkel és segitségiikkel.
Emellett szeretnék koszonetet mondani mindazok-
nak, akik lehet6vé tették segitségiikkel, jelenlétiik-
kel, hogy a kidllitas 1étrejohessen.

Remélem felkeltettem érdekl6désiiket egyediilallo
gyljteményem irant, amely id6pont egyeztetést ko-
vet6en latogathatd lenti elérhet6ségeim barmelyi-
kén. Eddigi tapasztalataim alapjan, nagyon kedve-
sek a vacratoti emberek, akik remélem hirét viszik
ritka gyUjteményemnek, amivel bgvithetem Vacratot
latnivaldit. A kidllitds megtekintése ingyenes, azon-
ban gyUsziit, vagy gylszlire valé adomanyokat sze-
retettel elfogadok, mert célom a Guiness vilagrekord
megdontése!

Szeretettel és egy ,gyilisziinyivel” varok minden
kedves érdekl6dé latogatot!

UDVOZLETTEL:

MESZAROS JOZSEFNE MAGDI
Telefon: +36 20 560 42 62
E-mail: gyuszuhaz@gmail.com
Weboldal: www.gyuszuhaz.hu
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ISKOLAI HIREK

TANEVKEZDES

Tisztelt Szuilok!

T4jékoztatjuk Onoket, hogy - az eddigi hagyoma-
nyoktol eltéréen — a 2018 — 2019-es tanév TAN-
EVNYITO UNNEPSEGET az els6 tanitasi na-
pon, 2018. szeptember 3-an, hétfén 8 6rakor
tartjuk. A tanévnyitd utan 11.40 6rdig hdrom
osztalyfénoki ordt tartunk. Ezen a napon reggel
7 oratol ugyelet lesz, a menza lizemel, az 6rdk
utdn 17 éraig uigyeletet biztositunk.

A gyerekek innepl6 ruhdban, iskolataskaval joj-
jenek iskoldba.

TANKONYVOSZTAS

Varhatoan augusztus utolso hetében lesz, a pon-
tos id6pontrol értesitjik Onoket. A tankdnyvek
minden tanuld szdmdra ingyenesek.

A tankoényvosztdskor lehetfség lesz a napkozi-,
tanulészoba-, illetve étkezésre torténd beiratko-

zasra.

NYARI TARLAT

Tanul6éink tanévben készitett rajzaibdl, a ha-
gyomanydrz6- és szov6 szakkéor munkaibdl junius-
ban kiallitast rendeztiink.

NYUGDIiJBA MENT BUCHNITZ ZOLTAN

Nyugdijba vonuldsa alkalmabdl bucsuztattuk Buc-
hnitz Zoltdn kollégankat. ,Zoli bacsi” 20 évet dolgo-
zott iskolankban testnevel6ként. Boldog nyugdijas
éveket és jo egészséget kivanunk neki.

FIZIKA-KEMIA NAP

2018. junius 12-én fizika - kémia napot tartottunk
az iskoldban. A 8. osztdlyosok Agi néni és Erika
néni vezetésével latvanyos kisérleteket mutattak be
tanuldinknak.

TEMANAP

AC/DC, bumerdng, dingo kutya, télapo nydron, kiilon-
leges dllat- és novényvildg - 2018. junius 11-én té-
manapot tartottunk felsd tagozatosainknak. A nap
keretein belil Ausztralidval ismerkedhettek meg
kozelebbr6l.

A zeneiskolai tanévzardt - 2018. 06.11-én tartottuk.
Ezuton is gratuldlunk valamennyi tanulénknak!

GYEREKNAP

Az idei gyermeknapon is gazdag programokkal var-
tuk tanuldinkat. A kindlatban szerepelt buborék-
foci, 16vészet, kézmiives foglalkozas, henna festés,
ugralovar, jatszohdaz, aszfaltrajzverseny, sportja-
tékok, 1ézerharc, logikai fejtorék, poléatszabds. Be-
mutatdt tartott a roky tanccsoport. Az SZMK tagjai
finom falatokrdl és innivalérél gondoskodtak. Kos-
zonet a helyi 6nkormdanyzatnak, a vacratdti rocky-
soknak, a Szil6i Munkakozosségnek és a segitd
szuléknek!

Gyermeknap alkalmdbdl a Botanikus kert be-
jaratanal 1évé Orids Gomboéc Fagyizé meglepte
tanuldinkat egy-egy adag ingyen fagyival. K6szon-
juk szépen!

ANGOL OLVASASI VERSENY

Tavasszal angol olvasasi versenyt rendeztink felsd
tagozatosainknak. A feladatok elvégzése utdn egy
kis nassolésra is sor kertlt.

IRO-OLVASO TALALKOZO: NAGY BOGLARKA

Madjusban tanuléink a Kozségi Konyvtarban is-
mét ir6-olvaso taldlkozon vettek részt. A talalko-
z6 kilonlegességét az adta, hogy ezuttal Nagy Bo-
glarka, iskolank volt tanulgja mutatta be koteteit.

SZEMETSZURET

Tanuldink csatlakozva a kozségi rendezvényhez,
tavasszal ismét Osszeszedték az utcdkon eldobdlt
szemetet. Orémmel tapasztaltuk, hogy az eldobalt
szemét évroél — évre kevesebb a faluban, az emberek
jobban vigyadznak kdrnyezetiikre.

TAVASZI KORUSTALALKOZO

A vachartyani, a veresegyhdzi reformatus, illetve
a vacratoti iskoldk koérusai idén VAacratoton adtak
koézos hangversenyt. A jo hangulatd, szinvonalas
rendezvény a jelenlévéknek szép zenei élményt
nyujtott. Koszonjuik a tanulok és az énekkarvezetdk
munkadjat, a helyi énkormanyzatnak a rendezvény
tdmogatasat, a szliiléknek a részvételt és a sok finom
suteményt!

HUSVETI TOJASKERESES A BOTANIKUS KERT-
BEN

Alsods tanuloink a husvéti sziinet el6tti utolso tani-
tadsi napon tojdskeresésre indultak a botanikus ker-
the. Utkdzben megismerkedtek az iinnep hagyoma-
nyaival, az innepi szokasokkal, jelképekkel.

Természetesen, aki keres, az talal — senki nem ment
haza ures kézzel.
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A VACRATOTIL HAGYOMANYORZO) ES FALUVEDG EGYESULET SZERVEZESEBEN
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ETKELTETES, KOZBEN FOZOVERSENY ES M
MADARIJESITO VERSENY DIJATADAS

18:00 EL0zeNEs ThcHAz [N S

2[][][] STURETI BAL - ZENEL A SANST

KOZBEN CUISIOHAZ STALA BALAS UGRALS, FIOUERSENY
MADARIJESZT VERSENY, KEZMOVESKEDES, KIRAKODOVASAR

A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK - TOVABBI INFORMACIOK - WWW.VACRATOT.HU

feLEl

AZ IDEI SZURETI MULATSAGON Is
MEGRENDEZZUK
A MADARIJESZTOK VERSENYET!

NEVEZNI A HELYSZINEN LEHET

2018.09.08-AN!

A PALYAMUVEK MAR SZEPT. 7-EN
FELALLITHATOK A MUVELODEST HAZ
ELOTTI KERTBEN A PADOKNAL!

A VACRATOTI HAGYOMANYORZO ES FALUVEDO EGYESULET SZERVEZESEBEN

A XXVI. VACRATOTI SZURETI MULATSAGON 2018, 09.08-AN

VETERAN GEPES

| A VETERAN,GEPEK EGESZ NAP
MEGTEKINTHETOK A SZURET ALATT!

: - !
GEPESZ FELVONULAS

12:00=,13:00

A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK= TOVABBI INFORMACIOK - WWW.VACRATOTHU,

R ESAPTON LN

um —~“

[
| STURETT FOEOVERSENFRE

- NEVEZNI TELEFONON VAZICSEK MéNIKANAL P -

06 20 417 08 85

TELEFONSZAMON AUG. 30-1G LEHET!

NEVEZESI DiJ - MINDEN CSAPATTOL
Tiz ADAG ETEL FELAJANLASA,
AMIT EBEDJEGY FORMAJABAN
VALTANAK BE AZ ERDEKLODGK!

A SZURETI FELVONULASON A LOVASKOCSIRA CSAK NEPVISELETBEN LEHET FELULNT!

TANC A FOTEREN FEL 2-KOR LESZ, A FALU VEGI BUSZFORDULOBA ERKEZES 2 ORA UTAN!

PALINKAS JO REGGELT KOSZONTES 9-KOR INDUL, AKI KIJON A KAPUBA MEGKINALJUK PALINKAVAL!
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TA,NUL(')INK FONTOSABB VERSENYERED-
MENYEI A 2017-18-AS TANEVBEN

A Szalay Konyvkiado altal meghirdetett Ka-
landos verseny orszdgos dontéjében:

II. helyezést ért el iskolank tanuldibdl 4116 ,, Tuti
brigad” nevi csapat. Csapattagok: Zarand Szo-
fia, Szendr6i Petra, Kolonics Mark 3. osztalyos,
Zarand Lilidna 4. osztalyos tanulok.

Kvassay Jené Olvasas-szovegértés versenyen
- Orbottyanban:

II. helyezést ért el Babo Zalan - 3. osztaly

A Vachartyani Apdczai Csere Janos Altald-
nos Iskoldban megrendezett teriileti széve-
gérto versenyen:

III. helyezést ért el Halasz Sara -8. osztaly:

Vacdukan a 4. osztalyos tanulok részére
megrendezett ,,Olvasni jo” vetélkedon:

Fedor Joel, Szlovak Szabolcs, Zarand Lilidna
csapata I. helyezést ért el.

XXIV. Dunakanyar Népmiivészeti Verseny
Szédliget

Kiemelt arany mindsitést ért el - Kézmlives kate-
goriaban: Viszus Farkas 5.b osztaly.

Arany mindsitést ért el - Nagycsoportos éneklés
5-6. osztalyos kategoriaban: Bercse Blanka, Fa-
bian Lilidna, Jakubek Vivien, Markus Anna,
Markus Iringd, Mészaros Nelli, Szabadkai
Gellért, Tordai Réka.

Eziist mindsitést ért el - Nagycsoportos éneklés
3-4. osztalyos kategoridaban: Fedor Joel, Fehér
Keve, Lukacs Domonkos, Menyhart Abigél,
Molnar Kitti, Papp Luca, Szabo6 Bence, Szlovak
Szabolcs.

Bronz mindsitést ért el - Nagycsoportos éneklés
7-8. osztalyos kategoriaban: Fabian Stella, Sos
Eszter Réka, Tornai Dora, Vincze Dorottya.

A vdci Apor Vilmos Katolikus Féiskola dal-
tal szervezett Hon- és népismereti levelezd
verseny zarasaként a foiskolan megtartott
dontében iskolank mindkét indulo csapata
kiemelkedé6 eredményt ért el.

I. helyezést elért csapatunk tagjai: Mészaros
Nelli, Szlovak Szabolcs, Viszus Farkas
II. helyezést elért csapatunk tagjai: Csutak
Attila, Fabian Liliana, Zarand Lilidna

Bendeguz Levelez6 Tanulmdanyi Verseny

* Turjanicza Zsombor 7. osztalyos tanul6 angol
nyelv és matematika tantdrgybdl arany fokoza-
tot ért el.

* Kolonics Mark 3. osztalyos tanul6 matematika-
bdl arany fokozatot ért el.

» Zarand Lilidna 3. osztalyos tanulo szovegértés-
bél arany fokozatot ért el.

III. Vacratoti Mikulasfutas eredmények

4-5-6. osztalyos korcsoport - lanyok:
L. helyezett: Vasas Vivien (Vacduka)
II. helyezett: Tordai Réka (Vacratot)
III. helyezett: Szerencsés Rebeka (Vacratot)

4-5-6. osztalyos korcsoport - fiuk:
I. helyezett: Fedor Joel (Vacratot)
II. helyezett: Szab6 Botond (Vacratot)
III. helyezett: Bodi Kristof (Vacduka)

7-8. osztalyos korcsoport - lanyok:

I. helyezett: Rafael Dzsenifer (Vacratot)
II. helyezett: Broda Katalin (Vacduka)
III. helyezett: Kovacs Dorina (Vacduka)

7-8. osztalyos korcsoport - fiuk:

I. helyezett: Dudas Botond (Vacratot) és Kozma
Bence (Vacduka)

II. helyezett: Keresztesi Kevin (Vacratot)

III. helyezett: Kovacs Krisztofer (Vacratot)

Didkolimpia

A Didkolimpia labdarugo teruleti versenyén a
III. korcsoportos fiuk II. helyezést értek el.
Csapattagok: Golan Gergd, Fedor David, Szlr
Levente, Szabo Botond, Késa Marko, Keresztesi
Kevin, Papp Maté, Zsidel Krisztian.

Orszdagos Didkolimpia Atlétika verseny
orszagos donté: Fedor David 6. osztalyos tanu-

16 - IV. helyezés.

Tanévzaro - ballagas

Jinius 16-an lezartuk a tanévet és elbu-
csuztunk ballago tanuloinktdl. Volt nyolcadiko-
sainknak a folytatashoz sok sikert kivanunk.
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ERDELY HATARTALAN

Erdély, hat hol is kezdjem...?

Tisztan vissza tudok emlékezni arra a napra, mikor
felkeltem és egy teljesen atlagos napnak kezdtem vol-
naneki... de ez a nap nem volt teljesen atlagos. Ahogy
elkésziiltem és elindultam az iskoldba, par éraval
kés6bb az életem egy hirtelen fordulatot vett. A test-
vérem és az osztalyfénoke, Erika néni nagyon sokat
beszéltek egy palyazatrol. Mi is ez a palyazat? Ez egy
erdélyi utrdl szolt, csupa-csupa kalandrdl, izgalmak-
rol. Azt mondta Erika néni, hogy & szeretne palyazni!
Megtudtam, hogy amennyiben nyertes a palyazat, a
testvérekkel egyiitt kirdndulunk. En egy ilyen sze-
rencsés helyzetbe keriiltem. Mindenki izgult: hogy
is lesz ez ...? Megyunk Erélybe, vagy nem? A visz-
szajelzés megjott és: Vigyazz Erdély, jovink! Ahogy
kozeledett majus 1-je, mindenki egyre jobban vdrta
az utazast. Egyszer csak eljott ez a nap is és utnak
indultunk.

Az els6 napunk csupa izgalom volt. Az els6 megal-
lénk Nagyvarad volt, ahol egy kis pihendvel, vdrosné-
zéssel toltottiik az id6t: a templomot és az Ady szobrot
kerestik fel. Aztan megdlltunk még a Kiralyhdgonal
és Bannfyhunyadon is. A szalldsunkra megérkezve
finom vacsora vart kedves vendéglatékkal és Toroc-
ko csodaszép kilatasa, ahol kétszer kel fel a nap!

Masodik napon finom reggelivel indultunk Székely-
foldre, utkozben varoslatogatds is volt. A gyonyord
Tordai hasadékba latogattunk el egy rovid kis tura-
ra és nem hagyhattuk ki a Tordai s6banyat sem, az
egyik kedvenc helyemet, ami egyszerlien csodalatos!
Benne cs6nakdzo toval és jatszotérrel. Aki nem birta
a lépcsdket, az lifttel kozlekedhetett a szintek kozott.

Ilyen gyonyori helyeken voltunk:

Marosvdsdrhely, Kultur Palota, Medve-t6, Korond,
Farkaslaka, Tamdsi Aron sirja, Tibod, Hajnalcsillag
panzid, Marosvdsdrhely, Kultur Palota, Medve-td, Ko-
rond, Farkaslaka,Tamdsi Aron sirja, Tibdd, Hajnalcsil-
lag panzid, Székelyudvarhely, Hargita, Csikszereda,
Cstksomlyo, kegytemplom, Békds-szoros, Gyilkos-td,

Gyergydszentmiklds, Zetevdralja, viztdrozo, Seges-
vdr, vdrséta (belvdros) Arany Jdanos Kollégium panzio
(Arany szobor megkoszortizdsa, 7. osztdly versmon-
das).

Szoval lathatjatok, nem unatkoztunk, de most ro-
viden a hozzdm kozel 4ll6 élményekrsl. Mind a két
szallast imadtam. Torockon nagyon aranyos kis ott-
honos szobédkat kaptunk, ami a kicsit régebbi "filin-
get" tarta elém. Tibddon a panzi6 nagyon szép fahaz
volt, j6 kis hangulattal, hatalmas szobakkal.

Az étel mind a két helyen mennyei volt, tetszett, hogy
areggelib6l magunknak csomagolhattunk ebédet. A
taj gyonyoriiséges, akarhova is mentink. Kiemelném
mégis a Medve-t6 és a Gyilkos-t6 kornyezetét, Harg-
ita lenylig6z6 kilatasat, amiért érdemes volt egy kis
turat tenni! Na meg a hdgolydzas féluton, révidnad-
ragban és poloban azt sem hagyhatom ki! Az igazi
csoda az volt, amikor a Hargitdrdl lefelé jovet egy
anyamedvét lathattunk a bocsaival!

Megemliteném a tandarokat, akik vigyaztak rank és
segitettek. Toldi Péter igazgat6é urat, Wildmann Erika
osztalyfénokot, Buchnitz Zoli bacsit és a kisérd sziil6-
ket sem! A turavezetdnk, Terebesi Robert megszeret-
tette veliink Erdélyt. O is nagyon kedves és kozvetlen
volt.

Hazahoztam magammal egy gondolatot az utrol, ami
még nekiink élményszamba ment, hogy Erdélyben a
gyerekek nem a telefont nyomkodjak, nem "kockul-
nak", hanem kint a gyonyord helyeken fogocskaz-
nak, meg a szileikkel kint a szabadban dolgoznak!
Az iskoldban buiszkén és boldogan mesélték nekiink
mit jelent nekik a kozosség, a hagyomdny.

En nagyon megszerettem Erdélyt, gyonyord, kedves
emberek lakjak, meseszép tdjakkal van teli. Latogass
el Te is Erdélybe! En és a csalddom mindenképpen
visszatérunk! Még egyszer koszonjik a lehet6séget,
hogy palyazati lehetséggel Erdélyben jarhattunk!

KOVACS KLAUDIA
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EGESZSEG ES HARMONIA JOGAVAL

- EGY GYERMEK]JOGA OKTATO GONDOLATALI -

Sokan bujjuk az internetet, keresve informdcidkat:
feltérképezziik a betegségeinket, keressiik a gyogy-
modokat. Mindent elkovetiink, hogy megsziintes-
siik fajdalmainkat. A lehetd legjobb az lenne, ha egy
csettintésre megsziinne a panaszunk. Tudjuk, hogy
ez nem igy megy. Mint sokan mdasok, mozgasszervi
problémadkkal kezdtem kiiszkddni. Jottek a kilénbo-
z0 készitmények, amelyekben biztam, vartam a ja-
vuldst. Sok id6 telt el, amig t6lem nagyon tavoli moz-
géssal - ami sokkal tébb anndl - ismerkedtem meg,
a jogaval. Az els6 képem a mozgasrol, az életmddrol
nagyon feliiletes volt, mert szdmomra is a keleti ki-
csavart mozdulatokat jelentette. Ha sportrol beszé-
link, akkor intenziv, lendiiletes és allando helyval-
toztaté mozgdsra gondolunk.

Lehet6ségem volt el6szor a pilates-szel, majd a joga-
val is megismerkedni. Mivel nekem mar annyira fajt
néhany iziiletem, igy lehet6séget adtam magamnak
egy kiméld pilates-joga kombindciés edzés minden-
napi alkalmazaséra. Egy id6 utdn nemcsak az izileti
fajdalmaim multak el, hanem egyre jobban kezdtem
érezni magam a b6rémben. Természetesen elfoga-
dom és tiszteletben tartom, hogy nem mindenkinek
a joga és a pilates az utja, de szeretnék annak segit-
séget nyujtani, aki még keresi: mi adhat lehet6séget,
hogy javuljon az életminésége.

»A joga nem vallas, amiben hinni kellene, barmi-
lyen felekezetii ember végezheti. A joga szemlélet:
a vilagrol és onmagunkrdl alkotott képet formal-
ja...”

»Az igazijoga nem a tested formdlja, hanem az életed.
A jogdt nem elbadni kell, hanem élni. A jogdt nem az
érdekli, milyen vagy, hanem azzal térddik, milyenné le-
hetsz. A joga egy hatalmas és mélységes cél érdekében
jott létre és ahhoz, hogy jogdnak hivd, amit csindlsz, a
lényegét kell 6rizned.” (Aadil Palkhivala, Fire of Love)

A joganak szamos, jotékony hatasa van:

- Er6ssé és kitartova tesz, noveli az izlletek mozgds-
tartomanyat, az izuleti mozgékonysagot, erdsiti az
izmokat, javitja a tartast. Hatfajas, iziileti gyullada-
sok esetén kifejezetten ajanlott bizonyos dszanak
végzése.

- A joga a belsd szerveket és mirigyeket is megmoz-
gatja. Orvosi tanulmanyok igazoljak, hogy a test egé-
szére hat. Szdmos betegség kockazata csokkenthetd
ezdltal, tobbek kozott, mozgdsszervi panaszok, sziv
és érrendszeri meghetegedések.

- A jéga mindennapos gyakorldsa javitja az egészsé-
get, j6 kozérzetet teremt, mentdlis megtisztuldst hoz

és az életmindség javulasat eredményezi.”

(www.eletforma.hu/test-es-lelek/mire-jo-a-joga/)

- Kiloénlegessége abban rejlik, hogy egyszerre erdsi-
ti és lazitja az izmokat, mikdzben kiméli az izilete-
ket. Ha pedig olyan mozgasformat keresel, ami kicsit
nagyobb fizikai igénybevétellel jar, ma mar szdmos
irdnyitott 6raval taldlkozhatsz az edzdtermekben,
amelyek a joga mozdulataira épiilnek, masfajta moz-
gasformaval vegyitve.

- Ha sériilés miatt ki kell hagynod a megszokott edzé-
sedet, vagy ha gerincbdntalmakkal, krénikus hat-
fajassal, iziileti meghetegedésekkel kiizdesz, amik
miatt a legtobb sportot nem Gzheted, a jé6ga akkor is
neked vald!

(www.egeszsegmagazin.com/sport-es-egeszse-
g/20151031-4-ok-miert-kell-azonnal-elkezdened-
jogazni)

Manapsdag kezdi divatjat élni a jéga. De érthet6, mert
csokkenti a stresszt, segiti az emésztést, segit az alak-
formdlasban, hajlékonyabbd, rugalmasabba tesz. De
ez csak egy pdr volt a sok pozitiv hatasbol. Tobben,
azért érzik tavol maguktdl, mert nem tudnak azo-
nosulni a keleti kulturaval, vagy esetleg a keleti val-
lassal. Jéga ordk latogatdsaval nem is kell. Csak ma-
gunkra kell figyelni, kozben kitiriteni a gondolatok
orvényét. gy a test és a 1élek harménidba kertil!

A mai stresszel és rohanassal teli vilaghan csak java-
solni tudom a jégat! Fontos a hely és az oktat6 szemé-
lye. Jol kell érezni magunkat abban a kérben és azon
a helyen, ahol vagyunk. Az oktat6 hitelessége, irany-
mutatadsa is nagyon fontos. Figyelnie kell, nehogy egy
fajé izom, vagy izilet tovabbi sérulést szenvedjen.
Segitenie kell a helyes tartasban, a 1égzésben sth.

De a legfontosabb! Ha valaki ugy dont, hogy elmegy
egy jogadrara, akkor zarja ki a tébbieket, ne nézze,
hogyan csindljak. Nem kell nekik megfelelni. Csak
magdara 0sszpontositson, egy befelé forduldssal vé-
gezze a gyakorlatokat. Csak annyit, amit a test kivan,
ne tobbet. Nem kell megszakadni az elsén, nem kell
tulnyujtani. Mindezt 2017 nyardn tanultam meg,
amikor beiratkoztam a Mandala Jégaiskola Gyer-
mekjoga Oktato Kurzusara.

A szemléletmdd, a test- és kdrnyezettudatossag na-
gyon sokat adott nekem. Fantasztikus dolgokat ta-
nulhattam. Ha lehetne az iskolai mozgasanyag 0sz-
szeallitasban dontésem, akkor minden iskoldban
bevezetném a jogadrat, a meditaciot. Erdélyben, ami-
kor elvonultam jégdzni, a didkok érommel jottek ve-
lem,atdbbiesténmdarvartakaz érakat. Aziskolabanis
probaltak néharavenni, hogylegyen egy-egyjogaora.
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Egy par érv a gyermekjoga mellett: Fejlédik a gye-
rek testtudata, egyensulyérzéke. Javul a testtartdsa.
Erdsodik az immun- és idegrendszere, szorongdsa eny-
hiil. Megtanul figyelni a kortdrsaira. Erésddik a bels6
tartdasa.

(www.szuloklapja.hu/gyermek-fejlodese/3337/
gyerekjoga-a-joga-7-jotekony-hatasa-a-babak-
ra-es-gyverekekre-hany-eves-korban-erdemes-el-
kezdeni-.html)

Természetesen mas sportdagak is hasonlo pozitiv ha-
tasokat hozhatnak fel. Nem is kotelezd érvényd, hogy
mindenkinek a joga legyen az utja.

Azért bizom abban, hogy a cikk altal felkeltettem az
érdekl6dését, esetleg ellenszenvét a joga irant.
Kivanok egészségben teljes, fijjdalommentes hétkoz-
napokat minden kedves olvasdénak, kicsiknek és na-
gyoknak egyarant!
W. ERIKA
(OKLEVELES GYERMEKJOGA OKTATO)

OVODAI HIREK

ANYAK NAPI UNNEPSEG AZ OVODABAN

Az édesanya minden ember szivében kilonleges he-
lyet foglal el. Egészen pici gyermekként hozza futunk,
ha sérelem ér, érte kidltunk, ha féliink, belé kapaszko-
dunk, ha elestnk, 6t hivjuk, ha rosszat almodunk, s az
0 6lében huzodunk meg, ha megnyugvast keresink.

A tavasz legszebb Uinnepe az anyak napja. Bar egy nap
kevés ahhoz, hogy az egész éves faradalmat megko-
szonjuk neki, de mi mégis megprobaltuk ezt az 6vo-
daban majus 3-an. Erre a napra hetekig készultek a
gyerekek. Mivel minden gyermek készit az édesany-
jdnak és a nagymamajanak egy-egy személyre szold
ajandékot, ezért tobb iddre van szlikség, hogy szépen,
gondosan, korultekintden késziiljenek el vele. Minden
csoport mas-mas egyedi és kreativ dtlettel allt eld. Ter-
mészetesen ezeket a pici gyermekek igyekeztek meg-
lepetésként, titokban tartani.

Ilyenkor nem csak a gyermekek késziltek lazasan,
hanem az o6voda minden dolgozodja is, hisz egyitt
igyekeztliink az 6vodat, a lehetd legszebben feldiszite-
ni kiviil-beltl. Az anyukdk és a mamak nagyon nagy
izgalommal érkeztek meg hozzank délutan a Modkus
ovodaba. El6szor a kozépsd csoportosok, utana a kis
csoportosok, majd végil a nagy csoportosok mutattak
meg, hogy mivel is késziltek erre a nagy napra. A ki-
csik és a kozéps6sok belesztték ebbe a miisorelejébe
azt is, hogy mit is tanultak az elmult évben az 6voda-
pedagogusokkal, majd egy-egy mese dramatizacidval
is meglepték a kozonséget. Mind a harom csoportban,
a verses-, tancos-, zenés osszedllitas témaja, a gyerme-
kek szamara legnagyobb kincs, az édesanya koré
fonddott. A végén a gyermekek az édesanyakat és a

nagymamakat, egy cserepes virdggal és a két keziik
altal készitett kis, szebbnél szebb ajadndékokkal lep-
ték meg. A gyerekek pompds tinnepi produkcidval
ajandékoztdk meg a kozonséget. Az anyukdak és a
nagymamdk a meghatottsdg konnyeivel kiizdve
Olelték kebliikre a kicsikéiket. Szd, ami szoé, ez a
gyermeki el6adds, remélhet6leg jol esett szivnek
és léleknek egyarant, er6t adva a hétkdoznapokra és
emlékeztetve, miis az élet valddi értelme.

BERTOK LASZLONE, OVONO

BOLCSODEI ISMER,KEDﬁ pELUTAN
(MAZSOLAZGATO)

2018. 06.08.-an 16:00 o6rai kézdettel bolcs6dénkben,
ismerked6 délutant ,mazsolazgatét” tartottunk

a szeptemberben beszokd uj gyerekek és szileik
szamdra. Ezen a délutdn bemutattuk a csoport-
szobat, a hozza tartoz6 helyiségeket és az udvart.
gy a sziil6k lathattak, hogy a gyermekiik hol fogja a
mindennapjait tolteni bolcsédésként. Tajékoztattuk
6ket a beszoktatassal kapcsolatos tudnivaldékrol, a
szul6k kérdezhettek toliink, illetve ezen a délutan
kivalaszthattdk gyermekiik bdélcs6dei jelét. A dél-
utan kellemes hangulatban telt el, mig mi a sziil6kkel
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beszélgettiink a gyerekek korulottink jatszottak és is-
merkedtek leendd tarsaikkal.

BOLCSODEI ANYAK NAPJA

2018. aprilis 27-én 16:00-kor megrendezésre kertilt a
bolesédei csoportban az anyak napja. A gyerekekkel
tobb héten keresztul készultink erre a délutanra. A
gyerekek anyukdiknak és a nagymamdiknak kézzel
készitett ajandékot készitettek a segitségiinkkel. A
termiinket, az 61t6z6t, a folyosot az innephez mélto
modon diszitettik fel. A miisor el6tt a vezet6n6 anyak
napi koszontdvel udvozolte a sziilé6ket, majd ezutdn
a gyerekek miisora kovetkezett. Monddkakat, anyak
napi éneket adtak el6 nagyon bdtran és viddman a
kis bolcsiseink az anyukdknak és a nagymamaknak.
A kedves misor utdn atadtak az ajandékokat. Szemii-
ket torolget6 édesanydk, nagymamadk hdlasan olelték
magukhoz apré gyermekuket. A kgszontés utdn még
viddman beszélgettiink a sziil6kkel, majd mindenki
boldogan tért haza.

PAGYOR BARBARA, KISGYERMEKGONDOZO

APAK NAPJA A NAGYCSOPORTBAN

Emlékszem mikor a ldnyom négy éve nagycsoportos-
ként egy meghivot szorongatva jott haza az 6vodabdl.
A meghivé az apukdjanak szolt, hiszen azt irtdk ben-
ne: apak napjat tartanak a nagycsoportban. Az volt az
elsd apak napja a vacratdti 6voda életében. Az6ta mar
fontos és el6keld helyet foglal el az 6vodai hagyoma-
nyok, innepek sordban.

Az idei évben is megtartottuk a nagycsoportban majus
kozepén az apdk napjat. A gyermekek mar izgalom-
mal készitették a meghivdkat is. Lelkesen gyakoroltdk
a verseket, amelyek kozott volt meghitt, komoly hang-
vételd és volt igen tréfas is. Ajdndékok is késziltek
a gyermekek szemében hdsként tisztelt apukdknak.
Nagy oromunkre az apukakkal érkeztek nagypapak
is, és természetesen édesanyak, nagymamadk is. Az
oromkonnyek mellett, a mokazasé, a felh6tlen jatéké
volt a fszerep. A gyermekek Haladsz Judit ismert dalat
énekelve a ,Jatsszunk most egyiitt, amig csak lehet”
csalogattak az apdkat a jatékba. E16szor vers segitsé-
gével szuperhdsként tisztelve mosolyogtattak meg
az apukdkat. Ezt kovetve, apro kezeikkel masszazst
szolgaltattak a megfaradt vallaknak, igy varazsolva
alomba az apukakat. Amig az apukak dlmodtak, a gye-
rekek tréfaztak. Cip6iket levéve, a sz8nyeg kdzepére
gyljtotték egy halomba. Ebbdl a halombdl kellett min-
den édesapanak a sajat gyermekének a cip6jét kiva-
lasztani és a gyermeke labara adni. Mikor mindenki
a sajat cip6jében pompadzott, kdvetkezett a TOTO-s
jaték. 13+1 furfangos kérdés hangzott el a gyermekek
szdjabol — példaul: Mi a kedvenc ételem? Mikor van a
sztiletésnapom? Mi a jelem? Miért szeretlek olyan na-
gyon? — a valaszokat az apukak papirra vetették. Volt
am fejtorés, ,kérddjeleket” dobdld szemparok villog-
tak, de azért minden kérdésre megvalaszoltak a HOS

apukak. A mdkazas jatékkal, énekkel folytatodott. Az
édesapdk kiérdemelték a ,Legjobb Apa” oklevelet és
leginkdbb gyermekeik 6leld karjat.

PAPPNE SPIEGELHALTER JULIANNA
OVODAVEZETO

GYERMEKNAP

Idén egy Uj helyszint valasztottunk gyermeknapunk
megrendezésére. Sokat gondolkodtunk, mivel tud-
nank meglepni, 6rémet szerezni ¢vodasainknak,
bolecs6déseinknek. Végil az a dontés sziletett, hogy
az ovisokkal a budapesti Eleven Park jatszohazba, a
bolcesisekkel a veresegyhdzi Kipp Kopp jatsz6hazba in-
dultunk. Kilon busszal érkeztiink a helyszinekre. Sok
gyermeknek mar a buszozds is nagy oromet okozott.
Madr a buszon megbeszéltik a jatszohaz szabdlyait.

A helyszinre érve tizéraiztunk, majd elfoglaltuk a ba-
zist és kezdddhetett a mulatsdg. Nagyon jo volt latni
a gyermekek arcan a boldogsagot, dromet, csodalko-
zast. Nem tudtak betelni a sokféle jatékkal, ami korbe-
vette 6ket. Kis pihendt tartva felfrissitettiik magunkat,
ittunk és gyuimolcsot, zoldséget ettiink. Majd folytato-
dott a jaték. A kovetkez pihen6 az ebéd volt. Az ebédet
a helyi étteremben fogyasztottuk, ami rantott husbdl
és sult krumplibol allt ketchup és majonéz kiséreté-
ben, és még egy kis szorppel is olthattuk szomjunkat.
Ebéd utan még maradt idénk egy utolsd jatékmenetre.
Mindenki kiprobdlhatta, ami esetleg megmaradit.

A gyerekek megtamadtak a buborék ugrdlovarat, a
vulkan ugrdlot, a leng6 hajdt, trambulint, labirintust,
gokartot, korhintat és még sorolhatnam... Végil véget
ért a moka és elindultunk haza. A gyerekek nagyon
ugyesen, a megheszéltek szerint jatszottak, figyeltek
rank. A buszon sokan megkezdték délutani pihendju-
ket, ami hazaig tartott. Ezt a remek napot koszonhet-
juk az 6voda dolgozoinak, akik kell§ felkésziiltséggel
vigyaztak és feliigyelték a gyermekeket és az SzZMK-
nak, akik lehet6vé tették ennek a fergeteges program-
nak a megvalositasat.

TOTHNE PINTER ERIKA, OVONO

MADARAK ES FAK NAPJA

M4djus 10-én Madarak és fak napja alkalmabdl szak-
emberek 4altal vezetett sétan vettink részt 6voda-
sainkkal a Nemzeti Botanikus kertben. A program 3
részbdl allt, melyen a csoportok forgd rendszerben
valtottdk egymadst. A ,madaras sétat” Varga Péter és
fla vezetésével és segitségével élhették at a gyermekek.
A kertben tobb helyen is megfigyelhettiik a madarak
él6helyeit és kis fiokait. Hangjuk alapjan kisérletet te-
hettink fajtajuk kitaldlasara. A sétat szinesitette még
az érdekesebbnél, érdekesebb torténet a madarak-
rol. A 2. dllomdason S6lyom Barbara vart minket, aki
egy ,Fas sétat” szervezett a gyermekek részére. Ezen
a sétan a fakkal kapcsolatos tudasunkat bgvithettik.
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Evgytrtket szamlaltunk, fak kérgeit hasonlitgattuk.
Az utolsé szakaszon a vaci Aport Vilmos 6vodapeda-
gogus hallgatok készultek a gyermekek részére uigyes-
ségi és logikai jatékokkal, melyek mind a természettel,
allatokkal voltak kapcsolatosak. Képeket kerestink,
puzzle kirakdztunk, allatok mozgdsat utanozva verse-
nyeztunk.

Sok élményt és tudast magunkénak tudva, boldogan
térhettiink vissza az dvoddaba. Ezuton is szeretnénk
megkdszonni a szerez6knek, hogy az 6vodas gyerme-
kekre is gondoltak és meghivast kaphattunk.

FOGARASI KRISZTINA, OVONO
MOKUSNAP

Tavaszi innepunk kozé tartozik a mokusébresztgetd
hettiink, ami a szokdsos mddon egy szombati csaladi
nappal zarult. A heti programjaink kozott szerepelt
a Botanikus kert latogatasa, sétaja, amit ismét Lunk
Gergd vezetett és tett érdekessé sok ismeretével, tu-
dasaval. A gyerekek érdeklédve figyelték a killonb6zd
érdekességeket és a nagyobbak mar batran tették fel
kérdéseiket. Mindenki izgatottan varta a szombatot. A
gyerekek azért, hogy szerepelhessenek a szinpadon,
mi felndttek legféképp azon aggddtunk, hogy az id6
kedvezzen szadmunkra és minden tervezett programot
megvalosithassunk. Szerencsénk volt. Nagyon szép
id6nk lett. A programok 10 6rakor kezdddtek. Minden
ovodai csoport fellépett egy kis tdncos muiisorral, még
a legkisebbek, a bolcsisek és a legnagyobbak, az 6vo
nénik is. Bemutatkozott a Tanccip6be bujt dlom nevi
tanccsoport vacratoti csapata.

A misorok utan a vendégsereg birtokba vehette az
ovodai udvart, s6t még a foteret is, hiszen a téren si-
kerilt bemutatni egy tlizoltdéautot és egy rend6rautot.
Szintén itt lehetett gokartozni, ami nagy sikert aratott.
Az oviudvaron kett6 ugralovar és a népszerd csillam-
tetovalas és arcfestés varta a gyerekeket. A gyerekek vi-
damsaga megtoltotte az egész udvart és utcat egyarant.

Az 6voda dolgozoi amerikai palacsintat készitettek, a
szuléknek koszonhet6en pedig mindenféle finomsag-
gal, enni- és innivaldval kedveskedhettiink még a gye-
rekeknek. Koszonjuk szépen tamogatdsukat a prog-
ramok finanszirozasaban is és mindazoknak, akik
hozzajarultak ehhez az 6romteli naphoz munkéjukkal
vagy anyagi tdmogatasukkal.

TOTHNE PINTER ERIKA, OVONO

»VEGET ER MOST MESE, JATEK,
VAR REANK AZ ISKOLA! ,,
(TOTH JULL: GVODAI BUCSUZ0)

Junius els6 napjan nagycsoportosaink elkoszontek
a M6kus Ovodatol. Sejtették, hogy e nappal kezdetét
veszi valami uj, valami mas... Délel6tt kozosen jar-
tuk korbe a jol ismert csoportszobakat, ahol verssel
és énekkel] koszontek el a kisebbektél és az 6vodaban
dolgozd felndttektdl is. A délutdni pihend alatt évo-
dank virdgruhaba o6lt6zott, hogy méltoképpen lnne-
pelhessiik ezt a fontos eseményt. Izgatottan vartuk
a kedves szul6ket, vendégeket. Mokus Péter kiskert-
je cimld mesénk dramatizdldsaval és a mesébe szOtt
verseinkkel és énekeinkkel bucsuztattuk és zartuk le
a nevelési évet. Ezutan a ballagds gyermekek vallara
kertltek a tarisznyak, keztikbe a viragok, ingecskéjuk-
re a Mokus 6vodas kitiz6k. Egyenként bujtak at a vi-
ragkapun, mellyel jelképesen léptek at életik egy uj
szakaszaba, ahol mar nem a jatéké, hanem a tanulasé
lesz a f6szerep.

Elbucsuzott az 6vodatol: Ablonczy Loretta, Helyes
Boglarka, Horvath Barnabds, Kosztyan Hunor, Mészd-
ros Dorka, Mészdros Noémi, Miklecz Bdlint, Miklés Oli-
vér, Polgar Henrietta, Szabadi Julia, Szabo-Major Csa-
ba, Varadi Kende, Wagner Alexa.

Sok sikert, élményekben, tudasbhan gazdag, nagyon
boldog iskolas éveket kivanok nekik!

CZINKOTA ZSUZSANNA, OVONO
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FOGVALTAS IDOSZAKA

A kisgyermeknek 20 tejfoga van, mire eléri a felndtt
kort 32 maradandd foggal rendelkezik. Gyermekkor-
ban a koponya méretének megfeleld nagysagu és szamu
foga van mindenkinek, majd a koponyacsontok noveke-
désével ezeket nagyobb méreti és szamu fogak valtjak
fel. A fogvaltds 6 éves kor koril kezdddik,amikor az
utolso tejfogacskak mogott megjelenik az elsé marado
fog - az els6 maradd nagyorls fog - a ,hatos”. Ezt nem ne-
vezhetjlik a sz6 szoros értelmében fogvaltasnak, mivel
nem el6zte meg a tejfog kiesése. Sokan tejfognak gon-
doljak, és nem forditanak kell6 figyelmet a tisztitdsara
és megOrzésére. Ezek az els6 maradd drl6fogak nagyon
fontosak, mert ezek koré épiil a fogiv tobbi része, ezek
biztositjak a rdgast a fogvaltas alatt. Ezutan a fogval-
tas az als6 metszdékkel folytatodik, majd tébbé-kevéshé
meghatdrozott idérendi sorrendben cserélédnek ki a
fogak. 9 éves kor utdn a kis6rlék és a szemfogak (6sz-
szesen 8+4) valtjak egymadst, ezt kovet6en a sor végén
12 éves kor koril megjelennek a masodik nagyorl6k,
a hetesek (4 fog).Végiil a bolcsességfogak (4 fog)tornek
eld a nagykorusag (18 év) betdltésének idején. A fogak
fenti el6torési sorrendje atlagos, ett6l egyéni eltérés
lehetséges. Megfigyelhetd, hogy akinél az els6 tejfogak
kés6bb jelentkeznek, ott a fogvaltas is késni fog. A fog-
valtas az esetek tobbségében fajdalommentesen zajlik.
A maradofog el6torésének kovetkeztében a tejfog gyo-
kere felszivédik és a fogacska kiesik. Az alatta 1év6 fe-
szes iny aldl kibujik az 4j fog csticske. Ritkan eléfordul,
hogy a kemény inyen, ahol a fog varhato, kékes sotét folt
lathato. Ez egy kicsi bevérzés, amit a varhato fog okoz.
Amennyiben nem jar lazzal, vagy voros, fajdalmas duz-
zanattal, akkor magatol megoldddik a fog eltorésével.

FOGVALTAS NEHEZSEGEI

Fogvaltasnal gyakori eset, kiilondsen az alsé metszdk-
nél, hogy a tejfogak mogott bujnak eld az vjak. Ezt legy-
gyakrabban helyhidny okozza, de ha van elegend6 hely,
akkor a tejfog eltavolitdsaval szépen a helyilikre vando-
rolnak a fogacskdk. Sajnos a maradé fog nem mindig
tudja elfoglalni a szabalyos helyét a fogivben.

Abban az esetben ha a tejfog nagyon szuvas volt, vagy
letéredezett, esetleg eltavolitasra kerilt, akkor a fenn-
allé helysziike miatt az el6téré marado fog a fogiven ki-
vil fog elhelyezkedni. Ezért nagyon fontos, hogy a tej-
fogakat minél tovabb megtartsuk, hiszen helyfenntarto
szerepuk van. A tejfogakat csak a maradé fog el6torése
el6tt fél évvel szabad eltavolitani, amennyiben a keze-
1és ezt indokolja. Szabdlytalanul torhet el6 a maraddfog
abban az esetben is, ha a fogcsira eleve rendellenes
helyzetben fekszik.A kiesett tejfog utan fél-egy éven be-
1il el6 kell jonnie a maradé fognak. Ha ez nem torténik
meg, mindenképp fogorvoshoz kell fordulni, hogy kide-
riljon ennek az oka. Ezt egy rontgenfelvétellel kénnyen
el lehet donteni.

Az okok kozt szerepelhet a fogcsira rendellenes helyze-
te, a csira —illetve a hely hidnya. Fogazati rendellenes-
ségre kell gondolni akkor is, ha a tejérl6k elkezdenek
»sullyedni” vissza az inybe, vagy ha a tejfog tul soka-
ig a helyén marad, nem cserélddik le a tobbivel idejé-
ben. Az okok tisztadzdsa és ellatasa fogorvosi feladat.

Kisiskolas Pacienseinknek szoktuk mondani, hogy ha
gondot okoz a hillegd tejfog, akkor minden nap egy
kis vaszonzsebkendével megfogva mozgassak a moz-
g0 tejfogat annak érdekében, hogy az mielgbb kiessen.
Sokszor segit a helyzeten, ha a kisgyermek olyan gyt-
molcesot illetve zoldséget eszik, ami fokozott ragast igé-
nyel (alma, karaldbé, sargarépa). Ha ezek koziil egyik
modszer sem valik be, és Sziil6 mdr a kilincsre kotott
madzag modszeren gondolkodik, akkor forduljanak
hozzank bizalommal a helyzet megoldédsa érdekében.

Varjuk a kis Pacienseket szeretettel!
DR. CINKLER EVA, FOGSZAKORVOS

KEDVES BETEGEINK!

Mint mar biztosan hallottak réla, az Orszagos Gydgy-
szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
junius 29-i hatallyal felfiggesztve tobb valsartan ha-
téanyagu vérnyomdscsokkent6 gydgyszer forgalma-
z4sat a készitmény gydrtasdhoz hasznalt hatéanyag
feltételezett mindségi hibdja miatt. A gydgyszerugyi
hat6sdg a kivizsgdlds lezdrasdig, a betegbiztonsagot
érint6 kockdzatok minimalizdldsa érdekében az eset-
legesen kifogdsolhatdo min6ségli gyodgyszerek forgal-
mazdsat atmenetileg felfliggesztette. Ezt azt jelenti,
hogy aki valsartan hatéanyagu magas vérnyomas elle-
ni készitményt szed, egyeztessen velem a rendel6ben,
hogy milyen méasik gy6gyszert kapjon helyette.

Mindenki tapasztalta az utébbi napokban is, hogy
idénként kdnikulai meleg van. sajnos a nagy meleg a
kisgyermekeket, az id8seket, a kronikus sziv és tiid6-
betegeket, de példdul a cukorbetegeket is erdsen meg-
viseli. Ezért néhdny fontos javaslatot szeretnénk adni
a kdnikula elleni védekezéshez.

* Hiitsiik a lakdsunkat. a szobdban szdrado vizes ruha is
Jo héelvoné képességti lehet.
o Lehetdség szerint legyenek elérhetéek hiitott, légkondi-
ciondlt helyek.
* H6hulldmok idején, ha a kiils6 h6mérséklet 35-39 fok
kozotti, az idedlis belsé hémérséklet 28 fok. Nem java-
solt a tulzott légkondiciondlds.
* Napkézben tartsuk az ablakokat csukva, haszndljunk
fiiggonyt, vagy egyéb sotétitét, lehetdleg éjszaka szellbz-
tesstink.
* A legmelegebb ordkban kertliljiik a megterheld fizikai
munkat, tartézkodjunk darnyékos helyen.
» Fogyasszunk sok folyadékot, gyakran zuhanyozzunk,
fiirodjiink langyos, vagy hideg vizzel akdr naponta tobb-
SzOr is.
o Viseljiink vildgos, természetes alapanyagtu, bé ruhdt,
a napon hordjunk széles karimdju kalapot és napszem-
liveget.
* Rendszeresen fogyasszunk folyadékot, ne fogyasszunk
alkoholt és magas cukortartalmii italokat.
* Ellendrizziik testh6mérsékletiinket.
» A gydgyszereket tdroljuk megfelel6 hdmérsékleten.
o A krénikus betegségben szenvedbk szokatlan tiineteket
jelentkezésekor keressék fel a rendelét.
* A ldzas betegek folyadékpdtldasdra kiilondsen figyelni
kell.
J6 egészséget kivanok!
DR. KOVACS PETER, HAZIORVOS
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KOSARLABDA VACRATOTON

»A kosdrlabda fejleszti a gyermek dlloképességét, erédt, izmot, moz-
gdskoordindcidt, egyensulyérzéket, ligyességet, ruganyossdgot.
Ezen kiviil j6 hatdssal van a szellemi képességekre is, helyzetfel-
ismerést, problémamegolddst, akaraterét, kitartdst, kreativitdst,
kognitiv gondolkoddst tanit. Szocidlisan is fejleszti a gyerekeket,
igy a késébbiekben kénnyebben teremtenek majd kapcsolatokat és
tudnak uj kornyezetbe beilleszkedni — sorolja a legfontosabbakat
Kaltenecker Andrds, a Ratgéber Kosdrlabda Akadémia edzGje.”

https://www.pecsma.hu/abszolut-no/lelek/nem-csak-magas-gyerekeknek,

Egy pdr évvel ezeldtt a didkokkal reggeli (7-8 ora),
oromkosarazast tartottunk. Az sem szamitott, hogy
a palankot nem kis eréfeszitéssel, id6igénnyel vittik
ki, majd emeltiik fel a kiizd6téren. Megérte, mert a
maradék jatékidé jo hangulatban telt le.

A didkjaim ugy lejatszottak a pdlyarol, hogy széhoz
sem jutottam. De ez igy volt j6 és szép! Sajnos az el-
mult tanévekben nem tudtam ezt a reggeli progra-
mot még délutan sem beiktatni a Didkdnkormanyzat
részérdl, pedig igény lett volna ré. A gyerekek egyre
tobbet jatszottak az udvari palankon. Egyértelmd
volt: a kosarlabda, mint rendszeres sporttevékeny-
ség hidnyzik az iskola életéb6l. Ezért elkezdtem ke-
resni egyesuleteket, kik tudndnak segiteni egy helyi
kosarlabda edzés életre hivasaban. Sajnos falakba
utkoztem. Nem igazdn volt rd vevd senki.

Az elmult tanévben megkerestek szul6k, hogy nem
szeretném-e Ujra megvaldsitani, hogy azok a dia-
kok is mozogjanak tobbet, akinek nem a kézilabhda,
vagy a foci a vdgya és sportaga. Teljesen véletlent-
lismertem meg Dr. Hertelendi Lajost, aki izig-vérig
kosaras! Szarmazasa miatt is er6sen kot6dik a kosar-
labdéhoz. Aprilis kézepén meghirdettiik a heti egy

VACRATOTI KSE

A 2017-18-as idényben futball csapatunk a 2. he-
lyen végzett, igy 2018-19-es idényben a megye III.
csoportban maradtunk. Edzénk Sz{ics Attila — az 4j
évadra - mar megkezdte a felkésziilést a csapattal.

Oregfitink sajnos nem zartak sikeres idényt, a
kovetkezd évadban az északi csoportban varjak a
folytatast. Egyuttmikodésink a Dunakanyar Ré-
gi6 UFC-vel ifjusagi szinten folyamatos. Edz6nk
Vazicsek D4avid, aki 25 fiatal edzését koordindlja.

N6i kézilabdacsapatunk is tul van elsd évadan. 1z-
racska Noémit Kiss Péter valtja az edzdi székben.
Noéminek koszonjuk eddigi munkajat, a tovabbi-
akban sok sikert és jo egészséget kivanunk! Péter-
nek pedig sok sikert a csapattal.

HAJRA RATOT!

alkalmas-masfél oras edzéseket. 12 fels6 tagozatos,
fiuk és lanyok jelentkeztek rd. Az Onkormdnyzat 20
labda vasarlasaval segitette a program elinditasat.

Az edzéseket nem csak a kosarlabda szeretete, ha-
nem a jo pedagogiai érzék is jellemezte. A szul6k és
a gyerekek részérdl egy nydri tabor lehetdsége is fel-
merilt, de junius végén mdar nem volt méd megszer-
vezni. De majd a kovetkez6 nyaron! Hertelendi Lajos
felvette az Vacratot Kozség Onkormanyzataval, Spi-
egelhalter Laszl6 polgdrmester urral a kapcsolatot,
hogy heti két alkalmas edzés is megvaldsulhasson
szeptembert6l. Mar tervezik az egyen pdlot, a kozos
programokat. Készuliink a kovetkezd tanév edzései-
re!

WILDMANN ERIKA
(DIAKONKORMANYZAT TAMOGATO TANARA)

5 i T
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Nemzeti Botanikus Kert
PROGRAMOK ES RENDEZVENYEK
2018 szeptember

Szeptember 15. - 10.00 6ra - Kerttorténeti és kert-
miivészeti séta ingyenes szakvezetéssel - Kulturalis
Orokség Napjai alkalmdabol

Szeptember 15-23. - nyitvatartasi idében -
Onéall6an bejarhat6 'Biblia ndvényei tanséta' - Ars Sa-
cra Fesztival keretében

Szeptember 16-23. - 14.00 - 'Biblia novényei' vezetett
kerti séta - Ars Sacra Fesztival keretében

Szeptember 22. - 11.00 - Frater Erzsébet el6adasa
'Etkek és étkezések a Biblidban' cimmel - Ars Sacra
Fesztival keretében

A honap folyamdn onalléan bejdarhato ,Honap érdekes-
ségei” tanséta is vdrja Latogatdinkat 8.00 és 18.00 ora
kozott. A Kert 8:00-18:00 kozott latogathatd, az tiveghd-
zak és az allandoé kidllitasok pedig 8:00-tol 15:45-ig
vannak nyitva.
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovdbbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 — 11:00 (csecsembknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda 9.00 -10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566

E-mail: rhdental@rhdental.hu

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 - 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torté-
nik. Idépont nélkiili Betegeket stirgés esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 6raig
tudunk fogadni.

November és december honapban hétféként is-
kolafogdszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgos esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 — 10:30

Kedd: 14:00 - 17:00

Szerda: ZARVA

Cstitortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 — 10:30

Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI _KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas: Hétf6: 7.00 - 16.30 oraig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 6rdig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 6raig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 6rdig
Kedd,Szerda, Csutortok, Péntek: 8.00 — 15.30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12.00 — 12.30 6raig
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