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HOGYAN KEZDODOTT

Szamtalanszor gondolkodtam azon, hogy az utékor szdmadara elmesélem miként valésult meg az a Betlehem,
amit ma a templomkertben lathatunk. Lukacs Palnak készonhet8en a Betlehem faépitménye minden évben feldllitasra
kertlt. Kezdetben é18 4llatok és a haromtagu szent csaldd (Mdria, Jézsef és a kis Jézus figuraja) volt lathatd. Felmertlt
a gondolat, hogy a Betlehemet a Harom Kirdlyok valamint a pasztorok alakjaival kellene kiegésziteni. 2014. Kardcso-
nyat kdvetben bejartuk a kornyékbeli telepiiléseket Jucussal, szemrevételeztiik és fényképeken rogzitettiik a felallitott
Betlehemeket, hogy 6tletet meritsiink, milyen legyen a figurdk magassaga, 6lt6zéke, arca. Terviinket tobbeknek is em-
litettiik, igy kaptunk segitséget pl. a megfelel6 anyagok, textilek kivdlasztasdhoz, amit Szlovdk Marika ingyen a rendel-
kezésiinkre bocsatott.

A kovetkezd 1épés a fejek beszerzése volt. Erdeklédtiink arusokndl, ruhakélcsonzéknél, tdjékozédtunk az in-

terneten, hogy hol kaphatck, 1:1-es méretben, emberfejek.A polgdrmester urtdl is segitséget kértiink. O talalt rd arra a
cimre, ahol a most lathaté szerepl6k karakterének megfelel6 fejeket és a hozzda tartozd kezeket megrendeltiik. Ennek
valamint a figurak alakjanak kialakitdsahoz sziikséges vasanyag koltségét az Onkormanyzat véllalta.
Minden sziikséges kellék a rendelkezésiinkre allt, ,CSAK” az dsszeallitas volt hatra. Ugy gondoltuk ez kénnyen megy
majd, .. hat be kellett latnunk, tévedtiink. A vaz 6sszedllitasat, kéréstinkre, Smdl Istvan (Csubi bdcsi) készitette el. Az §
tirelmének, kitartdsdnak és kreativitdsanak koszonhet6, a szerepl6k vazanak formadja. A fejek régzitése utdn leginkabb
a kezek megfelel6 beallitasa okozott nehézséget. Ahogy 6 fogalmazott: ,Ahdny kéz volt, annyi féle megolddast kellett ke-
resni, azok rogzitésére.”

A kovetkezd fejtorést a ruhdk 6sszedllitdsa okozta. Tébben is kerestiik a szinben leginkabb 6sszeill6 anyagokat
az Oltozetekhez és nagyon sokat dtleteltiink a ruhdk végleges kialakitdsan. Ebben segitségiinkre volt Artur atya is. A
Harom Kiraly paldstjahoz sziikséges textilidkat 6 biztositotta.

A pésztorok 6ltozékéhez Bagyanszki Janosné, Erzsike néni hozta az anyagot, amit féltve 6rizgetett a szekrényben. A
ruhdk megvarrasaban sokan segédkeztek. Az 6ltdztetést kovetden keriiltek végleges helyiikre, a ,MI VACRATOTI BET-
LEHEMUNK SZEREPLOI” a kis Jézus, Méria, J6zsef, a kiralyok és a pasztorok.

A Betlehem felallitdsa utan elhangzott néhany vélemény, amit név nélkiil most megosztunk Onokkel:
»- Végre nekiink is van ilyen szép Betlehemiink!”

»- Amikor megldttam, azt hittem, hogy el is indulnak felém, annyira élethiiek!”

»- Ez a Betlehem a Parlament el6tt is megdlind a helyét!”

J6 érzés volt ezeket hallani. Tudom nem kért minket erre senki, mi magunk véllaltuk ezt a feladatot, de
bizunk benne, hogy a templomkertben feldllitott Betlehem latvanya, sokaknak szerez dromteli perceket és Karacsony-
hoz ill6 békés gondolatokat ébreszt majd.

Segitéink voltak a megvaldsitasban:
Szlovdk Mdria. Smdl Istvdn, Petényi Istvdnné, Mdrkus tiinde, Kiss Jozsefné, Bagydnszki Ldszloné, Bagydnszki Jad-
nosné, Szlovdk Ferencné, Cserndk Istvdnné, Lukdcsné Tamds Katalin, Hremé Istvdnné, Makovinyi Jozsef, Lukdcs Pdl

BEKES, BOLDOG KARACSONYT KiVANUNK MINDENKINEK!

SZERENCSES JOZSEFNE (HERNUSZ), SMAL ISTVANNE (JUCUS)
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2 EV 2 HONAP ES MEG NEHANY NAP!

Minden oktoberben elhangzik a kérdés: Ha visszamennénk 2014-be, elindulndl a valasz-
tason? A valaszom: Igen!

Az elmult évben ilyenkor minden 60 év feletti holgy és ur kapott 5000 Ft-os vasarlasi utal-
vanyt, amit a vacratoti boltokban lehetett levasarolni. Szabad egy férfinek sirni? Bevallom
6szintén, amikor Onok ezt megkdszonték - levélben, e-mailben, széban és telefonon - min-
den alkalommal kdnnyeztem. Ugyanezt érezhették képvisel6tarsaim is. Idén is volt lehet6-
ségunk az adomanyozasra, szintén hasonléan tortént. Koszonom. Remélem az elkovetkez6
években is lesz pénziigyi forrasunk erre!

Most decemberben minden 14 év alatti gyermek kapott egy 3000 Ft-os tartosélelmiszer
csomagot. Ezt is sokan koszonték és orultek! Bizom benne, hogy ez a kovetkez6 években is
igy lesz!

Sok minden tortént az elmiult évben is.

- Elkészult a temetd melletti, ma mar Also utca. Lassan elkészil a Gardonyi Géza Miveld-
dési Haz mogotti (Gardonyi Géza) utca is.

- A Botanikus Kert mellett elkésziilt és a jovo évben hétvégenként tizemelni fog a parkold.
- Két uj buszmegalloval gyarapodott kis falunk!

- Az iskola fltése végre a termalflitéssel megy. Ez cirka 2.500.000-3.000.000 Ft megtaka-
ritast jelent! Egyszer(i megegyezésre volt sziikség az Onkorméanyzat, Botanikus Kert és a
KLIK kozott. Gordiuszi csomo atvagva. Nem is olyan bonyolult ez a polgarmesterség ... :)
Emellett a hosszu évek 6ta, informacidim szerint mar 2010-ben is igy volt, beazoé fitd és
gépészeti helységen lecseréltiik a tet6t a KLIK-el kozosen. A problémak azért vannak, hogy
megoldjuk 6ket.

- Folyamatos karbantartas is a feladataink ko6zé tartozik: megjavitottuk a tet6t a sportcsar-
nokon, a miivel6dési hazon, az 6vodai duguldsoknak talan vége. Helyrehoztuk az 6vodai
villdAmharitast. Végre megy a tlizriasztas a sportcsarnokban, ... a sor hosszu, nem is unta-
tom Onoket ezzel. Ez alapfeladat az énkormanyzatnal. Ha elromlik az 6voda ajtaja, még
aznap vagy masnapra meg kell javitani. Ez igy természetes.

- A miivel6dési haz lassan telitetté valik. Ez is természetes, hiszen ezért késziilt! Mar most
alakitjuk a jovo évi programokat! Emellett elkésziilt a hangositas is. Koszonjuk Papp Mik-
16s felajanlasat ehhez!

- A sportcsarnok kihasznaltsagat is sikerult még egy Kicsit novelni. Kilon 6rom, hogy a
vaci kézilabda akadémia utanpotlasbazisa lettink!

- Marcius 15-én felavattuk a Pet6fi szobrot, a Pet6fi téren! )
- November 27-én, dr. Harrach Péter képviseld ur, felavatta a GULAG emléktablankat.

- Julius 3-an elkésziilt a templomKkertben a jatszotér! Onok adtak Gssze ra a pénzt, a joté-
konysagi koncerteken! Gratulalok és koszonom!
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- Elkészilt az ovodabdvitésink! Janudar 6-an lesz az innepélyes megnyitd. Vacratdtiak ter-
vezték, épitették, vacratotiaknak! Ezt igértuk! Koszonet a tervezésért Reppert Bélanak,
Csonka Gabi bacsinak és cégének, hogy elvallaltak a kivitelezést. Kszénom, hogy Ok is ra-
toti vallalkozokkal egyttt dolgoztak. Koszonom Turanyi Jozsefnek a tetdmunkat, Sztranyan
Janosnak és Sztranyan Tamdsnak a gépészetet és festést! Bolvari Attilanak és Papp Pista
bdacsinak az elektromos munkdakat, Paulusz Tibornak a foldmunkat, Szlovak Ferenc alpol-
garmesternek és Makovinyi Jozsefnek, hogy végigkovették, segitették az épitést. Szikora
Miklésnak a miiszaki ellendérzést és mindenkinek, aki lehetové tette a megvalositast.

- Sajnos, akik 2014-ben rohammunkaban készitették az utakat, nem vallaljak a jotallast.
Egyszer egy kis javitast elvégeztek, de szinte megfoghatatlanok. Erdekes az egészben az,
hogy amikor palyaztak erre a munkara, akkor is zliros volt a hatterik. Amig nem lesz erre
megoldas, addig javitjuk sajat er6bol.

- Az 6vodai és iskolai étkezés arai 2017. évben ndonek néhany %-ot, én mégsem szeretnem
ezt az emelkedést a csaladokra haritani. Ezt, (mintegy 200-270.000 Ft-os 0sszeget) az én il-
letményem terhére (,,egyéb dologi kiadasok”- a koltségvetésiinkben-a szerk.) atvallalta az
onkormanyzat testiilete. Ez a kecske és kdposzta esete. A vallalkozo is jol jar, a szilok sem
fizetnek tobbet.

- Kamerarendszert épitettiink a sportcsarnokban és a temetében! Ev végéig elkésziil a Pet6fi
tér kamerazasa is.

- Idén is megy a Bursa Hungarica FelsGoktatasi 6sztondij palyazat, ahol 14 vacratoti fiatalt
tdmogatunk havi 5000Ft-al.

- Sportegyestleteink jol mikodnek, a karatésok rengeteg nagyszerd eredményt értek el!
Volt szerencsém megnézni a sportcsarnokban a rocki tancosokat, mivel itt, Vacratéton ren-
dezték a hazi versenyuket! Szinte hihetetlen, amit lattam! Gratulalok nekik is, és persze
minden sportolonak, a teljesség igénye nélkiil: Papp David Rébert, Lakatos Mark, Biro Blan-
ka, Tornai Balint, Hremé Anna Rebeka...... Gratulalok a feln6tt foci csapat edzdjének, Fabi-
an Attilanak és a csapatnak! Oriilok, hogy a felnétt holgyek is elinditottak a kézilabdat és a
2017-18-as idényben mar indulnak a bajnoksagban. A vacratdéti futoknak, akik havonta meg-
rendezik az 0sszejoveteliiket és a futast a palya kornyékén, szép volt Laszlo Bea! Koszonjuk!
- A rendezvényeink, innepségeink sikeresek voltak. Janiusban a sportnap ismet eredmé-
nyesen zart, a Vacratdti KSE 2017-ben is megrendezi. A sziireti felvonulas a kornyék megha-
tarozo rendezvénye lett. A 2015-16-0s példat utanozva, tobb helyen megjelentek a régi gépek
és traktorok!

- Oktdber 23-ai innepséginkre dr. Harrach Péter és Wittner Mdria is ellatogatott.

Mar most latszik, hogy az eddigi legnagyobb adventi vaséron van tul az Ovodank. A tavalyi
500.000Ft-o0s bevételt nagy valdszinlséggel atlépik. Gratulalok a szervezoknek és koszonet
a segitéknek!

- Januar 14-én var mindenkit a 3. Kocsonya piknikiink! Ennek a bevétele a tavalyi utan
(250.000Ft volt) szintén az iskolai alapitvanynak megy! Mindenkit varunk szerettel!

Azt latom, hogy Vacratot (ahol tobbek szerint nem lehet k6zdsséget épiteni) kozossége ujra
egyltt van. A tapasztalatom az, amit édesapam, aki Pilisszentkeresztrél kerilt ide, mindig
mondott: ,,Rendes emberek a vdcrdtétiak!” En ezt mindig tudtam.

Tovabbra is tiszteletdij nélkul latom el polgarmesteri feladataimat. Ez, a megemelt dijazast
figyelembe véve, mintegy évi hatmillid forint. Kérem az Onok tovabbi tAmogatasat és segit-
ségét!

ALDOTT UNNEPEKET KIVANOK MINDANNYIUKNAK!
SPIEGELHALTER LASZLO, POLGARMESTER
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ONKORMANYZATI HIREK

A Képviselb-testulet az elmult ido-
szakban az alabbiak szerint iilésezett:

A Képvisel6-testiilet 2016. II1.-IV. negyedévében az aldbbiak szerint
ulésezett:

2016. augusztus 16-an a testiilet déntott a Vacratotért Dij adomanyozasarol, az Oregfiuk Dalkoér tagjai
részére. Koszonjuk kitartd és odaadé munkdjukat, a kozos és felejthetetlen élményeket! A tovabbiakban
munkajukhoz jo egészséget és sikereket kivanunk!

2016. szeptember 13-i iilésen a 2016. évi koltségvetési eldiranyzat, az Onkorményzat Szervezeti és M-
kodési Szabdlyzat modositasa, valamint a hulladékgazdalkoddsrol sz6l6 6nkormdanyzati rendelet mo-
dositasa keriilt elfogadésra. Intézményi beszamolok tekintetében a Vacratéti Mokus Ovoda, valamint a
Vac és Vidéke Vendéglato Kft. beszdmoldi hangzottak el. Jovdhagytak a Bursa Hungarica Felsoktatasi
Onkormaényzati Osztondijpalydzathoz térténé csatlakozast, Vacratot Telepiilésfejlesztési Koncepcidjat.
Pest Megye Onkormdanyzatahoz harom személyt terjesztett fel kitiintetd cimre a Képvisel§-testiilet: Ev
sportoldja cimre: Biré Blankat és Tornai Balintot; Ev Edzéje cimre: Szecsei Zoltant javasolta. Hatarozat
sziiletett a szocidlis célu tiizifa palyazat benyujtdsarol, melynek keretében Onkorményzatunk 42 erdei
kobmétert nyert el. Meghosszabbitasra keriilt a Nemzeti Botanikus Kert el6tt 4116 fagylaltozo (Silinc
Kft.) kozterilet-haszndlati engedélye is.

2016. oktober 12-én az egészségiigyi teriiletet érintéen a hdziorvos, a védéno és a fogorvos, kozmiivels-
déshez kapcsoldddan a Gardonyi Géza Miivel6dési Haz éves beszamoloi hangzottak el. Tdjékoztatasként
néhany adatot kozolnénk:

Haziorvosi beszamolo Betegségmegel6zés:
Betegség-tipusok Erintettek szdma
(6) 2016. dprilis 29-én az egészséghdz-
Magas vérnyomads 385 ban rendeztiik meg, a betegek részé-
Cukorbetegség 97 r6l nagyon vdrt egészségnapot. Az
Daganatos betegség 91 érdeklodok ingyenes vérnyomds-,
vércukor-, koleszterinszint- és test-
Asztma 22 . . iy s
- tomeg index-mérésen vehettek részt.
Alkoholbetegség > Emellett halldsvizsgalatot,
Szfv_ és errendszeri betegség 156 latasvizsgdlatot, anyajegysziirést is
Mozgésszervi betegség 336 tartottunk, szakorvos bevondsdval.
Védonoi beszamolo

A létszamok alakulasa: 2016. szeptember 30-ai allapot szerint:

Létszam (f6) 2014-ben az vjonnan nyilvantartdasba vett kismamdk szdma: 19 f6 volt. Az
Varandés 8 év folyamdn gondozott anydk szama 29 f6 volt. Koziiliik 15-en az elsé gyer-
. mekiiket, 11-en a mdsodik és négyen a 3. gyermekiiket virtdk.
0-6 éves 107 Ebben az évben eddig 9 f6 az tijonnan jelentkez6k szama. Ez a szam az el6z6
Iskolas 177 évekhez képest csokkenést mutat.”

Fogorvosi beszamold: ,,2015.szeptember 1.- 2016.szeptember 1. kozt elldatottak szama: 1465 eset.

* felndtt ellatott:1079 f6, « gyermekkort ellatott: 386, * fogkd eltdvolitds 622 esetben, e konzervdlo fogdszati
beavatkozds 394 db fogtomés a tejfogakban és a maradandé fogakban, « gydkérkezelés: 127 esetben e fogeltd-
volitds: 146 esetben * nydlkahdrtya, inykezelések: 140 esetben”
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Gardonyi Géza Mivel6dési Haz beszamolo:
»lekintettel arra, hogy a Gdardonyi Géza Miivelddési Hdz, mint intézmény 2015. janudr 1. napjdtdl megsziint,

pénziigyileg 2015. februdr 01. napjatol, intézményi beszdmolot a késébbiekben nem terjesztiink a Képvise-
l6-testiilet elé.

Személyi dllomdny tekintetében 2015.09.15. napjdtdl az intézményvezetbi stdtusz megsziint.

2015.10.01. napjatdl 1 f6 kulturdlis kozfoglalkoztatottal ldatja el az adminisztracios, kulturdlis és egyéb fel-
adatokat. Ezt a Nemzeti MiivelGdési Intézettel kotott egylittmiikodési megdllapodds keretei kozott tessziik.
Az épiilet 3 kidllitdsnak adott otthont az elmiult idészakban: ,,Ablak a multra”- régi és uj cimmel 2015-ben
egy fotdkidllitas, 2016-ban a sziireti rendezvény keretében falvédd és konyvszobor, illetve egy eskiivé kidllitds
kertilt megrendezésre. Gazdalkodas tekintetében alapelviink a takarékos, dtgondolt miikédés. Az intézmény
ugy érzem, hogy igyekezett szolgdltatoi funkcidjdt erdsiteni az elmiilt idészakban, ezt jelzi az eskiiv6i rendez-
vény-helyszinként torténd foglaldsok, a koncertek.

Bevételeink 2015.10.01-2016.09.30.-ig tarto idészakban: 531.400.-Ft (ez a bérleti dijbevételeket jelenti). Kiadd-
sok: 2.536.881.-Ft (ez a koziizemi dijakat tartalmazza f6ként!).

Allagmegdévé munkdk keretében elvégeztiik: a folyosé és a vizes blokkok, két klubterem festését, gdzkazdn és
termosztdat miikodésének 6sszehangoldsdt, az utcafront fainak ,megfiatalitasdt”. Apro eredmények: viragosi-
tds, kerti padok, ivékut.

A tovdbbiakban is kiemelten fontos az épiilet kihasznaltsdagdnak novelése, szinvonalas miikodtetése, bevéte-
lek novelése.”

Szintén az oktdberi iilésen keriilt jovahagyasra a 2017. évi bels6 ellen6rzési terv, a kozvilagitasra és in-
tézményi vilagitasra benyujtott MVM Partner Zrt. ajdnlata, az Ovodai beruhazéas hataridejének meghosz-
szabbitasa, a DMRV Zrt. gorduld fejlesztési terve (2017-2031.), 6voda téli ledllasa, a Vacratot 057/13 hrsz-u
haszonbérleti szerz6dés dijanak aranyositasa.

2016. november 8. napjan tartott rendes 1ilés keretében a testiilet elfogadta a szocialis tlizifa tdmogatas
szabdlyairol sz6lo rendeletet, hatdrozott arrél, hogy nem kivanja megemelni a helyi adékat a 2017-es évre
vonatkozoan. Az 1ilés keretében elbirdlasra keriiltek a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Oszténdijra beér-
kez6 palyazatok. 13 db ,,A” (jelenleg fels6oktatdasban tanuld) tipusu és 1 db ,,B” (jelenleg kozépiskolaban
tanulo) tipusu pdlyazati kérelem érkezett be. Minden benyujtott palyazat érvényes volt, a testiilet minden
palyazoé részére 5.000.-Ft/ho 0sszegli 6sztondij biztositasardl dontétt 10 honapon at. Dontottek a Vacratét 097/3
hrsz-u ingatlan ,a” alrészletének hasznositasra/eladasra torténé meghirdetésérél. Elfogadtak az 6vodabdvités
pétmunkaira benyujtott &rajanlatot, tovabba dontdttek a meglévd szocidlis segélykeret felhaszndlasarol (14 év
alatti vacratoti gyermekek részére 3.000.-Ft-os tartds élelmiszercsomag dsszedllitdsardl; a 60 év feletti vacratoti
lakosok részére 5.000.-Ft-os, a fogyatékkal é16k esetében 10.000.-Ft-os ajandékutalvany odaitélésérdl.)

2016. december 13. napjan kertilt sor az év utolso testiileti tilésére. A testlilet elfogadta a 2017. évi munkater-
vet, a kutyéas csaladi sportcentrum kialakitasara vonatkozo szerzédés tervezetét, a Mokus Ovoda alapité Okira-
tanak modositasat (egy 6vodai csoport bévitéssel), a Vac és Vidéke Vendéglatd Kft. téritési dijemelését, amit a
testiilet nem hérit a sziil6kre, hanem a mértékemelésbdl eredd kiilonbozetet megfinanszirozza. Az 6nkormany-
zati helyiségek, ingatlanok, a Gadrdonyi Géza Miivel6dési Haz és a tornacsarnok terembérleti dijait, valamint a
koztertulet-hasznalati dijak emelését nem tamogatta a 2017. évben a testiilet, minddssze az inflacié mértékének
megfeleld emelést hajtja végre. Telekad6 vonatkozasaban a szaz vagy tobb telekkel rendelkez6 jogi személyek
részére, 2 évre elére torténd telekado megfizetése esetén 20%-o0s adomérséklést biztositott a rendeletben.

A Vacratoti KSE valamint a Nyugdijas Klub hasznalatdba dtengedett ingatlanokra vonatkozd kezelésbe adasi
megallapodéasai vonatkozasdban az eddigi egyéves szerz6dési id6tartam helyett a hatarozatlan ideji moédoza-
tot tamogattak. Dontés sziiletett, a honlapon térténé lakossagi szavazast kovet6en az utcanevekr6l, az alabbiak
szerint:

- a temet6 alatt kialakitésra kertilé utca 541 hrsz-u koztertilet elnevezése: ALSO utca,

- a sportpélya felé men6 0212 ;hrsz-u kézteriilet elnevezése: ERDESZHAZ utca;

- a Botanikus kéfal melletti 0180/1 hrsz.-i kozteriilet elnevezése: AG utca,

- az 1200/2 hrsz-u kozteriilet elnevezése (gazvezeték alatti teriilet): ZSALYA utca,

-1200/3, 1200/61, 1200/51 hrsz-u kozteriilet elnevezése (az iv): ZOLYOMI BALINT utca,

-1200/5, 1200/30, 1200/73, 1200/75 hrsz-G kozteriilet elnevezése: VIGYAZO SANDOR utca,

-1200/29 hrsz-t kézteriilet elnevezése: MALYVA utca,

-1200/20 hrsz-u kézteriilet elnevezése: BOROKA utca.

A Képvisel6-testiilet varhatéan januarban a 2017. évi koltségvetés targyaldsa kapcsan il majd 6ssze ismeét.
Amennyiben indokolt, rendkiviili iilés 6sszehivasdra is sor kertilhet.

MATYO ANIKO, ALJEGYZO
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PROGRAMNAPTAR

2017. janudr 6. - Ovodabé&vités
unnepélyes d4tadasa, helyszin:
Vacratéti Mokus Egységes Ovo-
da-Bolcséde

2017. januar 14. - I1I1. VAacratéti
forralt bor és kocsonya piknik,
helyszin: Pet6fi tér

2017. februar - Talentumok ren-
dezvénye, helyszin: Nemzeti Bo-
tanikus Kert Karbon-héaz

ANYAKONYVI HIREK

Hazassagkotések: Augusztus 12.
- Kurti Eva és Fonodi Gabor - Sok
boldogsdagot kivanunk!

Ujsziiléttek: » Szeptember 20. Ge-
rat Henrietta és Gulyas Jozsef fia,
Gulyas Zalan < Szeptember 30.
Gonczol Monika és Roxin Olivér
fia, Roxin Patrik ¢ December 14.
Kovesdiné Hevesi Valéria és Ko-
vesdi Csaba lanya, Kovesdi Jazmin
Virag

Gratulalunk és jo egészséget kivd-
nunk!

Elhunytak:
Gal Janos élt: 60 évet 2016.07.14.

Mészaros Tibor élt: 36 évet

2016.07.20.

Grezner Istvdnné sz.. Lukacs Mar-
git élt: 78 évet 2016.08.08.

Mészaros Jozsefné sz: Valko-
vics Gizella Erzsébet élt: 68 évet
2016.08.09.

Biro Jozsef élt: 83 évet 2016.09.12.
Sdgi Jozsef élt: 70 évet 2016.09.15.
Smal Janos élt: 68 évet 2016.09.30.

Gulyds Janosné sz.: Gulyas Margit
élt: 88 évet 2016.11.11.

Nyugodjanak békében!

HASINOS INFORMACIOK A ZOLD HIDTOL

HASZNOS DECEMBERI INFOK: KARACSONYFAK, AJANDEKOK, ITA-
LOS UVEGEK

A kozelg6 innepek alatt a Zold Hid a megszokott rend szerint, zavartala-
nul miikodteti a szolgaltatasait. Egyediil a Kerepes, Okortelekvolgyi koz-
pontban miikodé lakossagi hulladékatvétel fog sziinetelni 2016. decem-
ber 27 - 30. kozott.

A fenyéfak elszallitasa

Az 1j évben két alkalommal fogjuk tigyfeleinktdl begyUjteni a karacsony-
fakat. 2017.janudr 09. és januar 20. kozo6tt az adott teleptilés hulladékgyj-
tésinapjdan, kérjik a feny6fakat a hulladékgyijtd edények mellé kihelyez-
nireggel 6 6rdig.

Kérjik a lakossag tirelmét, mert el6fordulhat, hogy csuszik a begytjtés
idépontja. Kérjik a feny6ket hagyjak az ingatlanjaik el6tt, mert minden
esetben - legkés6bb a kovetkezd gylijtési napon - Tarsasdgunk begyjti
azokat.

Szilveszteri iiveggylijtés

A szilveszteri, ujévi mulatsdgok utan, rendkiviili uveggyjt6 jaratot szer-
vezink és a tobblet-iveg mennyiséget begydjtjik.

Gyitjthetd uvegek: uditds, soros, befdttes, egyéb italokat tarolo uveg
Nem gyiijthet6 iivegek: mlianyag palack, zdrékupakok és azok gytrdje,
ablakiiveg, autduveg, porceldn, kerdmia, h6allo uvegtal (jénai), fénycso,
izzéldmpa, villanykorte, szemiiveg, nagyitd, soros, konzerves dobozok.
Az utdbbi években megndtt a hdztartdsi hulladékok kozott az Uveg ara-
nya. A szin szerint vadlogatott iivegek szinte 100 szazalékban hasznosit-
hatdak, ami sziikségessé teszi az Uveg szelektiv gy(jtését is. A szelektiven
gyljtott tiveget tisztitast kovet6en darabokra zuzzdk, majd nagy teljesit-
ményli magnes segitségével eltavolitjdk beldle a fémdarabokat. Kovetke-
z6 1épésként az egyes szineket elkiilonitik egymadstol, a darabokat beol-
vasztjadk, formdaba ontik, igy ujra felhasznalhatova valik a csomagoloipar
szamadra. Az elkésziilt végtermék mindsége szinte azonos az 4j iivegek mi-
ndségével, azonban az el6allitdsdhoz egytizedével, egyotodével kevesebb
energia szlkséges. Az uiveggytljtésr6l weblapunkon az adott telepiilés
gyUjtési rendjére kattintva az iiveghulladék gyUjt6pont alatt talal b6vebb
informdcidkat.

Kardcsonyi csomagoléanyagok

Kozeledik a Karacsony. Nem a csomagolds a 1ényeges, hanem az ajandék,
amit rejt. Legylink tudatosabbak a csomagoldsakor: valasszunk kdérnye-
zetbarat vagy ujrahasznositott anyagokbdl készulé boritokat, zacskdkat.
Szines magazinok oldalaibdl is lehet viddm és praktikus csomagolast ké-
sziteni. Decemberi honapban a lakossagi hulladék kozel fele lehet csoma-
goloanyag, amibdl rengeteg plusz-hulladék keletkezik. J6 résziik szelekti-
ven gyUjthetd, ezért a csomagoléanyagokat ne a kukdkba helyezzék.
Szelektiv hulladékgytijtés rendje a téli szezonban

A Z706ld Hid szolgaltatasi tertiletén 2016. december elsejétol valtozik a
szelektiv és a zoldhulladék gyiijtési rendje, mivel a szolgaltaté decem-
ber elsejét6l visszadll az egymiiszakos munkarendre. A kordbbi évek ta-
pasztalatai alapjan a Zo6ld Hid Régio NKft. munkatdrsai plusz egy alka-
lommal még mindenhol begytjtik a zoldhulladékot a meghirdetett utolso
gyUjtési nap utdn 2 héttel.

Lakossagi hulladékatvétel nyitva tartasdanak valtozasa

A Kerepes, Okortelekvolgyi kézpontban mikods lakossagi hulladékatvé-
telidépontja december 5-t61 megvaltozik. Atvételi id6pontok: munkana-
pokon 8:00 és 16:00 kozott.



LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

OVODAI, ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESENEK IDOPONTJAIL:

2017.1. negyedév (januartol marciusig) 6vodai, iskolai téritési dij befizetéseinek id6pontjai a
Vacratdti Kirendeltségen:
Minden hénap 10-i hetében, amennyiben 10-e hétfére, keddre, vagy szerdara esik.

Amennyiben nem ezekre a napokra esik, akkor a kovetkez6 héten hétfén, és szerdan
lehet befizetni.

Hétfén: 7.00-17.30-ig, kedden: 7.00-14.30-ig és szerdan: 7.00-14.30-ig van pénztar!

Kérjuk, hogy a gyermekik 6vodabol, iskolabdl torténd hianyzasa esetén is sziveskedjenek
a befizetési napokat betartani, tekintettel arra, hogy a sziil6k nem csak a gyermekek altal
hazavitt értesit6b0l tudjak a befizetési napok id6pontjait, hiszen azok a helyi hirmonddban
és a www.vacratot.hu honlapon is megtalalhatok.

RENDSZERES PENZELLATASOK ELSO NEGYEDEVES KIFIZETESI IDOPONTJAI:

A 2017. évil. negyedéves (januartol marciusig) rendszeres pénzellatasok (méltanyos apolasi
dij, lakasfenntartasi tAmogatas) kifizetésének idépontjai az alabbiakban megjeldlt napokon
torténik hétfén és szerdan: 9.00-14.30 oraig;

2017. janudr 4. (szerda),

2017. februar 3. (péntek),

2017. marcius 3. (péntek),

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

ooooo

koztatjuk Onoket, hogy a kozvilagitasi hibak javitasat egy specidlisan erre a célra kialaki-
tott portalon lehet bejelenteni: https:/kozvilhiba.hu oldalon a ,lakossagi bejelentés” me-
nuponton keresztil.

A meghibdasodott kozvilagitast, kijelolt gyalogos-atkel6helyeken, nagy forgalmu csomdpon-
tokon fellépd hiba esetén a bejelentéstdl szamitott 48 oran belil, egyéb esetekben 14 napon
belul koteles javitani az tizemeltetd.

JUNIUSTOL SZEPTEMBERIG TILOS A KERTI HULLADEK EGETESE!

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi hulladék nyilttéri égetésérol
sz0l6 7/2015.(04.15.) helyi rendelet értelmében Vacratot kozség kozigazgatasi tertletén - az
avar és kerti hulladékok nyilttéri égetése csak szeptember 1. és november 30. valamint mar-
cius 1. és majus 31. kozotti idészakban kedd 10-20 d6ra kozott engedélyezett. Tovabbra is
megengedett a kerti grillezés és a tizon torténé sutés-f6zés a tliz allando feliigyelete mellett.
Azonban tlizgyujtasi tilalom esetén akkor sem megengedett a tlizgyujtas, ha azt egyébként
mas jogszabaly (pl.: a helyi rendelet) megengedi.
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OVODABOVITES BERUHAZAS 2015-2016. TAJEKOZTATAS

A nemzetgazdasagi miniszter 4ltal meghirdetett ,Ovodai kapacitasbhévitést célzé beru-
hazéasok tamogatasara” kiirt palyazati felhivasra Vacratét Kozség Onkorméanyzata 2015.
marcius 23. napjan palyazatot nyujtott be ,,Onkorményzati fenntartasu 6voda féréhelyei-
nek bévitése amas meglévo és mikodd ovodaépiilet bovitésével”. A tamogatasi szerzodeést
2015.10.29. napjan irtuk ala, mely szerint a palyazat 6sszkoltsége 29.006.247.-Ft (épitési
koltség-24.800.934.-Ft és eszkozbeszerzés-2.755.000.-Ft egytittesen), melybol 1.450.313.-Ft
onerdt vallalt az Onkormanyzat.

A hirdetmény nélkiil indulo targyaldasos kozbeszerzési eljarasban valo részvételre ha-
rom cég keriilt meghivasra. A kozbeszerzési eljaras lebonyolitasat a Gesztorhaz Bt. (2367,
Ujhartyan, Monori u. 30.) képviseletében, Géndoér Gabor kdzbeszerzési szaktandcsado
végezte). A nyertes palyazatot a Ratoti Haz Szolgaltato Bt. (2163 Vacratot, Rakoczi u. 48.)
nyujtotta be; a Vallalkozasi szerzédést az Onkorményzat 2016. junius 03. napjan irta ala.
A miszaki ellenérzésre vonatkozo megbizasi szerz6dést a polgarmester -harom ajanlat
bekérését és testiileti felhatalmazast kovetden- a SZIKORA és Tarsa Mérnokiroda Epi-
téipar Tervezd és Szolgaltatd Bt.-vel (2164 Vachartyan, F6 ut 40.) kototte meg. Az 6vodabo-
vités engedélyes és Kkiviteli terveit a HAJLEK Tervez6-Vallalkozo Bt. (2163 Vacratot, Tan-
csics u. 5.) képviseletében Reppert Béla készitette.

A meglévo épiilet egy 61 m2-es csoportszobaval kozvetlen terasz és kertkapcsolattal, a
szukséges vizesblokkal, 61toz6 el6térrel és egy talalo konyhaval boviilt. A meglévé mo-
sokonyha és akadalymentes WC, valamint a tornaszobahoz tartozo vizesblokk atalakita-
sa is a beruhdazas keretében valdsult meg. A miiszaki atadas-atvételi eljaras 2016.11.29.
napjan lezarult, a hasznalatbavételi engedélyezési eljaras megkezdddott. A tdAmogatassal
legkésdbb 2017.februar 28. napjaig kell elszamolnunk szakmai és pénziigyi beszamold
benyujtasaval.

NEM VALTOZNAK AZ ADOMERTEKEK 2017-BEN

A helyi donkormdanyzatok bevételeinek meghatarozo részét a helyi adobevételek teszik Kki.
Vacratdt vonatkozasaban ez a maganszemélyek kommunalis ad6jabol, épitményadobol, te-
lekadobol, az ipariizési- és gépjarmiado bevételekbdl tevodik Ossze.

Adonem Az ado 2017. évi mértéke
Maganszemeélyek kommunalis adoja 12.000,- Ft/adotargy/év
Epitményadd 220,- Ft/m2
Telekadd 20,- Ft/m2
Allandé jelleggel végzett ipartizési tevékeny- | Addalap 1,2 %-a
ség esetén
Ideiglenes jelleggel végzett ipardiizési tevé-|5.000,- Ft/nap
kenység esetén
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Az érthetdség kedvéért:

Maganszemélyek kommunalis adojat fizet az a maganszemély, aki az épitmény (lakas és a
nem lakas céljara szolgalo épilet, éptliletrész), a beépitetlen beltertileti foldrészlet tulajdono-
sa, vagy a nem maganszemeély tulajdondban allo lakas bérl6je. A kedvezmények valtozatlanul
fenndallnak.

Epitményadoét fizet az a maganszemély, jogi személy, jogi személyiség nélkiili gazdasagi tar-
sasag, aki a naptari év els6 napjan az épitmény tulajdonosa. Adomentes a maganszemély
tulajdonaban 1évé épitmény, mert az utdn a tulajdonosa maganszemélyek kommunalis addjat
fizet.

Telekadot fizet az a maganszemeély, jogi személy, jogi személyiség nélkiili gazdasagi tarsa-
sadg, aki a naptari év elsd napjan a telek tulajdonosa. Adomentes a maganszemély tulajdona-
ban 1év0 telek, mert az utan a tulajdonosa maganszemélyek kommunalis addjat fizet.

A gépjarmiiado mértéket az errdl szolo 1991. évi LXXXII. torvény hatdrozza meg. Ezt a koz-
pontilag meghatarozott allami adot az 6nkormanyzat veti ki, de az adobevételnek csak 40%-
at engedményezi at a kozponti koltségvetés az onkormanyzat szamara.

Amennyiben a fenti adokkal kapcsolatban kérdése van, vagy esetleg a bevallasi kotelezett-
ségének még nem tett eleget, kérjiik keresse fel a Szédligeti Kozos Onkormanyzati Hivatal
Vacratoti Kirendeltségét, uigyfélfogadasi id6ben. Kérdését az elektronikus levelezési rend-
szeren is felteheti az ado@vacratot.hu e-mail cimen.

Tdjékoztatjuk a Tisztelt Lakossdgot, az Onkormdnyzat nagy energidt fordit az adéhdtralékok
behatdsdra részben a NAV részben pedig az éndllo birdsagi végrehajto utjan!

Az egyenld teherviselés alapjdan a tisztességes adofizetd lakosokkal szembeni kotelességiink,
hogy az adokintléviségeinket rovid idon beliil behajtsuk.

Bankvaltas miatt a Veresegyhdaz és Vidéke Takarékszovetkezet vezeti a helyi ad6é vonatkoza-
sdban is a szamlainkat.

Ennek kovetkeztében a helyi adok bankszamlaszamai 2016.01.01. napjatol a kovetkezok:

Maganszemélyek kommunalis addja szamla 66000080-11099413
Gépjarmiiado beszedési szamla 66000080-11099372
Ipariizési ado beszedési szamla 66000080-11099358
Telekado beszedési szamla 66000080-11099406
Epitményad6 beszedési szamla 66000080-11099396
Késedelmi potlék 66000080-11099451
Birsag 66000080-11099444
Eljarasi illeték 66000080-11099475
Talajterhelési dij 66000080-11099468
Egyéb bevételek 66000080-11099437
Idegen bevételek 66000080-11099389
Termofold bérbeadasabdl szarm. jov. 66000080-11099420

Kérjiikk Onoket, hogy a szamlaszdamokat utalas elétt minden esetben ellendrizzék, koszon;jik!
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MEG MINDIG NEPSZERUEK A FALVEDOK

Néhany éve kertilt el6 a Baksza hazaspar altal 1étrehozott helytorténeti gyljtemény sub-
16tjabol par régi falvédé. Ez adta az Otletet: miért is ne gyUjthetnénk 6ssze a faluban még
meglévd falvédbket és rendezhetnénk beldlik egy kiallitast?

Ma mar biztosan kevesen emlékeznek ezekre a régen szinte minden valamirevald haztar-
tas konyhajaban megtalalhat6 kiegészit6kre. Legtobbszor fehér vaszon anyagra himeztek
szines motivumokat, és hogy legyen némi mondanivaldjuk is, hétkoznapi bolcseleteket,
sz6lasokat, mondasokat is oltttek rajuk. Ime néhany a kiallitott himzett szovegekbdl:

»Ha jot akarsz ebédelni, gyere veliink gombdt szedni!”,

wNincsen rozsa tovis nélkiil”,

»<Hazamegyek, ha elvégeztem a dolgom, mert mindeniitt jo de legjobb otthon!”,
»Tisztasag a konyha disze”,

»Szivemnek lelkemnek az a kivansaga, éljek én a férjemmel 6rok boldogsdagba”.

De nem is folytatom a felsorolast, hiszen az elsd olvasatra kozhelyesnek tin6 mondatokrol
elterelték a figyelmet a nagy gondossaggal készitett illusztraciok.

Azt mar a gyUjtés megkezdésekor lattam, hogy ezek a targyak tobbet jelentenek a tulaj-
donosaiknak egyszerd falvéd6nél, hiszen volt olyan, amit még a nagymama, vagy meg
régebbi rokon készitett, emlékek, torténetek kotddtek hozzajuk. A fiockok mélyérdl el6ke-
rilve szinte mindenki hozzatette, hogy ,,De nagyon vigyazzatok ra!” A legrégebbi darab
az els6 vilaghaboru el6tt készilt, iddvel a csaladdal Kanadaba ,,vandorolt”, és csak hosszu
évekkel kés6bb kerilt vissza Magyarorszagra.
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A felhivast kovet6en nem vart mennyiségben érkeztek falvéd6k — tobb mint 6tven darab!
Jelentés mennyiséget gytjtdttek a Vacbottyani Hegediis Géza Egyesiilet tagjai Orbottyan-
bolis. A sziireti mulatsag ideje alatt a kiallito teremben barki megnézhette ezeket, Farkas
Péter konyvszobrasz kiilonleges miiveivel egyttt. A nagy érdeklddésre valo tekintettel ok-
tober végéig volt latogathato a kiallitas.

Ezuton szeretném megkdszonni mindenkinek, aki valamilyen formdban részt vett a meg-
valositasban. Koszonet a vacratoti kirendeltség dolgozoinak az atvételben nyujtott segit-
ségért, valamint a két kreativ kiallitas-berendez6nek: Bakszdné Békési Zsuzsannanak
és Vazicsek Rébertnének. Végiil, de nem utolsé sorban név szerinti koszonet a falvéd6k
felajanloinak: a Vacbottyani Hegedls Géza Egyesilet, Jakab J6zsefné, Csancsar Erika 6r-
bottyani, valamint Bordas Lujza, Dr. Farago Artur, plébanos, Havasi Karolyné, Horvath
Métyéas, Hremo Istvanné, Juhdsz Janosné, Kerecsen Janosné, Szlovdkné Késa Agnes, Wild-
mann Mdria vacratoti segitéinknek.

Engedjék meg hogy jomagam és az Egyestlet vezet0sége nevében mindannyiuknak békés,
boldog Karacsonyt és ujesztendot kivanjak!

S S ) I}ELANT!BOR
VACRATOTI HAGYOMANYORZO ES FALUVEDO EGYESULET

ADOMANYOK GYUJTESE VACRATOTON!
Maradék vagy bontott pala, vas, fa, tégla, épité anyag

A Barka Atmeneti Kutyaotthon részére varjuk a felajanlasokat, az On szamara nélkii-
lozhet6 vagy feleslegessé valt vasanyagot (kennelek és keritésépitéshez), faanyagokat
|(raklap, osb, gerenda) gipszkartont, palat, hullamlemezt, oszlopot, téglat vagy egyéb épi-
téshez felhasznalhat6 dolgokat.

Van egy-két feleslegessé valt, vagy nélkiilozhet6 darab az udvaron, pincében?
Kérem, jelezze nekiink a 0620/8028221 vagy 0630/2126410 telefonszamon. Minden segit
séget halasan koszonunk!

Békés, Aldott Unnepet és Boldog Uj Esztend6t Kivanunk!

KUTYAS KOZPONT SPORT EGYESULET]

Vacratot Kozség Onkormanyzatdanak Képvisels-testiilete és a Vacratoti Kirendeltség vala-
mennyi munkatarsa nevében Wass Albert gondolataival kivaAnunk valamennyi vacratoti
lakosnak, békés, boldog karacsonyt és sikerekben gazdag ujesztendot!

SPIEGELHALTER LASZLQ, POLqARMESTEg
MATYO ANIKO,ALJEGYZO|

L, Kiiszobon all a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely hivatalosan is a szereteté.
Hdromszazhatvandét nap koziil haromszdazhatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, munkadeé, és
la szereteté csupdn egyetlen egy, s annak is az estéje egyediil. Pedig hidd el, Ismeretlen Olva-
SO, forditva kellene legyen. Haromszdzhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen csak a tobbi
|dolgoké, s még annak is elég az estéje.”

(Wass Albert: Karacsonvi tizenetek)|
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A Bérka Atmenetl Kutyaotthon

JOTEKONYSAG

ELOSZILVESZTERI ESTET
rendez az elmilt 40 év leynagyobb slédgeraivel.

2016. december 29-én 18 oratol

a Vacratati Mdvelddesi hazban (Vacratot, Szabadsag ut 28.)

részverews Jeay: 3000 F/16,
mely tamogatja az allatotthont.

Aki nem tud eljénni, az tamogatdi jeggyel is
hozza tud jarulni a szandékhoz.

rimoeardl Jezv: 500 Ft/db

STABOLCSKA MIHALY: KARACSONYEST

Ezen az estén:

Egy nagy sejtelmes, boldog pusztasdg
Lesz ami hdzunk;

Hol egy csodas szo zendliltére mi

EI6 hittel vigydzunk.

Ezen az estén:

Felettiink a mosolygo csillagok
Szebben ragyognak...
Sasziveink egy titkos thletés
Arjdn ésszébb dobognak!

Ezen az estén:

Mennyei fénylé angyal-seregek
Jarnak mindlunk,

Es édes szénaillat lengi be

A sziviink és a hazunk...

Ezen az estén:
Mimegbocsdtunk annak is,
Kiminket dtkoz...

Smiis kozelebb estink valahogy
Az Eg bocsdnatdhoz!

Ezenaz estén:

A mennyorszdagnak édes melegét
Hirdeti minden...

-Ezen az estén szall hozzank ald
A szeretet: az Isten!

Ezen az estén:

Mintha az s ember-testveriség
Nem lenne dlom.

- Hozsdnna, néked, édes tinnepiink,

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csalddtagja, baratja, ismerd&se, hozzatartozoéja jo-
gait megsértették a pszichiatridn, jelezze panaszaf]
az alabbi elérhet6ségeken.

Alapitvanyunk tobb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szdmadra, akiket sérelem|
ért a pszichiatriai kezelésiik sordn.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdciot bizalmasan kezeliink!

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROBLE-
MAKRA?

Ha gyermeke "tanuldsi problémadara" vagy "viselke-
dési rendellenesség" miatt pszichidtriai szereket
szed, és ugy érzi, hogy a gyermek allapota semmit]
sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt, keresse az

Allampolgéri Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapit-
vanyt. Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztato kiad-
vany is kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Minden informdciot bizalmasan kezelitink!
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ISKOLAI HIREK

RENDKIVULI TANITASI ORA A BIZTONSA-
GOS KOZLEKEDESERT

A Vaci Rend6rkapitanysag két munkatdrsa
Demkoné Zorad Beata szazados és Herczeg Ja-
nos zaszlos iskolank harmadik és 6todik oszta-
lyosainak tartottak orat. A gyerekek a kerékpa-
ros kozlekedés elméleti és gyakorlati ismereteit
sajatithattak el.

IRO - OLVASO TALALKOZO A KONYVTAR-
BAN

A VAacratdti Kozségi Konyvtarnak koszonheten
tanuldink évrél — évre személyesen is talalkoz-
hatnak gyerek- és ifjusagi regényeket, verses-
koteteket alkotd irdkkal, koltokkel.

Idén @sszel Nyulasz Péter ird latogatott el a
konyvtarba. A jo hangulatu ird — olvasé talalko-
zon Helka cim trilogiajat mutatta be. Reméljuk
sokan kedvet kaptak a 3 kotet elolvasasahoz.

ANGOL VERSENY AZ ISKOLABAN

Tanuldink angol tuddsa a megirt dolgozatok
és feleletek mellett tanulmanyi versenyeken is
mérlegre keril. Az els6 félévben az angol sza-
vak helyes leirasat, kiejtését, a szokészlet bovi-
tését el6térbe helyez6 vetélked6t szerveztunk.
A j6 hangulatu versenyen a fels6 tagozatos gye-
rekek betliztek, rejtvényeket fejtettek és hallas
utani feladatokat oldottak meg igen sikeresen.

A 10 induld csapatbdl helyezettek lettek:
I. helyezettek (holtversenyben):

Fabian Stella és Tinelly Maté (7. 0.)
Fehér Maté és Halasz Gabor (6. 0.)

I1. helyezettek:

Fedor David és Tordai Réka (5. 0.)

III. helyezettek:

Keresztesi Kevin és Turjanicza Zsombor (6. 0.)

e

. 1 A\

A verseny lebonyolitdsdban Szaszné Siule Anna-
madria és Viszusné Jaksics Judit tandrnék, a 8.
osztalyos tanulok kozul: Fedor Veronika, Nagy
Boglarka, Szlovak Jazmin és Viszus Virag segitet-
tek. A masodik félévben olvasasi versenyre kertil
majd sor.

SZENT MARTON NAP

November 18-4n, pénteken tartottuk hagyoma-

nyos Szent Marton napi programunkat. Nagy

oromunkre a rendezvényen idén is sokan — kicsik

és nagyok — vettek részt.
T

[ ]

A feladatokkal szinesitett lampas turat kovet6en
jol esett a zsiros kenyér és a meleg tea. A napot
tdnchéazzal majd — Spiegelhalter Laszlo polgar-
mester urnak koszonhetden - latvanyos fényja-
tékkal zartuk. A rendezvény megszervezésében,
lebonyolitdsaban nyujtott segitségét koszonjuk:
a helyi 6nkormdanyzatnak, a helyi konyhanak, az
iskolai SZMK-nak és a Botanika ABC-nek.
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JOTEKONY ISKOLASOK

A kozelmultban iskolank két jotékonysagi gytj-
téshez csatlakozott. Novemberben szendvi-

cseket ajanlottunk fel a rdszoruldknak, illetve
pliiss macikat a beteg gyerekeknek. Oromiink-
re tanuldink mindkét akciot komolyan vették
és lelkesen hoztak adg‘m

. By

Bizunk benne, hogy ezt a jé szokast feln6tt ko-
rukra is magukkal viszik. A gyUjtést szulék
kezdeményezték és a szendvicsek, macik eljut-
tatdsaban is segitséginkre voltak. Igazi k6zos
akcid volt ez, melynek eredményeként remél-
juk sokaknak sikerult oromet szerezni.

ISKOLAI LOGO KESZITESE PALYAZAT

Nemrégiben felmerilt az igény arra, hogy isko-
lanknak logdja legyen. Ez, az iskolara jellemzd
alkotas jelenjen meg az intézmény hivatalos
iratain, kiadvanyain. Ugy gondoltuk, hogy a
logo akkor lesz az igazi, ha nem mi, pedagdégu-
sok, hanem a gyerekek tervezik meg. Palyazatot
irtunk ki szamukra. A meghirdetett iskolai logo
palyazatra, nagy oromunkre, 15 munka érke-

A jo par szinvonalas alkotas koziil a harom dija-
zott:

I. helyezett: Fedor Veronika (8.0)

I1. helyezett: Nagy Boglarka (8.0)

ITI. helyezett: Tornai Dora (7.0)

Tovabbi indulok voltak:

5. osztalybol: Csernak Alexandra, Endrei Vi-
rag, Fedor David, Kovacs Klaudia

6. osztalybol: Fogarasi Lili, Gulyas Jozefina

7. osztalybol: Fabian Stella, Haldsz Sara, He-
indl Enikd, Sos Eszter Réka

8. osztalybol: Szlovak Jazmin, Viszus Virag
Minden indul6 bogrét, tollat és szaloncukrot, a
helyezettek vasarlasi utalvanyt kaptak.

MIKULAS NAP AZ ISKOLABAN

December 6., Szent Mikl6s minden gyermek
szamara az év egyik legizgalmasabb napja.
Ezen a napon az iskoldba belépd tanuldkat a né-
met szakkorosok Krampusz invazidja fogadta.
8 orakor megérkezett a Mikulas is, akitdl- a
megel6legezett bizalom jeleként - még a rossz-
csontok is csomagot kaptak.

11 6ratél a botanikus kertben megrendezésre
kerult a II. Vacratoti Mikulas futds.

Eredmények:

5-6. osztalyos korcsoport - lanyok:

L. helyezett: Rafael Dzsenifer (Vacratot)
II. helyezett: Vasas Vivien (Vacduka)

III.  helyezett: Tordai Réka (Vacratot)

5-6. osztdlyos korcsoport - fiuk:

L. helyezett: Kozma Bence (Vacduka)
II. helyezett: Fedor David (Vacratot)
I1II.

helyezett: Makkos Tamas (Vacduka)
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7-8. osztalyos korcsoport - lanyok:

L. helyezett: Fedor Veronika (Vacratot)
II. helyezett: SGs Eszter Réka (Vacratot)
III.  helyezett: Nagy Fanni (Vacduka)

7-8. osztalyos korcsoport - fitlk:

L. helyezett: Rafael Péter (Vacratot)

II. helyezett: Kozma Barnabas (Vacduka)
III.  helyezett: Portella Balint (Vacratot)

A nap lebonyolitdsdban nyujtott segitségért ko-
szonet: a botanikus kert vezetdségének, a helyi
onkormanyzatnak, a helyi konyhanak és az is-
kolai SZMK-nak.

BIZTONSAGOSABBA VALT A HATSO MASZO-
KA

Napkoziseink kedvelt jatszohelye a hatso udva-
ron lévé maszoka, melyet mar régota szerettiink
volna biztonsdgosabba tenni. Az 6sz folyaman
Dr. Nagy Ferenc, szil6 faronkoket ajanlott fel,
melyet a kultéri jaték koré lefektettiink, majd
az igy keletkezett tertuletet, az onkormanyzat
segitségével, homokkal toltottik meg. A kiala-
kitott iitéstompitd feliilet ellenére azért tovabb-
ra sem art az gvatossag.

KEZILABDA

Szeptembertdl tanuldink a Vaci N6i, illetve Férfi
Kézilabda Sportegyesiilet edzésein vehetnek
részt. Nagy elény, hogy az edzések helyben, a
sportcsarnokban zajlanak, a gyerekeknek nem
kell Vacra utazniuk

FE S

SZINHAZ, KONCERT

A helyi kulturalis alkalmak kihasznaldsa mel-
lett igyeksziink tanuldinkat szinhdazi el6ada-
sokra is eljuttatni. Osszel Vacon megtekintettiik
Szentpéteri Csilla zongoramiivész koncertjét
valamint a Parlando Szinhaz el6adasaban a
Légyjo mindhalalig cimi musicalt, Budapesten
a Vuk cim szindarabot néztik meg.

VERSENYEREDMENYEK

Papp David Robert 7. osztalyos tanulonk go-
kart eredményei:

Bérgokart verseny 2016. évi végeredmény:
Orszagos Amatdr Gokart Bajnoksag 1-s kategoria
65 kg-s sulycsoport II. helyezett

Versenygokart 2016. évi végeredmény:

e EhesgyLI

Jhegpyi b

Mezd6hegyi Kupa - Gokart Talent Cup Hungary
versenysorozat Junior amatdr kategdria I. helye-
zés, Junior abszolut dsszesitett kategoria L. helye-
zés.

Fedor Veronika 8. osztalyos tanulo Albertir-
san megrendezett atlétikai négy proba verse-
nyen bronz mindésitést szerzett.

Meghitt, békés karacsonyt
és boldog ujévet kivanunk.

A Vacratéti Petsfi Sandor Altalanos Iskola
nevelGtestiilete és didkjai nevében

TOLDI PETER, IGAZGATO
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EREDMENYES EVET ZARTAK A VACRATOTI
ROCKYSOK

Ahdrom éve Vacratéton mikod6 akrobatikus
rock and roll tanfolyam tdncosai, akik a
Rockin’ Board Tancsport Egyesiilet tagjai gyonyo-
ri eredményekkel zartak a 2016-0s esztend6t is.

Koriulbelul 2 éve kezdtik meg a versenyeken vald
részvételt a vacratdti tancosokkal. Eleinte klubkozi
Ha&zi Bajnoksagok résztvev6i voltunk, amik mar az
elsé alkalmakkal is eredményesen zarultak. Az idei
év viszont mar a nagyobb megmérettetések éve volt.
A Flowers nevezetl kisformdcionk, melynek tagjai
Tordai Réka, Fabidn Stella, Vincze Dorottya, Rafael
Dzsenifer, Monori Lili és Toth Petra tobb Utanpdtlas
Bajnoksdgon is képviseltette magat, melyen a pesti
régio osszes rock and roll egyestilete részt vett.

Az oktéber 9.-1 versenyen, amelyet Pestszentimrén
rendeztek a Sportkastélyban, a lanyok mdar a dobogo-
ra is feltdncoltdk magukat és gyonyord bronzérmet
szerezték. Ezt kovette a december 4.-1 Utanpdtlas
Bajnoksdg, amit Budatétényre szerveztek. Itt mar ja-
vitva a kordbbi eredményiikon, nagyon szép teljesit-
ménnyel, a 2. hellyel zartak.

Vacratot adott otthont az egyestuilet 6szi klubkozi ver-
senyeinek, amelyen a helyi tdncosok remek teljesit-
ménnyel szamos kategdridban brilliroztak.

e

Oktober 29.-én a legkisebb korosztalyban, azaz Mi-
ni-Mano kisformécids kategoriaban indult el a Kicsi
Oriasok névre hallgaté kisformadcionk, akiknek ez
volt életiik els6 versenye és maris a 2. helyen végez-
tek. A csapat tagjai: Kazan Dalma, Forré Fanni, Mol-
nar Dorina, Hollé Panna, Szoladi Néra, Franki Réka
és Franki Dorina.

Children kisformdcié ,C” kategoéridban a Beauties
nevi kisformdcionk is elsg alkalommal indult ebben
a felallasban és egybdl az aranyérem tulajdonosai
lettek. A formacio tagjai: Rafael Jazmin, Hanuszka
Fanni, Szendr6i Petra, Bagyanszki Nora, Molnar Kitti
és Jurina Patricia.

Itt versenyzett még, a Smile nevi kisformacionk is,
akik mar régebb ota mérettetik meg magukat rock
and roll versenyeken és mindig nagyon kiegyensu-
lyozott teljesitményt nyudjtanak. Ez nem volt mads-
képp a vacratdti bajnoksagon sem, ugyanis Bercse

Blanka, Menyhart Abigél, Szerencsés Rebeka, Mar-
kus Anna, Markus Iringo és Kovacs Aniko szintén
aranyéremmel zartdk a napot Children kisformacio
»B” kategoriaban.

Egy korosztéllyal feljebb indult Serdild ,C” kisfor-
macioban Jakubek Vivien, Cserndk Alexandra és
Brjeska Noémi, akik az Angels forméaci6 tagjai és
szintén els6 versenyuk alkalmaval az els6 helyezést
tudhattak magukénak.

A Flowers korabbi gy6zelmik miatt, immar maga-
sabb kategdridban, azaz Serdulé kisforméacio ,B”-
ben versenyzett és 6k is 1. helyezéssel gazdagitottak
a vacratoti tancosok eredményeit.

Paros kategoriaban sajnos ezen a versenyen csak egy
parosunk versenyzett, viszont gyonyord eredmény-
nyel. Csancsar Maté és Fabian Lilidna Children pa-
ros ,,A” kategoridban, amely ebben a korosztalyban
a legmagasabb paros kategoria volt, az ezistérmet
szerezték meg.

Ezt a bajnoksagot tovabbi intenziv felkészilés kovet-
te és a november 19.-i hazi versenyen, mely szintén
Vacratoton kerult megrendezésre, mar ujult erdvel
léptink szinpadra. Azok a tdncosok, akik az oktéberi
versenyt megnyerték kategoridjukban, 6k ezen a baj-
noksagon mar eggyel magasabb csoportban kellett
elinduljanak.

A kovetkezd eredmények szulettek: Smile (Children
»A” kisformdcid): 2 hely, Beauties (Children ,,B” kis-
formacid): 3.hely, Kicsi Oriasok (Mini-mano): 1.hely,
Csancsar Maté-Fabian Lilidna (Children ,,A” paros):
3.hely, Flowers (Serdild ,B” kisformacio): 1.hely,
Angels (Serdild ,,C” kisformacid): 1.hely.

Ezen a versenyen egy uj kategoridban is képvisel-
tették magukat a helyi tdncosok, mégpedig a Smile
és a Beauties tagjai egy nagyformaciot alkotva most
el6szor Start kategoridban is kiprobaltak magukat és
egy szép 2. helyezéssel zartak.

En, mint a tanfolyam vezetdje, Farkas Viktoria, mél-
tdn mondhatom, hogy biiszkék lehetink a rocky-
sainkra, hiszen a szorgalmas munka meghozta a
gyumolcsét és ezzel, gyonyord eredményekkel gaz-
dagitotta a vacratoti sportéletet. Bizakodva néziink a
2017-es év ujabb kihivasaira.

FARKAS VIKTORIA
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OVODAI HIREK

MUSTKESZITO VIGADALOM

Az idei mustkészitd vigadalmunkat egy
komplex el6késziilet, a gyerekek minden érzék-
szervét athatd tapasztalatszerzés eldzte meg. Mi
a legfontosabb, ami kell a mustkészitéshez? Hat a
sz616! Kiskocsikkal felkerekedtink és vodrokkel a
keziinkben, puttonnyal a hatunkon felidézve a jol
ismert sziireti dalokat, dalolaszva utnak indultunk
egy szOl6skert felé, hogy megtoltsik vodreinket,
puttonyunkat finom, édes sz6lével. Mindenki ki-
vette a részét a munkabdl, kicsi és nagy egyardant.
A gyerekek jol 6sszedolgoztak és pillanatok alatt le-
szureteltunk.

Ha elkésziil a finom must, mi az ami jol esik hozza?
Egy kis sos sliitemény, finom pogdacsa! Ehhez pedig
adott a falu kemencéje, amiben finom hamuban
stilt pogdcsa készithets. Es ha pogacsa, akkor le-
gyen krumplis pogacsa! Lehet6séget kaptunk egy
nagycsoportos szuld jovoltabdl, hogy elmenjink a
kertjiikbe krumplit d4sni. Ezt kihaszndlva természe-
tesen, csizmat huztunk és vodrokkel a keziinkben
ismét felkerekedtiink. Igy aztdn azok a gyerekek
is kozvetlen tapasztalatot szereztek arrdl, hogy a
krumpli hogyan terem, akik még ilyet nem lattak.
Igy ha meglatjak a boltok polcain vagy a levesben,
akkor mar tudni fogjak, hogy honnan kertiilt oda.
Masnap az o6vodaban a krumplit felhaszndlva
krumplicsipszet és fott krumplit készitettiink, és
majszoltunk. Ez volt a gyerekek munkajanak a gyu-
molcse, jobban esett, mint barmi mas.

Ezt kovette csak az igazdn izgalmas tevékenység.
A pogdacsa elkészitése! A gyerekek itt is kivették a
résziket a munkafolyamatokbdl, gyurtunk, szag-
gattunk, tepsibe helyeztiik, megkentik tojadssal a
pogacsakat. Autdval atszallitottuk a tepsiket a M-
vel6dési Hazhoz, ahol mar csak egy dolog maradt
hatra: megsuitni a pogacsakat a fitott kemencében.
De hogy ne legyen hosszadalmas a varakozas, a te-
vékenységhez kapcsolodo korjatékokkal, monddoka-
zdssal mulattuk az id6t. A kostolds volt a nap fény-
pontja. En a magam részérél elmondhatom, hogy
soha életemben nem ettem még ilyen finom poga-
csat.

Elérkezett a mustkészit§ vigadalom napja, amihez
mar minden készen &llt. Az udvart el6z6leg kidi-
szitettik, minden csoport madarijesztdt készitett,
hogy a lesziiretelt sz616nk biztonsagban legyen a
madarak el6l. Az SZMK-s szul6k az eszkozoket el6-
készitették, volt sz616nk, amit egyutt szuireteltiink
és hamuban sult pogacsank a kindldshoz, amihez a
krumplit egyttt astuk.

A rendezvényt a nagycsoportosok miisoraval nyi-
tottuk, majd egy Keszegrdl érkezett fiatal tancos
par mutatott be nekiink Mez6ségi tancokat. A mi-

sor utan tanchazzal szinesitettik a délutant, hogy
mindenki felszabaduljon, jokedvre deriljon és a
vigadalom valoban vigadalom legyen. Idén el§szor
a szireti felvonulds mintdjara egy rovid kis vonu-
lassal a téren tettik valtozatossa ezt a napot. A gye-
rekeknek erre a napra szorgos kezek munkajanak
koszonhetden egységes viselet késziilt, amivel valo-
ban harmonikus volt az 6sszhang. A vonulas kozben
természetesen elmaradhatatlanok voltak a szureti
dalok és a csujogatasok kialtdsa. Ebben a felfokozott
hangulati 4llapotban kezdtiik meg a sz016 taposasat,
préselését és végiil a jol megérdemelt must kostola-
sat krumplis pogdcsaval és mds finom sziilék altal
készitett sos siteményekkel a keziinkben!
Elmondhatjuk, hogy valéban mozgalmasan teltek
az el6késziletek, a gyerekek rengeteg tapasztalatot
»zsebeltek be”, Uj ismereteket szereztek, bovilt szo-
kincsuk. A tanuldsi folyamat, az ismeretek elsajati-
tdsa mindig hatékonyabb, ha egyilttes élményeket
szerziunk a gyerekekkel az adott tevékenységrol,
nem pedig csak meséliink arrél. igy mélyebb nyo-
mot hagy a tapasztalds. Bizunk benne, hogy ez most
is igy tortént.

SZABADI-BIiRO ESZTER, OVONO

MOKUSBUCSUZTATO NAPOK

2016. oktéber 4-6-ig ,Modkusbhucsuztatd napokat”
tartottunk az 6vodankban, mely immadron 2. alka-
lommal keriilt megrendezésre. Szines programok-
kal tarkitva koszontiink el a mokusoktol, kisértiik
Oket téli menedékiikre.

Az els6 napon az 6vodai ,Kismdékusok” dids siite-
ményt készitettek. Minden csoportban mas- mas
fajta készult. A kiscsoport dios golyot, a kozépsdsok
dios sportszeletet, a nagyok pedig dids tekercset
készitettek. A finomsagokat aztan a ,,Kismoékusok”
mind el is fogyasztottak.

Masnap ,,Mokus lesre és etetésre” indultak a ko-
zépsO- és nagycsoportosok a Botanikus kertbe. A
séta soran mokus eleséget helyeztek ki az oduk kor-
nyékén, majd a csoportok kozotti tigyességi- és ver-
senyjatékokkal tették teljessé a kirandulast.

Utolsé nap a Majorka Szinhdz babel6adasat tekint
hették meg a gyerekek, akiknek részvételével, be-
vonasaval lett teljes a meseel6adds, igy téve azt még
emlékezetesebbé.

A bucsuztaté alkalmdval nap, mint nap, mékussal
kapcsolatos meséket, énekeket és monddkakat hall{
gathattak a Mékus Ovodéba jaro gyerekek.
Bizunk benne, hogy mindenki szdmdara emlékeze-
tes volt a rendezvény.

Kedves Mokusok, tavasszal yjra taldlkozunk!

FOGARASI KRISZTINA, OVONO
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ADVENT 2016

Ismét arra lettiink figyelmesek, hogy ko-
zeledik az adventi id0szak, ami mindenki szivét
varakozdassal tolti meg. A Szul6i Munkakozosség ta-
gjai sok, sok otlettel alltak el6, mivel tehetnék cso-
ddalatossd az idei vasart, hogyan tudndnak 6romot,
meghittséget, szépséget varazsolni az 6vodaba jaro
gyermekek és sziileik illetve az idelatogatd vendé-
gek lelkébe.

Els6ként a csoddlatosndl csoddlatosabb adventi
koszoruk késziiltek el, de a hattérben mar réges-ré-
gen folytak a munkalatok. Késziiltek a vasdri por-
tékdk a szildk és gyerekek &ltal, a kozos adventi
koszoru a térre és természetesen a mézeskalacs-
falu.

November 27-én kézosen gyujthattuk meg a téren
az els6 gyertyat a béke jegyében. A rovid kis miisor,
amit ovodasaink és Faragd Artur atya adtak, egy
kicsit kozelebb hozta egymdashoz az embereket, 6s-
szekovdacsolta kozosséglinket.

Az 6voddban is kigyultak az els6 fények a koszo-
rukon. A gyerekek nem csak a kardcsonyt kototték
ehhez a varakozashoz, hanem a Mikulast is. Sza-
molgattadk, hogy el6szér a Mikulds jon, aztuan a
kardcsony.

Az dvodai adventi vdsar december 7-én nyitot-
ta meg kapuit az idelatogatdk el6tt. A gyerekek
orommel 1attdk, hogy az 6 munkdjuk is kidllitasra
kerilt. Sok, sok sajatkészitésti kézimunka latott itt
napvildgot, amik nagy szeretettel, gondoskodassal
és onzetlenséggel késziiltek: asztaldiszek, ajandék-
és disztargyak, jatékok, horgolasok, keresztszemes
diszitésli diszek, mézes finomsdagok, ...sth.

Es a 6. Mézeskaldcsfalu! Csoddlattal és gyényériiség-
gel toltott el mindenkit az idei kidllitds. Megdlmodoi
most is elkdpraztattak és megleptek bennitinket, mint
ahogyan ezt megszokhattuk.

Szeretnénk megkdszénni a szponzoraink-

nak a targyi és anyagi felajanldsukat: Floch
Cukraszda, Gombai Cukraszda, Szuki Bt., Holld
Zsolt, Kosztyan Enik6, Kods Ivan, Jakabbusz, Papp
Fuvar, Kirdly Sdmuel, Babd Zsolt, Lukacs Adam, Vb
Gumi 2010 Kft.
Valamint szeretnénk megkdszonni mindenkinek,
akihozzdajarultehheza,vacratotimeséhez” munka-
javal, idejével, energidjaval és nem utolsosorban
azoknak is, akik a hattérmunkat biztositottak és
plusz feladatot vallaltak célunk elérésében.

TOTHNE PINTER ERIKA, OVONO

ITT KOPOG, OTT KOPOG, MEGERKEZETT A
MIKULAS HOPP!

Hetek ota vartuk mar azt a bizonyos napot,
december 6-at, és mikor elérkezett, izgalom lett
urra a gyerekeken.

Minden csoportban Mikulas dalok, mondokak zen-
gtek, nem csak jaték kozben, vagy 0ltozésnél, ha-
nem még a mosddban is.

A Mikulés fogadasara sok szép dekoracioval és ra-
jzzal késziltek az 6vodasok! S6t! Tobb alapvet6en
eleven kisgyermek lett visszafogottabb, észreve-
het8en nyugodtabb napkdzben és a jatékok sordn,
hiszen Mikulds mandi mar jartdk a kornyéket és
be-bekukucskalva az ablakokon jelentették az ép-
pen latottakat, hallottakat. A gyerekek ennek tu-
databan valtak észrevétleniil egyre jobba, és lettek
figyelmesek, tiirelmesek egymads irdnt, aminek mi,
ovonénik orultink a legjobban.

2016.12.05-én hétfén ismét felejthetetlen élményt
nyujtott a Réparetekmogyord Tarsulat nemcsak a
gyerekeknek, hanem a feln6tteknek is. Hatalmasat
mulattunk, tdncoltunk és énekeltink.

Masnap, december 6-an a gyerekek a csoportokba
lépve csillog6 szemekkel mesélték, hogy kinél jart
mar a Mikulds. Mi pedig boldogan tudattuk velik,
hogy ma személyesen is taldlkozhatnak vele! A
fiucskdak kis ingekben, szép puléverekben, a kisla-
nyok csinos ruhakban, valamilyen piros kiegészi-
tével a hajukban érkeztek az 6vodaba. Orém volt
rajuk tekinteni!

Alegjobb azonban azt gondolom, mégis csak az volt
az egész napban, amikor meghallottak a csilinge-
1ést és megpillantottdk, akit mar annyi, de annyi
ideje vartak! A Mikulas bacsit!

AKi a listdja alapjan egyenként, vagy a bardtaival
szolitotta a gyermekeket, hogy atadja nekik a cso-
magjukat. Cserébe a csoportok is megajandékoztak
Ot, a tanult versekkel, énekekkel.

A virgécsot meguszo rosszcsontok igéretet tettek,
hogy ami csak télik telik megteszik, hogy jovére
mdar az 6 nevecskéjik is a jo gyerekek listdjara
keriiljon fel!

BELAN DORA, OVONO

A SZULOI MUNKAKOZOSSEG MUNKAJA AZ
ADVENTBEN

Lukacs Anita vagyok, az idei nevelési évtdl kaptam meg,
ezt a szamomra is megtisztel6 feladatot, hogy a Sziil6i
Munkakozosség (tovabbiakban: SZMK) elnokének vélasz-
tottak meg. Harom gyermekem koziil kettd, Vera és Anna
mar 6vodasok, harmadik lanyom Déra nemsokara kezdi
az 6vodat, igy orommel véllaltam a tisztséget, hogy egytitt
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az ovodai dolgozokkal, az SZMK tobbi tagjaval és
minden szul6vel egyttt tevékenykedhessiink gyer-
mekeink 6vodai életét szinesit6 programokon, ren-
dezvényeken.

Ugy gondolom, hogy a mindennapok rohanasaban
a gyermekeink azok, akik megallasra késztetnek és
energidt adnak, hogy akarjunk tenni 6nzetlenul ér-
tik, hogy 6k minél tobb impulzust gyljthessenek
0ssze ovodai életiik soran.

Célom, hogy tudatosan épitsiik a kapcsolatainkat
és odaado orommel szervezzik gyermekeinknek a
programokat, azokkal az emberekkel, akik szeret-
nének tenni az 6vodaért, a kozosségunkért, a gyer-
mekeinkért, hogy egyttt tovabb tudjuk épiteni az
ovoda hagyomadnyait és évek Gta sikeres program-
jait, rendezvényeit.

December 7-8-an tartottuk meg az 6vodai hagyoma-
nyoknak megfelel6en Adventi vasarunkat. Az els6
jotékonysagi vasari napom utdan, tele voltam/va-
gyok uj élménnyel.

Sokat gondolkozom azon, hogy Anyanak lenni,
milyen nagy feladat, dlland6 kiszamithatatlan ér-
zelmi hulldmvasutazds. Egy Orokos harc azzal,
hogy hogyan kell csindlni, ha meg mar csindlom,
jol csindlom-e. Milyen értékeket tudok &atadni
anyaként, hogy érzelmileg is egészséges felnitté
tudjanak majd valni a gyermekeim egy napon?
Egy-egy rohands, nem jdl sikerilt nap utan, pe-
dig jon a zuhands, erds koppandssal a padlora
kertiiléskor, a ,nainnenhovatovdbb” élményével
egyutt..Egy ilyen érzelmi orvény kozepén mindig
joljon a segitség.

A segitség szamomra az adventi vasar és mé-
zeskalacs falu altal érkezett. Egy mesevilag volt
minden. A vasar a gazdag portékdaival, mind egyt6l
egyig gyongyszem. Azt hiszem, batran kijelenthe-
tem, hogy megallnd a helyét a standunk, barmelyik
karacsonyi vasar forgatagaban.

Az odaadé sziildi kezek munkadi, amit ha kozeleb-
brél megnézek, nemcsak a Kreativitast latom raj-
tuk, de ott a gondoskodds, az dnzetlenség, a rafordi-
tott id6, a figyelem, az aldzat, a tirelem is, minden
egyes kézzel készitett vasari terméken. Koszonet
érte!

A masik csoda a Mézeskalacs falunk. Egy igazi ér-
tékteremt6 példakép, ez a ma mar nem is olyan
kicsi mesefalu, a mai tulporgetett, rohano, vilag-
ban. A falu megalmodasa, az évrdl évre torténd me-
gvalositasa, egy példamutatds. Idén mar a hatodik
Mézeskalacs falut innepeljuk.

Erdekes szam a hatos, tul egy jubileumi 6todik éven
és egy sokszor vészjoslonak mondott hetedik év
el6tt. A falu Edesanyjai csak azt veszik észre, kezd

feln6éni a gyermekik......nehezebb mar Kkicsit vele
és igazolodik a régi mondas: ,kis gyerek kis gond;
nagy gyerek, nagy gond.”

Itt jo lenne megallitani az id6t kicsit és

elgondolkoznunk mitad ez afalunekiinka példamu-
tatdson tul. Nézzik meg akar a mézeskaldcs falunk
legaprobb hazat vagy legdiszesebb ékkdveit, az tize-
net, mindegyik darabjdba bele van sttve: az anyai
szeretetnek, az dnzetlenségnek, a tenni akarasnak,
az osszefogasnak, a kozosség / a csalad megtarto
erejének, a megujuldsnak lenyomatai mind egyt6l
egyig. A falu Edesanyjai és Segit6ik mind tizennek
nekink: mindig lehet tenni egymasért, és mindig
van ut a békés egymas mellett éléshez.

Faradhatatlan FEdesanydk/ Nagymamak szivet
melengetd alkotdsa, akik tudjak madr a titkat annak,
hogyan kell min6ségi id6t teremteni, hogy aztan
yjra és yjra neki tudjunk indulni, egy-egy kilatasta-
lannak tiind napnak.

Csoda ez a falu, ami mellé évrol évre le kell tilni és
meg kell allni mellette. Megcsoddlni minden egyes
darabjat, belélegezni fenséges illatat és aztan haza-
vinni a sziviinkben az tinnepet.

A mi Mézeskalacs falunk nemcsak szépen diszitett
hazakbdl all, hanem egy alomnak, egy értékrend-
nek az dtadasa. Megérint és nem hagyja, hogy elro-
hanjunk mellette. Koszonom, hogy ennek a csoda-
nak részese lehettem.

Kedves Sziil6tarsaim! Kivanom, hogy boldog, mo-
solygds és csillogd szeml gyermekeitek karjainak
Olelésében érkezzen hozzatok a Karacsony!

LUKACS ANITA, OVODAI SZMK ELNOK

KOZSEGI KONYVTAR HIREI

Ebben az évben is bdségesen gyarapodott
[konyvtarunk uj konyvekkel, hangoskonyvekkel ésg
magazinokkal. Tobb mint 600 db uj konyv kerilt
fel polcainkra, 15 helyett pedig mar 18 -féle szines
magazint lehet olvasni, nézegetni az olvasoter-
munkben (BBC History, Autd-Motor, Ezermester,
Bravo, Szitakotd, Garfield, Marie Claire, Kismama,
Praktika, stb.). Jovd év aprilisatdl a valaszték to-
vabb bévul.

Egyre tobb a tarsasjaték és a puzzle is, amit az olva-
soklubban hasznalhatnak alatogatok egyéb kreativ
foglalkozasok mellett. Az egy évvel régebbi maga-
zinokat el lehet vinni és az el6z6 évben leselejtezett
konyveket is. Kordbban olvasdink a szamukra fe-
eslegessé valt konyveket elhoztak a konyvtarba.
Most azonban kérem, keressenek mds megoldast
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ne tegyék a konyvtar bejarata elé sem, mert nincs
modunk régebbi kiadasu konyveket fogadni, nem|
udjuk raktarozni, nincs hely és igény sem ra.
A konyvtarunkbdl éppen hidnyzé konyveket az
Orszdgos Dokumentumellatasi Rendszer segitségeé-
vel barmikor bekérhetjik olvasdinknak, ezért nem|
sziikséges ma mdr, hogy a konyvtarak erejikon fe-
Jlil raktarozzanak vagy duplumokat taroljanak.

Az idén két alkalommal volt lehetdségiink irg-ol

vaso taldlkozdt szervezni. Majusban Vig Balazs ird

jott el hozzdnk egy Uj mesével, majd oktoberben|

Nyuldsz Péter ir6 most a nagyobbakkal a Helka- A

Burok volgy arnyai cimd trilogia elsé kotetét isH

mertette meg. Konyveik megtaldlhatoak a
onyvtarban.

A konyvtar programjai és az azokrol késziilt képek
megtaldlhatdak a Pest megyei kisteleptilések kozos
[konyvtari honlapjan, http:/kistelepulesek.pmk.hu
és facebook oldalunkon, ahol minden aktudlis ese-
ményrol beszamolunk.

Elérhetéségink:
Tel: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Ezuton kivdnok minden kedves olvasonak dldott,
békés Kardcsonyt és sikerekben gazdag boldog uj
esztendOt!

DALVARINE ADAM JUDIT, KONYVTAROS
NEMZETI BOTANIKUS KERT HiREI

2017. januarjaban az aldbbi programlehet6ségek

varjak a latogatokat a vacratoti Nemzeti Botanikus

Kertben:

2017.01.14. A Botanikus kert viragai - akvarell festé-

szeti foglalkozas

2017.01.22 Kertmivészeti és Kerttorténeti séta. A

séta utdn vetitést tartunk Klosz Gyorgy kertinkrol

készilt fot6ibol (1850).

A kert 8:00-16:00 kozott latogathato. Az tiveghdza-

ink (kivéve Kaktuszhdz) és az allandd kidllitasok té-

len is nyitva vannak, a honlapunkon taldlhato rész-

letes nyitvatartdsi rend szerint.
U o e 5 :

e e e

www.botanikuskert.hu;
www.facebook.com/nemzetibotanikuskert

GYERMEKFOGASZATI SZURESEK
FONTOSSAGA

A fiatal korosztaly egészségnevelése, foga-
szati szlirésének elvégzése és elfogadtatasa valljuk
meg §szintén nem konnyt feladat. Az ellendllas okai
kilonbozéek, a személyes beszélgetések sokszor
hasznalnak. Tébb éves praxisom sordn igyekeztem
minden lehetdséget megragadni a fiatalabb korosz-
talyok fogainak épségéért, a szép fehér fogakért, a
gyonyord mosolyokért, amelyeket fogszakorvosként
is orommel 14t az ember.

A legkisebb pdcienseim a Vacratoti Mokus Egységes
Ovoda - Bolcs6de nagycsoportos 6vodasai szeptem-
ber 26-an jottek el hozzank egy kozos fogmosassal
egybekotott ismerkedésre. Az ismerkedés nem csak
a fogorvossal, hanem a fogapolds eszkozeivel is meg-
tortént.

A legkisebbek utan az 4altaldnos iskolai korosztaly
kovetkezik. Az O megnyerésiik is kardindlis feladat.
A kotelez6 iskolafogaszati szlir6vizsgalatok oktober
-november honapban hétf6i napokon térténtek-osz-
talyonként, fegyelmezetten érkeztek a Pet6fi Sdndor
Altalanos Iskola tanuldi.

Sajnélatos, de az eddigi gyakorlat azt mutatja, hogy
a megjelent tanulok kozel felének (47,7%) sziiksé-
ge lenne valamilyen fogaszati kezelésre, a legegy-
szerlibb inykezeléstdl az Osszetett gyokérkezelésig.
Hozzavetflegesen minden 10. gyermeknek lenne
sziiksége fogszabalyzo-kezelésre. Oket fogszabalyza-
si szakrendelésre utaljuk, amelyet Vacon vagy Veres-
egyhazan vehetnek igénybe.

A fogaszati kezelések hatékonysagat nagyban meg-
neheziti, hogy a visszarendelt tanuloknak csak egy
részét hozza el a szuld ismét fogaszati kezelésre,
vagy csak akkor jelentkeznek ujra, ha madr sirgds
probléma mertil fel.

Ennek orvoslasara és a hatékonyabb fogaszati keze-
1és érdekében az idei évben a gyermekek egy ,,Szul6i
beleegyezd nyilatkozatot” kaptak, amelyet ha a sziil6
kitolt, és aldir lehet6ség nyilik arra, hogy a gyerme-
ket a szuld személyes jelenléte nélkiil is kezelhessuk.
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Igy iskola utdn akar tobben egyiitt, nagysziilével
vagy nagyobb testvérrel is megjelenhetnek a keze-
lésen amennyiben az iskolafogdszaton a kezelés
szukségességét allapitjuk meg. A szulék egyittt-
miikodésével nagyban javulhat az utélagos keze-
lésben részesulék szdma és a telepiilés altalanos
iskoldskoru tanuldinak jobb fogaszati statusza.

Az idei évben Kkerilt bevezetésre az ugynevezett
»Iskolafogaszati gondozasi térzslap”, amelyet min-
den elsds kisdidknak kitoltink. A torzslapra kerul
bejegyzésre a 8 iskolaév alatt minden szlirés és
szikséges beavatkozas elvégzése, illetve annak hia-
nya is, igy figyelemmel tudjuk kisérni, hogy a viss-
zarendelések sordn a gyermekek megjelennek-e a
kezelésen.

Amennyiben a szil6 egymas utan tobbszor sem
hozza vissza a gyermekét, illetve mads fogaszati
szakrendel6 rendelésén sem vesznek részt és a gyer-
mek ellatatlan marad. Ezen tanuldk neveit atadjuk
a Csalad és Gyermekjoléti Szolgdlat munkatarsa-
nak, aki megteszi a sztikséges 1épéseket. Bizunk ab-
ban, hogy erre a lehet6ségre nem kertil sor, hiszem
a gyermekek fogazati allapota ilyen korban még
egyértelmiien a Szul6k felelgssége.

A Hirmondo hasdbjain is kérem a tisztelt Szul6k se-
git6 egyuttmiikodését a fogaszati kezelésekben.

Ezuton is kérjik a Kedves Szuléket, hogy amennyi-
ben jeleztiik feléjik, hogy gyermekiiknek fogdszati
kezelésre van sziiksége, kérjenek idépontot és
hozzéak vissza gyermekiiket fogaszati kezelésre. 18
év alatt minden beavatkozas- a fogpotlas és a
fogszabdlyzas kivételével- ingyenes!

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG

UJ EVET KIVANOK VALAMENNYI KIS ES FELNOTT
BETEGEMNEK!

DR. CINKLER EVA, FOGSZAKORVOS

ALVASZAVAR- ES AMI MOGOTTE VAN

Az altaték vilagszerte gyakran rendelt gyogysze-
rek, amelyeket a betegek sokszor évekig szednek.
Kilonosen nagy fogyasztoi a kozépkoruak és az id6-
sek. Pedig a legtobb kezelési ajanlas szerint alvasi
panaszokban csak atmeneti kiegészitdi lehetnek az
oki kezelésnek.

Egyesek az altatohoz vald hozzdszokastdl tartva
inkabb nyugtatdt kérnek, noha ez a gyogyszercso-
port még sulyosabb fligg6séget okozhat. Nem le-
het megoldas a vény nélkiil kaphatd készitmények
ellenérizetlen haszndlata sem, mert hatasuk két-
séges, és kozben az alvdszavar kronikussa valhat.

Ezért altat6 vagy nyugtato felirdsa helyett toreked-
ni kell a hattérprobléma feltdrasara és megsziinte-
tésére, az alapbetegség oki kezelésére.

Az alvds nem passziv regeneracios folyamat,
jelent6s szerepe van a napi életesemények feldolgo-
zasaban.

Alvasi elégtelenségrdl akkor beszélunk, ha az alvas
mennyisége, mindsége vagy id6zitése nem megfele-
16, az alvas rendszeresen nem pihentetd.

Az esetek zomében életmodbeli tényez0k, testi be-
tegségek és/vagy pszichés eltérések derithet6k fel a
hattérben, amelyek az alvdszavarral kolcsondsen
sulyosbitjdk egymast.

Felmérések szerint a felndttek egyharmadanak,
55 év felett pedig mar az emberek kétharmadanak
vannak dtmeneti vagy tartds alvaszavaros
panaszai.

Az id6sek 40%-a szed valamilyen altatot. N6k ko-
rében gyakoribb az alvaszavar.

Az elalvasi nehézség (stressz!), az atalvasi zavar (za-
varo tényez0 pl. vizelési inger) ill. a korai ébredés
(pl. depresszid, iddskor) elé6fordulhatnak izolaltan,
de keveredhetnek is. Legalabb ennyire fontosak az
illetd nappali tinetei: faradt, almos, energiatlan,
rossz a kozérzete, romlik a teljesitménye, baleset-
veszélyes helyzeteket okozhat, labilis a hangulata.
Az alvaszavar olyan koros eltérés, amelynek oka
van, ebbdl adddoan sikeresen kezelhetd.

Alvaszavar fenndlldsakor szoba jonnek sziv-ér-
rendszeri betegségek (pl. szivelégtelenség okozta
fulladas, éjszakai vizelés), 1égzési akadalyt képez6
korképek (pl. allergia, obstruktiv alvasi apnoe), gyo-
mor-bélrendszeri panasz (pl. reflux-betegség), hor-
mondlis eltérések (pl. pajzsmirigytultengés, valtozo
kor), bérviszketés, uroldogiai betegségek (pl. prosz-
tata-megnagyobbodas), idegrendszeri kdrképek (pl.
stroke utani allapot, Parkinsor-kor, demencia),
éjszakai labikragorcs, gyogyszer mellékhatas.
Fontos tisztdzni az alvasi szokasokat, élvezeti sze-
rek hasznalatat (pl. esti alkoholfogyasztas, nikotin-,
vagy koffeinabuzus).

Az alvaszavarban szenved6k 24-36 %-a szorong, a
szorongod betegek kozel 70%-a alvaszavart is emlit
(f6leg elalvasi zavart, de gyakori a hajnali ébredés
is). A generalizalt szorongasban szenveddk alta-
to szedése ellenére is dlmatlansagot panaszolnak,
allandoan faradtak, napkozben feszultek.

A panikbetegek gyakran félnek az elalvastdl, az
éjszakai panikrohamtol.

A megrazo élményt kovetd poszttraumas stressz
zavaro tinete az éjszakai felriadas, a tragikus ese-
mény ismételt atélése rémalmok formajaban.

A depresszios betegek tobbnyire kordn elalszanak,
de az éjszaka kozepén felébrednek, hanykol6dnak.
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A szorongas, ill. a depresszid, mint alapbetegség oki
kezelése az alvast is javitja. Természetesen atmene-
tileg (1-2 honapig) szikség lehet korszer( altatok
haszndlatéra ilyen esetben.

Nagyon fontos tovdbba az alvashigiéne, azaz az
alvasi szokdsok optimalizaldsa: a napi ritmus kia-
lakitdsa, a nappali szendergés kertilése, a megfeleld
mozgasi és étkezési szokasok kialakitasa, az alvast
megzavaro élvezeti szerek mell6zése, az idealis al-
vasi kornyezet és szokdsok megteremtése.

Bizom benne, hogy ha az el6z6leg ismertetetteket
egészben vagy részben sikerul betartani és igy 1é-
nyegesen kevesebb altatét, nyugtatét fogunk fo-
gyasztani.

Jo egészséget és meghitt békés Kardcsonyt, boldog

ujesztenddt kivanok magam és munkatdrsam ne-
vében!

DR. KOVACS PETER, HAZIORVOS

GONDOLJON A BIZTONSAGRA!

Eldzze meg, hogy dldozattd valjon!

Az elmult idészakban sok blincselekményt kovettek
és kovetnek el idéskoruak ellen. A rend6rség munkatarsai és
a helyi szolgalatok kozremtikodésével igyekeznek minden
id8s és egyediil é16 lakost tdjékoztatni a rajuk leselkedd
veszélyekrdl. Az idds emberek sok esetben valnak célpontjai-
va a trikkos, besurrandsos, betéréses lopasoknak, zsebtolva-
jlasnak, csaldsnak, rablasnak.

Kérjik az érintetteket, fogadjak meg az alabbi jo
tanacsokat, hogy a kozség idds lakosai még sokaig biztonsag-
ban és boldogan élhessék mindennapjaikat!

Gondoskodjon otthona biztonsagaral!

- amennyiben lehetdsége van, otthondt védje riasztoberendezés-
sel

- az ajto nyitdsdt ldnccal, kémlel6 nyildssal, mozgdsérzékelbvel
szereltesse fel

- otthondban ne tartson nagyobb pénzisszegeket, amennyiben
ez fontos, azt tartsa mdsok szamdra nem ismert helyen, ennek
tényét ne ossza meg senkivel

- ismeretlen eredetii eszkozokkel hazalokat, vagy a triikkos csa-
l6kat, akik becsengetnek, ne engedje be otthondba

-, Arusoktol lehetbdleg semmit ne vdsdroljon!”

Hivatalos mindségét igazolo igazolvany felmutatasa kote-
lez6!

-amennyiben valakibecsénget valamelyik szolgdltaté megbi-
z4sabhol (vizmd, gazszolgdltatd, kdbel TV, elektromos miivek
... sth.) kérje el a hivatalos mind&ségét igazolo igazolvanyat

- ,Kozizemi szolgdltatok, dijbeszed6k nem alkalmaznak,
pénzt nem hoznak, és nem kérnek!”

- kétség esetén kérje meg, hogy varjon, mig felhivja a szolgdl-
tatot és ellendrzi, hogy valéban az adott szolgaltaté kiildte-e
ki a szakembert, munkatarsat Onhoz

- ,A szolgdltatok munkatarsai arcképes igazolvanyukat
és megbizoleveliket kérés nélkil megmutatjdk! Ha kérés
ellenére sem, ne engedje be 6ket!”

-barki rendérnek, hivatalos személynek kiadhatja magat,
ebben az esetben kérje, mutassa fel arcképes igazolvanyat,
jelvényét, forditson figyelmet annak szdmozasdra

- » A hivatalos személy igazolvanyat ellen6rizze! A renddrét
is!”

-igyekezzen szomszédjaival jo kapcsolatot 4polni, a kélcsondos
figyelem életet menthet

- gyanus idegent lat lakdsaik kozelében azonnal hivja a ren-
dérséget

Bevasarlas, pénzfelvétel!

- utazaskor, vasarlaskor figyeljen taskajara, tartsa azt szo-
rosan teste mellett, igyekezzen bezdrni, a tdska tobbszori
ellendrzése a legjobb védekezés

- iratait, értékeit zarhato bels6 zsebekben rejtse el

- a bank-automat4bdl torténé pénzfelvételkor nagyon koril-
tekintéen jarjon el, igyekezzen forgalmas helyen pénzt fel-
venni, vagy kisérdvel, hozzatartozdval egylitt vegyen fel
pénzt

- PIN kddjat ne tartsa kartyaja mellett

Amennyiben blincselekményt észlel, vagy aldozatta valt, kér-
juk, azonnal értesitse a renddrséget az ingyenesen hivhato
107-es, illetve a 112-es telefonszamon!

Tovabba gondoskodjanak a mobiltelefonjaik feltoltésérol, le-
gyen az elérhet6 helyen!

Ismeretlen telefonhivasok! ,,Unokazds” csalas...

- ne d6ljon be, ha ismeretlen felhivja, és azt allitja, hogy
unokaja, rokona balesetet szenvedett és azonnal pénzre van
sziiksége, hivja a rendOrséget, segitenek kideriteni az allitas
valodisdgat

-ismeretlen becsenget, és azt dllitja rokona egy tartozdasat sze-
retné rendezni, de nem tudja hol felvaltani a nagyobb ¢sszegi
pénzt, mindig gy6z6djon meg, és jarjon utana

Igyekezziink egymdsra odafigyelni, vigydzni magunkra, ovni
csalddunkat a besurrand, triikkés tolvajokkal, csalokkal szem-
ben! A legfontosabb a biztonsag, és a nyugalom.

Barmilyen kérdésre szivesen vdlaszol Csaldd —és Gyermek-
joléti Szolgalatunk, illetve a Rend6rség szakembereit6l érdek-
16dhetnek!

Pest Megyei Renddr-fékapitanysag Biinmegel6zési
Osztaly: 06-1-/237-4345

Pest Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi
Fbéosztaly Blinmegel6zési, Mediaciés és Aldozatsegito
Osztaly: 06-80/225-225 (ingyenes!)

Gondozasi Kozpont Kirendeltsége (2163 Vacratot, Petdfi
tér 3.) 06 70 469 7543

BABA-MAMA KLUB INFORMACIOK

Kedves Babak és Mamak!

A kovetkezd Baba-mama Klub id6pontok és témadk terv szerint a
[kévetkezdképpen alakulnak:

2017. janudr 17. Szeretet-nyelvek

2017. Januar 31. Mese, meseterdpia; (Miért fontos a meseol
vasas?)

2017. februdr 14. Hiszti, dackorszak
2017. februar 28. Mozgdasfejl6dés

A klubalkalmak 10 érakor kezdddnek.
A képek a klubnap keretein beliil tartott bemutaté Babds jégal
6ran késziiltek oktédberben.

A csoportrol par szo:

Kis koz0sségiink a vacratoti babas és kisgyermekes anyukaki
nak teremt lehetdséget kotetlen beszélgetésre, id6toltésre. Min-
den klubnapon van egy téma, ami az alkalmak kereteit adja,
[gyekszem olyan témdkat érinteni, ami a csoporttagokat érin-
ti, illetve barki hozhat témadt. 2017-ben terveziink kinti, esetleg
|kiréndulés programot is. :-)
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VACRATOTI KSE

A Pest Megyei Labdarugd Szovetség 0j sorsoldsa értel-
mében felnétt és oregfiuk csapatunk is Uj bajnoksdgban
kezdte meg szereplését idén 6sszel, mely nehezebbre sike-
redett mindkét egytittesinknek.

Feln6tt csapatunk tobb kiemelkedd siker mellett,
ideértve a God (amely csapat jelenleg a bajnoki cimért
kizd) egyittese elleni 2-1-es, valamint a Kisnémedi felett
aratott folényes gydzelmet, fajé vereségek tarkitottak 6szi
szezonunkat. Remélhetdleg a téli felkésziilés utan eredmé-
nyesebb tavaszi szezon var rank.

Oregfiuk csapatunk is ért el kiemelked6 sikereket annak
ellenére, hogy csoportjdban szinte csak varosi csapatok
talalhatok.

Egyutteseinknek hétrél hétre keményen kellett kiizdenitk
a palyan, osszességében tanulsdgos 6szi szezont zartunk.
Boldogan szamolhatunk be arrol, hogy a tavasszal elindult
ndi kézilabda edzések eredményeként 6sszedllt a kézilab-
da szakosztalyunk, amely terveink szerint a janudrban
tartando kozgyillésen hivatalosan is a Vacratoti Kozségi
Sport Egyestlet tagjaként fog mikodni majd. Lanyaink
idén mar tobbszOor megmérettették magukat, biiszkén
mondhatjuk, hogy szdmos baratsagos mérkdzésen és kézi-
labda tornan helytalltak.

Mérkodzéseinek részletes programja megtaldlhaté a www.
pmlsz.hu, a www.vacratot.hu Sport oldalan és a kozség
hirdet6tablain is.

Egyesileti hireinket megtalaljak a_www.facebook.com/
VacratotiKSE oldalon.

Kedves szurkoldink biztatdsara a tavaszi szezonban is fel-
tétlentl szamitunk majd.

A Vacratoti KSE jatékosai és vezetdsége nevében Kellemes
Unnepeket és golokban gazdag Boldog Uj Evet Kivanunk
mindenkinek!

Hajrd R&tot! i i
~_ _ TURANYITAMAS
A VACRATOTI KSE ALELNOKE

VACRATOTI HSE
VACRATOTI AZ EUROPA
BAJNOK ISMET!

Kedves Olvasd!

Elérkezett az id6 az &szi/téli sikereinek beszdmoldjéra.
Héarom magyar és kett§ nemzetkozi versenyen valamint
egy lengyel edz6tdborban mérettettik meg magunkat,
nem is szaporitom tovabb a szot 1dssuk az eredményeket.
Az egyesiilet életében mérfoldkéként tekintink
augusztus végére mivel 8 év folyamatos mikodés utan
Dréga Bence Lublinban, a lengyel kdzponti edz6taborban
japdn mesterek el6tt sikeres vizsgat tett 1. danra (fekete
ovre). Feln6tt egy nemzedék, példaként 41l a fiatalok eldtt,
reméljik, még sok ilyen kiilonleges pillanatot élhetiink
at! Gratuldlunk!

Térjink ra a szezon elsd versenyére a IV. Komlo kupdra.
Kizdelemben: Drdaga Bence 1. hely, Hremo Anna 1. hely,
Kosztyan Benedek 2. hely, Kolonics Mdrk 3. hely, Tornai
Bdlint 3. hely, Drdaga Levente 3. hely.

Oktober elején, Kiskunhalason jartunk az II. Halas Kupan.
Kizdelem: Hremd Anna 2. hely, Kosztyan Benedek 2. hely,
Czerovszki Sarolta 2. hely, Varga Tamadas 3. hely.

19. Szlovak Nemzetkozi Bajnoksdg kovetkezik a sorban
ahol gyerek, ifi, serdiilg kiizdelmeket nem rendeztek igy
az egyesiiletet Drdga Bence és Hogal Eszter képviselte
csak.

Kizdelem: Hogal Eszter 1. helyen, Drdga Bence 2. helyen
végzett.

November elején Vacra utaztunk a III.Hinomoto Kupdra.
Itt Tornai Bdlint 1. helyet, Paldnki Mdtyds 2. helyet, Kos-
ztydn Benedek és Hremo Anna 3. helyezést értek el.
Elérkeztunk a varva vart Eurdopa bajnoksaghoz, 3 honapja
lelkiismeretes felkésziiléssel heti akar 10edzéssel is erdsi-
tették testiiket, lelkiiket fiataljaink. 18 orszag részvételé-
vel kb. 600f6s mez6ényben kellett kivivni Eurépa bajnoki
cimet.

Vacratoti HSE-b6l 3 harcos nevezett, Tornai Bdalint, aki
magabiztosan menetelve, megvédte Eurdpa bajnok cimét.
Hremo Anna, aki egy leheletnyivel lecsuszva a dobogd
masodik fokarol Eurdpa bajnoki bronzérmet szerzett. Ho-
gal Eszter életének elsé felndtt korosztalyu, sulycsoport-
nélkiili versenyén, a selejtez6k sordn egy rutinos lengyel
lanytol kapott ki.

Buszkék vagyunk rajuk és koszonjuk, hogy daldozatos
munkdjukkal oreghitik az egyesiilet és a kozség hirnevét!

Szeretném megragadni a lehetdséget, megkoszonjem
tamogatoinknak, hogy egész évben toljdk az egyestlet
szekerét, els6sorban Spiegelhalter L&szl6 polgarmester
urnak és Vacrat6t Onkormanyzatanak, kiemelve Szlovak
Ferenc képvisel6 ur 6nzetlen tdmogatasat, aki nélkil nem
tudtunk volna részt venni Lublinba az Eurdpa bajnoksa-
gon, tudni illik sajat koltségén kiutaztatta a vacratoti csa-
patot. Nem utolsé sorban a gyermekek f6 szponzorjainak
a szul6knek, kitarté munkajat. A gyerekeknek pedig a
sziinni nem akard akaratdt egy jo kozosség épitésében.

) \\;\ - =" Jt
SKHKOBY DOJO
VARATOTT HSE

~ | RYORUSHIN KARATE ° OS50 No Srrswin]

Aldott Boldog Békés Kardcsorgyi,Unnepeket és Szerencsében,
Egészségben Gazdag Boldog Uj Evet Kivan a Vdacratoti HSE a
kozség minden lakosdnak!

SZECSEI ZOLTAN
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési idé:

Hétf6, Szerda, Csiitortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6rdig

Minden honap harmadik szerdajan tovabbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rds ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védoéno: Kissné Striho Mdria
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 — 11:00 (csecsemOknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda 9.00 - 10.00 ¢raig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566

E-mail: rhdental@rhdental.hu

Rendelési id6:

Hétf6 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 - 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torté-
nik. Idépont nélkiili Betegeket siirgés esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 6raig
tudunk fogadni.

November és december hdonapban hétf6ként is-
kolafogaszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgos esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VII11. ker Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétfo: 7:30 — 10:30
Kedd: 14:00 - 17:00
Szerda: ZARVA
Csutortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 — 10:30
Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZ0OS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu

Nyitvatartas: Hétfo: 7.00 - 16.30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 oraig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 oraig

ALLTATORVOSI ELLATAS

Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.

Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.

Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 oraig
Kedd,Szerda, Csuitortok, Péntek: 8.00 — 15.30 draig
Ebédidd minden nap: 12.00 — 12.30 draig

RENDORSEG: 112
TUZOLTOSAG: 105
MENTO: 104
ELMU: 06-40-38-38-38
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
UPC: 1221
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