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H O G Y A N  K E Z D Ő D Ö T T
 Számtalanszor gondolkodtam azon, hogy az utókor számára elmesélem miként valósult meg az a Betlehem, 
amit ma a templomkertben láthatunk. Lukács Pálnak köszönhetően a Betlehem faépítménye minden évben felállításra 
került. Kezdetben élő állatok és a háromtagú szent család (Mária, József és a kis Jézus figurája) volt látható. Felmerült 
a gondolat, hogy a Betlehemet a Három Királyok valamint a pásztorok alakjaival kellene kiegészíteni. 2014. Karácso-
nyát követően bejártuk a környékbeli településeket Jucussal, szemrevételeztük és fényképeken rögzítettük a felállított 
Betlehemeket, hogy ötletet merítsünk, milyen legyen a figurák magassága, öltözéke, arca. Tervünket többeknek is em-
lítettük, így kaptunk segítséget pl. a megfelelő anyagok, textilek kiválasztásához, amit Szlovák Marika ingyen a rendel-
kezésünkre bocsátott.
 A következő lépés a fejek beszerzése volt. Érdeklődtünk árusoknál, ruhakölcsönzőknél, tájékozódtunk az in-
terneten, hogy hol kaphatók, 1:1-es méretben, emberfejek.A polgármester úrtól is segítséget kértünk. Ő talált rá arra a 
címre, ahol a most látható szereplők karakterének megfelelő fejeket és a hozzá tartozó kezeket megrendeltük. Ennek 
valamint a figurák alakjának kialakításához szükséges vasanyag költségét az Önkormányzat vállalta.
Minden szükséges kellék a rendelkezésünkre állt, „CSAK” az összeállítás volt hátra. Úgy gondoltuk ez könnyen megy 
majd, .. hát be kellett látnunk, tévedtünk. A váz összeállítását, kérésünkre, Smál István (Csubi bácsi) készítette el. Az ő 
türelmének, kitartásának és kreativitásának köszönhető, a szereplők vázának formája. A fejek rögzítése után leginkább 
a kezek megfelelő beállítása okozott nehézséget. Ahogy ő fogalmazott: „Ahány kéz volt, annyi féle megoldást kellett ke-
resni, azok rögzítésére.”
 A következő fejtörést a ruhák összeállítása okozta. Többen is kerestük a színben leginkább összeillő anyagokat 
az öltözetekhez és nagyon sokat ötleteltünk a ruhák végleges kialakításán. Ebben segítségünkre volt Artúr atya is. A 
Három Király palástjához szükséges textíliákat ő biztosította. 
A pásztorok öltözékéhez Bagyánszki Jánosné, Erzsike néni hozta az anyagot, amit féltve őrizgetett a szekrényben. A 
ruhák megvarrásában sokan segédkeztek. Az öltöztetést követően kerültek végleges helyükre, a „MI VÁCRÁTÓTI BET-
LEHEMÜNK SZEREPLŐI” a kis Jézus, Mária, József, a királyok és a pásztorok. 

A Betlehem felállítása után elhangzott néhány vélemény, amit név nélkül most megosztunk Önökkel:
„- Végre nekünk is van ilyen szép Betlehemünk!”
„- Amikor megláttam, azt hittem, hogy el is indulnak felém, annyira élethűek!”
„- Ez a Betlehem a Parlament előtt is megállná a helyét!”

 Jó érzés volt ezeket hallani. Tudom nem kért minket erre senki, mi magunk vállaltuk ezt a feladatot, de 
bízunk benne, hogy a templomkertben felállított Betlehem látványa, sokaknak szerez örömteli perceket és Karácsony-
hoz illő békés gondolatokat ébreszt majd.

Segítőink voltak a megvalósításban: 
Szlovák Mária. Smál István, Petényi Istvánné, Márkus tünde, Kiss Józsefné, Bagyánszki Lászlóné, Bagyánszki Já-
nosné, Szlovák Ferencné, Csernák Istvánné, Lukácsné Tamás Katalin, Hremó Istvánné, Makovinyi József, Lukács Pál

B É K É S ,  B O L D O G  K A R Á C S O N Y T  K Í VÁ N U N K  M I N D E N K I N E K !

SZERENCSÉS JÓZSEFNÉ (HERNUSZ), SMÁL ISTVÁNNÉ (JUCUS)
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2  É V  2  H Ó N A P  É S  M É G  N É H Á N Y  N A P !
Minden októberben elhangzik a kérdés: Ha visszamennénk 2014-be, elindulnál a válasz-
táson? A válaszom: Igen!

Az elmúlt évben ilyenkor minden 60 év feletti hölgy és úr kapott 5000 Ft-os vásárlási utal-
ványt, amit a vácrátóti boltokban lehetett levásárolni. Szabad egy férfinek sírni? Bevallom 
őszintén, amikor Önök ezt megköszönték - levélben, e-mailben, szóban és telefonon - min-
den alkalommal könnyeztem. Ugyanezt érezhették képviselőtársaim is. Idén is volt lehető-
ségünk az adományozásra, szintén hasonlóan történt. Köszönöm. Remélem az elkövetkező 
években is lesz pénzügyi forrásunk erre! 

Most decemberben minden 14 év alatti gyermek kapott egy 3000 Ft-os tartósélelmiszer 
csomagot. Ezt is sokan köszönték és örültek! Bízom benne, hogy ez a következő években is 
így lesz!

Sok minden történt az elmúlt évben is. 

- Elkészült a temető melletti, ma már Alsó utca. Lassan elkészül a Gárdonyi Géza Művelő-
dési Ház mögötti (Gárdonyi Géza) utca is. 
- A Botanikus Kert mellett elkészült és a jövő évben hétvégenként üzemelni fog a parkoló. 
- Két új buszmegállóval gyarapodott kis falunk!
- Az iskola fűtése végre a termálfűtéssel megy. Ez cirka 2.500.000-3.000.000 Ft megtaka-
rítást jelent! Egyszerű megegyezésre volt szükség az Önkormányzat, Botanikus Kert és a 
KLIK között. Gordiuszi csomó átvágva. Nem is olyan bonyolult ez a polgármesterség … :) 
Emellett a hosszú évek óta, információim szerint már 2010-ben is így volt, beázó fűtő és 
gépészeti helységen lecseréltük a tetőt a KLIK-el közösen. A problémák azért vannak, hogy 
megoldjuk őket.

- Folyamatos karbantartás is a feladataink közé tartozik: megjavítottuk a tetőt a sportcsar-
nokon, a művelődési házon, az óvodai dugulásoknak talán vége.  Helyrehoztuk az óvodai 
villámhárítást. Végre megy a tűzriasztás a sportcsarnokban, … a sor hosszú, nem is unta-
tom Önöket ezzel. Ez alapfeladat az önkormányzatnál. Ha elromlik az óvoda ajtaja, még 
aznap vagy másnapra meg kell javítani. Ez így természetes. 

- A művelődési ház lassan telítetté válik.  Ez is természetes, hiszen ezért készült! Már most 
alakítjuk a jövő évi programokat! Emellett elkészült a hangosítás is. Köszönjük Papp Mik-
lós felajánlását ehhez!

- A sportcsarnok kihasználtságát is sikerült még egy kicsit növelni. Külön öröm, hogy a 
váci kézilabda akadémia utánpótlásbázisa lettünk! 

- Március 15-én felavattuk a Petőfi szobrot, a Petőfi téren!
- November  27-én,  dr. Harrach Péter képviselő úr, felavatta a GULÁG emléktáblánkat.

- Július 3-án elkészült a templomkertben a játszótér! Önök adták össze rá a pénzt, a jóté-
konysági koncerteken! Gratulálok és köszönöm!
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- Elkészült az óvodabővítésünk! Január 6-án lesz az ünnepélyes megnyitó. Vácrátótiak ter-
vezték, építették, vácrátótiaknak!  Ezt ígértük! Köszönet a tervezésért Reppert Bélának, 
Csonka Gabi bácsinak és cégének, hogy elvállalták a kivitelezést. Köszönöm, hogy Ők is rá-
tóti vállalkozókkal együtt dolgoztak. Köszönöm Turányi Józsefnek a tetőmunkát, Sztranyan 
Jánosnak és Sztranyan Tamásnak a gépészetet és festést! Bolvári Attilának és Papp Pista 
bácsinak az elektromos munkákat, Paulusz Tibornak a földmunkát, Szlovák Ferenc alpol-
gármesternek és Makovinyi Józsefnek, hogy végigkövették, segítették az építést. Szikora 
Miklósnak a műszaki ellenőrzést és mindenkinek, aki lehetővé tette a megvalósítást.

- Sajnos, akik 2014-ben rohammunkában készítették az utakat, nem vállalják a jótállást. 
Egyszer egy kis javítást elvégeztek, de szinte megfoghatatlanok. Érdekes az egészben az, 
hogy amikor pályáztak erre a munkára, akkor is zűrös volt a hátterük. Amíg nem lesz erre 
megoldás, addig javítjuk saját erőből.
- Az óvodai és iskolai étkezés árai 2017. évben nőnek néhány %-ot, én mégsem szeretném 
ezt az emelkedést a családokra hárítani. Ezt, (mintegy 200-270.000 Ft-os összeget) az én il-
letményem terhére („egyéb dologi kiadások”- a költségvetésünkben-a szerk.) átvállalta az 
önkormányzat testülete. Ez a kecske és káposzta esete. A vállalkozó is jól jár, a szülők sem 
fizetnek többet. 
- Kamerarendszert építettünk a sportcsarnokban és a temetőben! Év végéig elkészül a Petőfi 
tér kamerázása is.
- Idén is megy a Bursa Hungarica Felsőoktatási ösztöndíj pályázat, ahol 14 vácrátóti fiatalt 
támogatunk havi 5000Ft-al.
- Sportegyesületeink jól működnek, a karatésok rengeteg nagyszerű eredményt értek el! 
Volt szerencsém megnézni a sportcsarnokban a rocki táncosokat, mivel itt, Vácrátóton ren-
dezték a házi versenyüket! Szinte hihetetlen, amit láttam! Gratulálok nekik is, és persze 
minden sportolónak, a teljesség igénye nélkül: Papp Dávid Róbert, Lakatos Márk, Bíró Blan-
ka, Tornai Bálint, Hremó Anna Rebeka…… Gratulálok a felnőtt foci csapat edzőjének, Fábi-
án Attilának és a csapatnak! Örülök, hogy a felnőtt hölgyek is elindították a kézilabdát és a 
2017-18-as idényben már indulnak a bajnokságban. A vácrátóti futóknak, akik havonta meg-
rendezik az összejövetelüket és a futást a pálya környékén, szép volt László Bea! Köszönjük!
- A rendezvényeink, ünnepségeink sikeresek voltak. Júniusban a sportnap ismét eredmé-
nyesen zárt, a Vácrátóti KSE 2017-ben is megrendezi. A szüreti felvonulás a környék megha-
tározó rendezvénye lett. A 2015-16-os példát utánozva, több helyen megjelentek a régi gépek 
és traktorok! 
- Október 23-ai ünnepségünkre dr. Harrach Péter és Wittner Mária is ellátogatott. 
Már most látszik, hogy az eddigi legnagyobb adventi vásáron van túl az Óvodánk. A tavalyi 
500.000Ft-os bevételt nagy valószínűséggel átlépik. Gratulálok a szervezőknek és köszönet 
a segítőknek!
- Január 14-én vár mindenkit a 3. Kocsonya piknikünk! Ennek a bevétele a tavalyi után 
(250.000Ft volt) szintén az iskolai alapítványnak megy! Mindenkit várunk szerettel!
 Azt látom, hogy Vácrátót (ahol többek szerint nem lehet közösséget építeni) közössége újra 
együtt van. A tapasztalatom az, amit édesapám, aki Pilisszentkeresztről került ide, mindig 
mondott: „Rendes emberek a vácrátótiak!” Én ezt mindig tudtam.

Továbbra is tiszteletdíj nélkül látom el polgármesteri feladataimat. Ez, a megemelt díjazást 
figyelembe véve, mintegy évi hatmillió forint. Kérem az Önök további támogatását és segít-
ségét!

ÁLDOTT ÜNNEPEKET KÍVÁNOK MINDANNYIUKNAK!
SPIEGELHALTER LÁSZLÓ, POLGÁRMESTER



4                  VÁCRÁTÓT

Ö N K O R M Á N Y Z AT I  H Í R E K
A  K é p v i s e l ő - t e s t ü l e t  a z  e l m ú l t  i d ő -
s z a k b a n  a z  a l á b b i a k  s z e r i n t  ü l é s e z e t t :

A Képviselő-testület 2016. III.-IV. negyedévében az alábbiak szerint
 ülésezett:

2016. augusztus 16-án a testület döntött a Vácrátótért Díj adományozásáról, az Öregfiúk Dalkör tagjai 
részére. Köszönjük kitartó és odaadó munkájukat, a közös és felejthetetlen élményeket! A továbbiakban 
munkájukhoz jó egészséget és sikereket kívánunk!

2016. szeptember 13-i ülésen a 2016. évi költségvetési előirányzat, az Önkormányzat Szervezeti és Mű-
ködési Szabályzat módosítása, valamint a hulladékgazdálkodásról szóló önkormányzati rendelet mó-
dosítása került elfogadásra. Intézményi beszámolók tekintetében a Vácrátóti Mókus Óvoda, valamint a 
Vác és Vidéke Vendéglátó Kft. beszámolói hangzottak el. Jóváhagyták a Bursa Hungarica Felsőoktatási 
Önkormányzati Ösztöndíjpályázathoz történő csatlakozást, Vácrátót Településfejlesztési Koncepcióját. 
Pest Megye Önkormányzatához három személyt terjesztett fel kitüntető címre a Képviselő-testület: Év 
sportolója címre: Bíró Blankát és Tornai Bálintot; Év Edzője címre: Szecsei Zoltánt javasolta. Határozat 
született a szociális célú tüzifa pályázat benyújtásáról, melynek keretében Önkormányzatunk 42 erdei 
köbmétert nyert el. Meghosszabbításra került a Nemzeti Botanikus Kert előtt álló fagylaltozó (Silinc 
Kft.) közterület-használati engedélye is.

2016. október 12-én az egészségügyi területet érintően a háziorvos, a védőnő és a fogorvos, közművelő-
déshez kapcsolódóan a Gárdonyi Géza Művelődési Ház éves beszámolói hangzottak el. Tájékoztatásként 
néhány adatot közölnénk:

Háziorvosi beszámoló
Betegség-típusok Érintettek száma 

(fő)                                                                                                
Magas vérnyomás 385
Cukorbetegség 97
Daganatos betegség 91
Asztma 22
Alkoholbetegség 59
Szív- és érrendszeri betegség 156
Mozgásszervi betegség 336

Védőnői beszámoló
A létszámok alakulása: 2016. szeptember 30-ai állapot szerint:

Létszám (fő)

Várandós 8

0-6 éves 107

Iskolás 177

Fogorvosi beszámoló: „2015.szeptember 1.- 2016.szeptember 1. közt ellátottak száma: 1465 eset.
• felnőtt ellátott:1079 fő, • gyermekkorú ellátott: 386, • fogkő eltávolítás 622 esetben,  • konzerváló fogászati 
beavatkozás 394 db fogtömés a tejfogakban és a maradandó fogakban, • gyökérkezelés: 127 esetben • fogeltá-
volítás: 146 esetben • nyálkahártya, ínykezelések: 140 esetben”

Betegségmegelőzés:

2016. április 29-én az egészségház-
ban rendeztük meg, a betegek részé-
ről nagyon várt egészségnapot. Az 
érdeklődők ingyenes vérnyomás-, 
vércukor-, koleszterinszint- és test-
tömeg index-mérésen vehettek részt. 
Emellett hallásvizsgálatot, 
látásvizsgálatot, anyajegyszűrést is 
tartottunk, szakorvos bevonásával.

2014-ben az újonnan nyilvántartásba vett kismamák száma: 19 fő volt. Az 
év folyamán gondozott anyák száma 29 fő volt. Közülük 15-en az első gyer-
meküket, 11-en a második és négyen a 3. gyermeküket várták. 
Ebben az évben eddig 9 fő az újonnan jelentkezők száma. Ez a szám az előző 
évekhez képest csökkenést mutat.”
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Gárdonyi Géza Művelődési Ház beszámoló: 
„Tekintettel arra, hogy a Gárdonyi Géza Művelődési Ház, mint intézmény 2015. január 1. napjától megszűnt, 
pénzügyileg 2015. február 01. napjától, intézményi beszámolót a későbbiekben nem terjesztünk a Képvise-
lő-testület elé.
Személyi állomány tekintetében 2015.09.15. napjától az intézményvezetői státusz megszűnt.
2015.10.01. napjától 1 fő kulturális közfoglalkoztatottal látja el az adminisztrációs, kulturális és egyéb fel-
adatokat. Ezt a Nemzeti Művelődési Intézettel kötött együttműködési megállapodás keretei között tesszük. 
Az épület 3 kiállításnak adott otthont az elmúlt időszakban: „Ablak a múltra”- régi és új címmel 2015-ben 
egy fotókiállítás, 2016-ban a szüreti rendezvény keretében falvédő és könyvszobor, illetve egy esküvő kiállítás 
került megrendezésre. Gazdálkodás tekintetében alapelvünk a takarékos, átgondolt működés. Az intézmény 
úgy érzem, hogy igyekezett szolgáltatói funkcióját erősíteni az elmúlt időszakban, ezt jelzi az esküvői rendez-
vény-helyszínként történő foglalások, a koncertek. 
Bevételeink 2015.10.01-2016.09.30.-ig tartó időszakban: 531.400.-Ft (ez a bérleti díjbevételeket jelenti). Kiadá-
sok: 2.536.881.-Ft (ez a közüzemi díjakat tartalmazza főként!).
Állagmegóvó munkák keretében elvégeztük: a folyosó és a vizes blokkok, két klubterem festését, gázkazán és 
termosztát működésének összehangolását, az utcafront fáinak „megfiatalítását”. Apró eredmények: virágosí-
tás, kerti padok, ivókút. 
A továbbiakban is kiemelten fontos az épület kihasználtságának növelése, színvonalas működtetése, bevéte-
lek növelése.”

Szintén az októberi ülésen került jóváhagyásra a 2017. évi belső ellenőrzési terv, a közvilágításra és in-
tézményi világításra benyújtott MVM Partner Zrt. ajánlata, az Óvodai beruházás határidejének meghosz-
szabbítása, a DMRV Zrt. gördülő fejlesztési terve (2017-2031.), óvoda téli leállása, a Vácrátót 057/13 hrsz-ú 
haszonbérleti szerződés díjának arányosítása.

2016. november 8. napján tartott rendes ülés keretében a testület elfogadta a szociális tűzifa támogatás 
szabályairól szóló rendeletet, határozott arról, hogy nem kívánja megemelni a helyi adókat a 2017-es évre 
vonatkozóan. Az ülés keretében elbírálásra kerültek a Bursa Hungarica Felsőoktatási Ösztöndíjra beér-
kező pályázatok. 13 db „A” (jelenleg felsőoktatásban tanuló) típusú és 1 db „B” (jelenleg középiskolában 
tanuló) típusú pályázati kérelem érkezett be. Minden benyújtott pályázat érvényes volt, a testület minden 
pályázó részére 5.000.-Ft/hó összegű ösztöndíj biztosításáról döntött 10 hónapon át. Döntöttek a Vácrátót 097/3 
hrsz-ú ingatlan „a” alrészletének hasznosításra/eladásra történő meghirdetéséről. Elfogadták az óvodabővítés 
pótmunkáira benyújtott árajánlatot, továbbá döntöttek a meglévő szociális segélykeret felhasználásáról (14 év 
alatti vácrátóti gyermekek részére 3.000.-Ft-os tartós élelmiszercsomag összeállításáról; a 60 év feletti vácrátóti 
lakosok részére 5.000.-Ft-os, a fogyatékkal élők esetében 10.000.-Ft-os ajándékutalvány odaítéléséről.)

2016. december 13. napján került sor az év utolsó testületi ülésére. A testület elfogadta a 2017. évi munkater-
vet, a kutyás családi sportcentrum kialakítására vonatkozó szerződés tervezetét, a Mókus Óvoda alapító Okira-
tának módosítását (egy óvodai csoport bővítéssel), a Vác és Vidéke Vendéglátó Kft. térítési díjemelését, amit a 
testület nem hárít a szülőkre, hanem a mértékemelésből eredő különbözetet megfinanszírozza. Az önkormány-
zati helyiségek, ingatlanok, a Gárdonyi Géza Művelődési Ház és a tornacsarnok terembérleti díjait, valamint a 
közterület-használati díjak emelését nem támogatta a 2017. évben a testület, mindössze az infláció mértékének 
megfelelő emelést hajtja végre. Telekadó vonatkozásában a száz vagy több telekkel rendelkező jogi személyek 
részére, 2 évre előre történő telekadó megfizetése esetén 20%-os adómérséklést biztosított a rendeletben.
A Vácrátóti KSE valamint a Nyugdíjas Klub használatába átengedett ingatlanokra vonatkozó kezelésbe adási 
megállapodásai vonatkozásában az eddigi egyéves szerződési időtartam helyett a határozatlan idejű módoza-
tot támogatták. Döntés született, a honlapon történő lakossági szavazást követően az utcanevekről, az alábbiak 
szerint:
- a temető alatt kialakításra kerülő utca 541 hrsz-ú közterület elnevezése: ALSÓ utca,
- a sportpálya felé menő 0212 ;hrsz-ú közterület elnevezése: ERDÉSZHÁZ utca;
- a Botanikus kőfal melletti 0180/1 hrsz.-ú közterület elnevezése: ÁG utca,
- az 1200/2 hrsz-ú közterület elnevezése (gázvezeték alatti terület): ZSÁLYA utca,
- 1200/3, 1200/61, 1200/51 hrsz-ú közterület elnevezése (az ív): ZÓLYOMI BÁLINT utca,
- 1200/5, 1200/30, 1200/73, 1200/75 hrsz-ú közterület elnevezése: VIGYÁZÓ SÁNDOR utca,
- 1200/29  hrsz-ú közterület elnevezése: MÁLYVA utca,
- 1200/20  hrsz-ú közterület elnevezése: BORÓKA utca.

A Képviselő-testület várhatóan januárban a 2017. évi költségvetés tárgyalása kapcsán ül majd össze ismét. 
Amennyiben indokolt, rendkívüli ülés összehívására is sor kerülhet.

MATYÓ ANIKÓ, ALJEGYZŐ
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ANYAKÖNYVI HÍREK 

Házasságkötések: Augusztus 12. 
- Kürti Éva és Fonódi Gábor - Sok 
boldogságot kívánunk!

Újszülöttek: • Szeptember 20. Ge-
rát Henrietta és Gulyás József fia, 
Gulyás Zalán • Szeptember 30. 
Gönczöl Mónika és Roxin Olivér 
fia, Roxin Patrik • December 14. 
Kövesdiné Hevesi Valéria és Kö-
vesdi Csaba lánya, Kövesdi Jázmin 
Virág 
Gratulálunk és jó egészséget kívá-
nunk!

Elhunytak: 
Gál János élt: 60 évet 2016.07.14.  

Mészáros Tibor élt: 36 évet 
2016.07.20.

Grezner Istvánné sz.: Lukács Mar-
git élt: 78 évet 2016.08.08.

Mészáros Józsefné sz: Valko-
vics Gizella Erzsébet élt: 68 évet 
2016.08.09.

Bíró József élt: 83 évet 2016.09.12.

Sági József élt: 70 évet 2016.09.15.

Smál János élt: 68 évet 2016.09.30.

Gulyás Jánosné sz.: Gulyás Margit 
élt: 88 évet 2016.11.11.

Nyugodjanak békében!

PROGRAMNAPTÁR

2017. január 6. - Óvodabővítés 
ünnepélyes átadása, helyszín: 
Vácrátóti Mókus Egységes Óvo-
da-Bölcsőde

2017. január 14. - III. Vácrátóti 
forralt bor és kocsonya piknik, 
helyszín: Petőfi tér

2017. február - Talentumok ren-
dezvénye, helyszín: Nemzeti Bo-
tanikus Kert Karbon-ház

HASZNOS INFORMÁCIÓK A ZÖLD HÍDTÓL

HASZNOS DECEMBERI INFÓK: KARÁCSONYFÁK, AJÁNDÉKOK, ITA-
LOS ÜVEGEK

A közelgő ünnepek alatt a Zöld Híd a megszokott rend szerint, zavartala-
nul működteti a szolgáltatásait. Egyedül a Kerepes, Ökörtelekvölgyi köz-
pontban működő lakossági hulladékátvétel fog szünetelni 2016. decem-
ber 27 - 30. között.

A fenyőfák elszállítása
Az új évben két alkalommal fogjuk ügyfeleinktől begyűjteni a karácsony-
fákat. 2017. január 09. és január 20. között az adott település hulladékgyűj-
tési napján, kérjük a fenyőfákat a hulladékgyűjtő edények mellé kihelyez-
ni reggel 6 óráig.
Kérjük a lakosság türelmét, mert előfordulhat, hogy csúszik a begyűjtés 
időpontja. Kérjük a fenyőket hagyják az ingatlanjaik előtt, mert minden 
esetben – legkésőbb a következő gyűjtési napon - Társaságunk begyűjti 
azokat.

Szilveszteri üveggyűjtés
A szilveszteri, újévi mulatságok után, rendkívüli üveggyűjtő járatot szer-
vezünk és a többlet-üveg mennyiséget begyűjtjük.
Gyűjthető üvegek: üdítős, sörös, befőttes, egyéb italokat tároló üveg
Nem gyűjthető üvegek: műanyag palack, zárókupakok és azok gyűrűje, 
ablaküveg, autóüveg, porcelán, kerámia, hőálló üvegtál (jénai), fénycső, 
izzólámpa, villanykörte, szemüveg, nagyító, sörös, konzerves dobozok.
Az utóbbi években megnőtt a háztartási hulladékok között az üveg ará-
nya. A szín szerint válogatott üvegek szinte 100 százalékban hasznosít-
hatóak, ami szükségessé teszi az üveg szelektív gyűjtését is. A szelektíven 
gyűjtött üveget tisztítást követően darabokra zúzzák, majd nagy teljesít-
ményű mágnes segítségével eltávolítják belőle a fémdarabokat. Követke-
ző lépésként az egyes színeket elkülönítik egymástól, a darabokat beol-
vasztják, formába öntik, így újra felhasználhatóvá válik a csomagolóipar 
számára. Az elkészült végtermék minősége szinte azonos az új üvegek mi-
nőségével, azonban az előállításához egytizedével, egyötödével kevesebb 
energia szükséges. Az üveggyűjtésről weblapunkon az adott település 
gyűjtési rendjére kattintva az üveghulladék gyűjtőpont alatt talál bővebb 
információkat.

Karácsonyi csomagolóanyagok
Közeledik a Karácsony. Nem a csomagolás a lényeges, hanem az ajándék, 
amit rejt. Legyünk tudatosabbak a csomagolásakor: válasszunk környe-
zetbarát vagy újrahasznosított anyagokból készülő borítókat, zacskókat. 
Színes magazinok oldalaiból is lehet vidám és praktikus csomagolást ké-
szíteni. Decemberi hónapban a lakossági hulladék közel fele lehet csoma-
golóanyag, amiből rengeteg plusz-hulladék keletkezik. Jó részük szelektí-
ven gyűjthető, ezért a csomagolóanyagokat ne a kukákba helyezzék.
Szelektív hulladékgyűjtés rendje a téli szezonban
A Zöld Híd szolgáltatási területén 2016. december elsejétől változik a 
szelektív és a zöldhulladék gyűjtési rendje, mivel a szolgáltató decem-
ber elsejétől visszaáll az egyműszakos munkarendre. A korábbi évek ta-
pasztalatai alapján a Zöld Híd Régió NKft. munkatársai plusz egy alka-
lommal még mindenhol begyűjtik a zöldhulladékot a meghirdetett utolsó 
gyűjtési nap után 2 héttel.

Lakossági hulladékátvétel nyitva tartásának változása
A Kerepes, Ökörtelekvölgyi központban működő lakossági hulladékátvé-
tel időpontja december 5-től megváltozik. Átvételi időpontok: munkana-
pokon 8:00 és 16:00 között.
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L A KO S S ÁG I  TÁ J É KOZ TAT Ó K
ÓVODAI, ISKOLAI TÉRÍTÉSI DÍJAK BEFIZETÉSÉNEK IDŐPONTJAI:

2017. I. negyedév (januártól márciusig) óvodai, iskolai térítési díj befizetéseinek időpontjai a 
Vácrátóti Kirendeltségen:
Minden hónap 10-i hetében, amennyiben 10-e hétfőre, keddre, vagy szerdára esik. 
Amennyiben nem ezekre a napokra esik, akkor a következő héten hétfőn, és szerdán 
lehet befizetni.
Hétfőn: 7.00-17.30-ig, kedden: 7.00-14.30-ig és szerdán: 7.00-14.30-ig van pénztár!
Kérjük, hogy a gyermekük óvodából, iskolából történő hiányzása esetén is szíveskedjenek 
a befizetési napokat betartani, tekintettel arra, hogy a szülők nem csak a gyermekek által 
hazavitt értesítőből tudják a befizetési napok időpontjait, hiszen azok a helyi hírmondóban 
és a www.vacratot.hu honlapon is megtalálhatók.

RENDSZERES PÉNZELLÁTÁSOK ELSŐ NEGYEDÉVES KIFIZETÉSI IDŐPONTJAI:

A 2017. évi I. negyedéves (januártól márciusig) rendszeres pénzellátások (méltányos ápolási 
díj, lakásfenntartási támogatás) kifizetésének időpontjai az alábbiakban megjelölt napokon 
történik hétfőn és szerdán: 9.00-14.30 óráig; 
2017. január 4. (szerda),
2017. február 3. (péntek),
2017. március 3. (péntek),

KÖZVILÁGÍTÁS-HIBABEJELENTÉS 

Vácrátóton a közvilágítás karbantartását az ENERIN Közvilágítási Kft. végzi. Ezúton tájé-
koztatjuk Önöket, hogy a közvilágítási hibák javítását egy speciálisan erre a célra kialakí-
tott portálon lehet bejelenteni: https://kozvilhiba.hu oldalon a „lakossági bejelentés” me-
nüponton keresztül.
A meghibásodott közvilágítást, kijelölt gyalogos-átkelőhelyeken, nagy forgalmú csomópon-
tokon fellépő hiba esetén a bejelentéstől számított 48 órán belül, egyéb esetekben 14 napon 
belül köteles javítani az üzemeltető.

JÚNIUSTÓL SZEPTEMBERIG TILOS A KERTI HULLADÉK ÉGETÉSE!

Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy az avar és növényi hulladék nyílttéri égetéséről 
szóló 7/2015.(04.15.) helyi rendelet értelmében Vácrátót község közigazgatási területén - az 
avar és kerti hulladékok nyílttéri égetése csak szeptember 1. és november 30. valamint már-
cius 1. és május 31. közötti időszakban kedd 10-20 óra között engedélyezett. Továbbra is 
megengedett a kerti grillezés és a tűzön történő sütés-főzés a tűz állandó felügyelete mellett. 
Azonban tűzgyújtási tilalom esetén akkor sem megengedett a tűzgyújtás, ha azt egyébként 
más jogszabály (pl.: a helyi rendelet) megengedi.
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ÓVODABŐVÍTÉS BERUHÁZÁS 2015-2016. TÁJÉKOZTATÁS

A nemzetgazdasági miniszter által meghirdetett „Óvodai kapacitásbővítést célzó beru-
házások támogatására” kiírt pályázati felhívásra Vácrátót Község Önkormányzata 2015. 
március 23. napján pályázatot nyújtott be „Önkormányzati fenntartású óvoda férőhelyei-
nek bővítése a más meglévő és működő óvodaépület bővítésével”. A támogatási szerződést 
2015.10.29. napján írtuk alá, mely szerint a pályázat összköltsége 29.006.247.-Ft (építési 
költség-24.800.934.-Ft és eszközbeszerzés-2.755.000.-Ft együttesen), melyből 1.450.313.-Ft 
önerőt vállalt az Önkormányzat. 

A hirdetmény nélkül induló tárgyalásos közbeszerzési eljárásban való részvételre há-
rom cég került meghívásra. A közbeszerzési eljárás lebonyolítását a Gesztorház Bt. (2367, 
Újhartyán, Monori u. 30.) képviseletében, Göndör Gábor közbeszerzési szaktanácsadó 
végezte). A nyertes pályázatot a Rátóti Ház Szolgáltató Bt. (2163 Vácrátót, Rákóczi u. 48.) 
nyújtotta be; a Vállalkozási szerződést az Önkormányzat 2016. június 03. napján írta alá. 
A műszaki ellenőrzésre vonatkozó megbízási szerződést a polgármester –három ajánlat 
bekérését és testületi felhatalmazást követően- a SZIKORA és Társa Mérnökiroda Épí-
tőipar Tervező és Szolgáltató Bt.-vel (2164 Váchartyán, Fő út 40.) kötötte meg. Az óvodabő-
vítés engedélyes és kiviteli terveit a HAJLÉK Tervező-Vállalkozó Bt. (2163 Vácrátót, Tán-
csics u. 5.) képviseletében Reppert Béla készítette.

A meglévő épület egy 61 m2-es csoportszobával közvetlen terasz és kertkapcsolattal, a 
szükséges vizesblokkal, öltöző előtérrel és egy tálaló konyhával bővült. A meglévő mo-
sókonyha és akadálymentes WC, valamint a tornaszobához tartozó vizesblokk átalakítá-
sa is a beruházás keretében valósult meg. A műszaki átadás-átvételi eljárás 2016.11.29. 
napján lezárult, a használatbavételi engedélyezési eljárás megkezdődött. A támogatással 
legkésőbb 2017.február 28. napjáig kell elszámolnunk szakmai és pénzügyi beszámoló 
benyújtásával. 

NEM VÁLTOZNAK AZ ADÓMÉRTÉKEK 2017-BEN
A helyi önkormányzatok bevételeinek meghatározó részét a helyi adóbevételek teszik ki. 
Vácrátót vonatkozásában ez a magánszemélyek kommunális adójából, építményadóból, te-
lekadóból, az iparűzési- és gépjárműadó bevételekből tevődik össze.

Adónem Az adó 2017. évi mértéke

Magánszemélyek kommunális adója 12.000,- Ft/adótárgy/év

Építményadó 220,- Ft/m2

Telekadó 20,- Ft/m2

Állandó jelleggel végzett iparűzési tevékeny-
ség esetén

Adóalap 1,2 %-a 

Ideiglenes jelleggel végzett iparűzési tevé-
kenység esetén

5.000,- Ft/nap
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Az érthetőség kedvéért:

Magánszemélyek kommunális adóját fizet az a magánszemély, aki az építmény (lakás és a 
nem lakás céljára szolgáló épület, épületrész), a beépítetlen belterületi földrészlet tulajdono-
sa, vagy a nem magánszemély tulajdonában álló lakás bérlője. A kedvezmények változatlanul 
fennállnak.

Építményadót fizet az a magánszemély, jogi személy, jogi személyiség nélküli gazdasági tár-
saság, aki a naptári év első napján az építmény tulajdonosa. Adómentes a magánszemély 
tulajdonában lévő építmény, mert az után a tulajdonosa magánszemélyek kommunális adóját 
fizet.

Telekadót fizet az a magánszemély, jogi személy, jogi személyiség nélküli gazdasági társa-
ság, aki a naptári év első napján a telek tulajdonosa. Adómentes a magánszemély tulajdoná-
ban lévő telek, mert az után a tulajdonosa magánszemélyek kommunális adóját fizet.

A gépjárműadó mértéket az erről szóló 1991. évi LXXXII. törvény határozza meg. Ezt a köz-
pontilag meghatározott állami adót az önkormányzat veti ki, de az adóbevételnek csak 40%-
át engedményezi át a központi költségvetés az önkormányzat számára. 

Amennyiben a fenti adókkal kapcsolatban kérdése van, vagy esetleg a bevallási kötelezett-
ségének még nem tett eleget, kérjük keresse fel a Sződligeti Közös Önkormányzati Hivatal 
Vácrátóti Kirendeltségét, ügyfélfogadási időben. Kérdését az elektronikus levelezési rend-
szeren is felteheti az ado@vacratot.hu e-mail címen.

Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, az Önkormányzat nagy energiát fordít az adóhátralékok 
behatására részben a NAV részben pedig az önálló bírósági végrehajtó útján!
Az egyenlő teherviselés alapján a tisztességes adófizető lakosokkal szembeni kötelességünk, 
hogy az adókintlévőségeinket rövid időn belül behajtsuk. 

Bankváltás miatt a Veresegyház és Vidéke Takarékszövetkezet vezeti a helyi adó vonatkozá-
sában is a számláinkat. 

Ennek következtében a helyi adók bankszámlaszámai 2016.01.01. napjától a következők:

 Magánszemélyek kommunális adója számla                66000080-11099413
 Gépjárműadó beszedési számla  66000080-11099372
 Iparűzési adó beszedési számla  66000080-11099358
 Telekadó beszedési számla    66000080-11099406
 Építményadó beszedési számla   66000080-11099396
 
 Késedelmi pótlék      66000080-11099451
 Bírság       66000080-11099444
 Eljárási illeték      66000080-11099475
 Talajterhelési díj      66000080-11099468
 Egyéb bevételek      66000080-11099437
 Idegen bevételek     66000080-11099389
 Termőföld bérbeadásából szárm. jöv. 66000080-11099420

Kérjük Önöket, hogy a számlaszámokat utalás előtt minden esetben ellenőrizzék, köszönjük!
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Néhány éve került elő a Baksza házaspár által létrehozott helytörténeti gyűjtemény sub-
lótjából pár régi falvédő. Ez adta az ötletet: miért is ne gyűjthetnénk össze a faluban még 
meglévő falvédőket és rendezhetnénk belőlük egy kiállítást?

Ma már biztosan kevesen emlékeznek ezekre a régen szinte minden valamirevaló háztar-
tás konyhájában megtalálható kiegészítőkre. Legtöbbször fehér vászon anyagra hímeztek 
színes motívumokat, és hogy legyen némi mondanivalójuk is, hétköznapi bölcseleteket, 
szólásokat, mondásokat is öltöttek rájuk. Íme néhány a kiállított hímzett szövegekből: 

„Ha jót akarsz ebédelni, gyere velünk gombát szedni!”, 
„Nincsen rózsa tövis nélkül”, 
„Hazamegyek, ha elvégeztem a dolgom, mert mindenütt jó de legjobb otthon!”, 
„Tisztaság a konyha dísze”, 
„Szívemnek lelkemnek az a kívánsága, éljek én a férjemmel örök boldogságba”. 

De nem is folytatom a felsorolást, hiszen az első olvasatra közhelyesnek tűnő mondatokról 
elterelték a figyelmet a nagy gondossággal készített illusztrációk.

Azt már a gyűjtés megkezdésekor láttam, hogy ezek a tárgyak többet jelentenek a tulaj-
donosaiknak egyszerű falvédőnél, hiszen volt olyan, amit még a nagymama, vagy még 
régebbi rokon készített, emlékek, történetek kötődtek hozzájuk. A fiókok mélyéről előke-
rülve szinte mindenki hozzátette, hogy „De nagyon vigyázzatok rá!” A legrégebbi darab 
az első világháború előtt készült, idővel a családdal Kanadába „vándorolt”, és csak hosszú 
évekkel később került vissza Magyarországra. 

MÉG MINDIG NÉPSZERŰEK A FALVÉDŐK
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A felhívást követően nem várt mennyiségben érkeztek falvédők – több mint ötven darab! 
Jelentős mennyiséget gyűjtöttek a Vácbottyáni Hegedűs Géza Egyesület tagjai Őrbottyán-
ból is. A szüreti mulatság ideje alatt a kiállító teremben bárki megnézhette ezeket, Farkas 
Péter könyvszobrász különleges műveivel együtt. A nagy érdeklődésre való tekintettel ok-
tóber végéig volt látogatható a kiállítás.

Ezúton szeretném megköszönni mindenkinek, aki valamilyen formában részt vett a meg-
valósításban. Köszönet a vácrátóti kirendeltség dolgozóinak az átvételben nyújtott segít-
ségért, valamint a két kreatív kiállítás-berendezőnek: Bakszáné Békési Zsuzsannának 
és Vazicsek Róbertnének. Végül, de nem utolsó sorban név szerinti köszönet a falvédők 
felajánlóinak: a Vácbottyáni Hegedűs Géza Egyesület, Jakab Józsefné, Csancsár Erika őr-
bottyáni, valamint Bordás Lujza, Dr. Faragó Artúr, plébános, Havasi Károlyné, Horváth 
Mátyás, Hremó Istvánné, Juhász Jánosné, Kerecsen Jánosné, Szlovákné Kósa Ágnes, Wild-
mann Mária vácrátóti segítőinknek. 

Engedjék meg hogy jómagam és az Egyesület vezetősége nevében mindannyiuknak békés, 
boldog Karácsonyt és újesztendőt kívánjak!

BELÁN TIBOR 
VÁCRÁTÓTI HAGYOMÁNYŐRZŐ ÉS FALUVÉDŐ EGYESÜLET

Vácrátót Község Önkormányzatának Képviselő-testülete és a Vácrátóti Kirendeltség vala-
mennyi munkatársa nevében Wass Albert gondolataival kívánunk valamennyi vácrátóti 
lakosnak, békés, boldog karácsonyt és sikerekben gazdag újesztendőt!

SPIEGELHALTER LÁSZLÓ, POLGÁRMESTER
MATYÓ ANIKÓ,ALJEGYZŐ

        
„Küszöbön áll a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely hivatalosan is a szereteté. 
Háromszázhatvanöt nap közül háromszázhatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, munkádé, és 
a szereteté csupán egyetlen egy, s annak is az estéje egyedül. Pedig hidd el, Ismeretlen Olva-
só, fordítva kellene legyen. Háromszázhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen csak a többi 
dolgoké, s még annak is elég az estéje.” 

(Wass Albert: Karácsonyi üzenetek)

ADOMÁNYOK GYŰJTÉSE VÁCRÁTÓTON!
Maradék vagy bontott pala, vas, fa, tégla, építő anyag

A Bárka Átmeneti Kutyaotthon részére várjuk a felajánlásokat, az Ön számára nélkü-
lözhető vagy feleslegessé vált vasanyagot (kennelek és kerítésépítéshez), faanyagokat 
(raklap, osb, gerenda) gipszkartont, palát, hullámlemezt, oszlopot, téglát vagy egyéb épí-
téshez felhasználható dolgokat.

Van egy-két feleslegessé vált, vagy nélkülözhető darab az udvaron, pincében?
Kérem, jelezze nekünk a 0620/8028221 vagy 0630/2126410 telefonszámon. Minden segít-
séget hálásan köszönünk!

Békés, Áldott Ünnepet és Boldog Új Esztendőt Kívánunk! 

KUTYÁS KÖZPONT SPORT EGYESÜLET 
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SZABOLCSKA MIHÁLY: KARÁCSONYEST 

Ezen az estén:
Egy nagy sejtelmes, boldog pusztaság
Lesz a mi házunk; 
Hol egy csodás szó zendültére mi 
Élő hittel vigyázunk.

Ezen az estén:
Felettünk a mosolygó csillagok
Szebben ragyognak...
S a szíveink egy titkos ihletés
Árján összébb dobognak!

Ezen az estén:
Mennyei fénylő angyal-seregek
Járnak minálunk,
És édes szénaillat lengi be 
A szívünk és a házunk...

Ezen az estén:
Mi megbocsátunk annak is,
Ki minket átkoz...
S mi is közelebb esünk valahogy
Az Ég bocsánatához!

Ezen az estén:
A mennyországnak édes melegét
Hirdeti minden...
- Ezen az estén száll hozzánk alá 
A szeretet: az Isten!

Ezen az estén:
Mintha az ős ember-testvériség
Nem lenne álom.
- Hozsánna, néked, édes ünnepünk,

SÉRELMEK A PSZICHIÁTRIÁN

Ha családtagja, barátja, ismerőse, hozzátartozója jo-
gait megsértették a pszichiátrián, jelezze panaszát 
az alábbi elérhetőségeken.
Alapítványunk több mint 20 éve biztosít ingyenes 
jogsegélyszolgálatot azok számára, akiket sérelem 
ért a pszichiátriai kezelésük során.

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért 
Alapítvány 

Cím: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384 
E-mail: panasz@cchr.hu 
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden információt bizalmasan kezelünk!

PSZICHIÁTRIAI SZEREK VISELKEDÉSI PROBLÉ-
MÁKRA?

Ha gyermeke "tanulási problémára" vagy "viselke-
dési rendellenesség" miatt pszichiátriai szereket 
szed, és úgy érzi, hogy a gyermek állapota semmit 
sem változott vagy rosszabbodott emiatt, keresse az

Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapít-
ványt. Az alapítványtól ingyenes tájékoztató kiad-
vány is kérhető a hiperaktivitás témájában.

Cím: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384 
E-mail: info@cchr.hu

Minden információt bizalmasan kezelünk!
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I S K O L A I  H Í R E K
RENDKÍVÜLI TANÍTÁSI ÓRA A BIZTONSÁ-
GOS KÖZLEKEDÉSÉRT

A Váci Rendőrkapitányság két munkatársa 
Demkóné Zórád Beáta százados és Herczeg Já-
nos zászlós iskolánk harmadik és ötödik osztá-
lyosainak tartottak órát. A gyerekek a kerékpá-
ros közlekedés elméleti és gyakorlati ismereteit 
sajátíthatták el.

ÍRÓ – OLVASÓ TALÁLKOZÓ A KÖNYVTÁR-
BAN

A Vácrátóti Községi Könyvtárnak köszönhetően 
tanulóink évről – évre személyesen is találkoz-
hatnak gyerek- és ifjúsági regényeket, verses-
köteteket alkotó írókkal, költőkkel.

Idén ősszel Nyulász Péter író látogatott el a 
könyvtárba. A jó hangulatú író – olvasó találko-
zón Helka című trilógiáját mutatta be. Reméljük 
sokan kedvet kaptak a 3 kötet elolvasásához.

ANGOL VERSENY AZ ISKOLÁBAN

Tanulóink angol tudása a megírt dolgozatok 
és feleletek mellett tanulmányi versenyeken is 
mérlegre kerül. Az első félévben az angol sza-
vak helyes leírását, kiejtését, a szókészlet bőví-
tését előtérbe helyező vetélkedőt szerveztünk. 
A jó hangulatú versenyen a felső tagozatos gye-
rekek betűztek, rejtvényeket fejtettek és hallás 
utáni feladatokat oldottak meg igen sikeresen.

A 10 induló csapatból helyezettek lettek:

I. helyezettek (holtversenyben): 
Fábián Stella és Tinelly Máté (7. o.)
Fehér Máté és Halász Gábor (6. o.)

II. helyezettek:
Fedor Dávid és Tordai Réka (5. o.)
III. helyezettek:
Keresztesi Kevin és Turjanicza Zsombor (6. o.)

A verseny lebonyolításában Szászné Süle Anna-
mária és Viszusné Jaksics Judit tanárnők, a 8. 
osztályos tanulók közül: Fedor Veronika, Nagy 
Boglárka, Szlovák Jázmin és Viszus Virág segítet-
tek. A második félévben olvasási versenyre kerül 
majd sor. 

SZENT MÁRTON NAP

November 18-án, pénteken tartottuk hagyomá-
nyos Szent Márton napi programunkat. Nagy 
örömünkre a rendezvényen idén is sokan – kicsik 
és nagyok – vettek részt. 

A feladatokkal színesített lámpás túrát követően 
jól esett a zsíros kenyér és a meleg tea. A napot 
táncházzal majd – Spiegelhalter László polgár-
mester úrnak köszönhetően – látványos fényjá-
tékkal zártuk. A rendezvény megszervezésében, 
lebonyolításában nyújtott segítségét köszönjük: 
a helyi önkormányzatnak, a helyi konyhának, az 
iskolai SZMK-nak és a Botanika ABC-nek.
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JÓTÉKONY ISKOLÁSOK

A közelmúltban iskolánk két jótékonysági gyűj-
téshez csatlakozott. Novemberben szendvi-
cseket ajánlottunk fel a rászorulóknak, illetve 
plüss macikat a beteg gyerekeknek. Örömünk-
re tanulóink mindkét akciót komolyan vették 
és lelkesen hozták adományaikat. 

Bízunk benne, hogy ezt a jó szokást felnőtt ko-
rukra is magukkal viszik. A gyűjtést szülők 
kezdeményezték és a szendvicsek, macik eljut-
tatásában is segítségünkre voltak. Igazi közös 
akció volt ez, melynek eredményeként remél-
jük sokaknak sikerült örömet szerezni.

ISKOLAI LOGÓ KÉSZÍTÉSE PÁLYÁZAT

Nemrégiben felmerült az igény arra, hogy isko-
lánknak logója legyen. Ez, az iskolára jellemző 
alkotás jelenjen meg az intézmény hivatalos 
iratain, kiadványain. Úgy gondoltuk, hogy a 
logó akkor lesz az igazi, ha nem mi, pedagógu-
sok, hanem a gyerekek tervezik meg. Pályázatot 
írtunk ki számukra. A meghirdetett iskolai logó 
pályázatra, nagy örömünkre, 15 munka érke-
zett. 

A jó pár színvonalas alkotás közül a három díja-
zott:
I. helyezett: Fedor Veronika (8.o)
II. helyezett: Nagy Boglárka (8.o)
III. helyezett: Tornai Dóra (7.o)

További indulók voltak:
5. osztályból: Csernák Alexandra, Endrei Vi-
rág, Fedor Dávid, Kovács Klaudia
6. osztályból: Fogarasi Lili, Gulyás Jozefina
7. osztályból: Fábián Stella, Halász Sára, He-
indl Enikő, Sós Eszter Réka
8. osztályból: Szlovák Jázmin, Viszus Virág
Minden induló bögrét, tollat és szaloncukrot, a 
helyezettek vásárlási utalványt kaptak.

MIKULÁS NAP AZ ISKOLÁBAN

December 6., Szent Miklós minden gyermek 
számára az év egyik legizgalmasabb napja.
Ezen a napon az iskolába belépő tanulókat a né-
met szakkörösök Krampusz inváziója fogadta. 
8 órakor megérkezett a Mikulás is, akitől- a 
megelőlegezett bizalom jeleként - még a rossz-
csontok is csomagot kaptak. 

11 órától a botanikus kertben megrendezésre 
került a II. Vácrátóti Mikulás futás.

Eredmények:
5-6. osztályos korcsoport - lányok:
I. helyezett: Rafael Dzsenifer (Vácrátót)
II. helyezett: Vasas Vivien (Vácduka)
III. helyezett: Tordai Réka (Vácrátót)
5-6. osztályos korcsoport - fiúk:
I. helyezett: Kozma Bence (Vácduka)
II. helyezett: Fedor Dávid (Vácrátót)
III. helyezett: Makkos Tamás (Vácduka)
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7-8. osztályos korcsoport - lányok:
I. helyezett: Fedor Veronika (Vácrátót)
II. helyezett: Sós Eszter Réka (Vácrátót)
III. helyezett: Nagy Fanni (Vácduka)
7-8. osztályos korcsoport - fiúk:
I. helyezett: Rafael Péter (Vácrátót)
II. helyezett: Kozma Barnabás (Vácduka)
III. helyezett: Portella Bálint (Vácrátót)

A nap lebonyolításában nyújtott segítségért kö-
szönet: a botanikus kert vezetőségének, a helyi 
önkormányzatnak, a helyi konyhának és az is-
kolai SZMK-nak.

BIZTONSÁGOSABBÁ VÁLT A HÁTSÓ MÁSZÓ-
KA

Napköziseink kedvelt játszóhelye a hátsó udva-
ron lévő mászóka, melyet már régóta szerettünk 
volna biztonságosabbá tenni. Az ősz folyamán  
Dr. Nagy Ferenc, szülő farönköket ajánlott fel, 
melyet a kültéri játék köré lefektettünk, majd 
az így keletkezett területet, az önkormányzat 
segítségével, homokkal töltöttük meg. A kiala-
kított ütéstompító felület ellenére azért tovább-
ra sem árt az óvatosság.

KÉZILABDA

Szeptembertől tanulóink a Váci Női, illetve Férfi 
Kézilabda Sportegyesület edzésein vehetnek 
részt. Nagy előny, hogy az edzések helyben, a 
sportcsarnokban zajlanak, a gyerekeknek nem 
kell Vácra utazniuk.

SZÍNHÁZ, KONCERT

A helyi kulturális alkalmak kihasználása mel-
lett igyekszünk tanulóinkat színházi előadá-
sokra is eljuttatni. Ősszel Vácon megtekintettük 
Szentpéteri Csilla zongoraművész koncertjét 
valamint a Parlando Színház előadásában a 
Légy jó mindhalálig című musicalt, Budapesten 
a Vuk című színdarabot néztük meg.

VERSENYEREDMÉNYEK

Papp Dávid Róbert 7. osztályos tanulónk go-
kart eredményei: 

Bérgokart verseny 2016. évi végeredmény: 
Országos Amatőr Gokart Bajnokság 1-s kategória 
65 kg-s súlycsoport II. helyezett
Versenygokart 2016. évi végeredmény:

Mezőhegyi Kupa - Gokart Talent Cup  Hungary 
versenysorozat Junior amatőr kategória I. helye-
zés, Junior abszolút összesített kategória I. helye-
zés.

Fedor Veronika 8. osztályos tanuló Albertir-
sán megrendezett atlétikai négy próba verse-
nyen bronz minősítést szerzett.

TOLDI PÉTER, IGAZGATÓ

 

MMeegghhiitttt,,  bbéékkééss  kkaarrááccssoonnyytt    
ééss  bboollddoogg  úújjéévveett  kkíívváánnuunnkk..  

 

A Vácrátóti Petőfi Sándor Általános Iskola 
nevelőtestülete és diákjai nevében 
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EREDMÉNYES ÉVET ZÁRTAK A VÁCRÁTÓTI 
ROCKYSOK

 A három éve Vácrátóton működő akrobatikus 
rock and roll tanfolyam táncosai, akik a 
Rockin’ Board Táncsport Egyesület tagjai gyönyö-
rű eredményekkel zárták a 2016-os esztendőt is. 

Körülbelül 2 éve kezdtük meg a versenyeken való 
részvételt a vácrátóti táncosokkal. Eleinte klubközi 
Házi Bajnokságok résztvevői voltunk, amik már az 
első alkalmakkal is eredményesen zárultak. Az idei 
év viszont már a nagyobb megmérettetések éve volt. 
A Flowers nevezetű kisformációnk, melynek tagjai 
Tordai Réka, Fábián Stella, Vincze Dorottya, Rafael 
Dzsenifer, Monori Lili és Tóth Petra több Utánpótlás 
Bajnokságon is képviseltette magát, melyen a pesti 
régió összes rock and roll egyesülete részt vett. 

Az október 9.-i versenyen, amelyet Pestszentimrén 
rendeztek a Sportkastélyban, a lányok már a dobogó-
ra is feltáncolták magukat és gyönyörű bronzérmet 
szerezték. Ezt követte a december 4.-i Utánpótlás 
Bajnokság, amit Budatétényre szerveztek. Itt már ja-
vítva a korábbi eredményükön, nagyon szép teljesít-
ménnyel, a 2. hellyel zártak.

Vácrátót adott otthont az egyesület őszi klubközi ver-
senyeinek, amelyen a helyi táncosok remek teljesít-
ménnyel számos kategóriában brillíroztak. 

Október 29.-én a legkisebb korosztályban, azaz Mi-
ni-Manó kisformációs kategóriában indult el a Kicsi 
Óriások névre hallgató kisformációnk, akiknek ez 
volt életük első versenye és máris a 2. helyen végez-
tek. A csapat tagjai: Kazán Dalma, Forró Fanni, Mol-
nár Dorina, Holló Panna, Szóládi Nóra, Fránki Réka 
és Fránki Dorina. 
Children kisformáció „C” kategóriában a Beauties 
nevű kisformációnk is első alkalommal indult ebben 
a felállásban és egyből az aranyérem tulajdonosai 
lettek. A formáció tagjai: Rafael Jázmin, Hanuszka 
Fanni, Szendrői Petra, Bagyánszki Nóra, Molnár Kitti 
és Jurina Patrícia.
Itt versenyzett még, a Smile nevű kisformációnk is, 
akik már régebb óta mérettetik meg magukat rock 
and roll versenyeken és mindig nagyon kiegyensú-
lyozott teljesítményt nyújtanak. Ez nem volt más-
képp a vácrátóti bajnokságon sem, ugyanis Bercse 

Blanka, Menyhárt Abigél, Szerencsés Rebeka, Már-
kus Anna, Márkus Iringó és Kovács Anikó szintén 
aranyéremmel zárták a napot Children kisformáció 
„B” kategóriában.

Egy korosztállyal feljebb indult Serdülő „C” kisfor-
mációban Jakubek Vivien, Csernák Alexandra és 
Brjeska Noémi, akik az Angels formáció tagjai és 
szintén első versenyük alkalmával az első helyezést 
tudhatták magukénak.

A Flowers korábbi győzelmük miatt, immár maga-
sabb kategóriában, azaz Serdülő kisformáció „B”-
ben versenyzett és ők is 1. helyezéssel gazdagították 
a vácrátóti táncosok eredményeit.
Páros kategóriában sajnos ezen a versenyen csak egy 
párosunk versenyzett, viszont gyönyörű eredmény-
nyel. Csancsár Máté és Fábián Liliána Children pá-
ros „A” kategóriában, amely ebben a korosztályban 
a legmagasabb páros kategória volt, az ezüstérmet 
szerezték meg.
Ezt a bajnokságot további intenzív felkészülés követ-
te és a november 19.-i házi versenyen, mely szintén 
Vácrátóton került megrendezésre, már újult erővel 
léptünk színpadra. Azok a táncosok, akik az októberi 
versenyt megnyerték kategóriájukban, ők ezen a baj-
nokságon már  eggyel magasabb csoportban kellett 
elinduljanak.
A következő eredmények születtek: Smile (Children 
„A” kisformáció): 2 hely, Beauties (Children „B” kis-
formáció): 3.hely, Kicsi Óriások (Mini-manó): 1.hely, 
Csancsár Máté-Fábián Liliána (Children „A” páros): 
3.hely, Flowers (Serdülő „B” kisformáció): 1.hely, 
Angels (Serdülő „C” kisformáció): 1.hely.
Ezen a versenyen egy új kategóriában is képvisel-
tették magukat a helyi táncosok, mégpedig a Smile 
és a Beauties tagjai egy nagyformációt alkotva most 
először Start kategóriában is kipróbálták magukat és 
egy szép 2. helyezéssel zártak.
Én, mint a tanfolyam vezetője, Farkas Viktória, mél-
tán mondhatom, hogy büszkék lehetünk a rocky-
sainkra, hiszen a szorgalmas munka meghozta a 
gyümölcsét és ezzel, gyönyörű eredményekkel gaz-
dagította a vácrátóti sportéletet. Bizakodva nézünk a 
2017-es év újabb kihívásaira.

FARKAS VIKTÓRIA
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Ó V O D A I  H Í R E K
MUSTKÉSZÍTŐ VIGADALOM

 Az idei mustkészítő vigadalmunkat egy 
komplex előkészület, a gyerekek minden érzék-
szervét átható tapasztalatszerzés előzte meg. Mi 
a legfontosabb, ami kell a mustkészítéshez? Hát a 
szőlő! Kiskocsikkal felkerekedtünk és vödrökkel a 
kezünkben, puttonnyal a hátunkon felidézve a jól 
ismert szüreti dalokat, dalolászva útnak indultunk 
egy szőlőskert felé, hogy megtöltsük vödreinket, 
puttonyunkat finom, édes szőlővel. Mindenki ki-
vette a részét a munkából, kicsi és nagy egyaránt. 
A gyerekek jól összedolgoztak és pillanatok alatt le-
szüreteltünk. 
Ha elkészül a finom must, mi  az ami jól esik hozzá? 
Egy kis sós sütemény, finom pogácsa! Ehhez pedig 
adott a falu kemencéje, amiben finom hamuban 
sült pogácsa készíthető. És ha pogácsa, akkor le-
gyen krumplis pogácsa! Lehetőséget kaptunk egy 
nagycsoportos szülő jóvoltából, hogy elmenjünk a 
kertjükbe krumplit ásni. Ezt kihasználva természe-
tesen, csizmát húztunk és vödrökkel a kezünkben 
ismét felkerekedtünk. Így aztán azok a gyerekek 
is közvetlen tapasztalatot szereztek arról, hogy a 
krumpli hogyan terem, akik még ilyet nem láttak. 
Így ha meglátják a boltok polcain vagy a levesben, 
akkor már tudni fogják, hogy honnan került oda. 
Másnap az óvodában a krumplit felhasználva 
krumplicsipszet és főtt krumplit készítettünk, és 
majszoltunk. Ez volt a gyerekek munkájának a gyü-
mölcse, jobban esett, mint bármi más.
Ezt követte csak az igazán izgalmas tevékenység. 
A pogácsa elkészítése! A gyerekek itt is kivették a 
részüket a munkafolyamatokból, gyúrtunk, szag-
gattunk, tepsibe helyeztük, megkentük tojással a 
pogácsákat. Autóval átszállítottuk a tepsiket a Mű-
velődési Házhoz, ahol már csak egy dolog maradt 
hátra: megsütni a pogácsákat a fűtött kemencében. 
De hogy ne legyen hosszadalmas a várakozás, a te-
vékenységhez kapcsolódó körjátékokkal, mondóká-
zással múlattuk az időt. A kóstolás volt a nap fény-
pontja. Én a magam részéről elmondhatom, hogy 
soha életemben nem ettem még ilyen finom pogá-
csát. 
Elérkezett a mustkészítő vigadalom napja, amihez 
már minden készen állt. Az udvart előzőleg kidí-
szítettük, minden csoport madárijesztőt készített, 
hogy a leszüretelt szőlőnk biztonságban legyen a 
madarak elől. Az SZMK-s szülők az eszközöket elő-
készítették, volt szőlőnk, amit együtt szüreteltünk 
és hamuban sült pogácsánk a kínáláshoz, amihez a 
krumplit együtt ástuk. 
A rendezvényt a nagycsoportosok műsorával nyi-
tottuk, majd egy Keszegről érkezett fiatal táncos 
pár mutatott be nekünk Mezőségi táncokat. A mű-

sor után táncházzal színesítettük a délutánt, hogy 
mindenki felszabaduljon, jókedvre derüljön és a 
vigadalom valóban vigadalom legyen. Idén először 
a szüreti felvonulás mintájára egy rövid kis vonu-
lással a téren tettük változatossá ezt a napot. A gye-
rekeknek erre a napra szorgos kezek munkájának 
köszönhetően egységes viselet készült, amivel való-
ban harmonikus volt az összhang. A vonulás közben 
természetesen elmaradhatatlanok voltak a szüreti 
dalok és a csujogatások kiáltása. Ebben a felfokozott 
hangulati állapotban kezdtük meg a szőlő taposását, 
préselését és végül a jól megérdemelt must kóstolá-
sát krumplis pogácsával és más finom szülők által 
készített sós süteményekkel a kezünkben!
Elmondhatjuk, hogy valóban mozgalmasan teltek 
az előkészületek, a gyerekek rengeteg tapasztalatot 
„zsebeltek be”, új ismereteket szereztek, bővült szó-
kincsük. A tanulási folyamat, az ismeretek elsajátí-
tása mindig hatékonyabb, ha együttes élményeket 
szerzünk a gyerekekkel az adott tevékenységről, 
nem pedig csak mesélünk arról. Így mélyebb nyo-
mot hagy a tapasztalás. Bízunk benne, hogy ez most 
is így történt.

SZABADI-BÍRÓ ESZTER, ÓVÓNŐ

MÓKUSBÚCSÚZTATÓ NAPOK

2016. október 4-6-ig „Mókusbúcsúztató napokat” 
tartottunk az óvodánkban, mely immáron 2. alka-
lommal került megrendezésre. Színes programok-
kal tarkítva köszöntünk el a mókusoktól, kísértük 
őket téli menedékükre.

Az első napon az óvodai „Kismókusok” diós süte-
ményt készítettek. Minden csoportban más- más 
fajta készült. A kiscsoport diós golyót, a középsősök 
diós sportszeletet, a nagyok pedig diós tekercset 
készítettek. A finomságokat aztán a „Kismókusok” 
mind el is fogyasztották.

Másnap „Mókus lesre és etetésre” indultak a kö-
zépső- és nagycsoportosok a Botanikus kertbe. A 
séta során mókus eleséget helyeztek ki az odúk kör-
nyékén, majd a csoportok közötti ügyességi- és ver-
senyjátékokkal tették teljessé a kirándulást.
Utolsó nap a Majorka Színház bábelőadását tekint-
hették meg a gyerekek, akiknek részvételével, be-
vonásával lett teljes a meseelőadás, így téve azt még 
emlékezetesebbé.

A búcsúztató alkalmával nap, mint nap, mókussal 
kapcsolatos meséket, énekeket és mondókákat hall-
gathattak a Mókus Óvodába járó gyerekek.
Bízunk benne, hogy mindenki számára emlékeze-
tes volt a rendezvény.

Kedves Mókusok, tavasszal újra találkozunk!

FOGARASI KRISZTINA, ÓVÓNŐ
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A D V E N T  2 0 1 6
 Ismét arra lettünk figyelmesek, hogy kö-
zeledik az adventi időszak, ami mindenki szívét 
várakozással tölti meg. A Szülői Munkaközösség ta-
gjai sok, sok ötlettel álltak elő, mivel tehetnék cso-
dálatossá az idei vásárt, hogyan tudnának örömöt, 
meghittséget, szépséget varázsolni az óvodába járó 
gyermekek és szüleik illetve az idelátogató vendé-
gek lelkébe.

Elsőként a csodálatosnál csodálatosabb adventi 
koszorúk készültek el, de a háttérben már réges-ré-
gen folytak a munkálatok. Készültek a vásári por-
tékák a szülők és gyerekek által, a közös adventi 
koszorú a térre és természetesen a mézeskalács-
falu.

November 27-én közösen gyújthattuk meg a téren 
az első gyertyát a béke jegyében. A rövid kis műsor, 
amit óvodásaink és Faragó Artúr atya adtak, egy 
kicsit közelebb hozta egymáshoz az embereket, ös-
szekovácsolta közösségünket.

Az óvodában is kigyúltak az első fények a koszo-
rúkon. A gyerekek nem csak a karácsonyt kötötték 
ehhez a várakozáshoz, hanem a Mikulást is. Szá-
molgatták, hogy először a Mikulás jön, aztuán a 
karácsony.
Az óvodai adventi vásár december 7-én nyitot-
ta meg kapuit az idelátogatók előtt. A gyerekek 
örömmel látták, hogy az ő munkájuk is kiállításra 
került. Sok, sok sajátkészítésű kézimunka látott itt 
napvilágot, amik nagy szeretettel, gondoskodással 
és önzetlenséggel készültek: asztaldíszek, ajándék- 
és dísztárgyak, játékok, horgolások, keresztszemes 
díszítésű díszek, mézes finomságok, …stb.

És a 6. Mézeskalácsfalu! Csodálattal és gyönyörűség-
gel töltött el mindenkit az idei kiállítás. Megálmodói 
most is elkápráztattak és megleptek bennünket, mint 
ahogyan ezt megszokhattuk. 

 Szeretnénk megköszönni a szponzoraink-
nak a tárgyi és anyagi felajánlásukat: Floch 
Cukrászda, Gombai Cukrászda, Szuki Bt., Holló 
Zsolt, Kosztyán Enikő, Koós Iván, Jakabbusz, Papp 
Fuvar, Király Sámuel, Babó Zsolt, Lukács Ádám, Vb 
Gumi 2010 Kft.  
Valamint szeretnénk megköszönni mindenkinek, 
aki hozzájárult ehhez a „vácrátóti meséhez” munká-
jával, idejével, energiájával és nem utolsósorban 
azoknak is, akik a háttérmunkát biztosították és 
plusz feladatot vállaltak célunk elérésében.

TÓTHNÉ PINTÉR ERIKA, ÓVÓNŐ

ITT KOPOG, OTT KOPOG, MEGÉRKEZETT A 
MIKULÁS HOPP!

 Hetek óta vártuk már azt a bizonyos napot, 
december 6-át, és mikor elérkezett, izgalom lett 
úrrá a gyerekeken.

Minden csoportban Mikulás dalok, mondókák zen-
gtek, nem csak játék közben, vagy öltözésnél, ha-
nem még a mosdóban is. 
A Mikulás fogadására sok szép dekorációval és ra-
jzzal készültek az óvodások! Sőt! Több alapvetően 
eleven kisgyermek lett visszafogottabb, észreve-
hetően nyugodtabb napközben és a játékok során, 
hiszen Mikulás manói már járták a környéket és 
be-bekukucskálva az ablakokon jelentették az ép-
pen látottakat, hallottakat. A gyerekek ennek tu-
datában váltak észrevétlenül egyre jobbá, és lettek 
figyelmesek, türelmesek egymás iránt, aminek mi, 
óvónénik örültünk a legjobban.

2016.12.05-én hétfőn ismét felejthetetlen élményt 
nyújtott a Réparetekmogyoró Társulat nemcsak a 
gyerekeknek, hanem a felnőtteknek is. Hatalmasat 
mulattunk, táncoltunk és énekeltünk.
Másnap, december 6-án a gyerekek a csoportokba 
lépve csillogó szemekkel mesélték, hogy kinél járt 
már a Mikulás. Mi pedig boldogan tudattuk velük, 
hogy ma személyesen is találkozhatnak vele! A 
fiúcskák kis ingekben, szép pulóverekben, a kislá-
nyok csinos ruhákban, valamilyen piros kiegészí-
tővel a hajukban érkeztek az óvodába. Öröm volt 
rájuk tekinteni!

A legjobb azonban azt gondolom, mégis csak az volt 
az egész napban, amikor meghallották a csilinge-
lést és megpillantották, akit már annyi, de annyi 
ideje vártak! A Mikulás bácsit!
Aki a listája alapján egyenként, vagy a barátaival 
szólította a gyermekeket, hogy átadja nekik a cso-
magjukat. Cserébe a csoportok is megajándékozták 
őt, a tanult versekkel, énekekkel.
A virgácsot megúszó rosszcsontok ígéretet tettek, 
hogy ami csak tőlük telik megteszik, hogy jövőre 
már az ő nevecskéjük is a jó gyerekek listájára 
kerüljön fel!

BELÁN DÓRA, ÓVÓNŐ

A SZÜLŐI MUNKAKÖZÖSSÉG MUNKÁJA AZ 
ADVENTBEN

Lukács Anita vagyok, az idei nevelési évtől kaptam meg, 
ezt a számomra is megtisztelő feladatot, hogy a Szülői 
Munkaközösség (továbbiakban: SZMK) elnökének válasz-
tottak meg. Három gyermekem közül kettő, Vera és Anna 
már óvodások, harmadik lányom Dóra nemsokára kezdi 
az óvodát, így örömmel vállaltam a tisztséget, hogy együtt 
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az óvodai dolgozókkal, az SZMK többi tagjával és 
minden szülővel együtt tevékenykedhessünk gyer-
mekeink óvodai életét színesítő programokon, ren-
dezvényeken.

Úgy gondolom, hogy a mindennapok rohanásában 
a gyermekeink azok, akik megállásra késztetnek és 
energiát adnak, hogy akarjunk tenni önzetlenül ér-
tük, hogy ők minél több impulzust gyűjthessenek 
össze óvodai életük során. 

Célom, hogy tudatosan építsük a kapcsolatainkat 
és odaadó örömmel szervezzük gyermekeinknek a 
programokat, azokkal az emberekkel, akik szeret-
nének tenni az óvodáért, a közösségünkért, a gyer-
mekeinkért, hogy együtt tovább tudjuk építeni az 
óvoda hagyományait és évek óta sikeres program-
jait, rendezvényeit.

December 7-8-án tartottuk meg az óvodai hagyomá-
nyoknak megfelelően Adventi vásárunkat. Az első 
jótékonysági vásári napom után, tele voltam/va-
gyok új élménnyel.

Sokat gondolkozom azon, hogy Anyának lenni, 
milyen nagy feladat, állandó kiszámíthatatlan ér-
zelmi hullámvasutazás. Egy örökös harc azzal, 
hogy hogyan kell csinálni, ha meg már csinálom, 
jól csinálom-e. Milyen értékeket tudok átadni 
anyaként, hogy érzelmileg is egészséges felnőtté 
tudjanak majd válni a gyermekeim egy napon?
Egy-egy rohanós, nem jól sikerült nap után, pe-
dig jön a zuhanás, erős koppanással a padlóra  
kerüléskor, a „nainnenhovatovább” élményével 
együtt...Egy ilyen érzelmi örvény közepén mindig 
jól jön a segítség. 

A segítség számomra az adventi vásár és mé-
zeskalács falu által érkezett. Egy mesevilág volt 
minden. A vásár a gazdag portékáival, mind egytől 
egyig gyöngyszem. Azt hiszem, bátran kijelenthe-
tem, hogy megállná a helyét a standunk, bármelyik 
karácsonyi vásár forgatagában. 
Az odaadó szülői kezek munkái, amit ha közeleb-
bről megnézek, nemcsak a kreativitást látom raj-
tuk, de ott a gondoskodás, az önzetlenség, a ráfordí-
tott idő, a figyelem, az alázat, a türelem is, minden 
egyes kézzel készített vásári terméken. Köszönet 
érte!

A másik csoda a Mézeskalács falunk. Egy igazi ér-
tékteremtő példakép, ez a ma már nem is olyan 
kicsi mesefalu, a mai túlpörgetett, rohanó, világ-
ban. A falu megálmodása, az évről évre történő me-
gvalósítása, egy példamutatás. Idén már a hatodik 
Mézeskalács falut ünnepeljük. 
Érdekes szám a hatos, túl egy jubileumi ötödik éven 
és egy sokszor vészjóslónak mondott hetedik év 
előtt. A falu Édesanyjai csak azt veszik észre, kezd 

felnőni a gyermekük.......nehezebb már kicsit vele 
és igazolódik a régi mondás: „kis gyerek kis gond; 
nagy gyerek, nagy gond.”

Itt jó lenne megállítani az időt kicsit és 
elgondolkoznunk mit ad ez a falu nekünk a példamu-
tatáson túl. Nézzük meg akár a mézeskalács falunk 
legapróbb házát vagy legdíszesebb ékköveit, az üze-
net, mindegyik darabjába bele van sütve: az anyai 
szeretetnek, az önzetlenségnek, a tenni akarásnak, 
az összefogásnak, a közösség / a család megtartó 
erejének, a megújulásnak lenyomatai mind egytől 
egyig. A falu Édesanyjai és Segítőik mind üzennek 
nekünk: mindig lehet tenni egymásért, és mindig 
van út a békés egymás mellett éléshez.

Fáradhatatlan Édesanyák/ Nagymamák szívet 
melengető alkotása, akik tudják már a titkát annak, 
hogyan kell minőségi időt teremteni, hogy aztán 
újra és újra neki tudjunk indulni, egy-egy kilátásta-
lannak tűnő napnak. 
Csoda ez a falu, ami mellé évről évre le kell ülni és 
meg kell állni mellette. Megcsodálni minden egyes 
darabját, belélegezni fenséges illatát és aztán haza-
vinni a szívünkben az ünnepet. 

A mi Mézeskalács falunk nemcsak szépen díszített 
házakból áll, hanem egy álomnak, egy értékrend-
nek az átadása. Megérint és nem hagyja, hogy elro-
hanjunk mellette. Köszönöm, hogy ennek a csodá-
nak részese lehettem.

Kedves Szülőtársaim! Kívánom, hogy boldog, mo-
solygós és csillogó szemű gyermekeitek karjainak 
ölelésében érkezzen hozzátok a Karácsony! 

LUKÁCS ANITA, ÓVODAI SZMK ELNÖK

KÖZSÉGI KÖNYVTÁR HÍREI

 Ebben az évben is bőségesen gyarapodott 
könyvtárunk új könyvekkel, hangoskönyvekkel és 
magazinokkal. Több mint 600 db új könyv került 
fel polcainkra, 15 helyett pedig már 18 -féle színes 
magazint lehet olvasni, nézegetni az olvasóter-
münkben (BBC History, Autó-Motor, Ezermester, 
Bravo, Szitakötő, Garfield, Marie Claire, Kismama, 
Praktika, stb.). Jövő év áprilisától a választék to-
vább bővül.

Egyre több a társasjáték és a puzzle is, amit az olva-
sóklubban használhatnak a látogatók egyéb kreatív 
foglalkozások mellett. Az egy évvel régebbi maga-
zinokat el lehet vinni és az előző évben leselejtezett 
könyveket is. Korábban olvasóink a számukra fe-
leslegessé vált könyveket elhozták a könyvtárba. 
Most azonban kérem, keressenek más megoldást,
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ne tegyék a könyvtár bejárata elé sem, mert nincs 
módunk régebbi kiadású könyveket fogadni, nem 
tudjuk raktározni, nincs hely és igény sem rá. 

A könyvtárunkból éppen hiányzó könyveket az 
Országos Dokumentumellátási Rendszer segítségé-
vel bármikor bekérhetjük olvasóinknak, ezért nem 
szükséges ma már, hogy a könyvtárak erejükön fe-
lül raktározzanak vagy duplumokat tároljanak.

Az idén két alkalommal volt lehetőségünk író-ol-
vasó találkozót szervezni. Májusban Víg Balázs író 
jött el hozzánk egy új mesével, majd októberben 
Nyulász Péter író most a nagyobbakkal a Helka- A 
Burok völgy árnyai című trilógia első kötetét is-
mertette meg. Könyveik megtalálhatóak a 
könyvtárban.

A könyvtár programjai és az azokról készült képek 
megtalálhatóak a Pest megyei kistelepülések közös 
könyvtári honlapján, http://kistelepulesek.pmk.hu 
és facebook oldalunkon, ahol minden aktuális ese-
ményről beszámolunk.

Elérhetőségünk:
Tel: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Ezúton kívánok minden kedves olvasónak áldott, 
békés Karácsonyt és sikerekben gazdag boldog új 
esztendőt!

DALVÁRINÉ ÁDÁM JUDIT, KÖNYVTÁROS

GY ER MEK FOGÁ SZAT I SZŰ R ÉSEK 
FON TOSSÁGA

 A fiatal korosztály egészségnevelése, fogá-
szati szűrésének elvégzése és elfogadtatása valljuk 
meg őszintén nem könnyű feladat. Az ellenállás okai 
különbözőek, a személyes beszélgetések sokszor 
használnak. Több éves praxisom során igyekeztem 
minden lehetőséget megragadni a fiatalabb korosz-
tályok fogainak épségéért, a szép fehér fogakért, a 
gyönyörű mosolyokért, amelyeket fogszakorvosként 
is örömmel lát az ember.

A legkisebb pácienseim a Vácrátóti Mókus Egységes 
Óvoda - Bölcsőde nagycsoportos óvodásai szeptem-
ber 26-án jöttek el hozzánk egy közös fogmosással 
egybekötött ismerkedésre. Az ismerkedés nem csak 
a fogorvossal, hanem a fogápolás eszközeivel is meg-
történt.  
   

      
A legkisebbek után az általános iskolai korosztály 
következik. Az Ő megnyerésük is kardinális feladat. 
A kötelező iskolafogászati szűrővizsgálatok október 
–november hónapban hétfői napokon történtek-osz-
tályonként, fegyelmezetten érkeztek a Petőfi Sándor 
Általános Iskola tanulói.        

Sajnálatos, de az eddigi gyakorlat azt mutatja, hogy 
a megjelent tanulók közel felének (47,7%) szüksé-
ge lenne valamilyen fogászati kezelésre, a legegy-
szerűbb ínykezeléstől az összetett gyökérkezelésig.  
Hozzávetőlegesen minden 10. gyermeknek lenne 
szüksége fogszabályzó-kezelésre. Őket fogszabályzá-
si szakrendelésre utaljuk, amelyet Vácon vagy Veres-
egyházán vehetnek igénybe.
A fogászati kezelések hatékonyságát nagyban meg-
nehezíti, hogy a visszarendelt tanulóknak csak egy 
részét hozza el a szülő ismét fogászati kezelésre, 
vagy csak akkor jelentkeznek újra, ha már sürgős 
probléma merül fel.  

Ennek orvoslására és a hatékonyabb fogászati keze-
lés érdekében az idei évben a gyermekek egy „Szülői 
beleegyező nyilatkozatot” kaptak, amelyet ha a szülő 
kitölt, és aláír lehetőség nyílik arra, hogy a gyerme-
ket a szülő személyes jelenléte nélkül is kezelhessük. 

NEMZETI BOTANIKUS KERT HÍREI

2017. januárjában az alábbi programlehetőségek 
várják a látogatókat a vácrátóti Nemzeti Botanikus 
Kertben:
2017.01.14. A Botanikus kert virágai - akvarell festé-
szeti foglalkozás
2017.01.22 Kertművészeti és kerttörténeti séta. A 
séta után vetítést tartunk Klösz György kertünkről 
készült fotóiból (1850).  
A kert 8:00-16:00 között látogatható. Az üvegháza-
ink (kivéve Kaktuszház) és az állandó kiállítások té-
len is nyitva vannak, a honlapunkon található rész-
letes nyitvatartási rend szerint.

További hírek, információk, fotók: 
www.botanikuskert.hu;
www.facebook.com/nemzetibotanikuskert
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Így iskola után akár többen együtt, nagyszülővel 
vagy nagyobb testvérrel is megjelenhetnek a keze-
lésen amennyiben az iskolafogászaton a kezelés 
szükségességét állapítjuk meg. A szülők együtt-
működésével nagyban javulhat az utólagos keze-
lésben részesülők száma és a település általános 
iskoláskorú tanulóinak jobb fogászati státusza. 

Az idei évben került bevezetésre az úgynevezett 
„Iskolafogászati gondozási törzslap”, amelyet min-
den elsős kisdiáknak kitöltünk. A törzslapra kerül 
bejegyzésre a 8 iskolaév alatt minden szűrés és 
szükséges beavatkozás elvégzése, illetve annak hiá-
nya is, így figyelemmel tudjuk kísérni, hogy a viss-
zarendelések során a gyermekek megjelennek-e a 
kezelésen. 

Amennyiben a szülő egymás után többször sem 
hozza vissza a gyermekét, illetve más fogászati 
szakrendelő rendelésén sem vesznek részt és a gyer-
mek ellátatlan marad. Ezen tanulók neveit átadjuk 
a Család és Gyermekjóléti Szolgálat munkatársá-
nak, aki megteszi a szükséges lépéseket. Bízunk ab-
ban, hogy erre a lehetőségre nem kerül sor, hiszem 
a gyermekek fogazati állapota ilyen korban még 
egyértelműen a Szülők felelőssége.

A Hírmondó hasábjain is kérem a tisztelt Szülők se-
gítő együttműködését a fogászati kezelésekben. 

Ezúton is kérjük a Kedves Szülőket, hogy amennyi-
ben jeleztük feléjük, hogy gyermeküknek fogászati 
kezelésre van szüksége, kérjenek időpontot és 
hozzák vissza  gyermeküket fogászati kezelésre. 18 
év alatt minden beavatkozás- a fogpótlás és a
 fogszabályzás kivételével- ingyenes!

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET ÉS BOLDOG 
ÚJ ÉVET KÍVÁNOK VALAMENNYI KIS ÉS FELNŐTT 
BETEGEMNEK!

DR. CINKLER ÉVA, FOGSZAKORVOS

ALVÁSZAVAR- ÉS AMI MÖGÖTTE VAN

Az altatók világszerte gyakran rendelt gyógysze-
rek, amelyeket a betegek sokszor évekig szednek. 
Különösen nagy fogyasztói a középkorúak és az idő-
sek. Pedig a legtöbb kezelési ajánlás szerint alvási 
panaszokban csak átmeneti kiegészítői lehetnek az 
oki kezelésnek.
Egyesek az altatóhoz való hozzászokástól tartva 
inkább nyugtatót kérnek, noha ez a gyógyszercso-
port még súlyosabb függőséget okozhat. Nem le-
het megoldás a vény nélkül kapható készítmények 
ellenőrizetlen használata sem, mert hatásuk két-
séges, és közben az alvászavar krónikussá válhat.

Ezért altató vagy nyugtató felírása helyett töreked-
ni kell a háttérprobléma feltárására és megszünte-
tésére, az alapbetegség oki kezelésére.
Az alvás nem passzív regenerációs folyamat, 
jelentős szerepe van a napi életesemények feldolgo-
zásában.

Alvási elégtelenségről akkor beszélünk, ha az alvás 
mennyisége, minősége vagy időzítése nem megfele-
lő, az alvás rendszeresen nem pihentető.
Az esetek zömében életmódbeli tényezők, testi be-
tegségek és/vagy pszichés eltérések deríthetők fel a 
háttérben, amelyek az alvászavarral kölcsönösen 
súlyosbítják egymást.
Felmérések szerint a felnőttek egyharmadának, 
55 év felett pedig már az emberek kétharmadának 
vannak átmeneti vagy tartós alvászavaros 
panaszai.

Az idősek 40%-a szed valamilyen altatót. Nők kö-
rében gyakoribb az alvászavar.
Az elalvási nehézség (stressz!), az átalvási zavar (za-
varó tényező pl. vizelési inger) ill. a korai ébredés 
(pl. depresszió, időskor) előfordulhatnak izoláltan, 
de keveredhetnek is. Legalább ennyire fontosak az 
illető nappali tünetei: fáradt, álmos, energiátlan, 
rossz a közérzete, romlik a teljesítménye, baleset-
veszélyes helyzeteket okozhat, labilis a hangulata.
Az alvászavar olyan kóros eltérés, amelynek oka 
van, ebből adódóan sikeresen kezelhető.

Alvászavar fennállásakor szóba jönnek szív-ér-
rendszeri betegségek (pl. szívelégtelenség okozta 
fulladás, éjszakai vizelés), légzési akadályt képező 
kórképek (pl. allergia, obstruktív alvási apnoe), gyo-
mor-bélrendszeri panasz (pl. reflux-betegség), hor-
monális eltérések (pl. pajzsmirigytúltengés, változó 
kor), bőrviszketés, urológiai betegségek (pl. prosz-
tata-megnagyobbodás), idegrendszeri kórképek (pl. 
stroke utáni állapot, Parkinsor-kór, demencia), 
éjszakai lábikragörcs, gyógyszer mellékhatás.
Fontos tisztázni az alvási szokásokat, élvezeti sze-
rek használatát (pl. esti alkoholfogyasztás, nikotin-, 
vagy koffeinabúzus).

Az alvászavarban szenvedők 24-36 %-a szorong, a 
szorongó betegek közel 70%-a alvászavart is említ 
(főleg elalvási zavart, de gyakori a hajnali ébredés 
is). A generalizált szorongásban szenvedők alta-
tó szedése ellenére is álmatlanságot panaszolnak, 
állandóan fáradtak, napközben feszültek.
A pánikbetegek gyakran félnek az elalvástól, az 
éjszakai pánikrohamtól.

A megrázó élményt követő poszttraumás stressz 
zavaró tünete az éjszakai felriadás, a tragikus ese-
mény ismételt átélése rémálmok formájában.
A depressziós betegek többnyire korán elalszanak, 
de az éjszaka közepén felébrednek, hánykolódnak.



22          VÁCRÁTÓT

A szorongás, ill. a depresszió, mint alapbetegség oki 
kezelése az alvást is javítja. Természetesen átmene-
tileg (1-2 hónapig) szükség lehet korszerű altatók 
használatára ilyen esetben.

Nagyon fontos továbbá az alváshigiéne, azaz az 
alvási szokások optimalizálása: a napi ritmus kia-
lakítása, a nappali szendergés kerülése, a megfelelő 
mozgási és étkezési szokások kialakítása, az alvást 
megzavaró élvezeti szerek mellőzése, az ideális al-
vási környezet és szokások megteremtése.
Bízom benne, hogy ha az előzőleg ismertetetteket 
egészben vagy részben sikerül betartani és így lé-
nyegesen kevesebb altatót, nyugtatót fogunk fo-
gyasztani.

Jó egészséget és meghitt békés Karácsonyt, boldog 
újesztendőt kívánok magam és munkatársam ne-
vében! 

DR. KOVÁCS PÉTER, HÁZIORVOS

GONDOLJON A BIZTONSÁGRA! 
Előzze meg, hogy áldozattá váljon!

 Az elmúlt időszakban sok bűncselekményt követtek 
és követnek el időskorúak ellen. A rendőrség munkatársai és 
a helyi szolgálatok közreműködésével igyekeznek minden 
idős és egyedül élő lakost tájékoztatni a rájuk leselkedő 
veszélyekről. Az idős emberek sok esetben válnak célpontjai-
vá a trükkös, besurranásos, betöréses lopásoknak, zsebtolva-
jlásnak, csalásnak, rablásnak.
 Kérjük az érintetteket, fogadják meg az alábbi jó 
tanácsokat, hogy a község idős lakosai még sokáig biztonság-
ban és boldogan élhessék mindennapjaikat!
Gondoskodjon otthona biztonságáról! 
- amennyiben lehetősége van, otthonát védje riasztóberendezés-
sel
- az ajtó nyitását lánccal, kémlelő nyílással, mozgásérzékelővel 
szereltesse fel
- otthonában ne tartson nagyobb pénzösszegeket, amennyiben 
ez fontos, azt tartsa mások számára nem ismert helyen, ennek 
tényét ne ossza meg senkivel
- ismeretlen eredetű eszközökkel házalókat, vagy a trükkös csa-
lókat, akik becsengetnek, ne engedje be otthonába
- „ Árusoktól lehetőleg semmit ne vásároljon!”

Hivatalos minőségét igazoló igazolvány felmutatása köte-
lező! 

- amennyiben valaki becsönget valamelyik szolgáltató megbí-
zásából (vízmű, gázszolgáltató, kábel TV, elektromos művek 
… stb.) kérje el a hivatalos minőségét igazoló igazolványát 
- „Közüzemi szolgáltatók, díjbeszedők nem alkalmaznak, 
pénzt nem hoznak, és nem kérnek!”
- kétség esetén kérje meg, hogy várjon, míg felhívja a szolgál-
tatót és ellenőrzi, hogy valóban az adott szolgáltató küldte-e 
ki a szakembert, munkatársat Önhöz
- „A szolgáltatók munkatársai arcképes igazolványukat 
és megbízólevelüket kérés nélkül megmutatják! Ha kérés 
ellenére sem, ne engedje be őket!”
-bárki rendőrnek, hivatalos személynek kiadhatja magát, 
ebben az esetben kérje, mutassa fel arcképes igazolványát, 
jelvényét, fordítson figyelmet annak számozására

- „ A hivatalos személy igazolványát ellenőrizze! A rendőrét 
is!”
- igyekezzen szomszédjaival jó kapcsolatot ápolni, a kölcsönös 
figyelem életet menthet
- gyanús idegent lát lakásaik közelében azonnal hívja a ren-
dőrséget

Bevásárlás, pénzfelvétel! 
- utazáskor, vásárláskor figyeljen táskájára, tartsa azt szo-
rosan teste mellett, igyekezzen bezárni, a táska többszöri 
ellenőrzése a legjobb védekezés
- iratait, értékeit zárható belső zsebekben rejtse el
- a bank-automatából történő pénzfelvételkor nagyon körül-
tekintően járjon el, igyekezzen forgalmas helyen pénzt fel-
venni, vagy kísérővel, hozzátartozóval együtt vegyen fel 
pénzt
- PIN kódját ne tartsa kártyája mellett
Amennyiben bűncselekményt észlel, vagy áldozattá vált, kér-
jük, azonnal értesítse a rendőrséget az ingyenesen hívható 
107-es, illetve a 112-es telefonszámon!

Továbbá gondoskodjanak a mobiltelefonjaik feltöltéséről, le-
gyen az elérhető helyen!

Ismeretlen telefonhívások! „Unokázós” csalás…
- ne dőljön be, ha ismeretlen felhívja, és azt állítja, hogy 
unokája, rokona balesetet szenvedett és azonnal pénzre van 
szüksége, hívja a rendőrséget, segítenek kideríteni az állítás 
valódiságát
- ismeretlen becsenget, és azt állítja rokona egy tartozását sze-
retné rendezni, de nem tudja hol felváltani a nagyobb összegű 
pénzt, mindig győződjön meg, és járjon utána
Igyekezzünk egymásra odafigyelni, vigyázni magunkra, óvni 
családunkat a besurranó, trükkös tolvajokkal, csalókkal szem-
ben! A legfontosabb a biztonság, és a nyugalom.
Bármilyen kérdésre szívesen válaszol Család –és Gyermek-
jóléti Szolgálatunk, illetve a Rendőrség szakembereitől érdek-
lődhetnek! 

Pest Megyei Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési 
Osztály: 06-1-/237-4345

Pest Megyei Kormányhivatal Gyámügyi és Igazságügyi 
Főosztály Bűnmegelőzési, Mediációs és Áldozatsegítő 
Osztály: 06-80/225-225 (ingyenes!)

Gondozási Központ Kirendeltsége (2163 Vácrátót, Petőfi 
tér 3.) 06 70 469 7543

BABA-MAMA KLUB INFORMÁCIÓK
Kedves Babák és Mamák!

A következő Baba-mama Klub időpontok és témák terv szerint a 
következőképpen alakulnak:
2017. január 17.  Szeretet-nyelvek
2017. Január 31. Mese, meseterápia; (Miért fontos a meseol-
vasás?)
2017. február 14. Hiszti, dackorszak
2017. február 28. Mozgásfejlődés

A klubalkalmak 10 órakor kezdődnek.
A képek a klubnap keretein belül tartott bemutató Babás jóga 
órán készültek októberben.

A csoportról pár szó:
Kis közösségünk a vácrátóti babás és kisgyermekes anyukák-
nak teremt lehetőséget kötetlen beszélgetésre, időtöltésre. Min-
den klubnapon van egy téma, ami az alkalmak kereteit adja. 
Igyekszem olyan témákat érinteni, ami a csoporttagokat érin-
ti, illetve bárki hozhat témát. 2017-ben tervezünk kinti, esetleg 
kirándulós programot is. :-)
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V Á C R Á T Ó T I  K S E
A Pest Megyei Labdarúgó Szövetség új sorsolása értel-
mében felnőtt és öregfiúk csapatunk is új bajnokságban 
kezdte meg szereplését idén ősszel, mely nehezebbre sike-
redett mindkét együttesünknek.

Felnőtt csapatunk több kiemelkedő siker mellett, 
ideértve a Göd (amely csapat jelenleg a bajnoki címért 
küzd) együttese elleni 2-1-es, valamint a Kisnémedi felett 
aratott fölényes győzelmet, fájó vereségek tarkították őszi 
szezonunkat. Remélhetőleg a téli felkészülés után eredmé-
nyesebb tavaszi szezon vár ránk.

Öregfiúk csapatunk is ért el kiemelkedő sikereket annak 
ellenére, hogy csoportjában szinte csak városi csapatok 
találhatók.
Együtteseinknek hétről hétre keményen kellett küzdeniük 
a pályán, összességében tanulságos őszi szezont zártunk.
Boldogan számolhatunk be arról, hogy a tavasszal elindult 
női kézilabda edzések eredményeként összeállt a kézilab-
da szakosztályunk, amely terveink szerint a januárban 
tartandó közgyűlésen hivatalosan is a Vácrátóti Községi 
Sport Egyesület tagjaként fog működni majd. Lányaink 
idén már többször megmérettették magukat, büszkén 
mondhatjuk, hogy számos barátságos mérkőzésen és kézi-
labda tornán helytálltak.

Mérkőzéseinek részletes programja megtalálható a www.
pmlsz.hu, a www.vacratot.hu Sport oldalán és a község 
hirdetőtábláin is.

Egyesületi híreinket megtalálják a www.facebook.com/
VacratotiKSE oldalon.
Kedves szurkolóink bíztatására a tavaszi szezonban is fel-
tétlenül számítunk majd.

A Vácrátóti KSE játékosai és vezetősége  nevében Kellemes 
Ünnepeket és gólokban gazdag Boldog Új Évet Kívánunk 
mindenkinek! 

Hajrá Rátót! 
TURÁNYI TAMÁS

A VÁCRÁTÓTI KSE ALELNÖKE

Térjünk rá a szezon első versenyére a IV. Komló kupára.
Küzdelemben: Drága Bence 1. hely, Hremó Anna 1. hely, 
Kosztyán Benedek 2. hely, Kolonics Márk 3. hely, Tornai 
Bálint 3. hely, Drága Levente 3. hely.

Október elején, Kiskunhalason jártunk az II. Halas Kupán.
Küzdelem: Hremó Anna 2. hely, Kosztyán Benedek 2. hely, 
Czerovszki Sarolta 2. hely, Varga Tamás 3. hely.
19. Szlovák Nemzetközi Bajnokság következik a sorban 
ahol gyerek, ifi, serdülő küzdelmeket nem rendeztek így 
az egyesületet Drága Bence és Hogál Eszter képviselte 
csak.
Küzdelem: Hogál Eszter 1. helyen, Drága Bence 2. helyen 
végzett.

November elején Vácra utaztunk a III.Hinomoto Kupára.
Itt Tornai Bálint 1. helyet, Palánki Mátyás 2. helyet, Kos-
ztyán Benedek és Hremó Anna 3. helyezést értek el.
Elérkeztünk a várva várt Európa bajnoksághoz, 3 hónapja 
lelkiismeretes felkészüléssel heti akár 10edzéssel is erősí-
tették testüket, lelküket fiataljaink. 18 ország részvételé-
vel kb. 600fős mezőnyben kellett kivívni Európa bajnoki 
címet.

Vácrátóti HSE-ből 3 harcos nevezett, Tornai Bálint, aki 
magabiztosan menetelve, megvédte Európa bajnok címét. 
Hremó Anna, aki egy leheletnyivel lecsúszva a dobogó 
második fokáról Európa bajnoki bronzérmet szerzett. Ho-
gál Eszter életének első felnőtt korosztályú, súlycsoport-
nélküli versenyén, a selejtezők során egy rutinos lengyel 
lánytól kapott ki. 

Büszkék vagyunk rájuk és köszönjük, hogy áldozatos 
munkájukkal öregbítik az egyesület és a község hírnevét!

Szeretném megragadni a lehetőséget, megköszönjem 
támogatóinknak, hogy egész évben tolják az egyesület 
szekerét, elsősorban Spiegelhalter László polgármester 
úrnak és Vácrátót Önkormányzatának, kiemelve Szlovák 
Ferenc képviselő úr önzetlen támogatását, aki nélkül nem 
tudtunk volna részt venni Lublinba az Európa bajnoksá-
gon, tudni illik saját költségén kiutaztatta a vácrátóti csa-
patot. Nem utolsó sorban a gyermekek fő szponzorjainak 
a szülőknek, kitartó munkáját. A gyerekeknek pedig a 
szűnni nem akaró akaratát egy jó közösség építésében.

Áldott Boldog Békés Karácsonyi Ünnepeket és Szerencsében, 
Egészségben Gazdag Boldog Új Évet Kíván a Vácrátóti HSE a 
község minden lakosának!

SZECSEI ZOLTÁN

VÁ C R Á T Ó T I  H S E
VÁCRÁTÓTI AZ EURÓPA 

BAJNOK ISMÉT!
Kedves Olvasó!

Elérkezett az idő az őszi/téli sikereinek beszámolójára. 
Három magyar és kettő nemzetközi versenyen valamint 
egy lengyel edzőtáborban mérettettük meg magunkat, 
nem is szaporítom tovább a szót lássuk az eredményeket.
Az egyesület életében mérföldkőként tekintünk 
augusztus végére mivel 8 év folyamatos működés után 
Drága Bence Lublinban, a lengyel központi edzőtáborban 
japán mesterek előtt sikeres vizsgát tett 1. danra (fekete 
övre). Felnőtt egy nemzedék, példaként áll a fiatalok előtt, 
reméljük, még sok ilyen különleges pillanatot élhetünk 
át! Grat u lá lu n k!
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H Á Z I O R V O S I  E L L Á T Á S

Háziorvos:  dr. Kovács Péter
Cím:   2163 Vácrátót, Petőfi tér 5.
Telefon:  06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési idő: 
Hétfő, Szerda, Csütörtök, Péntek - 7:30 – 10:30-ig
Kedd: 14.00 – 17.00 óráig
Minden hónap harmadik szerdáján továbbképzés 
miatt Zárva!
Orvosi ügyelet: Munkanapokon: 17:00 – 07:00-ig
Munkaszüneti napokon: 24 órás ügyelet, Tel: 104

V É D Ő N Ő I  E L L Á T Á S

Védőnő:  Kissné Strihó Mária 
Cím:   2163 Vácrátót, Petőfi tér 5.
Telefon:  06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési idő: 
Hétfő   9:00 – 11:00 (csecsemőknek)
  11:00 – 13:00 (várandósoknak)
Szerda  9.00 – 10.00 óráig

F O G O R V O S I  E L L Á T Á S

Fogorvos:  dr. Cinkler Éva
Cím:   2163 Vácrátót, Alkotmány út 50/b.
Tel:   06-20-296-1566 
E-mail:  rhdental@rhdental.hu

Rendelési idő: 
Hétfő   9:00 – 13:00-ig
Szerda:  14:00 – 18:30 -ig
A rendelés előre egyeztetett időpont szerint törté-
nik. Időpont nélküli Betegeket sürgős esetekben 
hétfőnként 12:00-ig , szerdánként pedig 17:00 óráig 
tudunk fogadni. 

November és december hónapban hétfőként is-
kolafogászati rendelést tartunk.

 Rendelési időn kívül, Sürgős esetben:
Stomatológiai Klinika

Vlll. ker Budapest Szentkirályi u.40.
+361/317-66-00

K A M I L L A  P A T I K A 
F I Ó K G Y Ó G Y S Z E R T Á R A

Cím:       Vácrátót Petőfi tér 3.
Telefon:      06-27-388-004
Nyitvatartás:   Hétfő: 7:30 – 10:30
       Kedd: 14:00 – 17:00 
      Szerda: ZÁRVA
      Csütörtök: 7:30 – 11:00
       Péntek: 7:30 – 10:30 
         Szombat és vasárnap: ZÁRVA 

SZŐDLIGETI KÖZÖS ÖNKORMÁNYZATI 
HIVATAL VÁCRÁTÓTI KIRENDELTSÉGE

Cím:       2163 Vácrátót, Petőfi tér 3.
Telefon:      06-28-360-012;
e-mail:      vacratotph@vacratot.hu  
Nyitvatartás:   Hétfő: 7.00 - 16.30 óráig
      Kedd: Nincs ügyfélfogadás
            Szerda: 7.00 - 15.30 óráig
            Csütörtök: Nincs ügyfélfogadás
             Péntek: 7.00 - 12.00 óráig

ÁLLTATORVOSI ELLÁTÁS

Állatorvos:  dr. Nagy Ferenc
Cím:   2163 Vácrátót, Alkotmány u. 103.
Telefon:  06-28-360-345, 06-30-935-4615 

VÁCRÁTÓT POSTA

Cím:      2163 Vácrátót, Petőfi tér 3.
Tel:      06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartás:  Hétfő: 8.00 - 18.00 óráig   
Kedd,Szerda, Csütörtök, Péntek: 8.00 – 15.30 óráig
Ebédidő minden nap: 12.00 – 12.30 óráig

R EN DŐR SÉG: 112
T ŰZOLTÓSÁG: 105

M EN TŐ: 10 4
ELM Ü: 06 - 4 0 -38 -38 -38

TIGÁZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU 
DMRV ZRT.: HIBA BEJELENTŐ: 06-27-511-480

UPC: 1221


