Vacratot1 ®

Hirmondo

Vacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

* A lap ingyenes *

2016. augusztus

OLVASOM, HOGY EDES AZ OTTHON

Babitsnak versét olvasom: Edes az otthon - jelent
ez csaladot, hazat, hazat.

Hogy jo itt lenntiink. Ahogyan 6 tagolja, minden
évszakban, annak minden megszokottsdgaban, egy-
mas utani torténésében, életiink szakadatlan ritmu-
sdban, kis jeleneteiben, hétkdoznapjaink megszokott
talalkozasaiban. Akkor is jo itt lennink, amikor va-
lami nehéz, amikor bant valami, amikor faj. De j0 itt
lennink, megszokott kornyezetiinkben, hogy megosz-
szuk az oromet is egymassal. JO, hogy reggel a kedves
barat vagy az oly régodta ismert szomszéd koszon ne-
kink.

Nem véletlenil vagyunk itt. Van itt célunk, fela-
datunk. Egyutt kell kozosséget épitenink, mellé allni
a masiknak, ugy megjelenni az életében, hogy az ko-
z0s javunkra valjon. Van itt ajandékunk a masiknak?
Kedves sz0, gesztus vagy éppen segitség a napi mun-
kaban? Tudunk-e ugy talalkozni a masikkal, hogy ne
sebeket, hanem szeretetet adjunk?

Nem véletlenul lettiink magyarok. Van hazank.
Nem kell menekilnink, itt élhetink, épithetink egy-
masnak, utodainknak. Orizhetjiik ezt a hazat. Akisze-
reti hazajat, becsuli csaladjat. Olyan sokan tettek ér-
tunk, el6deink minket szolgaltak. Folytatnunk kell az
alkotast, gyarapitast. Ha csak Szent Istvannal is kezd-
juk a sort, azdta is hanyan voltak a nemzet nagyjai,
akik értunk cselekedtek, és hanyan voltak a csaladok,
nemzedékek hései, akik a napi munkaban hoztak éle-
taldozatot ovéikért!

Unnepeinkben fényesitjiik lelkiinket és mon-
dunk koszonetet nagyjainknak, hétkéznapi mun-
kankban miis odaallunk a sorba tenni, aldozatot hoz-
ni egymasert.

Ez itt a mi hazank, ez itt az otthonunk...

DR FARAGO ARTUR, PLEBANOS

BABITS MIHALY: EDES AZ OTTHON

Mikor a szoll6 leve buggydn
barniil a fanyar berkenye,
kaldszt szentel a dLilo utjan
az Egyhaz, az Isten menye,
nap arany savot vet afalra
s avidam iskolasfiuk
taskafiilet loballo rajja
a tanterembolrétre fut:
édes az otthon.

Mikor a zsaluk leeresztve,
mert féelhomuily kell, nem tiveg,
Lord htis kovon, nyelvet eresztve
hemperg - és dll a légysiiveg,
keresztutndl, hol tocsa poccsant
mdskor, most por flistolg eled:
izzadtan allmeg s levest loccsant
az ebédet vivo cseléd:
édes az otthon.

Mikor a nappal megin’ enyhe,
mikor az ember ujra vig,
mikor csupdn a beteg renyhe,
amikor a diot verik,
mikor szellbztetik a pinceét
S a gazda a tanydn idoz:
Orizni a hegyeknek kincsét
fényes fokossal jar a csosz:
édes az otthon.

S mikor a kadlyha tiiz pattog,
mikor a szoba jo meleg,
halkan arégi ora kattog
Sjégcsapot olvaszt a gyerek:
benn nyajas kortolvig az asztal
s ameghitt lampa gyul koran,
bar uj ho ablaknal marasztal
merengni lepkezdporan:
édes az otthon.
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KOZOSSEGET EPITENI EGYUTT TUDUNK!

Tisztelt Vacratotiak! Lassan betoltjik a 2 évet, mehetiink bolcs6débe. Ap-
ropo, bolcséde! Elindult az 6voda melletti bolcsdde-épitési beruhazas! Ez volt a
2014-ben megalakult Uj testilet els6 nyertes palyazata. Biszkén mondhatjuk,
hogy vacratotiak épitik, vacratotiaknak!

Az donkormanyzat fenntartdsaban allé intézmények éves karbantartasait folya-
matosan végezzik. A tornacsarnok tetejének karbantartdsa, az allando beaza-
sok miatt, nem tlirt halasztast. A védénoi-haziorvosi rendel6 tisztasagi festésére
(2006. dta) idén tavasszal, az 6voda folyosojanak festésére a nyari leallas ideje
alatt kerult sor. A Mivel6dési hazban, a megnovekedett bérlet-igények miatt, az
0sszel szeretnénk ezeket a munkalatokat elvégeztetni.

Elkészult két uj buszvaronk, a Nemzeti Botanikus Kertnél és az Alkotmany ut-
caban, a ,volt1ilas bolt el6tt”. Szeretnénk meg ebben az évben két ujabb buszva-
rot létesiteni, amennyiben sikeriul a koltségvetésbdl el6teremtentink az ehhez
sziikséges forrast. Ezek a Palinkahaz és a Gardonyi Géza Mivel6dési Haz elé
kertulnének, a 2104. j. orszagos kozut Pest felé tarto oldalara.

Kikerult a Nemzeti Botanikus Kert elé az el6zni tilos tabla, szeretnénk egyet a
Hivatali keresztez0déshez is. Ezek a gyalogatjaré védelme miatt fontosak. Saj-
nos tobbszor elofordult mar az elmult években, hogy a gyalogatjaronal szabaly-
talanul el6z6 autok majdnem vagy ténylegesen balesetet okoztak. Ezért 1éptink
ez ugyben!

A balesetek elkertiilése érdekében és a lakossag nyugalmat szem el6tt tartva
megkezdtik egy parkolo kialakitasat a Nemzeti Botanikus Kert mellett, a Ma-
lom utca végén, a Sz6d-Rakos patak tuloldalan. Ezt szeptembertdl a hétvégéken
szeretnénk hasznalatba venni.

Befejeztiik a temet6 melletti ut kialakitasat, foldmérd kitlizte a Gardonyi Géza
Mivelddési Haz mogotti, Gardonyi Géza utat és az épuletfeltiintetések felméré-
se i1s megkezdddott.

A beltertleti utak karbantartasa, szabad kapacitasaink fuggvényében folyama-
tos.

Atadtuk a gyerekeknek a templomkertben megépult kozossegi jatszote-
ret! Itt koszondm meg Onoknek az adomdanyokat! Orémmel latjuk, nap
mint nap, hogy a gyerk6cok megallas nélkiul hasznaljadk a jatékokat!
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A problémdk megsziintével célszerid attérni a ,mindennapos szajvizek”
haszndlatdra. A kereskedelmi forgalomban kaphat6 szajvizek a teljesség
igénye nélkiil: Terépias szerek: Inygyullad4sra: Corsodyl, Chlorhexamed,
Listerin-Professional Gum Therapy, Curasept ADS 220 Lepedék csokken-
tésére: Listerin-Total Care, Aminfluorid tartalmu-fogszuvasodds megel6-
zésre: Elmex szajviz Mindennapos haszndalatra: Meridol , Lacalut Aktiv,
Parodontax. Fontos tudni, hogy a szdjvizek tébbsége alkoholt tartalmaz,
igy a valasztasnal ezt célszerd figyelembe venni, - f6leg ha gyermekek is
haszndljdk a készitményt.Alkohol nélkiili termékek: Meridol, Listerin
Zero. Végiil két nagyon egyszerd, otthon is elkészithet6 szajobloget6t ajan-
lanék kedves betegeimnek, amelyet napi hasznalatra javaslok:

1. Két dl forré vizzel dntsiink le egy kisebb csokor apréra vagott
petrezselyem z6ldjét, majd adjunk hozza 6-8 szem szegfiliszeget. Ha kihtilt
sziirjik le és hiit6ben tadrolva hasznélat el6tt felrdzva naponta tobbszor is
haszndlhatjuk (a szegfliszeget benne is hagyhatjuk).
2. 0,5 liter vizbe tegytink 2 ev6kandl sz6dabikarbdnét és 6-8 csepp
100%-o0s teafa-olajat (drogéridkban lehet kapni). Razzuk 6ssze és mar
haszndlhatd is az 6bloget6 oldat.

DR. CINKLER EVAFOGSZAKORVOS

VACRATOTI KSE

* Egyestiletiink idén, februdr 10-én szombaton ismét
megrendezte az Ejszakai Vacratéti Terembajnoksa-
got, ezuttal 8 csapat vett részt, a tornat végil a Vac és
Vidéke csapata nyerte, a golkiraly pedig felndtt csa-
patunk jatékosa, Krasnyanszk1 Martln lett.

» Ezuttal felnott egyuttesunk tavasm kupakuzdel—
meinek a Megyei 1. osztdlyu Viadukt SE-Biatorbagy
vetett véget, azonban kiemelnénk, hogy Biatorbagy
vezetdsége a mérk6zés utan gratuldlt, megemlitette,
hogy csapatunk rendkivil sportszerd és koszonik,
hogy ilyen kulturalt kérilmények kozott jatszhattuk
le a mérkozést!

* Tavasszal elindult Kézilabda szakosztdlyunk is,
amelyro6l tovabbi informdciot taldlnak a www.face-
book.com/VacratotiKSE oldalon

* Idén is folytattuk eszkozbeszerzésiinket, feln6tt
csapatunk Uj utazomelegitével és labdakkal lett ga-
zdagabb.

* Ami a bajnoksagokatilleti, oregfiuk és felndtt egytit-
teseink is végig harcban voltak a dobogéért, végil
mindkét csapatunk a tabella 4. helyén végzett.

* Junius 11-én ismét megrendeztiik a Sport- és
Egészségnapot, melyen rengeteg programmal vartuk
az érdeklédéket, tobbek kozott az I. Riska Botanika
korfutdssal, f6zversennyel, Rockin’ Board és Kara-
te bemutatdval, 7-es dobd és 11-es rugo versennyel,
akaddlyversennyel, és szamos mas latvanyossaggal.
* A 2016/17-es szezon részletes programja (mérké-
zések id6pontjai és helyszinei) lapzdrtdig nem
készilt el, igy kedves szurkoloink a www.pmlsz.hu,
a www.vacratot.hu Sport oldaldn és a kozség hir-
detdtdblain tdjékozédhatnak.

~_ TURANYITAMAS
A VACRATOTI KSE ALELNOKE

VACRATOTI HSE

Az elmult negyed év slirlire sikeredett a Vacratoti HSE
életében. Hét eseményen, ebb6l 1 nemzetkozi, 5 hazai versenyen
és 1 edz6tadborban vettiink részt. Roviden dsszefoglalva az ered-
mények és egy kis élménybeszamoléval kedveskednék a tovab-
biakban.

Marcius 26.- an Feln6tt Full-Contact Magyar Bajnoksagon
vett részt életében eldszor Dradga Bence. Az erds mezdényben
a kiemelkedd ezlistérmet sikeriilt elhoznia, éppen hogy csak
lecsuszva a dobogo6 legfels6 fokarol.

Aprilis 2. a 18 év alattiaké volt a f6szerep a Veszprém Arénaban
megrendezett Didkolimpia dént6jén ahol 600 versenyzd lépett
tatamira, akik a tertleti selejtez6kén mdar bizonyitottdk rater-
mettségliket és bejutottak az orszdgos dont6be. Vacratdtrol Tor-
nai Balint és Monori Mark képviselte az egyesiiletet. Balint ne-
hézsulyu ifik kozott aranyérmet szerzett, Mark régebbi sériilése
kiujult igy sajnos nem tudta folytatni a kiizdelmet.

Aprilis 16. 4n Felnétt Knock Down Magyar-
bajnoksdg és Utdnpdtlds verseny kertlt
megrendezésre, itt Drdga Bence bebizonyi-
totta, hogy a befektetett munkdnak van
eredménye ugyanis a dontében nemrégi-|
ben vildghajnoki (IBK) 0vet szerzd Zsiga
Zsoltot gy6zte, igy aranyéremmel térhetettgyes=
haza. Tornai Balint a dobogdé kiemelke-
d6 méasodikfokdn végzett, Monori MArke S
sériillés miatt nem tudta befejezni a ver-yumerpm, &
senyt.

Madjus 30.-an megrendeztiik az 6nkormanyzattal kézdsen a II.
Ratot kupét. A tavalyi évhez képest nagyot 1éptiink elére min-
den tekintetben. Kdszonetet szeretnék mondani Vacratét énkor-
ményzatdnak és Spiegelhalter L&szl6 polgarmester Urnak,
gyonyorl, egyedi dijainkat a KreativFaajdndéknak kdszonhet-
juk Veresegyhdzdarol. A segit6ink dldozatos munkajat itt is sze-
retném megkdszonni, egy ilyen dsszetarté csapatrol, mint a ka-
rate egyesiilet tagjai csak dlmodhat az ember. Az eredmények:
1. hely Monori Mdrk, Hrem6 Anna, Kokavecz Aron 2. hely Tor-
nai Balint, Kirchhofer M4té, Czerovszki Sarolta, Dradga Levente,
KosztyanBenedek,Ted4sAttila,TeddsMaté3.helyPaldnkiMatyas,
Dudds Botond, Dian Benedek, Ondrik Barnabds, Papp Kristof,
Kolonics Mark.Bulgaridba, Varndba utaztunk a sulycsoportos
Eurdpa bajnoksdgra Mdajus 21-22.én. Tornai Balint és Dréga Ben-
ce képezték a magyar keret egy részét. A szarazfold versenyen 27
orszag600folottinevezbikozottolyankaratenagyhatalmak, mint
Oroszorszag, Lengyelorszag, a mi fiaink tisztesen helyt alltak.
Bence a legjobb 16 kozé kertilt Balint sajnos a kés6bbi bajnoktol
kapott ki, egy kiegyenlitett kiizdelemben a végén egy fejrugds-
sal.

Nem volt sok idénk pihenni mdjus 28.-4&n mdr utaztunk is
Kiskunmajsdra a 6. Tadashii kupéra itt az eredményeink a ko-
vetkez6képpen alakultak: 1. hely Hogdl Eszter Tornai Bdlint 2.
hely Hremd Anna Dréga Bence, Kosztydn Benedek Drdga Levente
3. hely Palanki Matyés, Kokavecz Aron, Ondrik Barnabas.

Nyéar kozepén és a pihenés el6tt még egy 4 napos edzdtdbor-
ban vett részt a Vacratéti HSE 49 f6ével Balatonlellén. A szinvo-
nalas, kemény edzések, csoddlatos hangulat karpdtolt minket
a rossz iddjarasért. Kirchhofer Maté sikeres vizsgdjaval gya-
rapitotta a zoldovesek tdborat gratuldlunk neki és a tdbbi
vizsgdzonak is!

Kosz6nodm az egész éves munkdjat mindenkinek és sok
er6t kitartds kivdnok a kovetkezd versenyszezonra, ami szep-
temberben indul! Kellemes pihenést és jé id6toltést kivan a nyar
hatralévd részére mindenkinek a Vacrato6ti HSE!

SZECSEI ZOLTAN
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A palyanal is megujul a jatszotér! A meccsek ideje alatt és sportolas kozben, a
kicsik mar ott is kikapcsolodhatnak!

Makovinyi Jozsef képviselotarsam, akit immar a falu tobbsége a ,falu 6rének”
hiv, betoltotte a nyugdijkorhatart. Tobbunk kérésének eleget téve, ugyanakkor
O is kotelességének érzi ezt, amig ereje engedi, a tovabbiakban tarsadalmi meg-
bizatasban irdnyitja majd a kozfoglalkoztatottakat. Sokat koszonhetek neki én
és a képviseldtarsaim egyarant! Koszonom, hogy folytatja a megkezdett munkat,
aminek szamtalan, csodalatos eredménye van!

Barati beszélgetésekben, k0zosségi oldalakon, testileti tilésen is elhangzott az
esetleges hétvégi csend-rendelet megalkotasanak sziikségessége. Ez egy, az érin-
tettek kozremiikodésével megalkotott, egyeztetést igényld rendelet lenne. A falu
lakossaganak jelent6s része mezdgazdasaggal foglalkozik, tobb gazda is van a fa-
luban. Nehezen var a termés 24, 36 vagy 48 orat a betakaritasra. Kérem Onoket,
legyenek figyelemmel egymasra! Figyeljenek kornyezetiikre, a kornyezetiikben
élokre mindkét oldalrol, hiszen sokaknak a vasarnap a pihendnap, mig masok
csak ilyenkor tudjak a haz koruli teendoket (finyiras, kerti munka...stb.) elve-
gezni.

Ezudton koszondm Onoknek, hogy rendezvényeinket (akar 6nkorményzati, akar
egyestleti szervezés) egyre tobben tisztelik meg jelenlétiikkel. Sikeresek az ado-
many-gyljtési akcioink is: a kocsonyafesztivalon az iskolanak a kostolo-jegyek-
b6l 250.000.-Ft-ot sikerilt 0sszegyljteni, a jotékonysagi koncerten a jatszotérre
370.000.-Ft-ot adoméanyoztak!

Beneveztik Vacratotot a Magyar Turizmus Zrt. altal meghirdetett Viragos Ma-
gyarorszagert kornyezetszépité versenyre. A Pet6fi tér és a Gardonyi Géza M-
vel6dési Haz hatso udvarat ,viragositottuk” a Héder Kertészet jovoltabol. Koszo-
netemet fejezem ki Héder Lajosné Marikanak a szakmai iranyitasért, otletekért
és kozremuikodésert.

Lezajlott a 2. Ratot kupa karate-verseny. Gratulalok a Vacratoti HSE-nek a szer-
vezésért! A sportnapon jo volt latni a sok fiatalt mozogni, jatszani és a nevezett
csapatokat, tarsasagokat fozni. Kilon koszénom az évoda alkalmazottainak va-
lamint az iskolai tanari karnak az aktiv részvételt.

Orom szamomra, hogy a Hagyomany6rzé klub rendezvényeit és havi klub fog-
lalkozasait egyre nagyobb érdeklddéssel latogatjak fiatalok és id6sek egyarant.

Minden hénap 3. vasarnapjan a ,Vacratoéti futok és gyaloglok” kore veszi bir-
tokba a sportpdlyat! Lehet hozzajuk csatlakozni batran, a helyszinen és a ko-
z0sségi oldalon egyarant. Sok sikert kivanok és gratuldlok a kitartasukhoz!
Hajra Ratot!

SPIEGELHALTER LASZLO, POLGARMESTER
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TAPLALEKALLERGIAK

A tépldlékallergia gyakorisdga felnétt korban minddssze 2 sza-
zalék koril van, ennek ellenére az emberek 20-30 szazalékaval
eléfordult mér, hogy egy bizonyos étel elfogyasztdsa utdn nem
vart tliinet jelentkezik, ezt sokszor allergidnak vélik.

Erdemes megkiilénboztetni az allergidt az intoleranciatél. A
taplalékallergia az atépids betegségek kozé tartozik és allergids
betegek kozott gyakrabban fordul eld. Kilénbség van a gyer-
mekkori és a feln6ttkori ételallergidk kozott: mds taplalékok valt-
jak ki, eltér6 a természetes lefolydsuk és felnétt korban nehezebb
diagnosztizalni 6ket.

Gyermekkorban leggyakrabban tej, tojas, szoja és liszt
okozza, feln6tteknél pedig foldimogyoro, hal, tenger gytimolcsei,
keresztreagald zoldségek és gytimolesok.

A gyermekkorban jellemz§ tdpldlékallergia dltaldban
az elsd fogyasztaskor okoz tiineteket, azonban ez idével kinéhet6.
A tojdsallergia szlinik meg legkés6bb, 6 éves korra tébb mint 80
szdzalékban, azonban bel6liik lesznek a legtobben asztmésok. A
tej fogyasztdsa utdn jelentkez6 panaszok-hasféjas, puffadds, has-
menés - felndtt korban &ltaldban laktézintolerancia kovetkezmé-
nyei. A tejcukor-érzékenység gyakorisdga azonban a magyar fel-
nétt lakossdgban 20-30 szdzalékra tehet6.

A lisztallergia tlinetei megegyeznek az egyéb ételallergének ki-
valtotta reakcidkkal, melyek a kévetkez6k: azonnali émelygés,
hanyés, haspuffadds, hasmenés, kitités, b6rpir, nyaki duzzanat,
orrfolyads, tiisszogés, kohogés, asztmas tiinetek.

Az ételallergidk késéi tiinetei a nyel6cs6é refluxbetegség, has-
menés, székrekedés, véres széklet, sulydllas vagy sulycsokkenés,
ekcéma, dermatitisz, allergids natha, orrdugulds, visszatér6 si-
pold 1égzés, asztma, kronikus kozépfiilgyulladas.

Az ételallergiat nem szabad 6sszekeverni a colidkidval,
amely autoimmun betegségnek tekinthet§ és egész életre sz6l6
diétat igényel és gyakran tarsul inzulindependens cukorbeteg-
séggel.

Fontos ismerni az ordlis allergids szindrémat (OAS), amelyr6l azt
kell tudni, hogy jellemz6en allergids nathds egyéneknél a léguti
allergénnel keresztreakcidt ado zéldségek, gytiimoélesok valtjak ki
a nagyrészt enyhe tiineteket. Ilyenkor az adott étel elfogyasztdsa
utan 15-30 percen beliil ajakkipirosodds, nyelvzsibbadés, torok-
viszketés, szdjbizsergés, tenyérviszketés jelentkezik, melyet orr-
folyds, tiisszogés, szemtlinetek kisérhetnek. Néha kéhogés, sulyo-
sabb esetben fulladéas jelentkezhet. A tiinetek hamar el is mulnak
és csak nyers ételek valtjak ki, f6zott vagy siilt ételek sohasem.
Keresztreagal6 allergének a kovetkezok:

. parlagfiivel - dinnye, banan, zeller, paradicsom, napraforgé
. fekete tirommel - zeller, sdrgarépa, komény, paradicsom,
burgonya, paprika, saldta, fliszerek,

. flifélékkel - lisztek, paradicsom, burgonya, alma és zeller,

. nyirfa pollenjével - mogyord, di6, alma, barack, cseresznye,
szilva, sargarépa, zeller, komény, kapor, paprika, paradicsom,
burgonya.

A kivizsgalaskor az els6 és legfontosabb az anamnézis-felvétel.
Az ismertetett tlinetek és az elfogyasztott allergén kozotti oki
Osszefiiggés akkor nyilvdnvald, ha viszonylag hamar koveti az
étkezést a panasz megjelenése. Amennyiben nem minden eset-
ben és nem minden, az adott allergén fehérjét tartalmazo étel
elfogyasztdsa utdn észlelhet6k a tlinetek, akkor valami mds
koérokra kell gondolni. Ilyen példdul, ha tejt6l van tiinete a beteg-
nek, de sajttél nincs - ez esetben nagy valdészintiséggel laktdz-in-
tolerancia, ha pedig sajttdl van és tejt6l nincs, akkor hisztamin
érzékenység lehet a diagnozis.

Sokszor segit a kivizsgdldsban a diétds naplé veze-
tése, amikor a beteg 3-4 napig pontosan irja mit fogyasztott
és mikor milyen tiinetei jelentkeztek. Ilyenkor fontos feltiin-
tetni pl. cukorka, kavé, udit6, vitamin fogyasztasat is.Ennél a
mddszernél a szakértd dietetikus segitségét is igénybe vehetjik.
Az ételallergidk csaknem felét b6rprébaval vagy vérbél kénnyen
lehet diagnosztizdlni.A bérprébat és a vérvizsgdlatot nem érde-
mes egylitt végezni, a bérprobat részesitik elényben, hiszen ha-
marabb készen van, a beteg latja az eredményt és olcsébb is.

A bérprobat és a vérvizsgalatot nem érdemes egyttt végezni, a bor-
probat részesitik elényben, hiszen hamarabb készen van, a beteg
latja az eredményt és olcsobb is.

Még kisgyermek esetén sem szabad és nem is érdemes fél
évnél gyakrabban a bérprobat elvégezni, feln6tteknél 5-10 éven-
te vagy még ritkdbban ajanlott. Alapveté ma is az elhagyds és a
terheléses vizsgalat. Az elhagyds diétdnak nagyon szigorunak kell
lennie és legaldbb 2 hétig kell tartania. Harom hénapndl hosszabb
eliminacids diéta nem javasolt, ha ez alatt a tlinetek nem szinnek
meg.

Az ételterhelés ezt kovetSen, tiinetmentes allapotban
végezhetd. A tiinetek a terhelést kovet6 2-3 6ran beliil észlelhetdk,
ez orvosi megfigyelést igényel. A tapldlékallergidk kezelése : az
igazolt ételallergén kihagyasa az étrendbdl. Sajnos mivel a fel-
néttkori allergidk ritkdn sztinnek meg, egész életre keriilni kell a
féldimogyord, hal, tenger gytumolcsei fogyasztasat, ezek ugyanis
amik sulyos allergias reakciot okozhatnak. Az OAS-t kivalté zo6ld-
ségek, gylimolcsok esetén nem ilyen szigoru az ajanlds: amennyi-
ben a tiinetek enyhék, a beteg antihisztamin szedése mellett akar
fogyaszthatja is az adott keresztreakcidt ad¢ ételt.

Javasolhaté az immunterapia is, mert ez csékkentheti a
tdpldlékra jelentkezd allergias tiineteket. Ujabban tejjel, tojassal,
s6t foldimogyoroval is végeznek érzékenyitd kezelést, j6 eredmén-
nyel. Ezt csak szakorvosi javaslatra és ellen6rzés mellett szabad
elkezdeni minimadlis adaggal kezdve és a tiineteket figyelve.

JO EGESZSEGET KiVAN: DR.KOVACS PETER HAZIORVOS

SZAJVIZEK HASZNALATA

Evszazadok 6ta foglalkoztatja az embereket az a kér-
dés, hogyan lehet a fogakat tisztdn tartani a fogmoséasok koz-
ti idészakban. Mivel nincs lehet§séglink minden étkezés utan
fogat mosni, igy sziikségessé valik a koztes id6szakban is a
fogaink megévdsa a kiils6 karos hatdsoktél. A rémai korban
s6s vizes Oblogetést ajanlottak, de prébalkoztak méz, kapor,
anizs és mirha kombindcidjaval is. Az els6 fert6tlenit6 oldatok
hasznalatat Semmelweis és Pasteur kezdte el alkalmazni. 1895-
ben Listerin néven forgalmaztdk az els§ hivatalos szajoblo-
getdt. A reggeli és esti fogmosés kozt eltelhet akar 14-16 ora is,
amely alatt a sz4j higiénids dllapota, a lehelet frissessége sokat
romlik. Tobbszor is étkezlink napkézben, amelynek sordn étel-
maradékok maradhatnak a fogak k6zott, az iny szélén. Sz4jiire-
ginkben mintegy 200 féle baktérium, virus taldlhatd, amelyek
az ételek bomldsa mellett kiilonb6z6 anyagcsere termékeket ter-
melnek, ezzel szdjszagot idéznek el6. A sok beszédt6l kiszdrad-
hat a sz4j nydlkahdrtyédja is. Ezek idedlis feltételek a baktériu-
mok letelepedéséhez, elszaporoddsdhoz, valamint tovabbi kéros
folyamatok elinditdsdhoz a szdjban és az egész szervezetben.
Hogyan alkalmazzuk: A szdjviz haszndlhaté minden fogmosds
utdn valamint napkozben is étkezés utdn, ha nincsenek meg az
alapos fogmosas feltételei. Zart fogsor mellett zubogtassuk meg
a folyadékot a szdjireghen mintha a fogmosds utan 6blitenénk
ki a szdjunk, majd célszer( a hatsé szdjiireget is kiobliteni mint-
ha gargalizdlndnk, ezzel a torkunk is fert6tlenitésre keril.

A szajviz elénye: - fert6tleniti a szdjiireget / csokkenti
az inygyulladdast és ezzel az iny vérzékenységét / friss lehele-
tet biztosit / csokkenti a lepedék mennyiségét a fogak felszinén.
Milyen szajvizet hasznaljunk? Ha a napi szdjapolasba szeret-
nénk bevezetni a szdjvizet, vagy szajoblit6t, fontos ismerniink
a szdjviz tulajdonsdgait. Egyes termékek frissitik a leheletet
vagy fluoridtartalmuk révén fogszuvasodds elleni védelmet
nyujtanak, mig mdsok baktériumélé osszetevéiknek koszon-
het6en segitenek megakaddalyozni a lepedék lerakédasat vagy az
inygyulladds gydgyitadsara hivatottak.

Hatdsukat tekintve két nagy csoportra lehet osztani a
szajoblitéket: terdpids és mindennapos haszndlatra kifejlesztett
szerek. A terdpids szerek valamilyen éppen aktudlis problé-
mara valok, példdul inygyulladds, vagy afta kezelésére, fog- és
szajsebészeti miitétek el6tt és utdn, vagy éppen gombads ferts-
zések gydgyuldsdnak el6segitésére. Makacs inygyulladds ese-
tén példaul hasznos olyan sz4joblit6t haszndlni, aminek a bak-
tériumol6 hatdsa joval erésebb, mint a hétkdznapi szajvizeké.
Fontos kiemelni, hogy ezek haszndlata csak 1-2 hétig ajanlatos,
mert huzamosabb ideig 6blogetve izérzési zavarok léphetnek
elé, valamint elszinezhetik a fogakat.
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A KépviselG-testulet az elmult ido-
szakban az alabbiak szerint ilésezett:

2016. marcius 15. napjan rendkiviili iilés keretében, helyreigazitasi
kérelem elutasitdsarol dontottek a testiilet tagjai.

2016. aprilis 13.-ai 1iilésén a Képviseld-testilet elfogadta az
onkormdnyzat 2015. évi zdrszadmaddsat az alabbi 6sszegekkel:
2.748.915 eFt mérleg-f60sszeg, 271.446-eFt bevétel, 236.920-eF kiadas,
34.213-eFt pénzmaradvany.

Az éves beszamolok keretében elfogadasra keriiltek a Vaci Renddrkapitdnysag és a Veresegyhazi

Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi Kézpont 2015. évi tevékenységérsl, valamint Vacratot Kozség On-
kormanyzatanak gyamhatosagi és szocidlis tevékenységérdl (2015.) sz616 beszamolok.
Intézményi részrél Dalvariné Adam Judit, kényvtaros szamolt be a Kézségi Kényvtar elmult évi tevé-
kenységérol. Roviden a beszdmoldbol: 2 sikeres iro-olvaso taldalkozo keretében Nyuldsz Pétert és Lackfi
Janost ldtta vendégiil a konyvtdr. 2015. évben tovdbb boviilt a konyv- és magazin dllomadny: 100.000.-Ft
értékben magazinok, 450.000.-Ft értékben ujabb 242 db konyv Kertiilt beszerzésre a Pest Megyei Konyvtdr
jovoltabdl, mig énkormdnyzati forrdasbol 350.000.-Ft értékben 160 db konyvet sikertilt vdsdrolnunk. Be-
iratkozok szama: 157 f6; Latogatdsok szama 2015-ben: 2900; Kbolcsonzések szama: 1864 db; Rendezvények
szdama 2015-ben 20, melyen 0sszesen 534 résztvevd jelent meg.

Az 1lés tovabbi részében elfogadasra kerilt: az 6nkormdanyzat 2016. évi kozbeszerzési terve és
szabdlyzata; a tervezett kozmeghallgatds napirendi pontjai; az énkormdnyzati tulajdonu telkek hasz-
nositasra torténd palydazati felhivasa (1100/1,2,3,4; 1101/1,2; 5005 hrsz); megtortént a kozségi 6voda nya-
rilealldsiid6tartamdnak jovahagydasa. Felhatalmazast kapott a polgarmester a beltertleti utak (koztuk
a Temet6 alatti utca, a Hartydni ut) rendezésére; a KLIK-kel kotend6 vagyonkezel6i szerzddés aldirasa-
ra tovdabbd a miivelddési haz melletti rét tulajdonosaival tortén6é kapcsolatfelvételre és az onkormdany-
zati tulajdonu épiiletek megfelel6 foldhivatali feltiintetésére; 2 db buszvard megrendelésére, valamint
a meghirdetett fejlesztési palyazatokon valé részvételre.

VACRATOT

2016. majus 4-én, rendkiviili {ilés keretében dontdttek a képvisel6k a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
és Benedek Elek Tagiskola szétvaldsarol, a vacratdti iskola tanuldi 1étszamdanak emelésérél (180-rél
200 fére) valamint az 6nkormanyzat tulajdondban 4116 kiiltertiiletek vonatkozasaban a vaddszati joggal
vadgazddalkoddssal kapcsolatos meghatalmazdas odaitélésérol.

2016. majus 20-an a kozmeghallgatds a Botanikus kert jovoltdbdl a Karbonhdzban kertlt megrende-
zésre, ahol ismertetésre kertilt a megjelend lakossag szamadra a 2015. évi zarszdmadds és 2016. évi kolt-
ségvetés. Elfogadtdk a Veresegyhdazi Kistérség taruldsi megallapoddsdanak mddositasat, a vaci tlizolto-
parancsnoksag 2015. évi beszdmolojat és Vacratot telepiilési vizkarelharitasi tervét; kihirdetésre kerult
az ovodai kapacitasbdvités beruhdzas kozbeszerzési eljarasanak nyertese (Ratéti Haz Szolgdltato Bt.);
elbirdltdak a meghirdetett 6nkormdanyzati tulajdonu ingatlanok hasznositasara benyujtott palyazato-
kat. DOntés szililetett az 6voda intézményi atszervezésérdl miszerint az egységes ovoda-bolcs6de egysé-
ges jellege 2017. januar 1-t6l jogszabalyi rendelkezések miatt megsziinik és Vacratoti Mokus Ovoda és
Bolcséde néven miikodik tovabb. Ujabb palyazatok (szemléletformalés, egyéb onkorményzati fejleszté-
sek, napkozi étkezd atalakitasa) benyujtdsdra, a Botanika melletti parkold kialakitasara és teriiletcse-
rére vonatkozo szerzddések el6készitésére kapott a polgdrmester felhatalmazast.

2016. junius 29-én rendkivili ilés keretében kertiltek elbirdlasra az 6vodai beruhazashoz kapcsolo-
doan beérkezett miiszaki ellendri ajanlatok. Nyertes miiszaki ellendr: Szikora és Tarsa Mérnékiroda
Epit6ipari Tervez6 és Szolgdltaté Bt (2163 Vachartyan, F6 ut 40.).

A Képvisel6-testiilet éves munkatervének megfelel6en elérelathatolag szeptemberben tartja kovetkezd
rendes ulését.

MATYO ANIKO, ALJEGYZO
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KOZSEGI KONYVTAR HIREI

Kedves olvasok!

Koényvtarunk nyéaron is sok-sok uj
koényvvel varja olvaséit. Szeptem-
bertdl folytatédnak a szines progra-
mok, havonta olvaséklub varja a gye-
rekeket és reményeink szerint ebben
a tanévben ujra elladtogat hozzdnk
Nyulédsz Péter, akivel a Burok-volgy
arnyai (Helka; Cipridn; Kamor)
konyveirdl szeretnénk beszélgetni.
Folyamatosan keriilnek fol az uj-
donsdgok a polcokra, melyekrél ér-
testilhetnek facebook oldalunkon.
Ide kertiilnek fel alegfrissebb hireink
is, beszadmolunk minden esemény-
rél, frissen érkezd magazinokrol,
egyéb érdekességekrdl. Tovabbd a
Pest Megyei Kkistelepiilések kozos
konyvtari honlapjan (http:/kiste-
lepiilések.pmk.hu) szintén megtaldl-
hat6 tobb telepiilés mellett Vacratot
koényvtardban zajlé minden esemény
és azokhoz tartozo fotok. Itt tekint-
hetd meg on-line katalégusunk is,
melyben keresgélnilehet, van e az ol-
vasot érdekld konyv polcainkon.

Elérhet6ségiink:
Tel: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

DALVARINE ADAM JUDIT
KONYVTAROS

PROGRAMOK A
BOTANIKUS KERTBEN

2016.08.20 : A NEMZETI UNNEP HETVE-
GEJEN - Onéalléan bejarhaté KERTTORTE-
NETI TANSETA és HONAP ERDEKESSE-
GEI TANSETA varja kedves latogatéinkat
2016.09.03 : A Botanikus kert viragai -
akvarell festészeti foglalkozas

Az id8pont valtozhat.

2016.09.18 KERTTORTENETI SETA
SZAKVEZETESSEL- A  KULTURALIS
OROKSEG NAPJAI ALKALMABOL
2016.09.17-25 : Bibliai névények tanséta
az Ars Sacra fesztival keretében
2016.09.25 : Bibliai névények, Frater Er-
zsébet el6addsa az Ars Sacra fesztival
keretében

2016.10.02: FOLDI JAVAKASZTALUNKON
- CSALADI NAP ES VASAR

2016.10.08 : A Botanikus kert viragai -
akvarell festészeti foglalkozas

Az idépont valtozhat.

2016.10.23 : A NEMZETI UNNEP HETVE-
GEJEN - Onalléan bejarhaté OSZI SETA
TANSETA és HONAP ERDEKESSEGEI
TANSETA varja kedves latogatéinkat
2016.11.05 : A Botanikus kert virdgai -
akvarell festészeti foglalkozas

Az id8pont valtozhat.

2016.11.22 : OKO-DIZAJN FESZTIVAL
Poszterkidllitassal mutatkozik be a Mari-
aremetei Klebelsberg Kulturkuridban me-
grendezésre keriilé Oko-dizdjn fesztivalon
a Karbonhdz kidllitékézpontunkban
taldlhaté “Tul nagy ldbon élunk” kidllitas.
2016.12.03 : A Botanikus kert virdgai - ak-
varell festészeti foglalkozas

Az id6pont valtozhat.

Fotok és tovabbi hirek, a facebook olda-
lunkon elérhetdk.

FOLDI JAVAK
ASZTALUNKON

Idén 10. alkalommal kertl sor hagyoma-
nyos 6szi rendezvényinkre a ,Foldi javak
asztalunkon” csaladi nap és vasarra.

Idépont: 2016 oktéber 2. (vasarnap)
10:00-17:00 6ra (a Botanikus kert nyitva
tartasa: 8:00-18:00). Hely: MTA Nemzeti
Botanikus Kert, 2163 Vacratdt, Alkotmany
utca 2-4.

A Kastély korul arusok kinaljak por-
tékéaikat: 06szi termények, novények,
vetémagok, sajtok, lekvdrok, mangalica
termékek, és sok minden mads. Dijmentes
kerti sétdinkon, a szakvezetdk segitségé-
vel, a résztvev6k megismerhetik a kert
novény- és madarvilagat. A rendszertani
gyljteményben 80 kiilonb6z6 kopasz
Oszirdzsa kezdi virdgzasat. A 150 éves
vérbikk alatt a gyerekeket meseprogram,
novényes alkotdmiihely, korongozas, ma-
daras vetélked6k varjdk. A Kastély mo-
gotti nagy tolgyfa alatt pedig a szabadtéri
bufé kindl kemencés langost, furmintos
lepényt, kiirt6s kalacsot és kdvé kiilonle-
gességeket.

A madardsz programokat a Magyar Ma-
dartani Egyestilet Borzsonyi csoportja
szervezi, a Nemzetkozi Madarmegfigyeld
Napok keretében.

Részletes program, és fotok:
www.botanikuskert.hu és a

facebook.com/nemzetibotanikuskert
oldalakon érhet6k el.

ANYATEJ VILAGNAPJA

A WHO (Egészségligyi Vilagszer-
vezet) 1992-ben nyilvénitotta augusztus
1-jét az anyatej, egyben a szoptatas vilag-
napjava. Miért is inneplésre mélt6 a szop-
tatds és az anyatej?

A vilag egyik legszebb és legtermésze-
tesebb modja a szoptatds, még akkor is,
ha sok anya szdmdara nem megy olyan
konnyedén, mintszeretné.Ezzelagyermek
a legjobb inditast kapja az élethez. Nincs
mas olyan mddja a csecsem6taplalasnak,
amely ennyire tokéletesen biztositand a
gyermek egészségét és testi, lelki fejlédé-
sét.

A szoptatds jotékony hatdsainak rendki-
vl széles a skalaja.

Az anyatej a legtokéletesebb,
legkdnnyebben emészthet6 taplalék a
csecsemd8k szamdra. Az anyatej 0ssze-
tétele mindig a csecsemd, kisgyermek
igényeihez igazodik. Mindig pont olyan,
amilyennek lennie kell.

Meghatdrozé befolydssal van a gyermekek
egészségére, taplaltsdgara és fejlédésére.
Az anyatej biztositja valamennyi tdpanya-
got, vitamint és dsvanyi anyagot, amire a
csecsemdnek az elsé hat hénapban sziik-
sége van a novekedéséhez, igy semmilyen
mas folyadékot vagy ételt nem kell neki
adni.

A szoptatds kiulonleges kotédést alakit
ki az anya és a kisbaba kozott. Az anya
és a gyermek szoptatds alatti interak-
cidja pedig életre sz6léd pozitiv kihatds-
sal van a viselkedésre, a beszédre, és
biztonsagérzetre. A szoptatds csokkenti
a kés6bbi életben eléfordulé krénikus be-
tegségek, mint az elhizds, magas kolesz-
terin szint, magas vérnyomads, cukorbeteg-
ség, gyermekkori asztma és gyermekkori
leukémidk kockézatat is.

Nem mehetiink el a szoptatds édesanydra
tett hatasai mellett sem. Szulés utdn segi-
ti a méh osszehuzodasat, csokken a mell-
és petefészekrdk esélye, segiti a kotddés
alakuldsat az anyanal is.

A WHO ajanlasa szerint az elsd hat ho-
napban a kizdrolagos szoptatds ajanlott,
majd megfelel6 hozzatdplalds mellett
folytathaté a gyermek két éves kordig
vagy még tovabb. Az ajanlas oka, hogy
egy hat hénapndl fiatalabb csecsemd
emésztérendszere nem  4all  készen
mas taplalék feldolgozédsara, és kb.
két éves kordban er6sodik meg az
immunrendszere annyira, hogy boldogul-
jon az anyatej védd hatdsa nélkil is.
Lathatjuk, hogy a szoptatas nem pusztan
a baba megetetésér6l szol, ez testi-lelki
taplalék is. Az igény szerinti szoptatdst
sokszor azért nem értik és kritizaljak,
mert az a felfogds maradt fenn, hogy
akkor ,kell” szoptatni, ha a baba éhes. Ez-
zel szemben a szoptatds joval tobb, mint
pusztadn az éhség csillapitdsa. Az igény
szerinti szoptatds nem modszer, hanem bi-
ologiai norma. Ezen igény biztositasdval a
babdban megerdsitjik azt az érzést, hogy
vesszik a jelzéseit, megfelel6en valaszo-
lunk ra és ezzel er6sitjik onallosdganak
fejlédését.

Id6vel atalakul a teljes odaadds, jonnek
a kompromisszumok, hatdrok Kkijelolé-
sei, de abban biztosak lehetiink, hogy a
vdalaszkész gondozds a legmegfelelébb for-
ma ahhoz, hogy a baba kiegyensulyozott,
harmonikus, 6néallé gyermek és kés6bb
feln6tt legyen.

Természetesen nincs arrdl szo, hogy a
tapszer eleve rossz. Lehetnek olyan élet-
helyzetek, amikor sziikség van ra. Am ha
valamilyen okbd6l nem tudunk szoptat-
ni, tudatosabb figyelmet kell forditani a
testkontaktusra, érintésre, 6sszebujasra.
Az anyatej vildgnapja alkalmdabdl szere-
tettel koszontom a gyermekiiket anyatejjel
taplalo édesanyakat.

Forras: www.szoptatasportal.hu

KISSNE STRIHO MARIA VEDONO
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OVODALI, ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESE-
SENEK IDOPONTJAI

2016. III-IV. negyedév (szeptembert6l decemberig) 6vodai, is-
kolai téritési dij befizetéseinek id6pontjai a Vacratoti Kiren-
deltségen:

Minden hoénap 10-i hetében, amennyiben 10-e hétfore,
keddre, vagy szerdara esik. Amennyiben nem ezekre a na-
pokra esik, akkor a kovetkez6 héten hétfén, és szerdan le-
het befizetni.

Hétfén: 7.00-17.30-ig, kedden: 7.00-14.30-ig és szerdan: 7.00-
14.30-ig van pénztar!

Kérjuk, hogy a gyermekiik 6vodabal, iskolabdl torténd hiany-
zasa esetén is sziveskedjenek a befizetési napokat betartani,
tekintettel arra, hogy a sziil6k nem csak a gyermekek altal ha-
zavitt értesit6bd6l tudjak a befizetési napok idépontjait, hiszen
azok a helyi hirmondoban és a www.vacratot.hu honlapon is
megtalalhatok.

BENDSZERESQENZE;LATASOKIHJV:NEGYED-
EVES KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2016. évi III-IV. negyedéves (szeptembert0l decemberig)
rendszeres pénzelldtasok (méltanyos apolasi dij, lakasfenn-
tartasi tamogatas) kifizetésének id6pontjai az aldbbiakban
megjelolt napokon torténik.

Hétfon és szerdan: 9:00-14:30 6raig

* 2016. szeptember 5. (hétfd)

* 2016. oktéber 3. (hétf6)

* 2016. november 3. (cstitortok)
* 2016. december 5. (hétf6)

]l’TNIUST(:)L SZEPTEMBERIG TILOS A KERTI
HULLADEK EGETESE!

T4jékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi
hulladék nyilttéri égetésérdl szolo 7/2015.(04.15.) helyi ren-
delet értelmében Vacratot kozség kozigazgatasi teriletén - az
avar és kerti hulladékok nyilttéri égetése csak szeptember 1.
és november 30. valamint marcius 1. és majus 31. kozotti
idészakban kedd 10-20 ora kozott engedélyezett. Tovabbra
is megengedett a kerti grillezés és a tizon torténd sutés-fo-
zés a tliz allando feliigyelete mellett. Azonban tlizgyujtasi
tilalom esetén akkor sem megengedett a tlizgyujtas, ha azt
egyeébként mas jogszabaly (pl.: a helyi rendelet) megengedi.

KOZVILAGiTAg-
HIBABEJELENTES

Vacratoton a kozvilagitas
karbantartasat az ENERIN
Kozvilagitasi Kft. végzi. Ez-
uton tajékoztatjuk Onoket,
hogy a kozvilagitasi hibak ja-
vitasat egy specidlisan erre a
célra kialakitott portalon le-
het bejelenteni:
https://kozvilhiba.hu oldalon
a ,lakossagi bejelentés” me-
nuponton keresztul.

A meghibasodott kozvilagi-
tast, kijelolt gyalogos-atkel6-
helyeken, nagy forgalmu
csomopontokon fellép6 hiba
esetén a bejelentést6l szami-
tott 48 6ran beltl, egyéb ese-
tekben 14 napon belil kote-
les javitani az uzemeltetd.

OVODABOVITES -
BERUHAZAS 2016

Megkezdddtek a Vacratoti Mo-
kus Egységes Ovoda-bolcséde
Uj szarnyanak Kkivitelezési
munkalatai. A meglévd épu-
let egy 61 m2-es csoportszo-
baval kozvetlen terasz és
kertkapcsolattal, a sziikséges
vizesblokkal, 6ltoz6-el6térrel
és egy talalé konyhaval bo-
vul. A meglévé mosokonyha
és akadalymentes WC, vala-
mint a tornaszobdhoz tarto-
z0 vizesblokk atalakitasa is a
beruhdazas keretében valosul
meg.

Kivitelez6: Ratéti Haz Szol-
galtato Bt. (2163 Vacratot, Ra-
koczi u. 48)).
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ANYAK, APAK NAPJA

Kedves anyukdam és apukam!

»,Kicsi szivem ugy dobog, ha kozeleg az tinnep...”
mondhattdk volna a gyerekek, amikor elérkezett a
majus. Ez a hénap két fontos allomds elé allitotta a
gyerekeket és minket. E16sz0r az anyukakat majd az
apukékat koszontottik.

Anyak napi misorral mindhdrom csoport késziilt
kicsikt6l a nagyokig egyardnt. Az el6késziiletek
nagy izgalommal teltek mindenkinél. Nagy érommel
késziltek az ajandékok e jeles napra. Az Unnepsé-
get egy napon tartottuk mindharom csoportnak,
haromnegyed o¢ras csuszdsokkal. Az anyukdk és
nagymamak is nagy érdekl6déssel vartdk a gye-
rekeket. J6 volt 1atni a meghitt pillanatokat leginkabb
az anyukak és nagymamadk részérél, de a gyerekek
kozt is akadt, aki kicsit elérzékenyilt, s6t a mi szi-
vinket is boldogsag toltotte el és csillogo tekintet, az
események lattdn . Végil minden kisgyermek nagy
orommel atadhatta a sajat maga altal készitett ajan-
dékat.

Két hét mulva ismét tUinnepre készulddtiink. Ezt
az Unnepet, az apak napjat, a tavalyi 6voddsaink
ihlették, amit hagyomannyd tettiink a nagycsopor-
tosok részére. Minden gyermek nagy izgalommal
készult és titkolozva készitette apukdjat erre a
napra. Természetesen az apukdkat és nagypapakat is
szép versekkel, dalokkal, énekekkel koszontottik. S6t
még kozos jatékokkal és mokds versekkel is megvic-
celtik 6ket. Készitettiink nekik egy apak napi totdt,
13+1 kérdéssel. A kérdéseket a gyerekek tették fel és
minden apukédnak a sajat gyermekére vonatkozolag
kellett megadni a valaszokat. A kérdések elhangzasa
utan vicces volt 1latni a tanacstalan arcokat, hallani
a sohajokat, hogy ,Vajon mi is a kedvenc étele” vagy
,Hanyas laba is van?” Az eredményeket mindenki
otthon kielemezhette. A miisor végén ismét jatékra
hivtuk az apukdkat. E18szor a fiukat allitottuk egymas
mellé egy nagy textilia mogott, ahol mindenki kidugta
az egyik kezét, egy el6re kivagott résen at. Természe-
tesen mas nem latszott beldlik csak a keziik. Ezutan,
megkértik a fius apukakat, hogy mindenki fogjon
kezet a sajat gyermekével. Volt egy kis keresgélés, de
végill mindenki megtaldlta, akit keresett.

Ugyanezt eljatszottuk a lanyokkal és apukdajukkal is.
A nagy nevetgélés utdn mindenki dtadta ajandékat az
apukdjanak és nagypapdajanak. J6 volt latni a misor
kozben, ahogy egy-egy apuka elérzékenyiil, és gyen-
géd pillantasok kozepette figyeli az el6adast.

Ugy gondolom, ezekért a pillanatokért mindig megéri
készilni a gyerekekkel és azért is, hogy lathatjuk, a
gyerekek izgatottsdgat és lazas készilgdését.

TOTHNE PINTER ERIKA OVONO

EVZARO ES BALLAGAS AZ OVODABAN

» Kedves dvodam, sok vig nap utdn, itt a bucsunap, indul
a csapat!”

Az idén is nagy varakozas el6zte meg a nagycsoportos
gyermekek évzard és ballagasi Uinnepségét. ElGszor is
megterveztink az innepi misort, majd kiosztottuk a gye-
rekekkel kozdsen a szerepeket. Ezutdn mdr csak a gyakor-
1as volt hétra. A j6 id6 csdbitotta a gyermekeket az udvar-
ra, de mindig hagytunk id6t a jatékra is. A gyermekek
meghivdt készitettek, a verseket, énekeket szépen meg-
tanultdk, megérkeztek a megrendelt ballagé tarisznydk is,
igy minden készen &llt arra, hogy egy szép és emlékezetes
unnepség legyen.

Junius 3-4n, pénteken volt a napja az évzaro és ballagds
unnepének. Mar déleldtt innepeltink, hiszen az dvodas
tarsaiktol akkor bucsuztak el a nagycsoportosok. Enekel-
ve végigjartuk a csoportszobdkat, verset mondtunk és
viddman emlékeztiink az adott csoportban megélt él-
ményekre. Minden csoportban megvendégeltek ben-
nuinket és a tarisznyankba ajdndékot kaptunk. Az 6voda
konyh4jara is elmentiink megk6szonni a sok finom ételt, s
elmondtdk a gyermekek a konyhds néniknek melyik ételt
szerették a legjobban, majd innen is ajdndékkal tdvozhat-
tunk. Ebéd utan a tornaszobdban pihentek a gyermekek, s
addig a nagycsoportos csoportszobdt szépen feldiszitettik.
A gyermekek szamadra is meglepetés volt a dekoracio, s bol-
dogan nézegették, s fedezték fel magukat, fényképeiket. Az
unnepség 16 drakor kezdddott, a gyerekek nagy izgalom-
ban voltak, mar csak el6 kellett adni, amit eddig tanultak.
Nem okoztak csalodast, mert nagyon ugyesek, batrak és
fegyelmezettek voltak. A miisor végén minden gyermek
kapott egy lufit, kimentiink az 6voda udvardara és
felengedtik a magasba. Ezzel jelképeztik, hogy a mi
nagycsoportos gyermekeink is kirepiilnek az vodahol. A
lufizds utdn kaptunk egy tortat, melyen a nagycsoport cso-
portképe volt, ezt mindannyian megcsodaltuk, majd elfo-
gyasztottuk. Véget ért a ballagds, a gyermekek sziileikkel
hazamentek, s mi feln6ttek ott maradtunk az évodaban,
s beszélgettiink a gyermekekro6l. Nehéz elengedni a gyer-
mekeket, szivinkhoz ndéttek, ismerjik, szeretjik 8ket, s
egy darabot elvisznek a sziviinkbél. Olyan j6 volt velik
harom évig jatszani, nevelni 6ket, gondoskodni roluk,
tanitani, szeretgetni, s nehéz nekiink feln6tteknek is a
bucsuzas.

Kivanjuk, hogy érezzék jol magukat az iskoldban is, tanul-
janak jol és varjuk 6ket vissza, ha csak egy rovid beszélge-
tésre is az 6vodabal!

SZEKELY LASZLONE OVODAVEZETO-HELYETTES

A ballago gyermekek névsora:

Bagyanszki Nodra, Baldzs Anna, Bednarik Barnabds, Benedek
Luca, Bercse Levente, Forré Fanni, Franki Réka, Golan Béla, Had-
nagy-Teknds Balint, Holl6 Panna, Kazdn Dalma Alexa, Kele Anna
Noémi, Kiss David, Kosztyan Luca, Mészaros Kristéf, Nagy Mira
Amalia, Széladi Noéra Mirtill, Vincze Barnabds, Viszus Nimrdd
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PROGRAMNAPTAR

Augusztus 20. szombat - Koz-
ségi Unnepség, kenyér-sités és
-szentelés (helyszin: Mitivel6dési
Haz)

Szeptember 10. szombat - Szu-
reti mulatsag, egész napos csaladi
program (helyszin: Mivel6dési
Haz)

Oktober 21. péntek — Oktéber 23-
ai innepség. Vendégink: Wittner
Maria, politikus, (helyszin: M{ive-
16dési Haz)

ANYAKONYVI HIREK

Hazassagkotések: Majus 20. -
Guba Timea és Blahuth P4l Gabor
Sok boldogsdgot kivanunk!

Ujsziilottek: « Mdrcius 13. Kiss
Réka és Baksza Jozsef fia, Bak-
sza Bence  Mdrcius 16. Dr. Csdva
Adrienn és Székely Laszlo lanya,
Székely Hanna ¢ Mdrcius 21. Stip-
ka Csilla és Fabian Attila fia, Fa-
bian Benett Gerg6 * Mdrcius 27.
Kaldnyos Annamdria és Lérincz
Arnold lanya, Kaldnyos Natdlia
Szabina ¢ Mdjus 12. Molnar Petra
és Schoéber Karoly lanya, Schéber
Lotti » Mdjus 22. Kovacs Rendt és
Tekny0s Jozsef lanya, Tekny6s Jaz-
min Hanna.

Gratuldlunk és jo egészséget kivd-
nunk!

Elhunytak: Mdrcius 24. Baksza
Andrasné sz. Stipka Erzsébet - élt
79 évet, Mdrcius 30. Grezner Ist-
vanné sz. Horvath Teréz - élt 74
évet, Aprilis 20. Horvéth Gizella sz.
Horvath Gizella - élt 75 évet, Md-
jus 7. Gulyas Jozsefné sz. Lukacs
Erzsébet élt - 85 évet, Julius 14. Gal
Janos élt - 60 évet, Julius 16. Aczél
Sandor Tamads élt - 26 évet, Julius
18. Machon Maria sz. Machon Ma-
ria - é1t 57 évet, Julius 20. Mészaros
Tibor - élt 37 évet, Julius 28. Bir6
Lajosné sz. Horvath Erzsébet - élt
84 évet

Nyugodjanak békében!

JARASI HIVATAL FELHIVASA

Tisztelettel koszontom a Vacratéti Hirmondo olvaséit!

Engedjék meg, hogy a Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jardsi Hivataldnak
vezet6jeként az alabbiakban tdjékoztassam Ondket a 2013. janudr 1. napjatol
megalakult VAci Jardsi Hivatal szervezetébe tartozo telepiilési igysegédi fel-
adatok ellatdsarol.

Az 4dllamigazgatasi reform eredményeként tobb mint 3 éve miikddnek a me-
gyei kormdnyhivatalok jardsi hivatalai. Pest megyében 18 jarasi hivatal —
koztik a VAci Jardsi Hivatal - kertilt kialakitasra, amelyeknek legfontosabb
feladata a megyei szintnél alacsonyabb szinten intézend6 allamigazgatdsi
feladatok ellatasa. Az uUgyfélbarat, szolgaltaté kozigazgatds megvaldsitasa
érdekében kiemelt szempont volt tovdbba, hogy az dllampolgarok ne csak a
jardsi hivatalok székhelytelepiilésein tudjanak tigyeket intézni, hanem lehe-
t6ségilik legyen az dllamigazgatdsi igyek helyben torténé intézésére is, mely a
telepiilési igysegédi rendszer utjan biztositott. A teleptilésiiligysegéd az igy-
felek lakohelyén segit a jardsi hivatal hatdskorébe tartozd tigyek intézésében,
kozremiikodik az eljards meginditasdban, és sziikség esetén az eljdrdsban is.

A VAci Jardsi Hivatal az illetékességi teriiletéhez tartozé — a hivatal székhe-
lyén kiviil - valamennyi telepiilésen, heti rendszerességgel 14t el tigysegédi
feladatokat.

Vacratoton a telepiilési iigysegéd a hétféi napokon 7:00-16:15 éra kozott, pén-
tekenként 7:00-12:00 éra kozott fogadja az ligyfeleket a VACRATOTI KIREN-
DELTSEGEN (2163 Véacratot, Petéfi tér 3.), aki a teljesség igénye nélkiil az alab-
bi feladatokban 4ll az tigyfelek rendelkezésére:

1. részt vesz a jarasi hivatal hatdrkorébe tartozd szocidlis igyek intézésében
(kozgydgyellatas, dpolasi dij, egészségiigyi szolgdltatdsra vald jogosultsag,
idéskoruak jaradéka, aktiv koruak ellatasa, hadigondozotti ellatasok, sth.),
ezen belul:

- biztositja a sziikséges nyomtatvanyokat,

—segit a nyomtatvanyok kit6ltésében,

—tovabbitja a hatdskorrel rendelkezd szervhez;

2. segiti az okmdnyirodai tigyintézést, ennek keretében:

—tdjékoztatast nyujt a sziikséges iratokrol, az iigyintézés menetéroél, - kivéve a
kozlekedési és egyéni vallalkozdi engedélyhez kot6dd iigytipusok;

— népesség-nyilvantartdsi igyekben kiadja a lakcim bejelentd lapokat, segit
azok kitoltésében.

3. egyéb hatosdgi ligyek esetén atveszi a kérelmeket és annak mellékleteit
tovabbitja azt az illetékes osztélyra;

4.tadjékoztatast nyujt egyéb dllamigazgatdsi tigyekben (csaldadtadmogatasi ella-
tdsok, nyugdijbiztositasi ellatasok);

5. helyszini kérnyezettanulmdanyt készit a szocidlis ellatast igényl6k estében.

A teleptilési tigysegédi feladatellatas mellett szeretném megemliteni a Vacon
mar 2 helyszinen is elérhet6 Kormanyablakot, ahol 2016. dprilis 8-t61 mar
1135 tgykorben lehet eljarni. A Korméanyablakokrol bévebb informdacié in-
terneten a https:/kormanyablak.hu/hu oldalon olvashato.

A Pest Megyei Kormanyhivatal Vaci Jardsi Hivatala szervezeti felépitésérdl,
elérhet6ségeirdl és igyfélfogaddasi rendjérél a http://www.kormanyhivatal.hu/
hu/pest, valamint a http:/www.vac.hu/jaras.html oldalon, a megfelel§ ment-
pontok kivalasztdsaval tdjékozédhatnak.

Kérem, hogy a gyors és hatékony tigyintézés érdekében tovabbra is fordulja-
nak bizalommal a Vaci Jarasi Hivatal uigysegédjéhez.

DR. MARUSZKI GABOR, JARASI HIVATALVEZETO
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KIRANDULASUNK A FLOCH-
PUSZTAN ES A VADASPARKBAN

,Gyongy az id6, vandoroljunk, nincs szekeriink, bandukol-
junk........ ” (részlet Weores Sandor: Barangolok c. vers)

M4jusban az 6voda falai ,megtérnek” és utat ad-
nak a szabadba vagyé gyermekeknek. A sok-sok napsiités,
az enyhe szell§, a madarak csicsergd éneke egyre inkabb
az udvarra csalogatja az dvoda lakéit, kicsiket-nagyokat
egyarant.

A szerencse is mellénk szeg6dott, amikor majus 20-ra
meghivast kaptunk Lukéacs P4ltdl a Szddliget taldlhato
Floch- pusztara. A mez6gazdasagi gépeket nem csak meg-
nézhettlik — volt ott traktor, csépl6 gép, eke, boronal6 - ha-
nem ki is prébalhattuk, hiszen morzsolhattunk és daral-
hattunk kukoricat. Részesei lehettiink annak, amikor a
patkolékovacs dolgozik, amikor a fazekas keze munkaja-
tél az agyag megformalddik és edénnyé alakul. Traktorra
ulhettiink és igy ,jarhattuk” be a Floch- puszta teriiletét. A
gépek mellett hazidllatokat is lathattunk. Lovat, disznét,
birkat, kecskét, szarvasmarhat. Kozvetlen médon szemlél-
hettiik meg a hazidllatok él6helyét, etetési, gondozasi le-
het6ségeiket, szokasaikat.

Vendéglatoéink ropogdés hazi kenyérrel és hajdban fott
krumplival is kedveskedtek nekiink, amit az 6vodabdl vitt
gyimolccsel korondztunk meg.

KOSZONJUK! Reméljiik, jévére tjra taldlkozhatunk!

A maésik kirdnduldsi napunk junius 8-an, szerddn volt,
amikor a kozéps6- és nagycsoportba jaré gyermekekkel
kirdndulni voltunk a Budakeszi Vadasparkban.

Igazi nyar eleji napsttéses reggelre ébredtiink. 8 érakor
gytulekeztiink az 6vodaban, ahol k6zdsen fogyasztottuk el
areggelit. Indulas el6tt a gyermekek izgatottan mutogattak
egymasnak a nasival, innivaléval telt hatizsakjukat. Az O
izgatottsdguk a feln6ttekre is ,rdragadt” és ezzel az izga-
tottsdggal szalltunk fel a kiillonbuszra, amellyel a Hivos-
vOlgyi Gyermekvasutig utaztunk. Itt a peronon varakozva
megfigyelhettiik a vasuti kocsikat, a mozdonyt és a legér-
dekesebbet; azt, hogy vasutas egyenruhdban gyermekek
segitették a felszallast és a vonat irdnyitdsat. Miutan egy
teljes vasuti kocsit elfoglaltunk, sipszéval elinditottak
a vonatunkat. Hegyen-volgyon, erdén-mezén keresztil,
énekszoval érkeztiink meg a Vadaspark megalléhoz, ami
igazabol egy kisebb erdei megalléhely. Innen gyalogosan
folytattuk utunkat, de el6tte ettiink-ittunk a hatizsdkban
rejlé finomsagokbdl.

Evés-ivas utan jott a kb. 20 percig tarto erdei tura, ahol a
sarga jelzést kellett figyelniink és ezenjelzés mentén ha-
ladhattunk. Minden percét élveztik! Figyeltuk, kerestik
a jelet, a kisebb erdei dllatok nyomait, névényeket néze-
gettink. Kénnyed léptekkel érkeztiink a Vadasparkhoz.

A Vadasparkban vaddllatokat lathattunk: &zeket,
vaddisznékat, muflont, hiuzt, farkast, medvét,
gimszarvasokat,ddmszarvasokat és przsevalszkij-l6vakat.
Megbeszéltiik, miért és hogyan gondozzdk az dallatokat
az emberek. Mire végeztink a sétaval picit elfaradtunk
és megéheztink. A vadaspark eldtti teruleten hatalmas
jatszo- és piknikezd hely van. Miutdn kezet mostunk a
buszrol elékeriilt a konyhds nénik altal becsomagolt fi-
nom ebéd. Az ebédet egy rovid szabad jaték kovette, majd
buszra szalltunk és elindultunk haza. Am, miel6tt hazaér-
tink mindenki 6romére egy kozos fagylaltozdssal zarhat-
tuk ezt a fantasztikus napot!

PAPPNE SPIEGELHALTER JULIANNA
OVODAVEZETO

GYERMEKNAP

Ma4jus utols6 vasarnapjan a gyermekeké a fésze-
rep. gy volt ez a Mékus Ovodaban is, ahol majus 26-ra,
csutortokre szerveztink egy felejthetetlen, élmények-
kel teli, viddm napot a csemetéknek. A program az ud-
varon kerilt megrendezésre, amihez az idéjaras is ked-
vezett. Rendkiviili nap volt, hiszen a megszokott udvari
jatékokon kiviil két ugralovar és fabol késziilt iigyességi
jatékok keltették fel az tigyesedni vagyo gyermekek ér-
deklddését (nyari si, babzsdkos dobald, babzsdk ugrato,
orids puzzle).

A sziil6i munkakozosség ligyes kezl sziil6i gondoskod-
tak a diszitésrél: rengeteg szines lufival jarultak hozza
a viddm hangulathoz. Mivel egy ilyen napon elmarad-
hatatlan a sok-sok finomséag, a sziil6k jévoltabdl kilon-
féle izletes siiteményeket és szorpot szolgaltunk fel. A
délel6tt folyaméan pedig az SZMK-s szil6k frissen suitott
gofrival kindltdk a gyerekeket.

A napot a szabadban elfogyasztott ebéddel korondztuk
meg, aminagyszerd élményt jelentett mindenki szdma-
ra. Ez a délel6tt sok-sok jatékrol, mokarol és kacagasrol
szolt, amit a Mosolybirodalom fotésa fotékkal is meg-
orokitett.

SZABADI-BIiRO ESZTER OVONO




GYERMEKJOLETI SZOLGALAT FELHIVASA

Tisztelt Lakossag!

Az elmult id6szakban sokan keresték fel Csalad és Gyermekjoléti Szolgalatunkat jelzé-
seikkel, melyeket az érintettek nevében koszonink. Sok esetben telefonon hivnak benniinket,
hogy a kdrnyezetiikben olyan események torténnek/torténtek, melyekben ugy latjak sziikséges
kozbelépnink. Az elmult id6szak tapasztalatai alapjan kérem a T. Lakossagot, hogy jelzéseiket
irdsban, anonim maddon is tegyék meg, hiszen ezt titoktartas mellett, szigordan a torvényi eld-
irasoknak megfelel6en kezeli a szolgalat.

A telefonon érkezé hivasok nem minden esetben indokoltak, s6t el6fordult, hogy két haragos
probalt egymadasnak ezaltal bosszusagot okozni.

Természetesen minden hivast és jelzést kivizsgalunk, de fontos, hogy megel6zziik a bajt!

A Vacratot Kozségben évek ota a jelz6rendszer jol mikodik, de fontosnak tartjuk, hogy a lakos-
sag is tajékozodjon a jelzérendszer miikodésérol, melyet az aldabbiakban roviden ismertetiink.
Ma mar a gyermekek bantalmazasa a csaladon belili bantalmazasok a verbalis és a nonverba-
lis bantalmazdas nem csaladi tigy, hanem tarsadalmi.

A gyermek, a fiatal az otthoni problémakat beviszi az iskoldba, munkahelyére, vagy olyan esz-
kozokhoz folyamodik, mely tarsadalmi értékeket sért, vagy viselkedésével, magatartasaval,
kifordulva 6nmagabdl tarsait és sajat testi épségét is veszélyeztetheti. Hogyan is mikodik a
jelzérendszer?

A jelzérendszer miikodtetésének célja: a kozosen hozandd dontések megsziiletését, a felme-
rulé specialis problémakra torténé valaszadast, a jelz6rendszeri tagok specialis gyermekvédel-
miismereteinek bévitését, a kolcsonos adatszolgaltatds mikéntjének és az egyuttmiikodés szik-
ségességének egyértelmuisitését, egységesebb szempontrendszer kialakitasat teszi lehetové.

Az elhangzottakrol feljegyzést kell késziteni, mely segitséget nyujt a telepiilési gondok feltérké-
pezésében, a jelz6rendszeri egyluttmikodés jellegzetességeinek elemzésében, illetve a kovetke-
z0 talalkozasok témainak kijelolésében.

A szakmakozi megbeszélések azon kérdések megfogalmazdasara is kivaloan alkalmasak, me-
lyekre a helyi szakemberek kiils6é szakértdktol varjak a valaszt.

Az egyiittmiikodés kompetenciai: rugalmassag, nyitottsag, j0 kommunikacios készség, kol-
csonos bizalom, j6 szandék, jo konfliktus megoldasi modellek, konszenzuskeresés és felelgsség,
csapatmunkara valo alkalmassag és hajlanddsag.

A szolgalat tagjai legkonnyebben, akkor tudnak a lakossaggal és a jelzOrendszeri tagokkal
egyltt dolgozni, ha a kapcsolat vagy az informécié nem hidnyos.

Példaul: mert eddig senki sem vette fel vele a kapcsolatot, vagy nem észleli a gyermekek ve-
szélyeztetettségét (ismerethidny), esetleg nem tudja, hogy mit kell tennie, vagy nem érzi magat
kompetensnek még egy jelzésszintli beavatkozashoz sem.

A jelzorendszer miikodtetése:

A bizalom (hidnya). A bizalom kell6 alapot ad a csoport tagjainak ahhoz, hogy vallaljak vélemé-
nyuket, illetve, hogy aktivizaljak magukat, mert tudjak, hogy gyengeségeiket, hibaikat, félel-
meiket és viselkedéstiket, illetfleg eredményeiket a tobbiek jo szandékkal kezelik.

A konfliktustol valé félelem. A bizalommal teli csoportokban nem kell attdl tartani, hogy a
témak szenvedélyes megvitatasa széteséshez vezet. A személyeskedésekt6l mentes konfliktus
valdjaban lehet6ség egy-egy dilemmaban a lehet6 legjobb valaszok megtalalasara, a legjobb
beavatkozasi terv kidolgozasara, kivitelezésére.

VACRATOT

18

MINT A MOKUS

Eltelt egy év 6vodank névadd innepe ota.
Alig vartuk, hogy ujra Mékusnap legyen! Sok-sok
élményt és viddmsdagot hozott mindannyiunk
szdmara. Természetesen ebben az évben is ,,ma-
ratoni” Mokusnapot tartottunk. Harom napig
»allt a bal”!
Az els6 napon dio6 keres§ versenyt tartottunk az
ovoda udvardn. Az 6vonénik, dajka nénik ren-
geteg didt rejtettek el, persze figyelve arra, hogy
minél nehezebben taldljuk meg a mdékuscseme-
géket.
Kutatdsunkat az is nehezitette, hogy nem csak
egyszeri didkat kellett fellelniink. Arany
diok is nagy szdmban voltak elrejtve, de szé-
munkra ez sem jelentett akadalyt! Az 6sszes diot
begyjtottik, csemegéztink is jocskan bel6le,
majd mékuskdinknak kihelyeztiik kis faldddkba,
hogy 6k is lakmarozhassanak.
A masodik napon elldtogattunk a botanikus
kertbe, ahol Lunk Gergely sok-sok érdekességet
mesélt a mokusok életérél, szokasairél. Lattunk
is mékuskdakat, akik a fakon vigan ugrandoztak,
szaladgaltak.
Gyonyord idénk volt, j6 nagyot sétaltunk,
futkaroztunk, a délutani pihenén nem is kellett
senkit dlomba ringatni. Két nap ,bemelegités”
utan kovetkezett iinneplésiink csucsnapja!
A mokat egy kis misorral nyitottuk. Kedvenc
versikéinket, dalainkat adtuk el6 és még tan-
coltunk is a szinpadon. Ugy lattuk tetszett min-
denkinek, de legféképp mi élveztik! Sziileink
finomabbndl-finomabb siiteményeket hoztak, igy
teljes volt a b&ség. Na és a jatékok! Ugral6 varban
vezettik le folosleges energidinkat, de ligyességi
jatékokban sem volt hidny.
Célba dobd jaték, didtord igyességi jaték, siiti evo
verseny és még sok mas tigyességi feladat gon-
doskodott réla, hogy jatszva fejlédjink.
Természetesen szépitkeztiink is, arcfestés és
csillam tetovalas volt segitségiinkre az atvalto-
zashan.
Minden csodalatos volt!! Apu és anyu alig birtak
hazahuzni benntnket!
Izgatottan varjuk a kdvetkez6 mokusnapot!!

FEHER LASZLONE OVONO

OVI OLIMPIA AZ OVODABAN

»A legfontosabb dolog az olimpiai jatékokban nem a
gy6zelem, hanem a részvétel, hasonléan az élethez:
nem a diadal, az igyekezet a fontosabb. A legalap-
vetébb dolog nem az, hogy legy6zd tarsaid, hanem,
hogy kiizdj jol.”

Az dvoda torténetében el6szor rendeztink ovi olimpiat,

ezért is jelentett kihivdst a megszervezése, mert nem volt
eléttiink tapasztalat, példa. Az eseményre majus 18-4n,
az iskolai sportcsarnokban kertlt sor. Koszonjik az isko-
laigazgatdjanak és az onkormdnyzatnak, hogy biztositot-
ta szamunkra a helyszint. Eredetileg a flives focipalyéara
terveztiik a programokat, de az id6jards ezt nem tette le-
hetdvé.

Olyan gyakorlatokat, feladatokat terveztem, ami
mindhdrom korcsoport szdmdara kihivast, ujdonsagot,
a megszokottdl eltérdt jelentett, de a végrehajtdsuk az
életkori sajatossdgoknak megfelelt. Legfontosabb szem-
pont a jatékossdg, a sikerélményhez juttatds volt. E16-
zményként mindhdrom csoportban beszélgettink az
olimpidrol, annak jelképeir6l.

I
|
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Tizorai utdn atsétaltunk a sportcsarnokba, ahol mar az
el6készitett sporteszkdzok vartak a gyerekeket. Atoltozés
utdn kozos futdssal és bemelegitd torndval kezdtik sport
déleldttliinket. A feladatokat két részre osztottam. Az elsd
részben olyan gyakorlatokat terveztem, amelyekben
egyéni teljesitményeket is mérhettiink. Ez azért volt fon-
tos, hogy a legkiemelked8bb gyerekeket az értékeléskor
megnevezhessuk.

Ezek a feladatok a kovetkez8ek voltak: célba do-
bés, helyb6l tavolugras, kislabda hajitas. A két rész kozott
pihenésképpen a gyerekek elfogyasztottdk az 6vodéabdl
hozott gytimoélcsoket. A masodik részben a csapatjaték
keriilt el6térbe. Két csapatot szerveztink, kozépso- és
nagycsoportos koru gyermekekbdl vegyesen, lgyelve
arra, hogy kozelit6leg azonos képességl legyen mindkét
csapat. A gyakorlatok az aldbbiak voltak: karikalépegetd,
zsdkban futas, ugrdlo labdaval valé haladés, botszok-
delés, labdaterelés béjak korul, kotélhuzas. Kicsit tar-
tottam t6le, hogy egy-egy feladat esetleg tul nehéz lesz,
de a gyerekek lelkesedése, taldlékonysaga racafolt erre.
Igaz, néha az 6vdénénik is besegitettek egy kicsit, tev6le-
gesen vagy pedig sok buzditdssal, dicsérettel, lelkesités-
sel, szurkoldssal. Ezeknél a gyakorlatokndal igazabdl nem
a gy6zelem volt a cél, hanem mint a fent idézett olimpiai
eskil szovegébdl is kitlinik, a kiizdelem, a jaték élménye.

A csoportversenyek dontetlennel zarultak, vagy
ugy is mondhatjuk, hogy mindkét csapat egyforman
gy6zott. A kotélhuzdsba az 6vondk is bekapcsolddtak, a
gyerekek nagy viddmsdagdra, 6romére. Sport déleldttiink
értékeléssel zarult, ahol kiosztottuk a kiilon erre az alka-
lomra készult nyakba akaszthaté érmeket (mindenkinek
ugyanolyat, amelyen az olimpiai 6t karika lathato).

Ez a délelétt is bebizonyitotta szdmunkra, hogy a gye-
rekeknek a legéoromtelibb tevékenysége a mozgas, a jaték,
ahol kiprébdalhatjak képességeiket, sikerélményhez jut-
nak, fejlddik énbizalmuk és er6sodik kozosségi tudatuk.

HOMONNAI MIHALYNE, OVONO
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A jelzOérendszer optimalis miikodése:

Osszefoglalva a gyermekvédelmi észleld és jelzérendszer optimalis miikodésének feltétele,
hogy halézatként mikodjon. Halozatként komplex rendszert alkot, mely egyének és szer-
vezetek kapcsolataibdl tevodik 6ssze. A haldzat tagjai kolcsonhatdsban vannak egymassal,
és optimalis esetben, a jelz6rendszer tagjai kozott aktiv kommunikacio zajlik. A jol mikodo
jelzOérendszer a hatékony informaciocserén alapul.

A jelzés:
Az észleld és jelzorendszer alapveto feladata:

Eszlel, vagyis felismer, és jelez, vagyis segitséget kér a probléma megoldaséara. Le kell szo-
gezni, hogy a tagok feladata nem az, hogy azonnal jelezzenek a gyermekjoléti szolgalat felé,
amennyiben problémat érzékelnek. A tagok alapvetd feladata az, hogy a gyermeket érint6,
veszélyeztet6 probléma észlelésekor sajat eszkoztarukat mozgositva avatkozzanak be, a gyer-
mek érdekét szem el6tt tartval Amennyiben olyan, a gyermeket veszélyeztetd problémat
érzékelnek, melynek megolddsaban nem kompetensek, haladéktalanul jelzéssel kell élnitk a
gyermekjoléti szolgalat felé, akkor is, ha annak csak a gyanuja all fenn (pl. abuzus - szexualis
visszaélés, bantalmazas).

A jelzoérendszer miikodtetése:

A gyermekjoléti szolgalat utolag is bevonhatja az addig be nem avatkozo jelzéstev6t a problé-
ma megoldasaba; tovabba a helyi gyermekvédelmi szerepl6k kompetencidjat novelve megnd-
het az el6zetes beavatkozasok gyakorisaga és hatékonysaga. A skdla masik végeén a jelzés tel-
jes elmaraddsa all. Az inaktivitas korabban ismertetett, halozati, illetve csoportszintii okain
tul a nem jelzés gyakran a helyi tarsadalom tolerancidjan, ,kulturalis” sajatossagain mulik.
Bar Magyarorszagon még a mai viszonyok kozott is tabunak szamithatnak , ezekrél nem illik
beszélni, s6t észrevenni sem szabad, ha mégis észreveszi 'igyet csindl' akkor normasértének
szamithat, igy a kozosseg is kikozositheti. Orszagunkban egyes kozosségekben a csaladok
problémaikrol, legyen az nyilt alkoholizmus, vagy barmi mas nem lehet tudomast venni,
maximum a valas utan. Az emberek tobbsége altalaban tolerans, illetve érzéketlennek tlin-
het egyes megnyilvanulasokra - példaul egy verbdlis er6szakra. Szamtalan érzelmi bantal-
mazasi forma létezik, mely gatolhatja a jelzést. A tabukra jé valasz a nyilt, vilagos beszéd, a
helyi gyermekvédelmi szakember az egyes kérdésekben a hozza bizalommal fordulé ugy-
felet meghallgatva, segiti annak eldontését, hogy a jelz6 valdban jot cselekszik, ha elmondja
tapasztalatait.

Egy ilyen szakmai k6zosség nem csupan tdmogato erdt jelent a jelzésrél valé dontésben, de
szemléletformdalo hatasa miatt érzékenyiti is a tagokat a tabuként kezelt problémakra. A jel-
zOrendszer tagjai tehat kotelesek a gyermek veszélyeztetettségének fokatdl fliggden jelzéssel
élni a gyermekjoléti szolgalat felé, vagy sulyos veszélyeztetd ok esetén hatdsagi eljarast kez-
deményezni.

Ajelzés pontjai: érkezzen a megfelel6 személyhez, a megfelel6 id6ben, a jelzést fogado reagal-
jon ra.

A jelzés minimalis tartalmi elemei: veszélyeztetett gyermek neve, cime (ha a cime nem is-
mert, akkor az elérhetdsége, pl. melyik osztalyba jar), a jelzést tev6 észrevételei, a jelzést tevo
viszonya az Uigyhoz, elérhet6sége; a gyermek személyes adatai, a gyermek torvényes képvise-
16jének adatai.
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OVODAI HIREK

Kedves Sziil6k, Kedves Olvasok!

Egy éve mar annak, hogy a Hirmondo ujsag
hasabjain koszontottem Onoket és bemutatkoztam
egy interjuban.

Ez az egy év hamar elrepiilt és igazdn sok minden
tortént az 6vodaban. Az interjuban megfogalmazott
céljaim tovabbra is helytalléak. Els6dlegesek a gyer-
mekek, akiket a sziil6k rank biztak; az 6 testi, lelki
és érzelmi életiik biztonsagos fejlédésének biztosi-
tdsa azzal, hogy a mindennapjaikat kapjanak egy
olyan pluszt, amelyet élményekkel éljék meg. Ezeket
az élményeket add tevékenységeket, programokat
az ovonénik elére megtervezték éves szinten, amit
folyamatosan kisebb egységekre bontva dolgoztak
ki. Ez a ,munkdk” nehezebbik/kénnyebbik (kinek
melyik) része, mert a gyermekek motivaldsa, elva-
razsoldsa, csillogod tekintetek el6csalogatdsa valtoz-
tatja 4t a munkat ténylegesen dvodai hivatdssa. Az
év kozbeni feladatok a (gyermekekkel valo jaték,
gondozds, tor6dés) kiegésziiltek azzal, hogy a torvé-
nyi kotelezettségeinknek is eleget téve kidolgoztuk
az Onértékelésiinket intézményi, vezetdi és pedago-
gus szinteken is, beiskoldzasi (tovabbképzési) ter-
vet készitettiink, médositottuk a Hazirendiinket, az
SZMSZ-t, palyazatokat irtunk és nyertink meg, to-
vabbképzéseken vettiink részt, sth... Kollégaim em-
berileg és szakmailag kimagasloak. Ezt erdsiti az is,
hogy két kollégan6 Szerencsés Jézsefné (Hernusz) és
Homonnai Mihdlyné (Andi néni) mdar a pedagdgu-
sok eldmeneteli rendszerében kivdlo eredménnyel
tul vannak a mingsitésen, amely a jelenlegi torvé-
nyek szerint kotelez6 eleme a pedagogus létnek.
Gratuldlok nekik!

A torvényi lehetfségekkel alatdmasztva az 6vondi
létszamunk majus elejét6l bdviilt egy fével, Szaba-
di-Bir¢ Eszter palyazata volt sikeres. Kinevezéséhez
gratuldlok! Kivdnok a kozottiink eltdltendd idejéhez
és a munkdjahoz sok sikert!

Az 6vodai, 6vondi munka mit sem érne a pedagogiai
munkat segité alkalmazottak aktiv, szorgos mun-
kaja nélkul. Az 6voda dekordldsdban, a gyermekek
gondozdsaban hatalmas segiték és az intézmény
tisztasdgat is nekik koszonhetjik. Ebben a nevelési
évben hosszu betegszabadsag utdn Garamszegi Ber-
nadett dajka néninket leszdzalékoltak. Neki kivanok
sok erdt és mielbbi feléptilést!

Az eltelt nevelési évrdl, a kiemelkedd programja-
inkrdl itt az ujsdgban, valamint az 6voda facebook
— Vacratoti Mokus Ovoda — oldaldn mindig hirt ad-
tunk. Ezt el6reldthatdlag a szeptemberben megnyild
honlapunkkal is erdsiteni, béviteni szeretnénk.

A nevelési éviinket szeptember 1-jén, csiitortokon
kezdjuk. A mar 6vodas gyermekeket ezen a napon
varjak az ovoda dolgozoi. Amost 6vodat kezdd gyer-
mekek befogaddsat/beszoktatdsat a remek hangu-
latura sikeredett ,,Ovivaré csaladi délutdnon” sze-
mélyesen meg tudtdk beszélni a sziil6k az érintett
ovonénikkel, kisgyermekgondozoval. A gyermekek
csoportbeosztdsat augusztus 22-t6] olvashatjdk az
6voda hirdetdtablajan, ill. a facebook oldalunkon.

Az elkbvetkezd id6szak programterve a kovetkezd,
amelyben vannak nyilt és zart programok:

» szeptember 6. 16.30-kor évnyito 6sszevont majd
csoportos sziil6i értekezlet.

» szeptember 10-én a szireti felvonuldson a ha-
gyomdanyokhoz hiven idén is a nagycsoportosok
szinvonalas muiisorat lathatjak.

» oktober els6 hetében ,Mdkus bucsuztatd napo-
kat” tartunk. (Csak 6vodasoknak, zartkora)

* november 9-10. papirgyjtés az 6voda udvaran.

* november 27., december 4., 11., 18. vasdrnapo-
kon, délutanonként kozos Kozségi Adventi Gyer-
tyagyujtas a Pet6fi téren.

* december 6. Mikulds tiinnepség. (Csak 6vodasok-
nak, zartkord)

* december 14-15-én szervezzik meg az adventi
vasart és a VI. Mézeskalacsfalu kiallitast.

A nyilt programjainkra szeretettel hivjuk és varjuk
a szul6ket, testvéreket, nagysziuléket, érdekl6d6-
ket!

A nyar fennmarado részére az aldbbi verssel kiva-
nok még boldog nyarat!

T.Horvath Ede: Mit kivanjak nyarra?

Homokvdrhoz - kupacot
Horgdszoknak - kukacot
Hegymdszoknak - nagy hegyet
Hiis fagyihoz - friss jeget
Folydpartra - fat, nagyot
Vakdcidt - 100 napot!

PAPPNE SPIEGELHALTER JULIANNA
OVODAVEZETO

TISZTELT VACRATOTIAK!

Az idei szureti mulatsagon, egyestle-
tunkrégifalvéd6kbol szeretne kiallitast
rendezni. Amennyiben On rendelkezik
akiallitasidejérenélkilozhetd targgyal,
kérjuk azt a polgarmesteri hivatalban
adjalerésziunkreugyfélfogadasiidében.

Koszonettel: Vazicsek Robertné, elnok
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Foszabaly: a jelzés mindig irasban érkezzen!

A halasztast nem tiird, azonnali beavatkozast kivano jelzés torténhet szoban, de azt kovetéen
be kell kérni irasban is a jelzésadotol. A csaladgondozo a jelzést fogadja, koriljarja a problé-
mat, és megteszi a szuiikséges intézkedéseket. Krizis esetén azonnal intézkedik és 3 munka-
napon belil visszajelez a jelzést tevOnek. Egyéb esetben érdemi visszajelzését 22 munkana-
pon belil teszi meg. A jelzést tevo feladata nem szlinik meg a jelzés megtevését kovetGen. A
problémafeltaras és problémamegoldas folyamataba be kell vonni a jelzérendszeri tagokat.
Kulonos kortltekintéssel kell kezelni az anonimitast kéré maganszemélyek jelzéseit, hiszen a
bejelentd nem szakember, nem aktiv tagja a jelzérendszernek. A kliens betekinthet az uigyé-
hez kapcsolodo iratokba, azonban ebben az esetben is igyelni kell a jelz6 maganszemély sze-
mélyes adatainak védelméhez kot6do jogaira. Maganszemély jelzését kérésére anonimizalni
kell (pl. a jelzést tev6 személyes adatait zartan kezelni, kézzel irt levelét a dossziéban géppel
atirt valtozatban tarolni).

Mindezek ismeretében Csalad és Gyermekjoléti Szolgalatunk a tovabbiakban is fogadja jel-
zéseiket, és azokat kivizsgalja, felkeresi az érintett csaladokat, bevonva a jelzérendszeri ta-
gokat. Hatékonysagunkat el6segiti: a haziorvos, védénd, dvodai és iskolai pedagogusok és a
korzeti meghizott bevonasa.

A jovoben szeretnénk ingyenes pszicholdogiai és jogi tanacsadast is biztositani a lakos-
sag részére, de kérjik, hogy az alabbi elérhetdségeken tajékoztassak szolgalatunkat, mint
igényrdol, hogy a legmegfelel6bb id6szakot és oraszamot tudjuk biztositani a segitséget kérok
szamara.

Gondozasi Kozpont - 2133 Szddliget, Szt. Istvan u. 34-36. - Tel.: 06 27 590 095/113 mellék vagy
06 30 485 9298 - Kirendeltség: 2163 Vacratot, Petofi tér 3. Tel.: 06 70 469 7543

) CSALADSEGITO MUNKATARS. PINTER TIBORNE
Ugyfélfogadas: Hétf6 7-16.30, Csuitortok 7-15.30, minden paros hét péntekén 7-12 ora kozott

Egyiittmiikodésiiket és jelzésiiket koszonjiik!

TEHERBIRO TUZEP - FUVAROZAS ES KERESKEDES

Telephelyilinkén az épitéanyag / PB gaz / tap, takarmany (BABOLNAI) értékesitése
tovabbra is folytatodik. A tapot és a gazt, valamint a nagyobb mennyiségli épi-
t6anyagot (kozvetlenil a gyartotdl torténd szallitas esetén) megrendelésre ingyen|
szallitom ki a megheszélt idépontban.

Néhany termék ara: A nyitva tartds a fuvarfeladatok miatt valtozhat,

ezért kérem, érdekl6djenek telefonon.

— cement 3.200.-Ft/q Erdeklédni lehet:

— PB gaz (11,5 kg) 3.990.-Ft/db

—nadszovet (1,2 m) 2.520.- Ft / tek. Telefon: 06-30/9345-217 vagy 06-28/369-160
— baromfi neveld morzsa 3.300.- Ft/zsak Cim: Vacratot, Dozsa Gy. u. 13.

— tojo morzsa 3.100.- Ft / zsak Honlap: www.teherbiro.hu

—nyul granulatum 3.375.- Ft/ zsak E-mail: tuzep@teherbiro.hu

|(Az arak a beszerzési artol figgben valtozhatnak.)
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A legtobbet olvasé didk Oxford Wordpower Dictio-
nary-t kapott.A legtobb szdt elolvas6 tanulonk Vi-
szus Virag volt, aki 33 kdnyvet, 247.973 sz6t olvasott.
Az iskolai 2. helyezett Szlovdk Gergely 11 konyv,
183.880 sz6, 3. helyezett Schneider Adam 8
konyv, 89.660 szd. A legtobb szot olvasd osztaly: 7.
Tovabbi eredmények:

Osztadly Név Szdszdm Konyvszam

5. Fehér Maté 17237 7
5. Vincze Dorottya 8711 4
5. Turjanicza Zsombor 8696 3
5. Garaba Dominika 4403 3
6. Bede Molnar Bernadett 29104 10
6. Tinelly Méaté 24299 6
6. Fabian Stella 21479 5
6. Horvath Timea 14020 4
7. Viszus Virag 247973 33
7. Schneider Adam 89660 8
7. Nagy Boglarka 37334 9
7. Szlovak Jazmin 24070 4
8. Szovak Gergely 183880 11
8. Monori Mark 30756 4
8. Tornai Balint 19226 2
8. Horvath Gabor 16069 3

A VACHARTYANI APACZAI CSERE JANOS ALTA-
LANOS ISKOLABAN MEGRENDEZETT SZOVEGER-
TO VERSENYEN szépen szerepeltek tanuldink:

2. osztaly: I11. helyezés Szlovak Szabolcs

3. osztdly: III. helyezés Padpa Richard

5. osztdly: V. helyezés Turjanicza Zsombor

7. osztaly: L. helyezés Viszus Virag

8. osztdly: III. helyezés Dudds Ferenc - V. helyezés
Tornai Balint

KALTI MARK ORSZAGOS TORTENELEMVERSENY
orszagos dontdjébe jutott Turjanicza Zsombor 5. osz-
talyos tanuld és Tornai Dora 6. osztalyos tanulo.

XXII. NEPMUVESZETI VERSENY SZODLIGET
Arany mindgsitést ért el: Nagycsoportos ének kate-
goriaban ,Eneklé madarkak” csoport: Bercse Blan-
ka, F4bidn Lilidna, Jakubek Vivien, Markus Anna,
Markus Iringd, Mészaros Nelli, Szabadkai Gellért.
Kiscsoportos ének kategoridban ,Csicserg6 pacsir-
tak” csoport: Fabian Stella, S6s Eszter Réka, Tornai
Doéra, Vincze Dorottya.

Népi hangszerjaték kategoriaban: Duddas Botond
Ezust mindsitést ért el: Kézmiives kategoriaban: Vi-
szus Virag.

Bronz mindgsitést ért el: Kiscsoportos ének kate-
goriaban: Koncsor Melani, Milic Piroska, Markus
Maté, Portella Balint. Kézmiives kategoridaban: Vi-
szus Farkas.

XII. SZILARD LEO FIZIKA-KEMIA TANULMA-
NYI VERSENY
A Radioaktiv Hulladékokat Kezeld Kft a Vachartydani

Apéczai Csere Janos Altaldnos Iskola kozds rende-
zésében lebonyolitott XII. Szildrd Led Fizika-kémia
versenyen korzetiink 11 iskolaja vett részt. A nyolca-
dik évfolyamosok kozott fizika tantdrgybdl Monori
Mark II. helyezést ért el.

AZ ESZAK-PEST MEGYEI MATEMATIKAI TEHET-
SEGFEJLESZTO KOZPONT MATEMATIKA LEVE-
LEZO SZAKKOREN részt vevd tanuldk koziil a leg-
jobban teljesit6ket, koztik iskolank négy didkjat:
Dudas Ferencet, Kirchhofer Matét, Tornai Balintot,
Viszus Viragot behivtdk a Boronkay Gyorgy Miisza-
ki Szakkozépiskola és Gimndziumban megrendezett
dontére. A dént6ben Dudds Ferenc és Tornai Bdalint
holtversenyben az V. helyezést érte el.

VACDUKAN 2. OSZTALYOS TANULOK RESZERE
MEGRENDEZETT ,OLVASNI JO” VETELKEDON
Draga Levente, Szlovdk Szabolcs, Vincze Benedek
csapata II. helyezést ért el.

BENDEGUZ LEVELEZO TANULMANYI VERSENY
Keresztesi Kevin 5. osztdlyos tanul6 matematika tan-
targybol arany fokozatot,

Turjanicza Zsombor 5. osztalyos tanuld angol, iroda-
lom és térténelem tantargybol arany fokozatot ért el.

VACRATOT KUPAN 1. helyezést ért el iskolank csapa-
ta. Csapattagok: Golan Gergd, Keresztesi Kevin, Kdsa
Marko, Papp Maté, Szabd Botond, Szlir Levente.

SZURETI MULATSAG - 2016.09.10.

Szeptember 10-én a tavalyi évhez hasonldan
egész napos szureti mulatsagot rendeziink a Gar-
donyi Géza Mlivel6dési Hazban. A huszonnegye-
dik alkalommal megrendezésre kerul6 szireti
mulatsag részletei még jelenleg is formalédnak.
Ami biztos: lesz f6z6verseny a délel6tt folya-
man, falvédd kidllitas, gyermekprogramok, ve-
teranjarmd kidllitas, sziireti felvonulas, esti bal
a Sansz egyluttes kozremiikodésével. A rendez-
vény ideje alatt vasdrolhatd — az egyesiiletiink
tagjai altal készitett- kenyérlangos és hdazi rétes.

Idén is szivesen veszink minden tdmogatast,
felajanlast valamint varjuk fiataljaink jelent-
kezését, akik népviseletbe oltoznének a mu-
latsag ideje alatt. Jelentkezni 06 20 417 08 85
telefonszamon lehet. A részletes programot ke-
ressék a plakatokon, interneten és szérdlapokon.

Vacratoti Hagyomany6rzo6 Egyesiilet
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DMRV DUNA MENTI REGIONALIS VIZMU
- ZARTKORUEN MUKODO RESZVENYTARSASAG
2600 Vac, Kodaly Zoltan ut 3.

g

FELHASZNALOI TAJEKOZTATO!

A hazi szennyviz beemeldk 1étesitésével, kozszolgaltatoi tizemeltetésével kapcsolatban

Tisztelt Felhasznalonk!

Az 58/2013. (II.27.) Korm. rendelet (a vizik6zmo6-szolgaltatasrol szolo 2011. évi
CCIX. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol) a szennyviz hazi beeme-
16kkel kapcsolatban 4j feladatokat ir el az Uzemeltetd, Felhasznalo és Ellatasért
felelés (Onkorményzat, Magyar Allam) részére.

A jogszabaly alapjan:

* A hazi szennyviz beemel6k miikodtetése, mikodd képességének és izembizton-
saganak, izemképes allapotanak folyamatos fenntartasa a vizikozmiiszolgaltato
feladata. Ezen feladatanak teljesitéséhez FELHASZNALO biztositja a szennyviz
beemel6 megkozelitését és korlatozasmentes hozzaférését, valamint az eltéré mia-
szaki kialakitas, vagy megallapodas hianyaban- a szennyviz beemel6 folyamatos
energiaellatasat.

* Az utcai gerinc-csatornaval egyidejo kiépités esetén a hazi szennyviz beemelok
létesitése az Ellatasért felel6s (Onkormanyzat, vagy Magyar Allam) feladata.

Korabban mar Kkiépiilt, illetfleg az ezt kovetéen a Felhasznald altal kiépitett
szennyviz beemel6knél az izemeltetési feladat atvételekor a vizik6zmii-szolgaltato
és a Felhasznald atadas-atvételi jegyzékonyvet kell felvegyen, a jogszabaly altal

eldirt tartalommal (pl. beemeld helye, jellemz6 miiszaki paraméterei, vazrajz, vagy
terv megléte sth).

Ehhez sziikséges a Felhasznalok igénybejelentése a vizikozmii- szolgaltato felé!

Igénybejelentését a www.dmrvzrt.hu oldalon talalhaté bejelent6lap kitoltésével
teheti meg, melyet kériink, hogy Tarsasagunk részére visszajuttatni sziveskedjen.

Tarsasagunk az igénybejelentés igazolt atvételét kovetd 15 napon belil az atadas-
atvételi eljaras idépontjarol tértivevényes levélben, vagy egyéb igazolhaté modon
értesiti Ont- természetesen az idopont egyeztetés lehetdségének fenntartasaval.

Tovabbi informaciot honlapunkon (www.dmrvzrt.hu) olvashat.

DMRV DUNA MENTI REGIONALIS ViZMU ZRT.
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Koszonet az ()nkorményzatnak, a Szul6éi mun-
kakozosségnek és a Papp Manufakturdnak.

TERMESZETVEDELMI NAPOK: Akaddlyver-
seny, papirgyujtés és szemétsziret.

TERMESZETVEDELMI NAPOK - HAZAJAROK: A
Duna TV Hazajarok ciml népszer utifilm sorozata-
nak két fészerepl6je Kenyeres Oszkar és Jakab San-

filmsorozat készitésérdl, kulisszatitkairol, kalandja-
ikrél.

ANGOL MOZI: Iskoldnk néhany tanuldja aprilis 20-
an mozi latogatason vett részt, ahol angol nyelvi
filmet vetitettek. Utdna ellatogattak egy kozeli Mc-
Donald’sha, itt angol nyelven kellett vasarolniuk.
Mindenki nagyon jdl érezte magat. A program {6 cél-
ja az angol nyelv mindennapi életben torténé hasz-
ndlata volt.

IRO - OLVASO TALALKOZO VIG BALAZS MESE-
IROVAL A KONYVTARBAN: A Kkozségi konyvtar
szervezésében a 3-4. osztdlyosok a Puszirablok cimd
konyvb6l hallhattak részleteket, melyet vicces jaté-
kok egészitettek ki.

ISKOLANK TAVASZI VERSENYEREDMENYEL:

Iskolank janudrban benevezett az Orszagos Oxford
Big Read angol nyelvi olvas6 versenybe. Tanuldink
a rendelkezésre 4116 4 hénap alatt 78 féle konyvet ol-
vastak el, egy konyvet természetesen tobben is. Vac-
ratoton ez 1.178.698 szot jelent, a vacdukai iskolaval
egyutt 1.548.027 angol szdt olvastak el a gyerekek.

Ezzel a teljesitménnyel a kisiskolak kategoria-
jaban orszagos I. helyezést értiink el. Az iskola
nyereménye: 50.000.- Ft értékd angol konyvcsomag.
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INGYENES JOGSEGELY PSZICHIATRIAI VISSZAELESEK ESETEN

Kiilonleges jogsegélyszolgalatot miikodtet egy alapitvany Magyarorszagon: azoknak
nyujtingyenes jogisegitséget, akiket pszichiatriai osztalyon vagy intézetben ért sérelem
vagy visszaélés.

Az Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapitvany, amely 1994 6ta mikodik
Magyarorszagon, a pszichiatriakon torténd visszaélések széles skalajaval talalkozik: sajnos
gyakoriak a kényszerkezelések, a tulgyogyszerezések, az indokolatlan fizikai kényszeritések,
és bizony még ma is elektrosokkolnak embereket. Az elmult husz évben panaszosok ezrei
fordultak a jogvédo alapitvanyhoz, és nagyon sok esetben sikeriilt nekik hatékony segitséget
vagy jogi kompenzacidt nyujtani.

Egy alkalommal egy n6 kereste fel az Alapitvanyt, akit férje egy pszichiater segitségével, aka-
rata ellenére, jogtalanul szallittatott pszichiatridra. A jogvédd szervezet segitségével jogi el-
jaras indult, melynek kovetkeztében a birdsag a panaszosnak 700 000 forint kartéritést itélt
meg. Egy masik esetben egy nd az Alapitvanyt azzal kereste meg, hogy édesanyja kis hijan
belehalt a pszichiatriai ,,gyogyszerezésbe” egy vidéki korhazban; életét csak a csaladtagok
kozbeavatkozasa és a gyors orvosi segitség mentette meg. Az Alapitvany munkajanak koszon-
hetden el6bb az Orvosi Kamara marasztalta el, majd a bliintet6 birdsag is blindsnek talalta és
elitélte a visszaélést elkdvetd pszichiatert.

A feltart problémdkrol a torvényhozokat és a nyilvanossagot rendszeresen tdjékoztatja kiad-
vanyokkal, ujsagcikkekkel, tévémiisorokban és kiallitasok szervezésével az emberi jogvédd
alapitvany.

Ahogyan a pszichiatriai visszaélések nem korlatozodnak csupan Magyarorszagra, ugy a
jogvédd szervezet is nemzetkozileg miikodik, Los Angeles-i székhellyel. Az Allampolgari Bi-
zottsag az Emberi Jogokért (CCHR) nemzetkozi nonprofit szervezetét 1969-ben alapitottak, ab-
ban az id6ben, amikor a pszichiatriai kezeltek a tdrsadalmak meglehet6sen elfeledett rétegét
jelentették.

Az élet igazolta, hogy a CCHR munkaja létfontossagu az egész vilagon: e nemzetkozi nonprofit
szervezet segitett leleplezni a dél-afrikai pszichidtriai rabszolgataborokat, ahol az apartheid
idején fekete paciensek tizezreit dolgoztattak rabszolgaként — s mindezt a pszichiaterek ,,ipa-
ri terapidnak” nevezték. Olaszorszdghan kormanyzati hivatalnokokkal és parlamenti képvi-
sel6kkel egytuitt a CCHR olaszorszagi szervezete vizsgalatokat végzett az orszag koncentracios
taborokra emlékeztetd pszichidtriai intézeteiben, ami szdmos intézmény bezarasat eredmé-
nyezte. Kalifornidban a CCHR érte el 1976-ban, hogy a pacienseket az elektrosokk-kezelést
megel6z6en kotelezGen tajékoztassak a kezelésr6l, és csak az illet6 beleegyezésével hajthas-
sak végre azt. Miutan nemzetkozi precedenst teremtett, ezt a szabalyozdast a vilag sok mas
orszagaban szintén elfogadtak.

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse pszichiatriai visszaélések vagy félrekezelés aldozata
lett, vagy barmilyen sérelmet kellett elszenvednie pszichiatrian, az Alapitvanyt alabbi
elérhet6ségeken keresheti meg:

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Telefon: 06 1 342-6355
Mobil: 06 70 330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

AZ ALAPITVANY MINDEN INFORMACIOT BIZALMASAN KEZEL.
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ISKOLAI HIREK

TANEVZARO ES BALLAGAS: 2016. junius 18-
an, szombaton unnepélyes keretek kozott be-
zartuk a 2015/2016-0s tanévet és elbucsuztunk
ballagé nyolcadikosainktol: Bagydnszki Abel,
Birszki Boldizsdr, Csaba Kristéf Addm, Dudds Fe-
renc, Farkas Viktoria, Fedor Agnes, Hegyi Vivien,
Horvdth Ga ence

o ——_

Kirchhofer Maté, Koncsor Melani, Kovdcs
Brigitta, Martonovics Barbara, Milic Piroska,
Monori Mark, Niedermayer Zoltan, Szlovdk Ger-
gely, Tinelly Dalma, Tornai Balint

Osztalyfénok: Szabadosné Scholtz Mdénika

XIV. TANEVET ZARTA ZENEISKOLANK: Ze-
neiskolank a tanévet hagyomanyosan koncert-
tel fejezte be.

FIZIKA PROJEKTNAP: Iskolank 8. osztalyos
tanuloi projektnap keretében érdekes fizikai
kisérleteket mutattak be és magyaraztak el di-
aktarsaiknak az elektromossag és magnesesség
témakorébdl.

Reméljiik, hogy a bemutato életkortol fuggetle-
nul felkeltette tanuloink érdekl6dését a termé-
szettudomanyok irant.

OLIMPIA: A kozelgd Ridi olimpia alkalmabol
olimpiai vetélkeddt szerveztink felsés tanulo-
inknak.

GYEREKNAP: Idei gyereknapunk a régi, meg-
szokotthoz képest mas volt. Ujdonsag volt a 3D
mozi és a legnagyobb sikert arato 1ézerharc.
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovdbbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétf6 9:00 — 11:00 (csecsem6bknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda 9.00 -10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566

E-mail: rhdental@rhdental.hu

Rendelési ido:

Hétfo 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 - 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torté-
nik. Idépont nélkiili Betegeket stirgés esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 6raig
tudunk fogadni.

November és december honapban hétféként is-
kolafogdszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgos esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

KAMILLA PATIKA
FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-27-388-004
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 — 10:30
Kedd: 14:00 - 17:00
Szerda: ZARVA
Cstitortok: 7:30 - 11:00
Péntek: 7:30 — 10:30
Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI _KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu

Nyitvatartas: Hétf6: 7.00 - 16.30 oraig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7.00 - 15.30 6rdig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7.00 - 12.00 6raig

ALLTATORVOSI ELLATAS

Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.

Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.

Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00 - 18.00 6rdig
Kedd,Szerda, Csutortok, Péntek: 8.00 — 15.30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12.00 — 12.30 6raig

RENDORSEG: 112
TUZOLTOSAG: 105
MENTO: 104
ELMU: 06-40-38-38-38
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
UPC: 1221
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