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Nezem a hetlehemet

Allakapu mogott egy bet-
lehem. Tavaly is lattam
mar. Akkor vendég vol-
tam itt, futélag néztem
ra, mondtam: De jo, hogy
ilyen is van itt! Egy kicsit
megalltam, elcsodalkoz-
tam, nézegettem. Oriil-
tem neki.

Most ismét ott 4ll. Ugye-
sen, gyakorlottan rak-
tak Ossze. Most itt lakom
mellette. Nagyon tetszik
a késziilodés, elkésziiltek
a vazak, valogattunk a ru-
hak kozott. Szorgos kezek
munkalkodnak, hogy id6-
ben készen élljon.

De miért késziil? Azért,
hogy 6romet szerezzen
vele? Azért, mert az un-
nephez tartozik? Mert em-
lékeztetni akar?

Oromet szerez vele,
mert jo latni a munkank
eredményét. Mert disziti a
templomkertet. Unnepi ér-
zéseket idéz fel. Valdsago-
sabb, mint a képeink, na-
gyobb, jobban beleillik az
életiinkbe. Olyan életsza-
basu. Nemcsak egy képes-
lap, amit félretehetiink, el-
tlinik az asztalunkon vagy
a konyveink lapjai kozott.

Helyet kovetel az éle-
tiinkben. Be kell illeszte-
niink a mindennapjaink-
ba. De beleférhet-e az Is-
ten sziiletése a teremt-
mény életének sziikos ke-
retei kozé? O akar az éle-
tiink része lenni. A betle-
hemet nemcsak a temp-
lomkertben kell felépite-
niink, hanem a sajat éle-
tiinkben is. Mindegyikiink

életében, szivében ott kell
allnia a masanak. Ha a ko-
zénk sziiletett Megvalto
ott tudna lenni a sziviink-
ben, ha beengednénk a
mindennapjainkba, nem-
csak iinnepi érzéseink len-
nének, hanem tisztulna

* A lap ingyenes *

az életiink. Torekednénk
mindannak a megvalosi-
tdsara, amiért a mi életiin-
ket akarta élni.

Nemcsak emlékeztetni
akar tehdt a betlehem, ha-
nem hivis minket! Alljunk
mi is oda a figurak kozé,

2015. december

hogy magunkba szivjuk a
légkort, meghalljuk a ki-
mondatlan-ki sem mond-
hato szavaikat, mondatai-
kat. Jelképesen mindany-
nyian belefériink a betle-
hembe. Es ha mér az iin-
nepnapok utan nem latjuk
a kis hazat, istallot, akkor
legyen ott a lelkiink legbel-
sébb zugaban. Tartsa ott a
békéjét, az egyszerliségét,
az értiink hozott szerete-
tét. Tudjunk egymasért al-
dozatot hozni, akarjuk az
Isten vilagat a hétkoznap-
jainkban hordozni, meg-
valdsitani!

Hogy is irja Ady? ,,Ka-
rdcsonyi rege, / Ha valo-
ra valna, / Igazi boldogsag
/ Széllna a vilagra...” (Ka-
rdcsony cim verse)

Mindannyian valéra
valthatjuk az életiinkben!
Ezért all hat ott ez a bet-
lehem.

Békés tinnepnapokat és
aldott uj évet kivanok min-
denkinek!

DR. FARAGO ARTUR
PLEBANOS

polgdrmester

Vécrdtét Kozség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testiilete
és a Vicrdtoti Kirendeltség valamennyi munkatdrsa ne-
vében Kosztoldanyi Dezsé vers-részletével kivanunk vala-
mennyi vdcratoti lakosnak, békés, boldog kardcsonyt és
sikerekben gazdag tijesztenddt!

Spiegelhalter Ldszlo

Eziist es6ben szdll le a kardcsony,
a kalyha ziig, a hoesés stirt;
a lampafény aranylik a kaldcson,
a kocka porog, g6zol a tejsiirii.
Kik messze voltak, most mind Osszejonnek
a percet édes szoval iitni el,

amig a tél a megfagyott mezdket
karcolja éles, kék jégkormivel.

(Kosztoldnyi Dezsd)

Matyo Aniko
aljegyzo




Vacratot

Onkormanyzati hirek

A képviseld-testiilet
2015. III-IV. negyedév-
ében az alabbiak szerint
ulésezett:

® 2015. szeptember 8-an
a testiilet jovahagyta az
onkormanyzat 2015. évi
junius és julius havi kolt-
ségvetési eldiranyzat mo-
dositasat. A napirendek
kozott szerepelt a Koz-
ségi Ovoda, tovabba a
konyhat tizemelteté Vac
és Vidéke Vendéglato Kft.
éves (2014/2015.) besza-
moldjanak megtargya-
lasa. Dontés sziiletett a
Bursa Hungarica Felso-
oktatéasi Osztondijpélya-
zathoz torténd csatlako-
zasrol: javaslatot tett a
testiilet Pest megye disz-
polgara, év sportoloja, év
edzdje kitiintetd cimekre
vonatkozoan.

Felhatalmazast kapott
a polgarmester a Vacratot
057/13 hrsz-u 6nkor-
manyzati tulajdonu terii-
let foldhasznalati, a koz-
beszerzési eljaras lebonyo-
litasara iranyulé megbiza-
si-, valamint a nem koz-
muvel 6sszegyujtott haz-
tartasi szennyviz begytj-
tésére kotendo szerzédé-
sek megkotésére.

A képvisel6-testiilet ha-
tarozott a Vacratot 411/8
hrsz-a ingatlan haszno-
sitasara iranyul6 palyazat
kifrasardl, az 6vodai téli
sziinet kezd6 id6pontja-
nak (december 23.) kijel6-
1ésérdl, a szocialis célu ti-
zifa palyazat benyujtasa-
16l. Wildmann Erika intéz-
ményvezetd benyujtotta
lemondasat hatarozott ide-
ju részmunkaidds intéz-
ményvezetdi megbizdsara
vonatkozodan, amit a kép-

visel6-testiilet elfogadott
és a megbizast kozos meg-
egyezéssel, 2015.09.15.
napjaval megsziintette. Ez-
uton is koszonjiik a kitartd
és odaad6 munkat, a kozos
és felejthetetlen élménye-
ket! A tovabbiakban mun-
kajahoz j6 egészséget és si-
kereket kivanunk!

® 2015. oktdber 13-dn
az egészségligyi teriile-
tet érintéen a haziorvos,
a védoéno és a fogorvos, a
kozmtivel6déshez kapcso-
l6déan a Gardonyi Géza
Miivel6dési Haz éves be-
szamoléi hangzottak el,
melybdl néhany adatot ta-
jékoztatasul eztton koz-
link:

Haziorvosi beszamolo.
»A korzethez 1750 lakos
tartozik, kozulik 140 f6 a
14 éven aluli gyermekek
szama és 400 6 folott van
a 60 évnél idGsebbek ara-
nya. Evente mintegy 9-10
ezer orvos beteg taldlkozd
torténik. ... Sokszor napi
60-70 beteget latunk el.

Betegség-tipusok: ma-
gas vérnyomas 382 {6, cu-
korbetegség 94 {6, dagana-
tos betegség 87 6, asztma
24 16, alkoholbetegség 61
£6, sziv- és érrendszeri be-
tegség 152 {6, mozgasszer-
vi betegség 322 6.

Betegségmegeldzés. Az
dvodaban és az iskolaban
is rendszeresen végziink
szlir6vizsgalatokat a vé-
déndvel kozosen. Sziikség
esetén a kiszlrt gyerme-
keket tovabbi vizsgalatok-
ra iranyitjuk.

Megjegyzendd, hogy a
gyermekek nagy részénél
mar iskolas korban tala-
lunk gerinc deformitast
és/vagy ludtalpat és sok

az elhizott, tulsulyos gyer-
mek is.”

Védonéi beszamolo.
»A létszamok alakuldsa:
2015. szeptember 30-ai al-
lapot szerint: varandos 11
t6, 0-6 éves 115 f6, isko-
las 176 16.

2014-ben az Gjonnan
nyilvantartasba vett kis-
mamak szama: 22 {6 volt.
Az év folyaman gondo-
zott anyak szama 30 6
volt. Koziilik 16-an az
els6 gyermekiiket, 10-en a
masodik és négyen a 3-4.
gyermekiiket vartak.

Ebben az évben eddig
18 {6 az Gjonnan jelentke-
z6k szama.

Az idei év az évfordu-
16k éve. A Magyar Orokség
Dijas Védonoéi Szolgalat
fennallasanak 100. évfor-
duldjahoz érkezett. Ebben
az évben a védonoi hiva-
tast hungarikumma nyil-
vanitottak és az Orszag-
gytlés junius 13-ata Védo-
noék Napjanak nevezte ki.

Ebben az évben éppen
20 éve dolgozom a telepii-
lésen. Az elmult id6szak-
ban a védéndi munka a
tradicionalis ellatas meg-
tartdsa mellett az 4j kihi-
vasoknak megfelelden fo-
lyamatosan valtozott. A
ma védéndjének munka-
ja rendkiviil sokoldalu,
de legfontosabb torekvé-
stink megegyezik eléde-
inkkel: ez a csaladok se-
gitése, egészségvédelme, a
prevencio.

Régen az asszonyi tu-
dast nemzedékrdl nemze-
dékre adtak at az idéseb-
bek a fiatalabbaknak. Ma
ez mar egyre ritkabban va-
l6sul meg. Az internet és
a média elképesztd infor-

macidaradatot zadit rank,
és a sziil6knek elég nehéz
ebbdl a hatalmas informa-
ciddradatbdl kiszlrni az
igazan helytallé szakmai
ismereteket. Ezért is van
sziikség ma is szakmailag
jol képzett, nyitott, em-
patikus, a szakmai szem-
pontok mellett az anyai
szempontokat is megérto,
segitore”

Fogorvosi beszamolo
»A kozség lakossagszama:
1871 6 (2015. januar 1.)
2014. szeptember 1.- 2015.
szeptember 1. kozt ellatot-
tak szama: 863 f6.

« felno6tt ellatott: 464 £6,

« gyermekkoru ellatott:
399,

o Osszesen: 1262 esetben
4039 beavatkozas tortént,

« fogkd eltavolitas 506
esetben,

o konzervald fogaszati
beavatkozas 348 db fogto-
més a tejfogakban és a ma-
radand¢ fogakban,

« fogeltavolitas 75 eset-
ben.

A gyermekek, tanuldk
csoportos szlrdvizsgala-
ta és kezelése a fogaszati
rendelében évente egy al-
kalommal, tanitasi id6ben
torténik az intézményve-
zetOkkel egyeztetett beosz-
tas szerint.

Az elmult években a
Kozségi Sziironap keretén
beliil a fogdszaton, igen
csekély szammal jelent
meg a lakossag. Az egész-
ségnevelés uj kezdeménye-
zéseként a helyi média se-
gitségével (Vacratoti Hir-
mondo) negyedévente cik-
keket jelentettem meg

A visszajelzések alapjan
a telepiilésen él6k a cik-
keket olvassak, kérdése-
ket tesznek fel a megjelent
tanacsokkal kapcsolat-
ban. Igen nagy érdeklédést
mutatott a helyes fogkefe



Vacratot

megvalasztasa tanacsado
cikk. Az egészségneve-
lést az Ujsag lapjain foly-
tatom, koszonoém a Szer-
kesztdség tamogatasat.”

Szintén az tlésen ke-
riillt elfogadasra a 2016.
évi belsé ellendrzési terv,
a kozbeszerzési szabaly-
zat, az Ovoda alapité
okiratdinak moddositasa,
a bankvaltasra irdanyu-
16 javaslat (2016.01.01.
napjatol az onkormany-
zat szamlavezetd bankja
a Veresegyhaz és Vidéke
Takarékszovetkezet) va-
lamint a 60 éven felili-
ek részére sz616 5.000 fo-
rintos vasarlasi utalvany
otlete.

® 2015. november 10.
napjan tartott rendes iilés
keretében hatdrozott ar-
rdl, hogy nem kivanja
megemelni a helyi add-
kat a 2016-0s évre vonat-
kozdan. Jovahagytak az
6vodabdvitésre iranyu-
16 kozbeszerzési ajanlat-
tételi felhivast, a kozség
teliilvizsgalt és aktualizalt
kornyezetvédelmi prog-
ramjat, valamint a Gyer-
mekjoléti és Csaladsegi-
t6 Szolgalat feladatellata-
sara iranyul6 haromolda-
14 megallapodast.

A testiilet hatarozott a
vizik6zm{ tarsulati iroda
cseréjérdl és a megiirilt
onkormanyzati helyiség
bérbeadasardl, tamogat-
ta Pest megye 6nallé ré-
giova valasat.

Zart tlés keretében el-
biralasra keriiltek a Bursa
Hungarica Fels6oktata-
si Osztondijra beérkezd
palyazatok. 13 db ,,A” (je-
lenleg felsdoktatdsban ta-
nuld) tipusu és 1 db ,,B”
(jelenleg kozépiskolaban
tanuld) tipusu palyazati
kérelem érkezett be. Min-
den benyujtott palyazat

érvényes volt, a testiilet
minden pélydzé részére
5.000 Ft/h6 6sztondij biz-
tositasarol dontott 10 ho-
napon at.

@ 2015. december 8. nap-
jan kertlt sor az év utol-
s6 testiileti tilésére. A tes-
tillet elfogadta a szocialis
tizifa tamogatas szaba-
lyairdl sz616 rendeletet, a
2016. évi munkatervet. A
Vac és Vidéke Vendégla-
t6 Kft. vezetdjével folyta-
tott egyeztetések eredmé-
nyeként téritési dij eme-
lésére 2016. évben nem
kertl sor.

Az 6nkormanyzati he-
lyiségek, ingatlanok, a
mozgdszinpad bérleti di-
jait, a Gardonyi Géza M-
vel6dési Haz és a torna-
csarnok terembérleti di-
jait, valamint a kozterii-
let-hasznalati dijak eme-
lését nem tamogatta a
2016. évben a testiilet.

Elfogadasra kertltek
tovabbd a Vacratéti KSE
valamint a nyugdijas klub
hasznalataba atengedett
ingatlanokra vonatkozé
kezelésbe addsi megal-
lapodasok, a Petdfi szo-
borra benyujtott drajan-
lat, valamint elbiralasra
keriiltek a telepiilésren-
dezési tervhez kapcso-
l6déan benyujtott kérel-
mek, hatdrozat sziiletett
az 6vodai csoportlétszam
20 %-os emelésérol.

A pénziigyi bizottsag
hianyz6 tagjai kozé a kép-
visel6k koziil megvalasz-
tasra kertilt Makovinyi J6-
zsef és Lukdcs Baldzs.

A képviseld-testiilet vdr-
hatéan janudrban a 2016.
évi koltségvetés tdargyaldsa
kapcsdn iil majd ossze is-
mét. Amennyiben indokolt,
rendkiviiliiilés Osszehivdsd-
ra is sor keriilhet.

Nem valtoznak az
adomertekek 2016-ban

A helyi 6nkormaényzatok be-
vételeinek meghatarozo részét
a helyi adobevételek teszik ki.
Vacratot vonatkozésaban ez a
maganszemélyek kommuna-
lis ad6jabdl, épitményaddbdl,
telekaddbdl, az ipartizési- és
gépjarmutiad6 bevételekbdl te-
vodik ossze.

Maganszemélyek kommu-
nalis adoja 12.000,- Ft/ado-
targy/év, Epitményadd 220,-
Ft/m?, Telekad6 20,- Ft/m?, Al-
landé jelleggel végzett ipartizé-
si tevékenység esetén az ado-
alap 1,2 %-a, Ideiglenes jelleg-
gel végzett ipartizési tevékeny-
ség esetén 5.000,- Ft/nap.

Az érthetGség kedvéért: Ma-
ganszemélyek kommunalis
adojat fizet az a maganszemély,
aki az épitmény (lakds és a nem
lakas céljara szolgald épiilet,
éptiletrész), a beépitetlen bel-
teriileti foldrészlet tulajdono-
sa, vagy a nem maganszemély
tulajdonaban all6 lakas bérls-
je. A kedvezmények valtozatla-
nul fennallnak.

Epitményadot fizet az a ma-
ganszemély, jogi személy, jogi
személyiség nélkiili gazdasagi
tarsasag, aki a naptari év elsé
napjan az épitmény tulajdo-
nosa. Adémentes a magansze-
mély tulajdonaban 1évé épit-
mény, mert az utan a tulajdo-
nosa maganszemélyek kom-
munalis adojat fizet.

Telekadot fizet az a magan-
személy, jogi személy, jogi sze-
mélyiség nélkiili gazdasagi tar-
sasag, aki a naptari év els6 nap-
jan a telek tulajdonosa. Ado-
mentes a maganszemély tu-
lajdonaban 1évé telek, mert
az utan a tulajdonosa magan-
személyek kommunalis adé-
jat fizet.

A gépjarmtiadé mértéket az
errdl sz6lo 1991. évi LXXXII.
torvény hatarozza meg. Ezt a
kézpontilag meghatarozott al-
lami adé6t az 6nkormanyzat
veti ki, de az addbevételnek
csak 40%-4t engedményezi at
a kozponti koltségvetés az on-
korményzat szamara.

Amennyiben a fenti adokkal
kapcsolatban kérdése van, vagy
esetleg a bevallasi kotelezett-
ségének még nem tett eleget,

kérjiik keresse fel a Szdédligeti
Kozos Onkormanyzati Hiva-
tal Vacratoti Kirendeltségét,
ugyfélfogadasi idében. Kérdé-
sét az elektronikus levelezési
rendszeren is felteheti az ado@
vacratot.hu e-mail cimen.

Tajékoztatjuk a Tisztelt La-
kossagot, az Onkorményzat
nagy energiat fordit az ado-
hatralékok behatasara részben
aNAV részben pedig az 6nall6
birdsagi végrehajto utjan!

Az egyenl6 teherviselés
alapjan a tisztességes adofize-
t6 lakosokkal szembeni kote-
lességiink, hogy az addkintlé-
vGségeinket rovid idén beliil
behajtsuk.

Bankvaltas miatt a Veres-
egyhaz és Vidéke Takarék-
szovetkezet vezeti a helyi ad6
vonatkozdsaban is a szam-
lainkat. Ennek kovetkezté-
ben a helyi adék bankszam-
laszamai 2016.01.01. napjatdl
a kovetkezék: Maganszemé-
lyek kommunalis addja szam-
la 66000080-11099413, Gép-
jarmiiad6 beszedési szam-
la 66000080-11099372, Ipar-
Gizési add beszedési szamla
66000080-11099358, Telekado
beszedési szamla 66000080-
11099406, Epitményadé be-
szedési szamla 66000080-
11099396, Késedelmi potlék
66000080-11099451, Birsag
66000080-11099444, Eljara-
si illeték 66000080-11099475,
Talajterhelési dij 66000080-
11099468, Egyéb bevételek
66000080-11099437, Idegen
bevételek 66000080-11099389,
Termé6fold bérbeadasabol
szarm. jov. 66000080-11099420

Ha véletleniil valaki 2016.
januar 1. napjat kovetden a régi
OTP-s szamlékra teljesit atuta-
last, az Osszeget az OTP Bank
automatikusan visszautalja a
feladénak. Kérjiik ellendriz-
z€k rendszeres atutaldsi meg-
bizasaikra vonatkoz6 szamla-
szamaikat!

Ha véletleniil 2016. januar 1.
napjat kovetden a régi OTP-s
szamlakhoz tartozd csekke-
ken torténik befizetés, azokat
az OTP Bank postai uton visz-
szakiildi azt a feladonak a pos-
takoltség levonasaval.
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Tapasztalataim
az elmuit egy evrol

2014. oktdber 12. emléke-
imben a mai napig ugy él,
hogy ez volt a ,, Virakozds
napja”! Folyamatosan jot-
tek a hirek, sokan mentek el
szavazni, sikeriilt megmoz-
gatni a lakossagot. Hét dra
utan hosszu varakozas ko-
vetkezett. Semmi hir. Jot-
tek a telefonok. Este 9, még
mindig semmi. 22 és 23 dra
is eltelt az eredményt var-
va! 23 ora utan par perccel
megjott a telefon, éppen a
haz el6tt beszélgettem, bent
sikitanak: ,, Megvaaaaaan!”

Nagy volt az 6rom! Irany
a miivel6dési haz! ,Koszo-
nom!” - ez jart folyamato-
san a fejemben.

Lesz-e 6vds, mennyi a
szavazatkiilonbség? Hu... az
nagyon sok. Kérdésként fo-
galmaztak meg felém azota,
hogy ,,ha most lenne md-
jus, ismét belevagndl?” Ak-
kor még nem tudtam a va-
laszt, azdta viszont kikris-
talyosodott bennem, hogy
»igen”. Vacratotért érdemes.
J6 falu, j6 emberek, Ossze-
tart6 kozosség!

Megkezdddott a mun-
ka. A legfontosabb elviink
- amit legszivesebben kiir-
nék az dnkormanyzat épii-
letére - ,Mi vagyunk a la-
kossdgért!” Az elmult id6-
szakban bizonyossd valt,
hogy a kirendeltség alkal-
mazottai, az énkormany-
zat valamennyi dolgozéja
ezt a nézetiinket és hozza-
allasunkat osztjak! Koszo-
nom nekik is!

Jottek a napok, hetek
és honapok. Volt felada-
tunk. Onkorményzatunk

Orbottydn Onkorményza-
taval perben allt a csatorna
miatt. Kozigazgatasi per-
ként indult valamennyi, de
elutasitottak. Az el6z6 tes-
tillet ezt kovetéen polgari
peres eljarasként nyujtotta
be keresetét.
Megfogalmazddott ben-
niink a kérdés: a tobbi falu
miért nem pereskedik?
»Nincs igazatok!” - mond-
tdk a polgdrmesterek és
expolgarmesterek.

Onkorményzatunk kolt-
ségvetési szamlajan ek-
kor 1.700.000 Ft volt, a ki-
fizetési kotelezettségeink
1.600.000 Ft-ot tettek ki és
még a pereskedés is eldt-
tiink allt. Targyalast kezde-
ményeztiink Orbottyannal:
kozos megegyezéssel kérjiik
mindketten a per megsziin-
tetését, és a felek maguk fi-
zetik az addig felmeriilé
perkoltségeiket. Felmertiilt
benniink, az is, hogy men-
junk tovabb, de a BM allas-
foglalasa szerint Vacratot
nem Orbottydn Onkor-
manyzataval allt szerz6dés-
ben. Mi lett volna a legjobb
megoldas? Nehéz dontés. A
testiilet dontott 7 szavazat-
tal, egyontettien, a per ko-
z0s megsziintetése mellett.
A perrel kapcsolatos on-
kormadnyzati kiadasok 1,7
millié Ft-ot emésztettek fel!
De j6 lett volna masra is ez
a pénz. Szerencsére a bird-
sag nem allapitott meg ve-
link szemben perkoltséget
tovabbi sulyos 0sszegekért.

A kovetkez6 megoldasra
varo feladatunk a Nemzeti
Botanikus Kert fel¢ fenndl-

16 20.000.000 Ft-os - geoter-
mikus beruhdzashoz kap-
cs0l6do - onerd megfizeté-
se. Tartozunk 20 milliéval?
Atnéztiik. Tényleg igy volt.
Az el6z6 testiilet a termal-
vizes flités visszasajtol kut-
jara megszavazott 20 milli6
forintot. Elismertiik a tarto-
zast, megallapodast kotot-
tiink az Osszeg iitemezett
visszafizetésére és rovid id6
alatt torlesztettiink 6 millié
forintot. A terveknek meg-
telel6en alakultak az 6nkor-
manyzat ligyei.

Ismét nehézségbe titkoz-
tiink: 3 millié tévesen befi-
zetett épitményadd vissza-
fizetését kérte a Nemzeti
Botanikus Kert tulajdono-
sa, az MTA. Allasfoglalast
kértiink a kormanyhivatal-
tol. Mit tegytink: pereljiink
vagy ne? Arra az elhataro-
zasra jutottunk, hogy a bé-
kés egymas mellett élés ér-
dekében ezt is igyeksziink
megoldani!

Az arnyoldalak utdn néz-
ziik az 6oromteli eseménye-
ket! A szkeptikusok szama-
ra, akik azt mondtak: ,Itt
Vicratéton nem lehet jo ko-
zosséget kialakitani!”, ,Nem

fognak eljonni sehova, nem
mozdul meg a falu..” alljon
itt néhany cafolat:
Megalmodtunk egy ko-
z0sségi kemencét és min-
denki beleadott mindent.
Ki egy par téglat, ki egy
kis munkat vagy néhdany jo
szot! Koszonjilk Velez J6-
zsefnek a megépitését!

Az onkormanyzat tu-
lajdonaban és kezelésében
alloé intézményeknél (ne-

vezetesen: tornacsarnok,
muvelddési haz, 6voda, hi-
vatal, sport6lt6z6, napko-
zi) egyedilallé mosdd-hi-
giéniai rendszer telepitését
kezdeményeztiik, melynek
keretében papirkéztorlo-,
toalettpapir-, és habositott
szappan-adagolok kertiltek
felszerelésre.

2015. év elején vasarol-
tunk a DMRV Zrt-tdl egy
Seat Inca tehergépjarmtivet
(ezzel bonyolitjuk a vér be-
szallitasat Vacra, a beszer-
zéseket, stb.).

A 2014. évi Mindenki
Karacsonya egy kisebb cso-
da volt. Aztan a Kocsonya
Piknik, a farsang, az ¢vo-
dai hasvéti bal, junialis, au-
gusztus 20. Ez utdbbi ese-
ményen debiitalt a kemen-
cénk. Farago Artur atya el-
fogadta meghivasunkat és
megaldotta a kemencében
stilt 4j kenyereket!

Wildmann Erika lemon-
dott a miivel6dési haz ve-
zet6i posztjarol. Koszonjiik
az eddigi munkajat és kér-
jik, segitse tovabbra is ha-
sonld lelkesedéssel a kozos-
ségi életet.

Rendezvényeink koziil
egyik legfontosabb a Ratdt
Talélkozo volt! Hosszu id6
utan ismét Vacratoton ke-
riilt megrendezésre! Ko-
szonjiik minden kozremi-
kodoének, résztvevonek, na-
gyon jol sikertiilt.

Ovodai féréhely bévité-
sére benyujtott palyazatunk
eredményesen zdrult, 27,5
milli6 forint tiamogatast kap-
tunk a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztériumtol. A beruhazas
Osszkoltsége: 29.006.247 Ft
(épitési koltség és eszkozbe-
szerzés egylittesen), melybol
1.450.313 Ft oner6t kellett az
onkormanyzatnak vallalnia.
A jogerds engedélyt megsze-
reztiik, a timogatasi szerz6-
dést aldirtuk, a kozbeszerzési
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eljaras jelenleg folyamatban
van. A kivitelezés 2016. ta-
vaszan kezdédik.

A Hagyomdnyo6rz6 Egye-
siilet elnoke, Horvdth Mad-
tyds lemondott, a teljes el-
nokség megujult. Vazicsek
Robertné, Moni lett az 4j
elnok, Beldn Tibor az el-
nok-helyettes.

A megujult Hagyomany-
6rz0 Egyesiilet els6 rendez-
vénye szeptemberben a szii-
reti mulatsag volt. A ren-
dezvény soha nem latott so-
kadalommal lebonyolitas-
ra keriilt: a mezSgazdasagi
gépkiallitasért kiilon koszo-
net Lukdcs Palnak!

Oktober 23-ai megemlé-
kezés, tinnepld kozonség-
gel teli a miivel6dési haz!
Athelyeztiik az *56-0s em-
lékmivet és felavattuk az
Uj helyén.

Novemberben a mive-
16dési haznal kozosségi ke-
mence és a zart udvar fe-
lett elkésziilt a tetGszerkezet.
November 21-én a helyi val-
lalkozokat hivtuk 6ssze disz-
ndtoros vendéglatassal egy-
bekotott szakmai forumra,
kotetlen beszélgetésre.

Nyéron 53 gyermeknek
tudtuk az étkezését bizto-
sitani! A téli sziinetben is
lesz hasonld lehetéségiink
erre.

Advent elsé vasarnapja-
ra felragyogott a Pet6fi tér
diszvilagitasa. A karacso-
nyi fénydekoraciés elemek
megvasarlasaval, 50 %-os
o6ner6 finanszirozassal valo-
sitottuk meg a Pet6fi tér tin-
nepi diszkivilagitasat.

Az 6vodai adventi vasar
nyitasara csaknem 360 ezer
forint gytlt 6ssze és lapzar-
taig a mézeskalacsok licita-
lasa nem fejez6dott be , igy
a végleges 0sszegrol (utol-
s6 informacid: 450 ezer fo-
rint) csak az ujsag legkoze-
lebbi szamaban tudok be-
szamolni 6noknek!

Maradt a szocialis keret-
bdl pénzosszegiink, igy va-
sarlasi utalvannyal szebbé
tudtuk tenni a 60 év felet-
tiek Karacsonyat. Mintegy
75 m’ fat tudtunk szétoszta-
ni, részben a szocialis tiizi-
fa keretbdl, részben felajan-
lott fabol és sajat forrasbol!
113 tartos élelmiszercsoma-
got osztottunk ki a téli gyer-
mekétkeztetés keretében.

A Bursa Hungarica 0sz-
tondijprogram keretében 14
t6t tudunk havi 5000 Ft 6sz-
tondijjal tdmogatni 10 ho-
napon at.

Ujra itt a Mindenki Kara-
csonya, az Idések Karacso-
nya. Alakulunk és iizenjiik a
szkeptikusoknak: egyre job-
ban formalddik a kozosség.

J6 itt lenni, most mar biz-
tos vagyok benne, ha ismét
2014 majus lenne és megke-
resne a kérdéssel Makovinyi
Jozsef: ,Elvillalod?” - Igen,
elvdllalom!” - ezlenne a va-
laszom.

Itt koszonom meg annak a
9 embernek, akik elindultak
velem egyiitt, tovabbd azok-
nak, akik tdmogattak. Ko-
szondm a paromnak, hogy a
még kevesebb idémért sem
panaszkodik! Tovabba ko-
szonet mindazoknak, akik
veliink egytitt tesznek a ko-
z0sségért: akdr munkadjuk-
kal, akar jelenlétiikkel.

Ehhez kell az 6n6k tamo-
gatasa is! Egy dolgot megta-
nultam és tovabb is adom:
ez a falu a miénk! Nekiink
kell itt a feladatokat megol-
dani! Egyiitt!

Polgdrmesteri tisztsége-
met tovdbbra is tarsadalmi
megbizatdsban, téritésmen-
tesen végzem. Koszonom és
a Joisten adjon mindenkinek
dldott iinnepeket!

SPIEGELHALTER LASZLO
POLGARMESTER

Lakossagi tajekoztatok

OVODALI, ISKOLAT TERITESI DIJAK BEFIZETESENEK
IDOPONTJAL 2016. I. negyedév (januartol marciusig)
6vodai, iskolai téritési dij befizetéseinek idépontjai a
Vacratoéti Kirendeltségen:

Minden hénap 10-i hetében, amennyiben 10. hétf6-
re, keddre, vagy szerdara esik. Amennyiben nem ezekre
a napokra esik, akkor a kovetkez6 héten hétfon, és szer-
dan lehet befizetni.

Hétfé: 7.00-17.30-ig
Kedd: 7.00-14.30-ig
Szerda: 7.00-14.30-ig van pénztar!

Kérjiik, hogy a gyermekiik 6vodabdl, iskolabdl torté-
n6 hidnyzasa esetén is sziveskedjenek a befizetési napo-
kat betartani, tekintettel arra, hogy a sziil6k nem csak a
gyermekek dltal hazavitt értesitébdl tudjak a befizetési
napok idépontjait, hiszen azok a helyi hirmonddban és
a www.vacratot.hu honlapon is megtalalhatok.

RENDSZERES PENZELLATASOK I. NEGYEDEVES KI-
FIZETESI IDOPONTJAIL A 2016. évi L. negyedéves (ja-
nudr-marcius) rendszeres pénzellatasok (méltanyos
apolasi dij, lakasfenntartasi tamogatas) kifizetésének
idépontjai az alabbiakban megjel6lt napokon torténik
9-t6l 15 oraig:

2016. januar 5. (kedd)
2016. februar 3. (szerda)
2016. marcius 2. (szerda)

VALTOZOTT A KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES.
Vacratdton a kozvilagitas karbantartasat az ENERIN Koz-
vildgitasi Kft. végzi. Ezuton tdjékoztatjuk Ondket, hogy
ra kialakitott portalon lehet ezentul bejelenteni: https://
kozvilhiba.hu oldalon a ,lakossagi bejelentés” meniipon-
ton keresztiil.

A meghibasodott kozvilagitast, kijelolt gyalogos-at-
kel6helyeken, nagy forgalmu csomépontokon fellé-
po hiba esetén a bejelentéstdl szamitott 48 éran be-
lil, egyéb esetekben 14 napon beliil koteles javitani
az Uzemeltetd.

A KIRENDELTSEG UGYFELFOGADASA AZ UNNE-
PEK ALATT. Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy
a Vacratoti Kirendeltség tigyfélfogadasi rendje 2015. de-
cember 21. napjatdl az tinnepi id6szakban az aldbbiak
szerint torténik:

December 21. (hétf6) 7.00-14.00 oraig
December 22. (kedd) ZARVA
December 23. (szerda) 7.00-12.00 6raig
December 24-27. ZARVA

December 28. (hétf6) 7.00-12.00 oraig
December 29. (kedd) ZARVA
December 30. (szerda) 7.00-12.00 oraig
December 31. (csiitortok) ZARVA

2016. janudr 4. napjatdl valtozatlan rendben varjuk
Tisztelt Ugyfeleinket!
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Ajanlja fel adoja 1%-at!

Tisztelt Vicratotiak!

Adédjanak 1%-ardl az
idén is van lehet6sége don-
teni! Kérjiik, ne feledkez-
zen meg rola, ne hagy-
ja veszni ezt a szervezetek
szamara oly sokat jelentd
lehet6séget!

Az 1 szazalékos felajan-
lasrol szol6 nyilatkozat az
adobevallasaval egyiitt is
kitolthet6 és leadhato, de
kiilén is. Ami fontos, az a
rendelkezés legutolsé ha-
tarideje 2015. majus 20.
Addja egy szazalékat fel-
ajanlhatja egy regisztralt
civil szervezet részére, +1
%-ot pedig egy elismert
egyhaznak vagy kiemelt
koltségvetési eldiranyzat-
nak adhatja.

Ujdonség, hogy 2015-
t6l az addfizetd feltiintet-
heti az 1 %-os nyilatkoza-
ton nevét és postai, illetve
elektronikus levelezési ci-
mét. Adatait nem kotele-
z6 megadni, de ha megte-
szi, akkor a NAV eljuttatja
azokat a kivalasztott szer-

vezetnek, amely tajékozta-
tds céljabdl felveheti On-
nel a kapcsolatot. Igy meg-
tudhatja, hogy a szervezet
hogyan hasznélta fel a fel-
ajanlasat. A szervezet pe-
dig pontosabb képet kap-
hat célcsoportjarol.

Vidcratét vonatkozdsd-
ban mely szervezeteknek te-
het felajanldst, az alabbiak-
ban kozoljiik:

e Vacratoti Harcmiivé-
szeti Sportegyesiilet - Ado-
szam: 18517147-1-13

« Vacratéti Mékus Ovo-
daalapitvanya — Addszam:
18663482-1-13

« Pet6fi Sandor Altalanos
Iskola alapitvanya — Ado-
szam: 18666760-1-13

» Kozségi Sportegyesii-
let - Addszam: 19184434-
1-13

« Vacratét Hagyomany-
0rz6 és Faluvédo Egyesiilet
- Addszam: 18719019-1-13

Elére is koszonjiik a se-
git6 szdzalékokat!

VACRATOT KOzZSEG
ONKORMANYZATA

Koszonjik a segitseget!

Tisztelt Lakossdg!

EzlGton szeretnénk
megkdszonni mindazok
munkadjat, segitokészsé-
gét, mellyel hozzajarultak
az ESELY Gyermekjoléti
és Csaladsegit6 Szolgalat
munkajdhoz.

Az elmult idészakban
is sok esetben segitettitk
élelmiszeradomannyal a
lakossagot, oktdber és de-
cember kozott kozel 320
f6 kapott a Magyar Elelmi-
szerbank jovoltabdl élel-
miszercsomagot.

Az utolsé negyedév is
tartogatott szamunkra szo-
moru eseményeket. Mint
az koztudott, 2016. janudr

1-tél valtozik a Gyermekjo-
léti és Csaladsegité Szolgdlat
munkdja, feladatkore.

A kozségben a Szédliget
Gondozasi Kozpont lat-
ja majd el a kovetkezd év-
t6l ezeket a feladatokat,
mig a hazi segitségnyuj-
tast és szocialis étkeztetést
tovabbra is a Veresegyhaz
Kistérség ESELY Szociélis
Alapellatasi Kozpont biz-
tositja.

Kivanunk minden Ked-
ves Lakosnak, kicsinek
és nagynak aldott, békés,
6romokben gazdag boldog
karacsonyt!

PINTER TIBORNE EDINA
CSALADGONDOZO

Tahloképeket keresek

Tisztelt Vdcratotiak!

Szeretném Osszegytjteni a Vacratoti Petéfi San-
dor Altaldnos Iskola korébbi tabloképeit. Mar sok
Osszegylt, de még mindig vannak olyan évek, ame-
lyek hidnyoznak: 1955-1962 kozétti idészak, 1969-
1977,1972-1980, 1974-1982, 1978-1986, 1979-1987,
1981-1989, 1983-1991 évfolyamok képei. Az 1984
és 1991 kozott és 1991 utan készilt 8. osztalyos cso-
portképeket is varom digitalis formaban vagy pa-
pir alapon.

A képeket kiildhetik email-en az info@vacratot.hu
cimre, vagy leadhatjak a Sz8dligeti KOH Vacratoti
Kirendeltségén tigyfélfogadasi idében névvel cim-
mel valamint a képen szereplok névsoraval egyiitt.

KOSZONETTEL: BELAN TIBOR

Anyakonyvi hirek

Hazassagkotés: Augusztus 13. Szwiatovszki
Timea és Nagy Roland, augusztus14. Minya
Brigitta Monika és Méhész Zoltan, augusz-
tus 15. Buzogany Piroska és Mandl Robert,
augusztus 17. Benkd Timea és Lukacs Balazs, szeptember
25. Petényi Katalin és Barsi Norbert Istvan, oktober 8. Lo-
vasz Hajnalka és Jakus Attila, oktober 21. Kocsis Mariann
Timea és Szlonkai Ferenc, november 14. Bihal Virag Eni-
ko és Petrovecz Norbert, december 17. Csabi Krisztina és
Nerpl Istvan. Sok boldogsagot kivanunk!

Sziilettek: Augusztus 7 . Lendvay Pé-
ter Tibor és Andras Adrienn lanya Lea,
augusztus 15. Nyiri Janos és Szokol
Maria Tiinde lanya Hanna Noéra, szep-
tember 11. Boruzs Laszl6 és Biidi Katinka 1anya Luca
Anna, szeptember 21. Gulyas Tibor és Szalay Brigit-
ta lénya Fanni, november 2. Papp Miklos és Toth I1di-
ko fia Demeter, november 29. Wagner Richard és Sze-
rencsés Henrietta lanya Eszter, december 2. 7. Lunk
Gergely ¢és Foldi Timea lanya Gydmbér. Gratuldlunk
és jo egészséget kivanunk!

- Elhunytak: Augusztus 12. Csat Gézané sz.
{*f“ Kovdcs Piroska Rdza - €lt 67 évet, augusztus
{ 27. Smal Jézsetné sz. Horvéth Erzsébet - élt
. 88 évet, szeptember 5. Galantai Sandorné
N ,’7/’ sz. Galbavi Ilona - élt 72 évet, szeptember
- 12. Pintér Tibor - élt 84 évet, szeptember
16. Mogony Laszloné sz. Bancs Zsuzsanna - élt 81 évet,
oktdber 14. Grezner Lajosné sz. Galbavi Anna - élt 78
évet, oktober 22. Tamasek Jozsef - élt 86 évet, november
1. Szerencsés Janos - élt 36 évet, november 22. Horvath
Péterné sz. Grezner Anna - élt 76 évet, november 27. Ko-
vacs Laszl6 - élt 70 évet, december 4. Juhasz Janos - élt 94
évet. Nyugodjanak békében!
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Mindenki karacsonya

Az év egyik legszebb id6szaka az
adventi késziilédés, mely szam-
talan lehetdséget biztosit az iin-
nepvaras sokszinli megtapasz-
talasara.

Advent 4. hetének szombat
délutanjan a templom és a téli ka-
polnailletve a Pet6fi tér adott ott-
hont a Mindenki Kardcsonya el-
nevezésti rendezvénynek, amely-
re Beer Miklds megyéspiispok is
ellatogatott.

A templom el6tt felépiilt a bet-
lehem, s idén - els6 alkalommal
- valodi” arcot kaptak annak la-
koi. Unnepi diszbe oltozott a plé-
bania kertjében all6 fenyéfa, a té-
ren allé adventi koszoru ldngjai és
adiszvilagitas tették még meghit-
tebbé a délutant.

A résztvevék a templom-
kerti forgatagban megcsodal-
hatték a kapolndban 6sszedl-
litott mézeskaldcs-Vicratotot,
majd az iskolai kérus karacso-
nyi koncertjével, az dvodasok, és
az Adoramus korus musoraval
hangolédhattak a kozelgé {in-
nepre. Az udvaron didergok for-
ralt bort, teat sziircsolve mele-
githették fel magukat, a kézma-
vesek portékai koziil valogathat-

tak, stiltgesztenyést és kiirtdska-
lacsot majszolhattak.

Gyertyagyujtas, kozos ének
koszontétte Vacratoton az idei
tinnepet, 2015. karacsonyat.

Hogy miért tartjuk fontosnak
a karcsony ilyen forméban tor-
téndé meglinneplését, azt talan
Bajte Csaba ferences rendi szer-
zetes gondolatai fejezik ki a leg-
inkabb:

»A kétezer év alatt nem ke-
riilt szebb eszme, szebb kihivas
él6 ember elé, mint a csalad. Adja
az Isten, hogy ezen az uton jarva
a Karpat-medencei magyar csa-
ladok 6nmagukra talaljanak! Ne
olyan helyen keressék a boldog-
sagot, ahol nincs; a kit mellett ne
haljanak szomjan! Merjenek me-
riteni ebbdl az ajandékbol! Mer-
jétek szeretni egymast, merjétek
megfogni a férjetek/feleségetek
kezét, merjétek atdlelni a gyer-
mekeiteket, merjetek jatszani,
merjetek kirandulni, beszélgetni!
Merjetek 6rvendeni annak, hogy
ajandék vagy te is, és ajandék a
melletted 1év6 csaladtagod is!”

Szeretnénk, hogy ugyanez az
érték jellemezze a vacratoti ko-
z0sséget is!

A fiites is lehet veszélyes

Futési technoldgiatdl fiiggetle-
niil komoly veszélyt jelenthet a
késziilék nem rendeltetésszert
hasznalata, a szabalytalan kivi-
telezés, illetve a muszaki feliil-
vizsgalat vagy ellendrzés elmu-
lasztasa. Bar a htivosebb id6-
ben egyre tobb otthonban kez-
denek el fiiteni, még nem késé
a hivatalos fiitési szezon kezde-
te el6tt szakemberrel ellendriz-
tetni a tiizel -fiitéberendezése-
ket és az égéstermék-elvezetd
rendszereket.

A nem rendeltetésszerti
hasznalat kovetkeztében jelen-
tds anyagi karral és esetenként
stlyos sériilésekkel jaré tlizese-
tek alakulhatnak ki, de nem rit-
ka a fizikai robbanas sem. Na-
gyobb eséllyel rakddik le karos
anyag az olyan égéstermék-el-
vezeté rendszerben, amelyben
hulladékot vagy mds, nem meg-
feleld tiizel6anyagot égetnek,
az elzarodott kéménybdl pedig
a karos anyagok visszadramol-
hatnak. Ezek a veszélyforrasok
amegfelel6 hasznélattal teljesen
kikiiszobolhetbek!

A szabalytalan kivitelezés
miatt az égéstermék visszadra-
molhat, a tiizel§-fiitéberende-
zések meghibasodhatnak. A
zart térbe visszajut6 gazok, igy
a szén-monoxid mdr alacsony
koncentraciéban is komoly ve-
szélyt jelentenek az ott tartozko-
dokra. A rosszul bekotétt eszkoz
gyakrabban meghibasodhat, azt
gyakrabban kell javitani és rovi-
debb id6 alatt tonkremegy, ra-
adasul joval tobb pénzt kell ra-
forditani. Mindez megel8zhetd,
ha megfelel mindségli termé-
keket vasarolunk, a tervezést és
a kivitelezést pedig valodi szak-
ember végzi el!

A muszaki felilvizsgalat és
ellendrzés fontos feltétele a fii-
tési rendszer biztonsdgos mii-
kodtetésének, hiszen idében ki-
deriil, ha valamilyen karbantar-
tasi vagy javitasi munkara van
sziikség. Ezt a munkat is min-
den esetben bizzuk szakember-
re. A fitési rendszer valameny-
nyi elemét ellendriztetni kell az
el6iras szerinti idészakonként.

(forrds: BM OKF)

Hasznos tanacsok
az unnepekre

Az advent a keresztény kul-
turkor legismertebb {innepe,
amely a karacsonyt megel6z6
negyedik vasarnaptol egészen
karacsonyig tart. Szomoru
tény azonban, hogy a leggya-
koribb lakastiizek az adventi
koszorukhoz kothetdk.

A kardcsonyi iddszak alatt
sokan gyujtanak gyertydkat
és mécseseket. Ezekben a na-
pokban sem szabad megfe-
ledkezni a leselkedd veszély-
re, elsésorban a gyertya szép,
de veszélyes langjarol.

Helytelen hasznélatuk a
szabadban és zart térben egy-
arant konnyen tiizet okozhat.
Ennek veszélyeire hivja fel a
Pest Megyei Katasztréfavé-
delmi Igazgatosag a lakossag
figyelmét. A statisztikak azt
mutatjak, hogy az tinnepek
idején megemelkedik a lakas-
tiizek szama, sokan ugyan-
is nem kell6 koriiltekintéssel
hasznaljak a gyertyakat és a
mécseseket.

Az ilyen tlizesetek kivaltd
oka alegtobbszor az, hogy az
ég6 mécseseket vagy gyertya-
kat gyulékony anyag kozelé-
ben felejtik, a keletkezé lan-
gok pedig a kiilonbo6z6 texti-
lidkon (fiiggonyon, asztalte-
ritén) keresztiil atterjednek a
lakas mas helyiségeire. A la-
kastiizek, illetve az azokbdl
kovetkez6 tragédiak elkertil-
het6ek a gyertyak, mécsesek
helyének koriiltekinté meg-
valasztasaval.

Tandcsok a gyertydk és a
koszoriik elhelyezésérdl:

Az éghet6 anyagu koszo-
rut mindig helyezziik nem
éghetd, hoszigeteld alatétre, a
gyertyak, mécsesek csak nem
éghet6 tartoban legyenek.

Célszerti azok kozelébol
minden gyualékony anyagot
eltavolitani, emellett figyelni
kell arra is, hogy a mécsest,
gyertyat stabil helyre rakjuk,
ahol nem délhet fel, és ahon-
nan nem eshet le. Gyertyakat
ne haszndljuk fiiggony vagy
mas égheté anyag kozelé-
ben. Az ég6 gyertyat, mécsest

ne tegyiik huzatos helyre, azt
ne vigyiik egyik helyrél a ma-
sikra. Ugyeljiink arra, hogy a
kandc ne legyen tul hosszu.
Soha ne engedjiik teljesen le-
égni a gyertyat, mécsest és ne
hagyjuk a kandcot eld6lni. Az
ég0 gyertya, mécses oltasara
mindig tartsunk a kozelben
megfelel eszkozt. Az éghe-
té anyagu koszorut minden
héforrastdl tartsuk megfele-
16 tavolsagra. Ne engedjiik,
hogy a gyertyakat és a mécse-
seket gyerekek gyujtsak meg.
A gyermekeket ne hagyjuk
felugyelet nélkiil olyan ko-
szoru kozelében, amelyen ég-
nek a gyertyak. Mindennem
gyujtoeszkozt tartsunk elzar-
va, gyermekek dltal el nem
érhet6 helyen.

A szabalyok szem el6tt tar-
tasaval megakadalyozhatjuk
a tliz keletkezését.

Ha mégis tiiz keletkezne a
lakdsunkban, fontos, hogy a
lehetd legrovidebb id6n beliil
megtegytik a sziikséges intéz-
kedéseket: mentsiik a lakas-
ban tartézkodokat, értesitsiik
a tlzoltésagot, s ha tudjuk,
kezdjiitk meg a tliz oltdsat!
Az oltashoz hasznalhatunk
nedves pokrocot, egy vodor
vizet vagy tlizoltd késziilé-
ket. Ha az asztalon keletkezik
tliz, gyors segitséget jelent a
tlizolto takaro, vagy akdr egy
pohar viz is. Ha a langok tes-
ti épségiinket veszélyeztetik,
ne kezdjiink bele a t{iz oltas-
ba, menekiiljiink az épiilet-
bél! Annak a helyiségnek az
ajtajat, ahol a tliz keletkezett,
kilinccsel zarjuk be, igy keve-
sebb oxigénhez jut a tiiz, las-
sabban terjed. Larmazzuk fel
a szomszédokat, és hivjuk a
105-6s vagy a 112-es segély-
hivészamot! Ttizjelzéskor va-
laszoljunk a feltett kérdések-
re, hisz ezzel megkonnyitjiik
és meggyorsitjuk a ttizoltok
munkajat.

Fontos és sziikségszert az
alapvetd szabalyok betartasa,
hogy a meghitt tinnep ne val-
jék tragédiaval
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Advent idoszaka az ovodahan

»Adventi hirnok friss feny6ag, lo-
bog az elsé gyertyaldng,

Kardcsonyt virva ldzban a fold,
Isteni gyermeket kdszont.

Ujjong a sziviink, dalra gyil,
nincs mdr messze az Ur!”

ELzZASZI DALLAM

RESZLET -

D. SUDERMANN

A tél varazslatossaga az ad-
venttel kezd6dik és ez a karacso-
nyig tarté idészak naprdl napra
izgalmasabb. Az 6voda, és az Gvo-
das gyermekek életében is igen je-
lentés napok egymasutanja. Hi-
szen folyamatosan jabb és ujabb
dekoraciok kertilnek ki az 6voda-
ban, a gyermekek maguk is eh-
hez kapcsoloddan tevékenyked-
nek, beszélgetnek. Késziilnek a
papir-iiveg-doboz-karton Miku-
lasok, kardcsonyfadiszek. Unnepi
versek, dalok, mondokék zenge-
deznek.....csak ugy akar kézmo-
sas kozben még a mosddban is!

Az idei adventi varakozasun-
kat azon tul, hogy minden cso-

port a sajat kis termében is sza-
molja a napok muldsat, a kara-
csony kozeledtét, egy kozségi
szintli kezdeményezéssel kivan-
tuk Ginnepibbé tenni. Az évoda
kozossége gondolva egy merészet
megalmodta a kozos kozségi ad-
venti gyertyagyujtast. Munkéhoz
islattunk, felkerestiink hozzaért6
embereket: a koszorunk alap va-
zat Smal Istvdn — Csubi ba - ké-
szitette. A gyertyak ,,kasp6ihoz”
a faanyagot Molndr Jozseft6l kap-
tuk, a sziikséges asztalos munka
Kovdcs Pista bacsi keze munka-
ja. Az 6nkormanyzathoz is for-
dulhattunk segitségért, mindig
segitségiinkre voltak.

A négy gyertyét vasdrnapon-
ként délutan 17 érakor, a Petd-
fi téren felallitott koszorin gyuj-
tottuk meg, immaron 4. alka-

lommal.

Az els§ gyertya meggyujtasa-
nak emlékezetessé valasahoz az
6vodas gyermekek rovid, de tar-
talmas miisora adta a biivoletet.
Azon a héten minden csoport-
ban hallatszottak a kdzos versek,
énekek oromteli gyakorlasa és a
gyermeke kozti kis ,,magan” be-
szélgetések egy része is az 6voda-
sok izgatott, vart fellépésérdl szolt.

A 2 gyertyét az dltalanos isko-
lasok, a 3. gyertyat az Adoramus
kérus, a 4. gyertyat pedig a
Vicrdtéti Hagyomdnydrzo és Fa-
luvédo Egyesiilet tagjainak ked-
ves, szép musora tette tinnepib-
bé. Mind a négy alkalommal va-
razslatos, szivhez sz6l6 torténete-
ket hallottunk Faragd Artiir atya-
tol, aki ezzel is lelkesen tamogat-
ta és még inkabb gondolat indi-
tobb4 tette kezdeményezésiinket.

A térrél ujra az 6vodaba
»menve’, tovabb folytatodik az
advent izgalmas id6szaka. Az
el6térben kezdetét vette a vasar,
a sokszinti, modern adventi ko-

szorukat nem gydzte késziteni
a két lelkes anyuka, Jakab-Smadl
Orsolya és Forréné Pallai Vikto-
ria. Az elkészitett hisz koszoru
mindegyike mar valamelyik ked-
ves kis 6vodasunk otthonanak lett
a disze. Minden csoport késziilt,
készitette a vasari portékajat, hi-
szen ahagyomanyokhoz hiven az
idei évben is kinyitotta kapuit az
6vodai ,,Adventi vasar” és a ,, Mé-
zeskalacsfalu”

A kiscsoportosok harangot
festettek, kézlenyomatos angyal-
ka mellé; a kozépsdsok méhviasz
gyertyat sodortak, csiingé diszt
készitettek aranyszinnel festett
makgubéval; a nagycsoportosok
pedig a varras muveletét elsajatit-
va diszeket varrtak, csengetty(
festettek és a végeredmény egy
csodalatos ajtodisz lett. A porté-

kak mentek is a vasarra.

Sziil6i felajanlasok, jatékok,
pliissok, konyvek mellé szorgos
sziil6i kezek szebbnél szebb ka-
racsonyi és egyéb alkalomhoz
ill6 ajandéktargyakat készitettek
a SZMK uj vezetSjének Ablonczy

Gsillanak és Tothné Pintér Erika
6vo6 néninek a vezetésével. Szer-
dan az SZMK aktiv tagjai eld-
készitették a csiitortoki nyitds-
ra a vasart.

Természetesen az Adventi va-
sarunkhoz immar 5. alkalommal
szorosan hozzatartozik a ,, Mézes-
kalacsfalu” Az idén is elkésziilt a
tamogatoink, szponzoraink segit-
ségével: Gulyds Jozsef, Kirdly Sd-
muel, Kirdly Zoltdn, Babo Zsolt,
Hollo Zsolt, Kosztydn Enikd, Luk-
dcs Addm, Kods Ivdn, Fém-Szer
Kft, Papp Fuvar, akik alapanya-
got, valamint a tovabbi sziikséges
alapanyagok megvasarlasahoz az
anyagi forrast biztositottak. Az 6t-
let kitalaloi és egyben megvaldsi-
toi az dvodank dolgozéi: Szeren-
csés Jozsefné, Marika néni és Smdl
Istvanné, Jucus néni.

Az 6 lelkesedésiik nyoman el-
késziilt mézeskalacs hazikok, fi-
gurdk Gjra el6csalogattak az Gvo-
das gyermekeink szemében a kii-
16n6s csillogast és a csodalkozas
kedves szavait: ,,aztaaaa. ....vagy a

haaaad...” Az évoda tébbi dol-
gozodjanak a mindennapi helyt-
allasaval, lojalitasaval, egyiittmii-
kodésével valhatott teljessé az 6
munkdjuk. A vasaron befolyt osz-
szeget az dvodas gyermekek 6vo-
dai életét, 1étét szinesitd progra-
mokra, eszkozokre szeretnénk
majd forditani.

December 16-an a gyermek-
arcok szintén felragyogtak, hi-

szen reggelre minden csoport-
szobaban a feldiszitett fa vartaa
kicsiket, nagyokat. A fa alatt pe-
dig az tj jatékok sorakoztak. A
jatékok kibontasa, birtokba vé-
tele folyamatos izgalmakkal t6l-
totte fel a gyermekek arcat és fii-
lig ér6é mosolyat.

Az adventi késziil6dés prog-
ramokkal teli varakozas volt az
6vodaban, de kozosen minden
percét vidiman, boldogan él-
tik meg!

Az 6voda dolgozdi és a ma-
gam nevében kivanom, hogy
a gyermekek olyan ajandékot
bontsanak ki a fa alatt, amely-
re szivilk vagyott! A szilék-
nek kivanunk sok-sok idét a
gyermekiikkel vald egytttjat-
szashoz és a kozos élmények
gyujtéséhez!

Minden kedves olvasénak
meghitt, szép tinnepet és nagyon
boldog uj évet kivanunk!

PAPPNE
SPIEGELHALTER JULIANNA
VEZETO 6VONO
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A tavaszi viszontlatasra
mokuskak!

Oktodber elsd hetében el-
bucsuztattuk a téli al-
mukra készilé mdokuso-
kat a Nemzeti Botanikus
Kertben.

Egy hétf6éi napon a
Vacratéti Mokus Ovo-

fiirge mokusoknak.

A kovetkez6 napon,
kedden, di6ébdl és mogyo-
robol siiteményt készitett
mindhdrom csoport. Ez
mar nem a mokusoknak
késziilt, hanem a masnapi

da minden tagja, apraja
és nagyja kozos tarara in-
dult a botanikus kertbe.
Az 6voda harom csoport-
jat, a gyermekek sajat ma-
guk altal készitett moku-
sos logdjaval a nyakukban
lehetett megkiilonboztetni.
Nagy orommel készitették
és viselték azt. A kapuban
Anita néni (a kert egyik
dolgozdja) fogadott min-
ket. A séta soran egy hoz-
zaért6 segitségiink volt,
Lunk Gergd. Gergd bacsi
elvezetett minket a mo-
kusok lakhelyeihez, ahol
megallva, mindenféle ér-
dekességet mesélt és mu-
tatott nekiink, errél a kis
kedves allatkarol.
Reméltiik, hogy latha-
tunk néhdny példanyt be-
16liik, de sajnos nem buj-
tak el6. Azért mi szeret-
tiink volna gondoskodni
egy kicsit kedvenciinkrol
és egy kis téli elemozsia-
val kedveskedtiink nekik.
Pihendhelyiiknél a foldre
diot, mogyordt szértunk a

mulatsagra. Az elkészités-
ben minden gyermek részt
vett. Senki nem szeretett
volna kimaradni beldle.

Szerdan megérkezett
hozzank a Répa-retek
tarsulat, akik nagy mu-
latsaggal szorakoztattak
benniinket. (Erre a nap-
ra, kiillon nekiink irtak
dalokat.) A vigadalom
utan a csoportok meg-
vendégelték egymast a
sajat siteményeikbdl. A
kiscsoportosok didsgo-
lyot készitettek, a kozép-
s6 csoportosok dids ru-
dat, a nagycsoportosok
dios kiflit. A sok finom-
sagot joiztien fogyasztot-
ta mindenki.

Igy zérult a mokusbu-
cstztatd hetiink. Ha ak-
kor nem is sikeriilt meg-
lesniink a moékusokat azért
6k idénként meglatogat-
nak minket és atszokken-
nek 6vodank udvarara egy
kis baratkozasra.

TOTHNE PINTER ERIKA

OVONO

Kedves Mikulas hacsi!

Ko0szond levél az dvodasoktol

Izgatottan vartunk Téged sok-
sok napon 4t. Péntek reggel
végre elérkezett a nagy talalko-
z4s. Ovodankat szépen feldi-
szitettiik és sok-sok verset, dalt
tanultunk a tiszteletedre. Igye-
keztiink a legjobban viselked-

b,

ni, nem rendetlenkedni, hogy
biztosan el gyere hozzank.

A nagy nap reggelén mind-
annyian koran keltiink és pon-
tosan érkeztiink 6vodank-
ba. Nagy volt az izgalom, de
ez még nagyobbra nétt, ami-
kor megtudtuk, hogy a Répa,
Retek, Mogyorés Mané nénik
is eljottek veliink tinnepelni.
Nagyon jo6t mulattunk, tan-
coltunk veliik. Képzeld, még
egy mand Mikulast is hoztak
magukkal, aki finom szalon-
cukorkakat osztott szét koz-
tink. Csak a végén derilt ki,
hogy megtréfaltak minket és
az egyik 6vodastarsunk volt
a kis Miki. Nagyokat nevet-
tiink ezen!!

Ami ezutdn tortént, azt so-
kaig nem felejtjiik el! Eppen a
termiinkbe mentiink, hogy ott
varjunk Rad, amikor patkddo-
bogast és csengetést hallottunk

kintrél. Egy pillanat alatt az ab-
lakokra tapadtunk és lattunk,
hogy Te jottél egy gyonyora
hintén és pontosan olyan vol-
tal, amilyennek elképzeltiink.
Megallt a hint6 az dvodank
elétt, Te atrepultél a bokrokon

és hatalmas piros zsdkoddal
kozeledtél felénk. A sziviink a
torkunkban dobogott, de na-
gyon boldogok voltunk.

Minden csoportba ellato-
gattal és meghallgattad a ver-
seinket, dalainkat, amivel ké-
sziiltiink. Nagyon elcsodal-
koztunk azon, hogy mennyi
mindent tudsz rélunk! A Ma-
no6id tényleg j6 munkat vé-
geztek! Annak azért oriiltiink,
hogy minden csinytevésiinket
nem jegyezték le Neked.

Kedves Mikulds! Nagyon jé
volt Veled és szeretnénk, ha jo-
vére is eljonnél hozzank! Igér-
jiik, addig is jok lesziink, és so-
kat tanulunk, hogy biiszke le-
hess rank és vjra ilyen szép
nagy mikulds csomaggal térj
vissza hozzdnk!!!

Vécratoti Mokus Ovoda
6vodas gyermekei nevében:
FEHER LASZLONE
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‘Mustkeszito csaladi
vigadalom az ovodaban

»Sziiretelnek, énekelnek, / Lattdl- e
mdr ennél szebbet? / Did, rigd, mo-
gyor6, / Musttal teli kiskancso. / Sose
lattam szebbet.” /részlet: Takdts Gyu-
la: Sziireti vers/

Szeptember 24-én, els6 alka-
lommal keriilt megrendezésre 6vo-
dankban a mustkészit6 csaladi vi-
gadalom.

Minden évben nagycsoportosa-
ink mennek sziiretelni, a sziil6k se-
gitségének koszonhetden. Ez a te-

amiket az 6voda udvaran helyez-
tink el.

A vigadalom napjan az SZMK
(sztil6i munkakozosség) tagjai se-
gitettek az udvar feldiszitésében, a
szinpad dekoraldsaban. A délutani
pihend utdn kezd6dott a mulatsag!
A sziil6k nagyon sok s6s finomsa-
got hoztak, ami jol illet az elkészi-
tendd must mellé.

A szinpadon Hertel Szilvia nép-

vékenység hagyomany, része &szi
tevékenységeinknek, a kornyezet-
tudatos nevelésnek.

Idén kicsit valtoztattunk, ugyan-
is mindharom csoportunk részt
vett a sziiretelésen. Tamasek Jo6-
zsef és felesége felajanlotta, hogy
a sz6l6skertjiikkben leszedett sz6-
16t elhozhatjuk, felhasznalhatjuk.
Bagydnszki Ldszlé apuka két re-
kesz sz6l6vel jarult hozza a megfe-
lelé szél6mennyiséghez. Koszon-
juk nekik!

Az évoda apraja- nagyja is izga-
tottan késziil6dott. Verseket, éneke-
ket tanultunk, dekordltuk a terme-
ket, folyosdt, udvart, hogy a kiils6-
ségek is segitsék a rahangolodast.
Jucus néni (Smdl Istvanné dajkdnk)
fantasztikus dekordacidkat, kompo-
zicidkat készitett az udvarra. (nép-
tancos par, régi sziiretel eszk6zok,
babuk feloltoztetése stb.)

Mindhédrom csoport készitett
egy- egy madarijeszté babut is,

\
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tanc oktatd 1épett fel godi gyerekek-

kel, amit k6zo6s tanctanulds kove-
tett. Nagyon j6 volt a zene, a gyere-
kek és a sziill6k is 6rommel, j6 kedv-
vel kapcsolodtak be.

A hangulat megteremtése utdn
kévetkezett a mustkészités. Mind-
egyik csoport a sajat udvarrészén
tevékenykedett. Els6ként a gyere-
kek tapostak a sz6l6t gumicsizma-
ban. Szamukra az volt alegizgalma-
sabb és legszérakoztatébb. Majd a
kitaposott sz6l6t a sz6lGprésbe tet-
ték, kipréselték. Kovetkezett a kds-
tolgatdsa, pogacsa evés, jaték az ud-
varon, szabad beszélgetések a szii-
l6kkel, hozzétartozokkal.

Gyorsan elrepiilt az id6. Ez az
esemény hagyomany lesz az évo-
dankban. Mivel a pozitiv visszajel-
zések igazoljak szamunkra, hogy
sziikség van a kozos programokra.

Koszonjiik a sziiléknek, hozza-
tartozoknak és a fellépé tancosok-
nak a részvételt, érdeklddést, jovo-
e yjra varunk mindenkit!

Mezeskalacs falu

Idén 5. alkalommal épiilt fel
a szines, illatos mesebeli mé-
zes falu. Hozz4valok: kreativi-
tas, szorgalom, kitartas, tovab-
ba 46 kg liszt, 14 kg méz, 170

torok kitartasat és az elkészi-
tett alkotasokat! Bizunk ben-
ne, hogy az érdekl6dék szama
és tekintete elismerésiil szolgal
majd a faradozasaikért.

tojas, 20 kg porcukor, 20 cso-
mag mézeskalacs fliszerkeve-
rék, 3 dolgos hét.

Az eredmény: 30 nagy haz,
20 kis hazikd, 15 rénszarvas fo-
gat, 25 csillafeny6fa, millio ki-
egészitd (emberek, autok, bi-
ciklik, mécsesek, feny6fak stb.).

Ujdonsag az 6voda épiilete
és udvara valamint a miivel6-
dési haz; mogotte az idei évben
megrendezett sziireti forgatag
is lathaté mézes formaban.

Ezaton koszonjik a krea-

A nagykozonség szamara a
mézeskalacs falu a Mindenki
Kardcsonya rendezvényen - a
téli kapolnaban - kerilt be-
mutatasra, ahol a falu apraja
és nagyja megcsodalhatta és
az idén el6szor a média is tu-
désitott az eseményrol!

Tdmogatok: Gulyds Jozsef,
Kirdly Samuel, Kirdly Zol-
tdn, Babo Zsolt, Hollo Zsolt,
Kosztydn Eniké, Lukdcs Addm,
Koés Ivan, Fém-Szer Kft, Papp
Fuvar. Kép: Schneider Tamds.

2015-ben is keressiik
avilag legkedvesebb gyermekorvosait!

ASTELLAS GYERMEKRAJZ PALYAZAT 2015
a hazai gyermekorvosok elismeréséért!

Az Astellas Pharma és a Moéra Konyvkiadé egytittmiiko-
désében, az Informatikai és Konyvtari Szévetség (IKSZ),
a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga és a Hazi Gyermek-
orvosok Egyesiilete partnerségével.

Ha ugy érzed, a Te doktor nénid/doktor bacsid a legked-
vesebb az egész vilagon, akkor itt az id6, hogy ezt masok-
nak is megmutasd: rajzolj, palyazz és nyerj! Ha elmultal
mar 5 éves, de nem vagy még 12-nél iddsebb, Magyaror-
szagon élsz és szeretsz rajzolni, kiildd el nekiink legked-
vesebb élményedet, ami doktor néniddel/ doktor bacsid-
dal kapcsolatos. Olyan technikaval készits alkotast, amely
kétdimenzios, tehat lapos. Lehet ez zsirkréta, ceruza, fes-
ték vagy akar filctoll, de ragaszthatsz is, a lényeg, hogy egy
A4-es lapra készitsd el a miived.

A péalyamunkakat postai Gton az alabbi cimre varjuk:
SESAME Palyazati Iroda, 1660 Budapest, Pf. 448. A
boritékra feltétlentl ird ra a kovetkezd jeligét: Astellas
Gyermekrajz Palydzat 2015. A postan elkiildott palya-
muvek feladasi hatarideje: 2016. februar 5., 24 6ra.
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ISKOLAI HIREK

KiBOVULT ISKOLANK EBEDLOJE. Az étkezést igényld tanuldink
szamdanak novekedése, valamint az a tény, hogy a gyerekek t6bb-
ségének egy id6ben fejezédik be a délel6tti tanitas, szitkségessé
tette ebédldnk kibdvitését. Az étkezd melletti ,,napkozis termiin-
ket” is atalakitottuk ebédlévé. A bévités kovetkeztében az eddigi
45 helyett 76 tanul6 étkezhet egyszerre megfelel6 korillmények ko-
z0tt. A bévitéshez az iskolai alapitvany, illetve a helyi nkormany-
zat nyujtott segitséget. Alapitvanyi pénzbdl 30 darab 4j széket va-
saroltunk 90 ezer forintért, az asztalokat és a sziikséges ev6eszko-
z6ket a helyi 6nkormanyzat tdmogatésaval szereztiik be, 200 ezer
forint értékben. A segitséget eztiton is kdszonjiik!

KOMPETENCIA ALAPU OKTATAS ISKOLANKBAN A 2015/2016.
TANEVBEN.

« Szovegértés-szovegalkotas komp. Vacratot: 1. o. Majsainé Sza-
bé Agnes, 5. 0. Csordds Katalin, Vacduka: 2. o. Kirné Balla Krisz-
tina, 6. o. Fabian Ibolya

o Matematika komp. Vacratot: 2. o. Rozsané Toth Erika, 6. o.
Radimszky Laszloné, Vacduka: 1. o. Fazekas-Takacs Zsuzsanna,
5. 0. Fels6didsi Eszter

o Szocidlis, életviteli, kornyezeti komp.
Wildmann Erika, Vacduka: 6. o. Pop Tibor

« Idegen nyelvi komp.  Vécratét: 6. o. Szaszné Siile Annama-
ria, Viszusné Jaksics Judit, Vacduka: 8. o. Szészné Siile Annama-
ria, Pappné Lérinc Klaudia.

o IKT-val tiamogatott tanitasi 6rak Vacratot: 25%, Vacduka 25%

o Miiveltségi teriilet tantargyi bontas nélkiili oktatasa Vacratot:
Magyar nyelv és irodalom 8. o. Szabadosné Scholtz Ménika,
Véacduka: Magyar nyelv és irodalom 6. o. Fabian Ibolya

« Témahét Vacratot: 2. o. Rézsané Toth Erika, 1. 0. Majsainé Sza-
bo Agnes (2 témahét), Véacduka: 1. o. Fazekas-Takacs Zsuzsanna,
2. 0. Bedné Vas Anita (2 témahét)

« 3 hetet meghalad projekt Vacratot: 1 -8. o. Rézsané Téth Eri-
ka, Vacduka: 1-8. 0. Lévainé Apagyi Erika

» Modularis oktatds Vacratot: 6. és 8. o. Egészségtan Olah Or-
solya, Vacduka: 6. és 8. 0. Egészségtan Olah Orsolya

Vacratét: 5. o.

Uy sZAMITOGEPEK ISKOLANKBAN. A helyi 6nkormdnyzat jo-
voltabol iskolank szamitogép parkja négy darab 1j szamitogép-
pel gazdagodott. Nagy segitséget jelent ez nekiink, melyet eztton
is koszoniink.

SZINHAZLATOGATASOK. Az §sz folyaman két alkalommal szer-

veztlink szinhazlatogatast. Szeptember végén alsos tanuldink A ki-
ralylany bajusza c. darabot nézhették meg a budapesti Uj Szinhaz-
ban. Oktoberben A dzsungel konyve c. eldadason voltunk a Vaci
Madach Imre Muvel6dési Kozpontban.

IRG-0LVASO TALALKOZOK A KOZSEGI KONYVTARBAN. A K6z-
ségi Konyvtar és az iskola kozott hagyomanyosan jé a kapcsolat. A
konyvtar jovoltabol iskolank tanuléi ir6-olvasé talalkozékon vehet-
nek részt, megismerkedhetnek kolt6kkel, irokkal. Ebben a tanév-
ben mar két ilyen programra keriilt sor. Novemberben 6-7-8. osz-
talyos tanuldink Laczkfi Janos ir6, koltével, decemberben 1-2. osz-
talyosaink Nyuldsz Péter meseiréval talalkozhattak. Az irodalma-
rok sajat miiveikbdl tartottak felolvasast. Mindkét alkalom nagy
élményt jelentett a didkoknak.

PAKSI JUTALOMKIRANDULAS. November 4-én 17 tanulonk az
ITT és az RHK Kft. jovoltabdl ingyenes kirdndulason vett részt. A
program keretében megtekintették Pakson a radioaktiv hulladék-
leraké kdzpont bemutatétermét, majd egy finom ebéd utan ella-
togattak a budapesti Tropicariumba.

az elmult években tanulmanyi- és sportversenyeken kiemelkedd
teljesitményt nyujtottak.

SZENT MARTON NAPI TURA. Hagyomanyainkhoz hiven Szent
Marton napot idén is versengéssel egybekotott tiraval, tokfaragd
versennyel tinnepeltitk meg.

ISKOLAI ANGOL NYELVI VERSENY. Idén el8szor hazi angol ver-
senyt, ,Spelling Competition”-t hirdettiink az iskolaban fels6 tago-
zatosok részére. A versenyre azok a tanulok jelentkezhettek, akik 4
hetes felkésziilésen vettek részt, melynek soran rejtvényeket, jaté-
kos feladatokat oldottak meg, természetesen angol nyelven. A si-
keres megoldasokért 6tosoket is lehetett szerezni. A ,,Spelling Bee”
vetélkeddre az 5. héten keriilt sor, ahol 24 didk mérhette dssze an-
gol tuddsat. A j6 hangulatd, zenével és mozgéssal fliszerezett angol
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délutanon minden résztvevo nyert: tapasztalatot és apré ajandéko-
kat. A helyezettek értékes angol nyelvii konyveket és DVD-ket ve-

hettek at. Helyezettek: I. Nagy Boglarka és Viszus Virdg 7. osztaly,
I1. Turjanicza Zsombor és Keresztesi Kevin 5. osztaly, ITI. Brjeska
Noémi és Fabian Stella 6. osztaly

RENDHAGYO FIZIKA ORA. Iskolank volt tanitvanya Csonka
Gabor a Boronkay Gyorgy Miszaki Szakkozépiskola és Gimnazi-
um tanuléja rendhagy¢ fizika 6ra keretében elektromossag téma-
korébdl el6adast, bemutatdt tartott 7. és 8. osztalyos tanuldinknak.

MIKULAS NAP AZ ISKOLABAN. December 4-én, pénteken Mi-
kulds nap volt iskoldnkban. Az elsé két 6réban személyesen lato-
gatott el gyermekeinkhez a Nagyszakalli. Orommel konstataltuk,

: 51 2 o | ,’ ; J

. 5 o

hogy hozzank csak j6 gyerekek jarnak, mivel mindenki mikulds-
csomagot kapott, virgacsot senki sem. Tizenegy 6rat6l Mikulas fu-
tast rendeztiink csodélatos kornyezetben. A kert vezetSsége jovol-
tabol a helyszin a helyi botanikus kert volt. A legjobb futéknak az
érmeket Spiegelhalter Ldszlé polgarmester adta at, a meleg tearol
a helyi konyha gondoskodott. A segitséget mindenkinek koszon-
juk. Kilon 6romiinkre szolgalt, hogy a futdson vacdukai tanulék
is részt vettek. Helyezettek:

7-8. osztaly fink: I. Kalké Bertold — Vacduka, II. Vorosmarty
Mark - Vacduka, III. Rafael Péter — Vacratot

7-8. osztaly lanyok: I. Fedor Agnes - Vécratét, I1. Fedor Vero-
nika - Vacratot, I1L Nagy Fanni - Vacduka.

4-5-6. osztaly fitk: I. Kozma Bence - Vacduka, II. Makkos Ta-
mas - Vacduka, III. Szab6 Szilveszter — Vacratot,

4-5-6. osztaly lanyok: 1. Marczi Amanda - Vacratot, I1. Fabi-
an Stella — Vacratot, II1. Sos Eszter Réka - Vacratot

JOszivG VACRATOTI GYEREKEK. Immar negyedik alkalom-
mal tartunk jotékonysdgi csoki gytijtési akcidt karcsony tdjan. A

lényeg az, hogy a gyerekek lemondanak 1-1 csokirdl, csomag cu-
korrél masok javara. A képen lathat6, hogy idén is szép mennyi-
ségli édesség gylilt Ossze, melyet a vaci Pacsirta utcai gyermekott-
hon lakéinak ajanlunk fel.

ZENEISKOLASOK KARACSONYI HANGVERSENYE. A Veresegy-
hazi Lisznyay Szab6é Gabor Zeneiskola vacratoti kihelyezett tago-
zata december 15-én tartotta meg hagyomanyos karacsonyi hang-
versenyét. Népszerti kardcsonyi énekek csendiiltek fel zongoran,
furulyan, altfurulyan és fagotton. A koncerttel szerettiink volna
hozzajarulni az adventi, illetve karacsonyi hangulathoz.
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A hagyomanyokat nem csak
szeretnl, muvelnt Is kell

A hagyomanyokat nem csak
csecse becse szinten, egy kéz-
mives napon alkotott apros-
saggal kell meg6rizni. Inkabb a
lelkiinkben.

Botorsdg lenne, ha folyama-
tosan a multban élnénk és a
mult ideologiajat probalnank a
mai vilagba beleer6ltetni. Val-
tozni, valtoztatni sziikséges,
am az ésszert hasznos dolgokat
meg kell tartanunk, hisz ezekt6l
lettiink azok, akik ma vagyunk,
ezektdl lesznek, gyerekeink
olyanok amilyennek latni sze-

retnénk Oket. A hagyoményo-
kat nem csak szeretni, miivelni
kell, hanem tisztelni kell, legyen
az targy életvitel vagy barmi”
Ezzel a szemlélettel szeret-
nénk a hagyomany6rzé egye-
siiletet tovabb miikodtetni. Au-
gusztus 2-an vettiik at az egye-
stiletet, és szivbdl minden tu-
dasunkat latba vetve szerveztiik
meg a szeptember 12-i sziireti
mulatsagot. A hagyomanyoktdl
eltéréen egész napos mulatsag-
gal vartuk a falu aprajat és nagy-
jat. Volt itt hordokészités, kira-

kodévasar, mezégazdasagi gép-
kiallitas, szalma balas jatszotér,
kézmiveskedés. A szinpadon
egymast valtottak a mtivészek a
Hagyomdnydrzé Kelevezék, akik
régi hangszerekkel ismertették
meg a jelenléviket.

A gyermekek nagy 6rémére
ellatogatott hozzank a Majorka
bdbszinhdz, szines eléaddsaba
a gyermekeket is bevonva iga-
zan fergeteges hangulatot te-
remtettek.

A felvonulast indité tanchdz
a hangulatot megalapozta, ami

-

csak fokozddott a lovas kocsi-
kon és régi jarmtiveken uta-
z6 felvonulok kozott. A hagyo-
manyokhoz hiven Neisz Csa-
ba kézremiikodésének koszon-
het6en sok lovast tidvozolhet-
tiink koreinkben, mint vissza-
térd vendéget.

Meleg ebéddel vartuk vissza
a felvonulokat, ami a helyi nyug-
dijas klub asszonyainak keze
munkajat dicséri. Ezid6 alatta
szinpadon a vacratoti oregfiak
és menyecskék csapatanak mi-
sorat lathattuk. Fellépet tobbek
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kozott a sz6di sziil6k altal ala-
kitott néptanccsoport is emel-
vén a sziireti mulatsag hangu-
latat, majd ballal zartuk a ren-
dezvényt. Eztton szeretném
megkoszonni az 6nkormanyzat-
nak, minden tdmogatonak és a
fellépSknek a kozremiikodését,
hogy részvételiikkel még szine-
sebbé varazsoltak a mulatsagot.
A sziiret sikeres megrende-
zését kovetéen megtartottuk
nyugdijas tagjaink részére az
Id6sek napjat, ahol musorral
és vacsoraval koszontiik meg,
hogy vannak nekiink és szere-
tetitkkel elhalmozva adjak at
szamunkra élettapasztalataikat.
Egyesiiletiink néhany tagja
részt vett az elsé vacratoti ko-
z0sségi disznévagason, ami va-
léban igazi kozosségi élmény-
nek bizonyult. A finomségokat a
helyi vallalkozdk féruman és az
onkormanyzati idések napjan
szolgaltdk fel a résztvevoknek.
Advent elsé szombatjan me-
sevetitéssel és kézmiives foglal-
kozassal, masodik szombatjan

zan meghitt hangulatua lehessen.

A jov6 évi terveink kozott
szerepel a havi hagyomanyér-
z6 klubnap bevezetése, mely-
nek keretében a hétkoznap-
ok rohandsat félre téve egy ki-
csit megpiheniink és a korii-
lottiink él6 emberekkel talal-
kozunk, beszélgetiink, énekel-
getiink, kézmiveskediink, diat,
képeket nézegetiink és a gyere-
keinket belevonva kialakitunk
egy Osszetartd kozosséget.

Hagyomdnydrz6 eseménye-
inket szeretnénk méltéképpen
megiinnepelni és a mar kiala-
kitott programokat (pl.: sziireti
mulatsag, szemétsziiret stb.) az
el6z6 évekhez hasonldan meg-
tartani.

Szeretnénk 2016. évben egy
hagyomany6rzé nyari napko-
zis tabort életre kelteni, termé-
szetesen ehhez sok ember 6sz-
szefogasa sziikséges ezért folya-
matosan vérjuk az Uj tagok je-
lentkezését és meglévd tagjaink
segitségét.

Megujult egyesiiletiink to-
vabbra is varja aktiv tagjai kzé,
atelepiilés hagyomanyaiért és a
helyi k6zosségépitésben aktivan
résztvevo, tenni akard tagok je-
lentkezését. A belépési nyilat-
kozat let6lthet6 a késziil6fél-
ben 1év6 honlapunkrol: www.

tanchazzal és siiteménysiités-
sel, 13-an vasarnap Labita bab-
szinhdz el6adasaval és mézeska-
lacsozassal, feny6fa hajtogatas-
sal vartuk a kozelg6 tinnepeket.

Nagy megtiszteltetéssel tett
eleget a hagyomany6rz6 egye-
stilet a Mokus ovoda felkéré-
sének, igy a negyedik adventi
gyertya meggyujtdsa egyestile-
tiink képviseldinek, tagjainak
részvételével tortént. Egyesiile-
tink kibéviilve a fiatalokkal so-
kat késziilt erre a napra, hogy a
kozos adventi koszoru utolsé
gyertyajanak meggyujtasa iga-

hagyomanyorzok.vacratot.hu.

Az érdeklédéket varjuk ko-
vetkez6 kozgytilésiinkre, ami-
nek idépontjarol és aktualis
programjainkrol az egyesiilet
Facebook oldalan adunk tajé-
koztatast. Kovessenek benniin-
ket ott is!

A hagyomdnylrzd egyesii-
let nevében, eziiton szeretnék
mindenkinek boldog kardcso-
nyi iinnepeket és hagyomdny-
Orz6 programokban gazdag 1ij
évet kivdnni.

VAZICSEK ROBERTNE
ELNOK
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A Lelenc Tanya mar most
tobh mint egy kutyamenhely

Tisztelt Kézeliinkben El§
Vicratoti Polgdrok!

Nagy 0rom szamunkra,
hogy lehetdséget kapunk be-
mutatkozdsra — Onék koziil
bizonyara mér sokan tud-
jak, hogy tobb mint 4 év-
vel ezel6tt allatotthont léte-
sitettlink.

A Lelenc Kutyamentd
Egyesiiletet 2005 janudrja-
—

ban jegyezte be a Pest Megyei
Birdsag, s kozhasznu statu-
szunkat a torvényszék jova-
hagyasaval, az 4j civil tor-
vényben foglaltak alapjan is
meg0riztik.
Megalakulasunk ota ku-
tyakat mentiink a biztos ha-
lalbol. Az ebek nagy tobbsége
a gondozasunkba keriilése-
kor balesetet szenvedett, su-
lyosan sériilt avagy mas, akut
illetve kronikus, gyogykeze-
lést igényld betegséggel kiiz-
dott. Jellemz6vé valt, hogy az

eb gazdajanak halala vagy a
csaldd lakhatdsanak elvesz-
tése miatt kellett a kutyanak
hozzank keriilnie. A korsze-
ra allatvédelem alapeleme
a megel6zés: az ivartalani-
tas. Ennek szellemében vala-
mennyi gondozasunkba ke-
rilt kutyat ivartalanitunk. A
gondozasunkba keriil6 ebek

rehabilitacié utan gazdat ke-
res6kké valnak, nem gyijto-
getjiik 6ket, hanem miel6bbi,
a szamukra idealis 6rokbe-
fogadot keressiik szamukra.

Egyesiiletiink 2011. au-
gusztus végén sokévnyi al-
latmentés, killonboz6 ideig-
lenes helyeken valé 1étezése
utan Vacratot egyik tanyajan
egy alomszép, eurdpai szin-
vonalti menhelyet épitett fel.

A Lelenc Tanyan egyideju-
leg 50 eb kényelmes, tdgas fe-
dett boxos-kifutds elhelyezé-
sét és ellatasat tudjuk biztosi-
tani. Mint Kutyamentd Egye-
stiletnek, a f6 tevékenysé-
glink valtozatlanul a gazdat-
lannd valt ebeken val6 segit-
ség, az 6 fizikai-lelki rehabili-
taciojuk, majd gazdahoz ada-

suk. Minden t6liink telhet6t,
idét, energiat és pénzt nem
sajnalva torddiink veliik.

A Lelenc Tanya mar most
tobb mint egy kutyamen-
hely: kozosségi hellyé is valt.
Gyermekek és sziileik lato-
gatnak hozzank, megismer-
kedhetnek az allattartas ide-
alis modjaval. Szoros egytitt-
miikodést alakitottunk ki a
allami gondozott fiatalok az
ellaté intézményekkel, 2012
és 2013 tavaszdn, nyardn
tobb alkalommal is jartak
nalunk héatranyos helyzett
fiatalok. A gondozasunkban
levé ebek megfeleld szinvo-
nalu ellatasa mellett arra to-
reksziink, hogy a Lelenc Ta-
nya olyan kozosségi hellyé
valjék, amelyrél elmondhat-

juk felt6ltédni, élményhez
jutni, szabadid6t hasznosan
és onfeledten eltolteni szan-
dékozok szivesen latogatjak.

Amiodta az érettségihez a
kozépiskolasoknak kozossé-
gi szolgalatot kell teljesiteni-

ik, azota jarnak hozzank fi-
atalok, és oridsi eredmény-
nek tartjuk, hogy megma-
radnak onkéntesnek, nem
csupan a kotelezd 6raszamot
toltik nalunk, hanem tovabb-

> HIVATAS

ra is kijarnak, er6s6dott ben-
niink az allatszeretet és a ten-
ni akaras.

A Lelenc Tanya minden
allatbarat el6tt nyitva all,
oréommel fogadjuk Ondoket,
gyermekeiket egy latogatas-
ra, kikapcsolddasra.

Kellemes tinnepeket, szép
kardcsonyt kivin ondknek a
Lelenc Kutyamenté Egyesii-
let Csapata nevében!

TENNER ANNA,
AZ EGYESULET VEZETOJE

STOLGAIAT KARRIER

Szeretnél rendér lenni?

Jelentkezz most

rendészeti szakkozépiskolaba!

AMIT KINALUNK:

=i élrlp:‘ll;': modell,

* hivatis,

+ villtozatos kihivisok,

= esapatmunka

JELENTKEZESI
FELTETELEK:

« magyar dllampolgirsig,
* a jelentkezés évében betdlton 18, éleéy,

= esclel

kviképesség,
+ dllandd bejelentent belfoldi lakdhely,
= bi eldélet és

Eletvitel,

= kiizép- vagy emelisziniii éretiségi,
, fizikai, pszichikai

alkalmassig

ELERHETOSEGEK:

www.police.hu/a-rendorsegrol/kepzes
www.arszki.hu
www.rendeszkepzo-kormend.hu
www.mrszkihu
www.szrszki.hu

Jelentkezési hatarido:

2016. februar 13.

§zolgalunk és y/ diink
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A meg tisztahh fogakert

A fogtisztitds jarulékos eszkozei

A jarulékos fogtisztitd esz-
kozok a hagyomanyos fog-
kefével a sz4jliregben el nem
érhet6 felszinek tisztitasat
szolgaljak, illetve segitik a
kézi fogmosas hatékonysa-
gat. Fontos kiegészito esz-
kozei a napi szaj és fogapo-
lasnak, ezért ismeretiik nél-
kiilozhetetlen. A cikk ezeket
az eszkozoket és technikakat
mutatja be.

A szajban a fogak ko-
zOtti tavolsag egyénenként,
de még foganként is valto-
z6. Ezen teriiletek tisztitasa
fogkefével nem a leghatéko-
nyabb, s6t sokszor nem is le-
hetséges. Itt mas szajapolasi
eszkozoket és mds technikat
kell alkalmaznunk fogaink és
szajhigiénénk érdekében. Ki-
emelkedGen fontos ezeknek
a nehezen hozzaférhetd ré-
szeknek a tisztitasa, ugyan-
is a fogagybetegségek legna-
gyobb része innen indul ki és
afogak is nagyon konnyen és
sokaig elrejtve szuvasodnak
ezeken a teriileteken.

A fogkoztisztitas eszko-
zei, attdl fiiggéen, hogy mi-
lyen szilik vagy tag a fogkoz:

A fogselyem tulajdonkép-
pen egy erdsebb cérndhoz
hasonlit, a feliiletét gyak-
ran viasszal vonjak be, hogy
konnyebben cstsszon a szlik
résekben. Kiilonb6z6 szin-
ben, izesitéssel és formdban
kaphatd.

A hasznalatuk a szin és
izesitéstol fuggetlentil ugyan-
az. Egy kb. 20-30 centiméte-
res szakaszt tépiink le, ennek
egyik végét az egyik, masik
végét a masik keziink kozép-
s6 ujjara tekerjiik r4, majd a
két keziink kozotti par cen-
tis szakaszt, mindkét keziink
mutat6 és hiivelykujjaval ira-
nyitjuk az adott fogkozbe.

A fogselyem szamtalan,
igen vékony, de erds elemi
szalbdl all. Az elemi szala-
kat nem sodorjak Ossze, igy
a fogak kozotti legszorosabb
kontakt ponton is atvezethe-
t6. A fogselyem lehet viasszal

bevont (waxed) vagy natur
(unwaxed).

Amennyiben szamunk-
ra nehézkes a hagyomanyos
fogselyem hasznadlata, vagy
nem sikeriil mégsem ezzel a
modszerrel a fogkozok tisz-
titasa, akkor vasarolhatunk a
drogériakban, egy mtianyag
villdba el6re beftizott fogsely-
met, mely jelentdsen meg-
konnyiti annak hasznalatat.

Tagabb fogkozok esetén
célszerli a fogpiszkald, vagy
a fogkoztisztitd kefe hasz-
nélata. A fogkoztisztito kefe
egy kis iivegmoso-kefére ha-
sonlit, amelyet a két egymas
mellett 1év6 fogfelszin kozé
vezetiink be, ahol a sérték
szétteriilnek és a fogak ol-
dalat tisztitjak meg. Kivalo-
an alkalmazhatok a rogzitett
fogpotlasok alatti részek tisz-
titdsra is.

Fogpiszkalo. A fogak koz-
ti lepedék eltavolitasara kiza-
rélag puhafabol késziilt fog-
piszkalot szabad hasznalni.
Az alkalmazasaval ez esetben
is Ovatosan kell banni,mert ha
megfesziil el6fordulhat, hogy
eltorik és csak a fogorvos tud-
ja a fogak kozil eltavolita-
ni. Gyartanak rugalmas mi-
anyagbdl késziilt fogvajokat
is, ezek hasznalata is javasolt.

Hidroterapias késziilék -
szdjzuhany. Gyulladasmen-
tes inynél a fogkefével valo
tisztitast kiegészitheti a viz-
sugarral m(ikodé szajzuhany
késziilék. Elsésorban na-

gyobb rogzitett fogpotlaso-
kat viseld, fogagybetegségen
mar atesett, gyogyult egyé-
neknek ajanlhatjuk kiegészi-
t6 szajhigiénés eszkozként.

A szijzuhany altal kibo-
csatott vizsugar lehet folya-
matos vagy pulzalo, amely
tisztitja a fogkozoket és az
iny mélyebb részeit is. A
vizsugér eldsegiti az étel-
maradékok, az ugynevezett
plakkrészecskék eltavolitasat.

Fontos, hogy a szdjzuhany
a fogkefével valo fogtisztitast
nem helyettesiti, az 6sszefiig-
g6 lepedék eltavolitasara al-
kalmatlan. A szdjzuhany al-
kalmazhatdsaga karos mel-
lékhatdsai miatt korlatozott,
kizarélag fogorvos dltal meg-
felel6en el6készitett szajban
javasolt.

Rossz szdjhigiéne esetén a
szdjzuhany kdros hatdsai a
kovetkezok lehetnek:

- idegen anyagokat vagy
idegentesteket préselhet a
szovetekbe,

- a szdjiireg és a plakk bak-
tériumai elarasztjak az iny
szoveteit és a keringésbe jut-
hatnak,

- szOveti sériilést, vérzést,
fekélyeket okozhat.

A szédjzuhany hasznalata
el6tt mindenképpen kérje ki
fogorvosa véleményét.

Nyelvtisztité kefe. Nyel-
viink felszine egyenetlen, a
rajta 1évé mély barazdak ki-
tind alapot biztositanak a
baktériumok és kiilonb6z6
mikroorganizmusok meg-
tapadasanak. Ezek jelenlé-
te szajszagot okozhat. Szin-
tén fontos, hogy a nyelvtisz-
titas a szajapolas szerves ré-
szét képezze. Ez torténhet
egy hagyomanyos fogkefé-
vel vagy egy erre a célra ki-
alakitott specidlis nyelvtisz-
tit6 kefével.

Kellemes kardcsonyi iinne-
peket és boldog ujévet kivd-
nok valamennyi kedves bete-
gemnek!

DR. CINKLER Eva
FOGSZAKORVOS

Néh?nv qoqdo[at
a cinkpotlasrol

A téli megfazasos id6szakban
érdemes odafigyelni a megfele-
16 cinkbevitelre, a cink ugyan-
is segithet csokkenteni a meg-
fazas szovédmeényeit, enyhiti a
tiineteket.

Mig felnétteknél egy év alatt
2-4 alkalommal fordul el meg-
fazas, az 6vodas és iskolas kord
gyermekek akar 12 meghtilé-
sen is ateshetnek egy év lefor-
gasa alatt.

A meghtilést a kisméretd, bu-
rok nélkiili rhinovirusok valt-
jak ki, amelyek cseppfertdzés
utjan terjednek emberrdl em-
berre. Ezek a virusok az orrban
és a garatban szaporodnak, ke-
vesebb, mint 24 érds lappangas
utan valtjak ki a kohogést, orr-
folyast és torokféjast. A tiinetek
atlagban 7-8 napig, esetenként
14 napig is eltarthatnak.

A megfazasok rettegett ko-
vetkezménye a kozépfiil és az
orrmellékiiregek gyulladdsa. A
cink mar korai szakaszban meg-
akadélyozza, hogy a virusok
megtelepedjenek a gazdasejtek-
ben, késébb pedig megfékezi a
szaporodasukat. A cink emellett
csokkenti a htiléses megbetege-
dés folyaman fellép6 gyullada-
sos reakciokat. A klinikai vizs-
galatok egyértelmiien igazoltak,
hogy a cink csokkenti a beteg-
ségidGtartamat és enyhiti a nat-
has tiineteket.

Id6s korban kiilonésen fon-
tos a megfelel6 mennyiségti
cink bevitele, mert ebben az
életszakaszban immunhianyos
allapottal egytitt gyakran cink-
hiany lép fel.

A cink fontos szerepet jat-
szik ezen kiviil a bér épségének
megdrzésében, a sebgyogyulds-
ban, az izlelés és szaglas teriile-
tén, a pajzsmirigy miikodésé-
ben, a novekedésben és fejls-
désben, valamint az idegrend-
szer tevékenységében.

A szakérték meghtléses
megbetegedések megelzésé-
hez napi 10-25 mg cinket és
200-500 mg C-vitamint, keze-
lésében pedig 50-60 mg cinket
€5 1000-6000 mg C-vitamin sze-
dését javasoljak.

A cinket vagy a cintartalmu
étrendkiegészit6ket vény nél-
kiil lehet megvésarolni a pati-
kakban.

Jo egészséget és boldog, békés
kardcsonyt kivanok!

DR. KovAcs PETER
HAZIORVOS
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IDE SUSS!!!

Kreativ palyazat gyerekeknek

Stit6ttél mar mézeskalacsot?
Onélldan vagy besegitettél
anyanak? Akar igen, akar
nem, most itt a lehetdség,
hogy megmutasd a fantazia-
dat! Siiss kardcsonyi mézes-
kalacs finomsagot és diszitsd
tetszésed szerint, majd fo-
tozd le, és kiildd be a képet a
Konyhasziget magazin e-ma-
il cimére!

A fotdk mellé varjuk a
receptleirast is! Barmilyen
formaju, alakd, témdju sii-
teménnyel palyazhatsz! Két
kategériaban vérjuk a jaté-
kos kedviiek munkait: a ki-
sebbektdl 6 éves korig, illet-
ve a 7-12 éves korosztalybol.
Minden csoportbdl 3-3 mi-
vet valasztunk ki, és a kovet-

kez6 konyhasziget magazin-
ban meg is jelentetjiik a nyer-
tes mézeskalacs-fotokat. 6
nyertes mézes ajandékcso-
magot kap az Orszagos Ma-
gyar Méhészeti Egyestilet jo-
voltabol.

A fotd(k) bekiildési hatar-
ideje: 2016. februar 15.

A Konyhasziget e-ma-
il cime: konyhasziget-
teltcsakokosan.hu.

Kérjilk a jatékosainkat
vagy jatékosaink sziileit,hogy
adjanak meg egy olyan sajat
e-mail cimet, amelyen elér-
hetdk, és azt hogy a mézes-
kalacs készitdje hany éves! A
foték minimum 1 MB, ma-
ximum 2 MB mérettiek le-
gyenek.

Serelmek a pszichiatrian

Ha csaladtagja, baratja, is-
merdse, hozzatartozdja joga-
it megsértették a pszichiatri-
an, jelezze panaszat az alabbi
elérhetdségeken.

Alapitvanyunk 20 éve biz-
tosit ingyenes jogsegélyszol-
gélatot azok szamara, akiket
sérelem ért a pszichiatriai ke-
zelésiik soran.

Minden informaciot bi-
zalmasan kezeliink!

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAK-
RA? Ha gyermeke ,tanulasi
problémara” vagy ,viselke-
dési rendellenesség” miatt

A SZEPSEGSZALON

NYITAS 2015. december 11. PENTEK

Szeretettel varunk minden szépiilni vagyo6 vendéget! Szolgdltatdsok:

fodraszat, testkezelések: pedikiir, talpreflexologia, svédmasszdzs, alkal-
mi és dltaldnos smink készitése, cellulit mélyfogyaszto kezelés, henna.

pszichiatriai szereket szed,
és ugy érzi, hogy a gyermek
allapota semmit sem val-
tozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az Allam-
polgari Bizottsag az Embe-
ri Jogokért Alapitvanyt. Az
alapitvanytdl ingyenes tajé-
koztaté kiadvany is kérhetd
a hiperaktivitas témajaban.

Allampolgari Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvany.
Cim: 1461 Budapest, Pf.
182, telefon: 06 (1) 342-6355,
06-70-330-5384, e-mail: pa-
nasz@cchr.hu, weboldal:
www.emberijogok.hu.

Nyitva tartas: hétf6tol - szombatig
Bejelentkezés: 06-70/331-2962 (fodraszat)
06-70/362-7655 (testkezelések)
Cim: Vacratdt, Petofi tér 3.

GRS-BULLDOZER KFT.

Ezuton varjuk leendo
megrendeloinket!

Szolgaltatasok:
gépi foldmunka,
pincetomb kiemelés,
alap asas,

tereprendezés,
termd&fold és daralt beton értékesités,
szallitmanyozas.
Elérhet6ség:

Paulusz Tibor
20/310-9504;
E-mail:
grsbulldozer@gmail.com

Tajekoztato

A VACI VIZIKOZMU-TARSULAT UGYFELEI RESZERE

Tisztelt Ugyfeleink!

A Ko6zép-Duna-vélgyi Vizligyi Igazgatdsag 00070-128/2015-6s
iktatoszamu élldsfoglalasa alapjan a Vaci Vizik6zmi-tarsulat igy-
télnyilvantartasat és érdekeltségi hozzdjarulds befizetési nyilvantar-
tasat hitelesittetni kell. A hitelesités megtorténtéig a Vaci Vizikoz-
mu-tarsulat személyes tigyfélszolgalata (2163 Vacratot, Petdfl tér
3.), telefonos tigyfélszolgalata (70/342-2426), elektronikus tigyfél-
szolgdlata (vacivkt@gmail.com) sziinetel.

Ugyfeleink megértését és tiirelmét koszonjiik, az iigyfélszolga-
lat Gjraindulasardl tajékoztatjuk onoket.

DR. BALOG ANDRAS LEVENTE INTEZOBIZOTTSAGI ES
TARSULATI ELNOK £ES KOLLAR SANDOR
INTEZOBIZOTTSAGI ELNOKHELYETTES,

VAcI ViZIKOZMU-TARSULAT VACI VIZIKOZMU-TARSULAT

KOSZONET-
NYILVANITAS

Koszonetiinket fe-
jezziik ki mindazok-
nak, akik SMAL
ISTVANNE temeté-
sén megjelentek, sir-
jara viragot, koszo-
rut helyeztek, fajdal-
munkban barmily mé-
don osztoztak.

A GYASZOLO CSALAD
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Kozsegi konyvtar hirei

Konyvtarunk a 2015. évben is
sok érdekes programmal vérta az
érdekl6déket. Havonta egy alka-
lommal az olvaséklubban jatsz-
hattak, tarsasozhattak a gyere-
kek, volt meseolvasd, kvizjaték,
alkalmanként pedig kézmiives
foglalkozds. Ev elején ujra el-
kezdtiik az olvasas fankat diszi-
teni, melyre sok-sok, a gyerme-
keknek kedves konyv cime ke-
rilt f6l. Oktober végén Ossze-
sitettiink, igy megtudtuk, mi a
kedvenc olvasmanya ebben az
évben a konyvtarba jard gyere-
keknek Vécratéton: 1. helyezett:
Tea Stilton sorozata, II. helyezett:
Mi micsoda sorozat, I11. helyezett:
Geronimo Stilton sorozata.

A konyvsorozatokat koveti
kozel azonos pontszammal Egy
ropi napléja; Zizi napléja; Bogyo
és Baboca; Szent Johanna gimi
cimt konyvek.

Az idén kett6 alkalommal
volt lehetéségiink ir6-olvaséd
talalkozot szervezni. Novem-
berben Lackfi Jénos iré és kolté
nyujtott a felsés (6.-8.) osztalyo-
soknak felejthetetlen élményt,
decemberben pedig Nyuldsz
Péter ir¢ jatszott, mondokazott
az elsGs és masodikos osztalyos
gyerekekkel. Konyveik megta-

lalhatéak a konyvtarban.

Facebook oldalunkon fo-
lyamatosan beszdmolunk az
aktualis eseményekrél, a leg-
ujabb konyveinkrdl, magazi-
nokrdl. Szeretném ujra figyel-
miikbe ajdnlani a Pest Megyei
kisteleptilések kozos konyvta-
ri honlapjat, ahol értesiilhet-
nek Vacratdt, illetve Pest me-
gye kistelepiiléseinek konyvta-
ri informacioival. http://kiste-
lepiilések.pmk.hu.

Ezen kiviil online katalégu-
sdban lehet keresgélni, van e a
kivant dokumentum a konyv-
tarban. Hasznos linkgytjte-
mény segit kozérdeki portalok
elérésében, irhatnak és kérdez-
hetnek a konyvtarostol.

Onkormanyzatunk honlap-
jan tovabbra is értesiilhetnek a
legfontosabb adatokrol, itt ol-
vashatjak a Konyvtarhasznala-
ti Szabadlyzatot.

Elérhetéségiink, telefon:
70/492-8368, email: vacratot.
konyvtar@gmail.com

Ezuton kivdnok minden ked-
ves olvasonak dldott, békés kard-
csonyt és sikerekben gazdag bol-
dog 1ij esztenddt!

DALVARINE ADAM JUDIT
KONYVTAROS

MAGYAR KULTURA NAPJA

a Nemzeti Botanikus Kertben
2163 Vacratot, Alkotmany u. 2-4.

KERTTORTENETI SETA
2016.01.24 vasarnap 14:00

MTA S
GROLOGIATL ~t
KUTATOROZPONT

Nemzeti Botanikus
Kert Vacratot

Hirek, események, programok

Valtozasok a nyitva tartas-
ban. November 1-t6] mar-
cius 31-ig a nemzeti botani-
kus kert a szokdsos program
szerint, reggel 8 és délutan
16 6ra kozott tart nyitva.

Valtozas, hogy az allan-
dé kiallitasok (berkenye-
haz, karbonhaz) és az tiveg-
hazak koziil az orchidea- és
broméliahdz, és a tropusi és
palmahaz is latogathat6 eb-
ben az idészakban, az alabbi
nyitva tartds szerint.

Hétfo: zarva, kedd-csii-
tortok 8:00-15:45, péntek
8:00-13:15, szombat-va-
sarnap 8:00-15:45. A kak-
tusz- és pozsgashaz télen
zarva tart.

A Tdl nagy labon éliink
cimi kiallitas kiadvany-
ban is megjelent. A Tul
nagy labon éliink cimii ki-
allitdsunk 2012. oktéber
7-én nyilt meg. Azdta so-
kan latogattak. Csaladok,
csoportok és osztalyok ta-
narai részér6l szamtalan-
szor szembesiiltiink az-
zal a kéréssel, hogy sze-
retnék irasban hazavin-
ni az itt latottakat, hogy
tovabb tanulményozzak,
esetleg oktatasban hasz-
naljak. Ennek az igénynek
kivan megfelelni a 2015.
novemberben megjelent
kiadvany, mely pontrdl
pontra koveti a kiallitas
anyagat. A kiadvany in-
gyenes letolthetd az alab-
bi linkrdl, illetve 2016. ja-
nudrtol megvasarolhaté a
vacratoti Nemzeti Botani-
kus Kert jegypénztaraban.
http://www.botanikuskert.
hu/sites/botkert.hu/files/
Karbonhaz-web.pdf

A Botanikus Kert vi-
ragai — akvarell festészeti
foglalkozas. 2016. janudr

9-én, szombaton 14-15:45
ora kozott tartjuk a kovet-
kezd festészeti foglalko-
zast. Amator feln6tt vagy 12
év folotti gyerekek jelent-
kezését varjuk a kurzusra,
melyre el8zetes regisztracié
szitkséges. Botanikus ker-
tiinkben és az tiveghazaink-
ban mindig nyilnak, latva-
nyos egzotikus vagy honos
viragok, melyek modelliil
szolgalhatnak egy szép ak-
varell képnek. A résztvevok
belekdstolhatnak a fest6-
muvészetbe és Gj ismerete-
ket szerezhetnek a névény-
vilaggal kapcsolatban is.

A foglalkozas elcsende-
sedésre, elmélyiilésre ad
lehetdséget, a résztvevok
megtapasztalhatjak a mu-
vészet stresszoldd hata-
sat is. A programot Koncz
Gyongyi festd, mivészta-
nar tartja. Az els6 alka-
lomra, a sziikséges felsze-
relést korlatozott szamban
bitésitani tudjuk. Sziiksé-
ges felszerelés: anilin ak-
varell készlet, vizes edény,
gombecset (1-es és 3-as
méret), lapos ecset (4-es
méret), A4 méretd tabla
vagy kemény karton, ak-
varell papir. Részvételi dij:
3000 Ft.

Regisztracio és tovab-
bi tdjékoztatds e-mailen a
konczgyongyi56@gmail.
com cimen vagy telefonon
a 06 70 776 11 28 szamon
16:00-20:00 ora kozott.
A tovabbi idépontokrdl a
honlapunkon tudnak téjé-
kozodni.

Tovabbi hireink, ese-
ményeink, névényismer-
tet6k: www.botanikuskert.
hu, facebook/
nemzetibotanikuskert.

THALMEINER TUNDE
KOMMUNIKACIOS
PROGRAMFELELOS



18 Vacratot

FELHIVAS!
Tartozdsa van? Nincs matrica!
Nincs tartozdsa? Van matrica!

A ZOLD HiD REGIO NONPROFIT KFT. tisztelettel felhivja az On
figyelmét, hogy amennyiben lejart tartozasa van a tarsasaggal
szemben, nem tudjak biztositani a 2016-0s évre érvényes

matricat.

Ahhoz, hogy 2016. januar 01-tél igénybe tudja venni

szolgdltatasaikat, azaz a hulladékai elszallitasra keruljenek, s ZOLD H[D ¢

Onnek érvényes, 2016. évi matricaval kell rendelkeznie.

PROGRAM
A 76ld Hid Régio kéri, hogy tartozas esetén haladéktalanul NINCSEN HULLADEK, CSAK ERTEK...
vegye fel a kapcsolatot a tarsasag ligyfélszolgalataval. WWW.ZOLDHID.HU

A 2016-0s matricak postazasat 2015. november 16-tol kezdik

meg.

Szent Mihaly
Kegyeletszolgaltato

Teljeskoru temetkezési szolgaltatas
Ejjel-nappal:
06-70/315 29 99; 06-30/716 97 01

Helyi szam: 06-27/388 862

web: www.szent-mihaly.atw.hu

S\ Bemutatoterem: 2134 Szdd, Dozsa Gyorgy ut 168. y
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Esemenydus 0szi
szezon a focistaknal

Csapatunk igazan esemény-
dus és eredményes Oszi sze-
zont tudhat maga mogott.
Mint arrdl korabban besza-
moltunk, az Gj szezont Fabidn
Attila jatékos-edz6vel kezdtiik
meg. Attila a megbizatasat té-
ritésmentesen vallalta, igy en-
nek és a rendszeresen befolyt
tagdijaknak koészonhetden
egyesiiletiink eszkozalloma-
nya szépen gyarapodott 8sszel.
Tobbek kozott vasaroltunk U
meccs- és edzéslabdakat, ku-
lacsokat és szamos edzésfel-
szerelést, melyeknek koszon-
hetéen még jobb és moder-

A fentebb leirtak és a mellé-
kelt tabella alapjan is elmond-
hatd, sikeres Oszi szezont tud-
hatunk magunk mogott. Az
eddig elvégzett munkat azon-
ban folytatjuk tovabb, bizunk
a még eredményesebb tava-
szi szezonban. Meg kell em-
liteniink még, hogy tovabbra
is versenyben vagyunk a Pest
Megyei Kupaban, tavasszal a
Viadukt SE-Biatorbagy csapa-
ta lesz az ellenfeliink.

Viszont a sikerek és esz-
kozbeszerzések mellett ki kell
emelniink azt az dsszetartd ko-
z9sséget, ami az elmult par ho-

nebb eszkozokkel késziilhe-

tiink mérkézésrél mérkdzésre.

Egyesiiletiink tovabba két
Uj garnitdra mezzel, és uta-
zépoloval gazdagodott, me-
lyet ezuttal is készoniink
Spiegelhalter Ldszlé polgar-
mester Grnak, a Vacratéti On-
korményzatnak és lelkes ta-
mogatoinknak.

Az Osszel 6ltozénket a he-
lyi 6nkormanyzat felszerelte
folyékony szappanadagolok-
kal, papirtorlé adagolokkal,
melyek higiénikusabba tet-
ték a kornyezetiinket (koszo-
net érte).

Részt vettiink a XXIII. Szii-
reti Mulatsag f6z6versenyén,
ahol a kiemelkedd, harmadik
helyezést értiik el.

hely | caapat
Piispokszilagy SE
Szod BLSE
Vacratoti KSE
Nagymaros FC
Rad SE
Letkés KSE
. | Kospallagi MEDOSZ
. | Szobi SC
9. | Penci SE
10. | Szokolya 8K
11. | Vachartyan KSE
12. | KDSE-Vaci Remeénység
13. | Galgagyirki SE
14. | Marianosztra SE
15. | Zebegény
16. | CSO-KIIL

B
e

EINIEIRIENIT S

napban klalakult elmondhato,
hogy igazi CSAPAT lettiink.
Ez koszonhet6 annak is, hogy
labdartgoéink vacratdtiak.

Azonban nem szabad el-
feledkezniink szurkol6inkrol
sem, akiknek ezuttal is ko-
szonjik az 8szi szezon soran
nyujtott biztatast, mind ha-
zai, mind idegenbeli mérkézé-
sek esetében, reméljiik tavasz-
szal is a csapat mellett alltok!

A Vicratoti KSE jdtéko-
sai és vezetGsége eziittal kivin
minden kedves vdcratéti lakos-
nak Aldott, békés, boldog ka-
rdcsonyt, és sikerekben gazdag
boldog uij évet!

Hajra Ratot!

TURANYI TAMAS,
A VACRATOTI KSE ALELNOKE
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Vacratoti az Eurona hamok

Kedves Olvasé!

Elérkezett az id6 az 6szi/
téli sikereinek beszamolojara.
Harom magyar és kett6 nem-
zetkozi versenyen mérettettiitk
meg magunkat, nem is szapo-
ritom tovabb a szot lassuk az
eredményeket.

Szezon elsé versenye a III.
Koml6 kupa volt. Formagya-
korlatban: Drdga Bence 2.
hely. Kiizdelemben: Tornai
Bdlint 1. hely, Hogdl Eszter
1. hely, Hremé Anna 1. hely,
Drdga Bence 2. hely, Monori
Mark 2. hely, Kirchhofer Mdté
3. hely, Drdga Levente 3. hely,
Kosztydn Benedek 3. hely,
Ondrik Barnabds 3. hely.

Oktober elején, Kiskunha-
lason jartunk az I. Halas Ku-
pan. Formagyakorlat: Drd-
ga Bence 2. hely. Kiizdelem:
Drdga Bence 1. hely, Monori
Mark 1. hely, Hremé Anna 1.
hely, Drdga Gdbor 1. hely, Tor-
nai Balint 2. hely, Drdga Le-
vente 2. hely, Kirchhofer Mdté
3. hely, Kosztydn Benedek 3.
hely, Ondrik Barnabds 3. hely,
Kokavecz Aron 3. hely, Juhdsz
Balint 3. hely, Tedds Etele érem
nélkiil tavozott.

Egy hét mulva mentiink
Dorogra, nem volt idénk pi-
henni, nyakunkon volt az Eb.

Kiizdelem kategériaban
Drdga Bence 1. hely, Tornai
Bdlint 1. hely, Hremé Anna
1. hely, Dudds Botond 2. hely,
Drdga Gdbor 3. hely, Monori
Mark sajnos nem ért el he-
lyezést, de szépen helytallt és
hosszabbitasban esett ki.

A 18. Szlovak Nemzetkozi
Bajnoksag kovetkezik a sor-
ban ahol gyerek, ifi, serdii-
16 kiizdelmeket nem rendez-
tek igy az egyesiiletet csupan
Draga Bence és Hogal Eszter
képviselte.

Formagyakorlat: Drdga
Bence 2. hely. Kiizdelem: Drd-
ga Bence - 1. hely, Hogdl Esz-
ter - 2. hely.

Elérkeztiink a varva vart
Eurdpa bajnoksaghoz, amire
3 honapja lelkiismeretes felké-
sziiléssel heti akar 10 edzéssel
is erOsitették testiiket, lelkiiket
a kontinens viadalra fiatalja-
ink. Vilagszervezetiink erejét
mutatja, hogy a verseny el6tt
két héttel rendezték meg To-
kidban a vilagbajnoksagot és

w(namﬂ HSE

hrts s am Mo Sursum]

igy is, Katowicében (Lengyel-
orszag) 18 orszag részvételével
kb. 400 f6s mez6nyben kellett
kivivni a korosztalyos és suly-
csoportonkénti Eurépa bajno-
ki cimet.

Vacratoti HSE-bél 4 har-
cos nevezett, Tornai Bdlint, aki
magabiztosan menetelve, élete
els6 rangos nemzetkozi verse-
nyén korosztalyos Eur6pa-baj-
nok lett, Hremo Anna, aki egy
leheletnyivel lecsuszva a do-
bogo elsé fokardl szintén elsé
nemzetkdzi versenyén Euro-
pa-bajnoki eziistérmet szer-
zett. Drdga Bence életének ma-
sodik versenyén, ahol felnétt
mezdnyben indul, a kiemelke-
dé 6. helyet érte el formagya-
korlatban és Monori Mdrk, aki
sajnos a 8 kozé jutdsban esett
ki hosszabbitasban.

Biiszkék vagyunk rdjuk és
koszonjiik, hogy dldozatos
munkdjukkal oregbitik az egye-
siilet és a kozség hirnevét!

Szeretném megragadni ale-
het8séget és megkoszonni ta-
mogatdinknak, hogy egész év-
ben toljak az egyesiilet szeke-
rét, elsGsorban Spiegelhalter
Ldszlé polgarmesternek és
Vécritot Onkorményzaténak,
kiemelve Szlovik Ferenc kép-
visel§ Onzetlen tamogatasat,
aki nélkiil nem tudtunk volna
kiutazni Katowicébe az Euro-
pa-bajnoksagra. A sztil6k ki-
tartd munkajat és a gyerekek
akaratat egy jo kozosség épi-
tésében.

Aldott, boldog, békés kard-
csonyi iinnepeket és szerencsé-
ben, egészségben gazdag, bol-
dog 1ij évet kivan a Vicrdtoti
HSE a kozség minden lako-
jdnak!

SZECSEI ZOLTAN
SZENPAI
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratdt, Petofi tér 5.
Tel.: 06-28/360-007. 06-30/541-4102
Rendelési ido:
hétfo, szerda, csiitortok, péntek:
7.30 - 10.30 draig
kedd: 14.00 - 17.00 draig
Minden honap harmadik szerddjan
tovabbképzés miatt zdrva!
Orvosi iigyelet munkanapokon:
17.00 - 7.00 oraig,
Munkasziineti napokon:

24 6ras ugyelet, tel.: 104

VEDONOI ELLATAS
Védoné: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 5.
Tel: 06-28/369-577, 06-70/375-7377
Rendelési ido:
hétf6 9.00 — 11.00 (csecsembknek)
és 11.00 - 13.00 (varanddsoknak)
szerda 9.00 - 10.00 draig

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratét, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20/296-1566
E-mail: rhdental@rhdental.hu
Rendelési ido:
hétf6 9.00 — 13.00 oraig
szerda: 14.00 — 18.30 oraig
A rendelés elOre egyeztetett
idépont szerint torténik.

Id6pont nélkiili betegeket siirgds
esetekben hétfénként 12 drdig, szerdanként
pedig 17 oraig tudunk fogadni.
November és december hénapban hétfoként
iskolafogaszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest, Szentkiralyi u. 40.
+36-1/317-66-00

KAMILLA PATIKA FIOKGYOGYSZERTARA

Cim: Vacratot Petofi tér 3.
Tel: 06-27/388-004
Nyitva tartds:
hétfé: 7:30 - 10:30
kedd: 14:00 - 17:00
szerda: ZARVA
cstitortok: 7:30 - 11:00
péntek: 7:30 - 10:30
szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Tel.: 06-28/360-012;
e-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitva tartds:
hétfé: 7.00 - 16.30 6rdig
kedd: Nincs tigyfélfogadas
szerda: 7.00 - 15.30 oOraig
csiitortok: Nincs tigyfélfogadas
péntek: 7.00 - 12.00 oraig

ALLTATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
telefon: 06-28/360-345, 06-30/935-4615

VACRATOTI POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitva tartds:
hétfo: 8.00 - 18.00 oraig
kedd, szerda, csiitortok, péntek:
8.00 - 15.30 draig
ebédidé minden nap:
12.00 - 12.30 oraig

Renddrség: 112
Ttzoltésag: 105
Mento: 104
ELMU: 06-40/38-38-38
TIGAZ: 80/300-300, www.tigaz.hu
DMRYV Zrt. hibabejelent6: 06-27/511-480
UPC: 1221

Vacratoti Hirmond(’). Vacratot Kozség Onkorméanyzatanak kiadvanya. FelelSs kiadé: Vacratot Kézseg KepuiselS-testiilete -
2163 Vacratot, Petsfi tér 3., tel.: 06-28/360-012, fax: 06-28/369-388. Nyomdai eldallitas: Proxa Kft 2167 Vacduka, Petéfi
u. 28., tel./fax: 06-27/316-100, e-mail: szerkesztoseg@vaci-naplo.hu. Felelés vezetd: Furucz Zoltan. (A kéziratokat a Szl 1dligeti

KOH kirendeltségén lehet leadni.)




