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Áll a kapu mögött egy bet-
lehem. Tavaly is láttam 
már. Akkor vendég vol-
tam itt, futólag néztem 
rá, mondtam: De jó, hogy 
ilyen is van itt! Egy kicsit 
megálltam, elcsodálkoz-
tam, nézegettem. Örül-
tem neki.

Most ismét ott áll. Ügye-
sen, gyakorlottan rak-
ták össze. Most itt lakom 
mellette. Nagyon tetszik 
a készülődés, elkészültek 
a vázak, válogattunk a ru-
hák között. Szorgos kezek 
munkálkodnak, hogy idő-
ben készen álljon.

De miért készül? Azért, 
hogy örömet szerezzen 
vele? Azért, mert az ün-
nephez tartozik? Mert em-
lékeztetni akar? 

Örömet szerez vele, 
mert jó látni a munkánk 
eredményét. Mert díszíti a 
templomkertet. Ünnepi ér-
zéseket idéz fel. Valóságo-
sabb, mint a képeink, na-
gyobb, jobban beleillik az 
életünkbe. Olyan életsza-
bású. Nemcsak egy képes-
lap, amit félretehetünk, el-
tűnik az asztalunkon vagy 
a könyveink lapjai között.

Helyet követel az éle-
tünkben. Be kell illeszte-
nünk a mindennapjaink-
ba. De beleférhet-e az Is-
ten születése a teremt-
mény életének szűkös ke-
retei közé? Ő akar az éle-
tünk része lenni. A betle-
hemet nemcsak a temp-
lomkertben kell felépíte-
nünk, hanem a saját éle-
tünkben is. Mindegyikünk 

életében, szívében ott kell 
állnia a másának. Ha a kö-
zénk született Megváltó 
ott tudna lenni a szívünk-
ben, ha beengednénk a 
mindennapjainkba, nem-
csak ünnepi érzéseink len-
nének, hanem tisztulna 

Nézem a betlehemet

az életünk. Törekednénk 
mindannak a megvalósí-
tására, amiért a mi életün-
ket akarta élni.

Nemcsak emlékeztetni 
akar tehát a betlehem, ha-
nem hív is minket! Álljunk 
mi is oda a figurák közé, 

hogy magunkba szívjuk a 
légkört, meghalljuk a ki-
mondatlan-ki sem mond-
ható szavaikat, mondatai-
kat. Jelképesen mindan�-
nyian beleférünk a betle-
hembe. És ha már az ün-
nepnapok után nem látjuk 
a kis házat, istállót, akkor 
legyen ott a lelkünk legbel-
sőbb zugában. Tartsa ott a 
békéjét, az egyszerűségét, 
az értünk hozott szerete-
tét. Tudjunk egymásért ál-
dozatot hozni, akarjuk az 
Isten világát a hétköznap-
jainkban hordozni, meg-
valósítani!

Hogy is írja Ady? „Ka-
rácsonyi rege, / Ha való-
ra válna, / Igazi boldogság 
/ Szállna a világra…” (Ka-
rácsony című verse)

Mindannyian valóra 
válthatjuk az életünkben! 
Ezért áll hát ott ez a bet-
lehem.

Békés ünnepnapokat és 
áldott új évet kívánok min-
denkinek!

Dr. Faragó Artúr
plébános

Vácrátót Község Önkormányzatának Képviselő-testülete 
és a Vácrátóti Kirendeltség valamennyi munkatársa ne-
vében Kosztolányi Dezső vers-részletével kívánunk vala-
mennyi vácrátóti lakosnak, békés, boldog karácsonyt és 
sikerekben gazdag újesztendőt!

        
   	 Spiegelhalter László	 Matyó Anikó

	 	      polgármester	                            aljegyző

Ezüst esőben száll le a karácsony, 
a kályha zúg, a hóesés sűrű; 

a lámpafény aranylik a kalácson, 
a kocka pörög, gőzöl a tejsűrű. 

Kik messze voltak, most mind összejönnek 
a percet édes szóval ütni el, 

amíg a tél a megfagyott mezőket 
karcolja éles, kék jégkörmivel.

(Kosztolányi Dezső)
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 Önkormányzati hírek
A képviselő-testület 
2015. III-IV. negyedév-
ében az alábbiak szerint 
ülésezett:

l 2015. szeptember 8-án 
a testület jóváhagyta az 
önkormányzat 2015. évi 
június és július havi költ-
ségvetési előirányzat mó-
dosítását. A napirendek 
között szerepelt a Köz-
ségi Óvoda, továbbá a 
konyhát üzemeltető Vác 
és Vidéke Vendéglátó Kft. 
éves (2014/2015.) beszá-
molójának megtárgya-
lása. Döntés született a 
Bursa Hungarica Felső-
oktatási Ösztöndíjpályá-
zathoz történő csatlako-
zásról: javaslatot tett a 
testület Pest megye dísz-
polgára, év sportolója, év 
edzője kitüntető címekre 
vonatkozóan. 

Felhatalmazást kapott 
a polgármester a Vácrátót 
057/13 hrsz-ú önkor-
mányzati tulajdonú terü-
let földhasználati, a köz-
beszerzési eljárás lebonyo-
lítására irányuló megbízá-
si-, valamint a nem köz-
művel összegyűjtött ház-
tartási szennyvíz begyűj-
tésére kötendő szerződé-
sek megkötésére. 

A képviselő-testület ha-
tározott a Vácrátót 411/8 
hrsz-ú ingatlan haszno-
sítására irányuló pályázat 
kiírásáról, az óvodai téli 
szünet kezdő időpontjá-
nak (december 23.) kijelö-
léséről, a szociális célú tű-
zifa pályázat benyújtásá-
ról. Wildmann Erika intéz-
ményvezető benyújtotta 
lemondását határozott ide-
jű részmunkaidős intéz-
ményvezetői megbízására 
vonatkozóan, amit a kép-

viselő-testület elfogadott 
és a megbízást közös meg-
egyezéssel, 2015.09.15. 
napjával megszüntette. Ez-
úton is köszönjük a kitartó 
és odaadó munkát, a közös 
és felejthetetlen élménye-
ket! A továbbiakban mun-
kájához jó egészséget és si-
kereket kívánunk!

l  2015. október 13-án 
az egészségügyi terüle-
tet érintően a háziorvos, 
a védőnő és a fogorvos, a 
közművelődéshez kapcso-
lódóan a Gárdonyi Géza 
Művelődési Ház éves be-
számolói hangzottak el, 
melyből néhány adatot tá-
jékoztatásul ezúton köz-
lünk:

Háziorvosi beszámoló. 
„A körzethez 1750 lakos 
tartozik, közülük 140 fő a 
14 éven aluli gyermekek 
száma és 400 fő fölött van 
a 60 évnél idősebbek ará-
nya. Évente mintegy 9-10 
ezer orvos beteg találkozó 
történik. … Sokszor napi 
60-70 beteget látunk el.

Betegség-típusok: ma-
gas vérnyomás 382 fő, cu-
korbetegség 94 fő, dagana-
tos betegség 87 fő, asztma 
24 fő, alkoholbetegség 61 
fő, szív- és érrendszeri be-
tegség 152 fő, mozgásszer-
vi betegség 322 fő.

Betegségmegelőzés. Az 
óvodában és az iskolában 
is rendszeresen végzünk 
szűrővizsgálatokat a vé-
dőnővel közösen. Szükség 
esetén a kiszűrt gyerme-
keket további vizsgálatok-
ra irányítjuk. 

Megjegyzendő, hogy a 
gyermekek nagy részénél 
már iskolás korban talá-
lunk gerinc deformitást 
és/vagy lúdtalpat és sok 

az elhízott, túlsúlyos gyer-
mek is.”

Védőnői beszámoló. 
„A létszámok alakulása: 
2015. szeptember 30-ai ál-
lapot szerint: várandós 11 
fő, 0-6 éves 115 fő, isko-
lás 176 fő.

2014-ben az újonnan 
nyilvántartásba vett kis-
mamák száma: 22 fő volt. 
Az év folyamán gondo-
zott anyák száma 30 fő 
volt. Közülük 16-an az 
első gyermeküket, 10-en a 
második és négyen a 3-4. 
gyermeküket várták. 

Ebben az évben eddig 
18 fő az újonnan jelentke-
zők száma.

Az idei év az évfordu-
lók éve. A Magyar Örökség 
Díjas Védőnői Szolgálat 
fennállásának 100. évfor-
dulójához érkezett. Ebben 
az évben a védőnői hiva-
tást hungarikummá nyil-
vánították és az Ország-
gyűlés június 13-át a Védő-
nők Napjának nevezte ki. 

Ebben az évben éppen 
20 éve dolgozom a telepü-
lésen. Az elmúlt időszak-
ban a védőnői munka a 
tradicionális ellátás meg-
tartása mellett az új kihí-
vásoknak megfelelően fo-
lyamatosan változott. A 
ma védőnőjének munká-
ja rendkívül sokoldalú, 
de legfontosabb törekvé-
sünk megegyezik előde-
inkkel: ez a családok se-
gítése, egészségvédelme, a 
prevenció.

Régen az asszonyi tu-
dást nemzedékről nemze-
dékre adták át az időseb-
bek a fiatalabbaknak. Ma 
ez már egyre ritkábban va-
lósul meg. Az internet és 
a média elképesztő infor-

mációáradatot zúdít ránk, 
és a szülőknek elég nehéz 
ebből a hatalmas informá-
cióáradatból kiszűrni az 
igazán helytálló szakmai 
ismereteket. Ezért is van 
szükség ma is szakmailag 
jól képzett, nyitott, em-
patikus, a szakmai szem-
pontok mellett az anyai 
szempontokat is megértő, 
segítőre.”

Fogorvosi beszámoló 
„A község lakosságszáma: 
1871 fő (2015. január 1.) 
2014. szeptember 1.- 2015. 
szeptember 1. közt ellátot-
tak száma: 863 fő.

• felnőtt ellátott: 464 fő,
• gyermekkorú ellátott: 

399,
• összesen: 1262 esetben 

4039 beavatkozás történt,
• fogkő eltávolítás 506 

esetben, 
• konzerváló fogászati 

beavatkozás 348 db fogtö-
més a tejfogakban és a ma-
radandó fogakban, 

• fogeltávolítás 75 eset-
ben.

A gyermekek, tanulók 
csoportos szűrővizsgála-
ta és kezelése a fogászati 
rendelőben évente egy al-
kalommal, tanítási időben 
történik az intézményve-
zetőkkel egyeztetett beosz-
tás szerint.

Az elmúlt években a 
Községi Szűrőnap keretén 
belül a fogászaton, igen 
csekély számmal jelent 
meg a lakosság. Az egész-
ségnevelés új kezdeménye-
zéseként a helyi média se-
gítségével (Vácrátóti Hír-
mondó) negyedévente cik-
keket jelentettem meg 

A visszajelzések alapján 
a településen élők a cik-
keket olvassák, kérdése-
ket tesznek fel a megjelent 
tanácsokkal kapcsolat-
ban. Igen nagy érdeklődést 
mutatott a helyes fogkefe 



Vácrátót													                 3

megválasztása tanácsadó 
cikk. Az egészségneve-
lést az újság lapjain foly-
tatom, köszönöm a Szer-
kesztőség támogatását.”

Szintén az ülésen ke-
rült elfogadásra a 2016. 
évi belső ellenőrzési terv, 
a közbeszerzési szabály-
zat,  az Óvoda alapító 
okiratának módosítása, 
a bankváltásra irányu-
ló javaslat (2016.01.01. 
napjától az önkormány-
zat számlavezető bankja 
a Veresegyház és Vidéke 
Takarékszövetkezet) va-
lamint a 60 éven felüli-
ek részére szóló 5.000 fo-
rintos vásárlási utalvány 
ötlete.

l  2015. november 10. 
napján tartott rendes ülés 
keretében határozott ar-
ról, hogy nem kívánja 
megemelni a helyi adó-
kat a 2016-os évre vonat-
kozóan. Jóváhagyták az 
óvodabővítésre irányu-
ló közbeszerzési ajánlat-
tételi felhívást, a község 
felülvizsgált és aktualizált 
környezetvédelmi prog-
ramját, valamint a Gyer-
mekjóléti és Családsegí-
tő Szolgálat feladatellátá-
sára irányuló háromolda-
lú megállapodást. 

A testület határozott a 
víziközmű társulati iroda 
cseréjéről és a megürült 
önkormányzati helyiség 
bérbeadásáról, támogat-
ta Pest megye önálló ré-
gióvá válását. 

Zárt ülés keretében el-
bírálásra kerültek a Bursa 
Hungarica Felsőoktatá-
si Ösztöndíjra beérkező 
pályázatok. 13 db „A” (je-
lenleg felsőoktatásban ta-
nuló) típusú és 1 db „B” 
(jelenleg középiskolában 
tanuló) típusú pályázati 
kérelem érkezett be. Min-
den benyújtott pályázat 

érvényes volt, a testület 
minden pályázó részére 
5.000 Ft/hó ösztöndíj biz-
tosításáról döntött 10 hó-
napon át. 

l 2015. december 8. nap-
ján került sor az év utol-
só testületi ülésére. A tes-
tület elfogadta a szociális 
tűzifa támogatás szabá-
lyairól szóló rendeletet, a 
2016. évi munkatervet. A 
Vác és Vidéke Vendéglá-
tó Kft. vezetőjével folyta-
tott egyeztetések eredmé-
nyeként térítési díj eme-
lésére 2016. évben nem 
kerül sor.  

Az önkormányzati he-
lyiségek, ingatlanok, a 
mozgószínpad bérleti dí-
jait, a Gárdonyi Géza Mű-
velődési Ház és a torna-
csarnok terembérleti dí-
jait, valamint a közterü-
let-használati díjak eme-
lését nem támogatta a 
2016. évben a testület.

Elfogadásra kerültek 
továbbá a Vácrátóti KSE 
valamint a nyugdíjas klub 
használatába átengedett 
ingatlanokra vonatkozó 
kezelésbe adási megál-
lapodások, a Petőfi szo-
borra benyújtott áraján-
lat, valamint elbírálásra 
kerültek a településren-
dezési tervhez kapcso-
lódóan benyújtott kérel-
mek, határozat született 
az óvodai csoportlétszám 
20 %-os emeléséről. 

A pénzügyi bizottság 
hiányzó tagjai közé a kép-
viselők közül megválasz-
tásra került Makovinyi Jó-
zsef és Lukács Balázs. 

A képviselő-testület vár-
hatóan januárban a 2016. 
évi költségvetés tárgyalása 
kapcsán ül majd össze is-
mét. Amennyiben indokolt, 
rendkívüli ülés összehívásá-
ra is sor kerülhet.

A helyi önkormányzatok be-
vételeinek meghatározó részét 
a helyi adóbevételek teszik ki. 
Vácrátót vonatkozásában ez a 
magánszemélyek kommuná-
lis adójából, építményadóból, 
telekadóból, az iparűzési- és 
gépjárműadó bevételekből te-
vődik össze.

Magánszemélyek kommu-
nális adója 12.000,- Ft/adó-
tárgy/év, Építményadó 220,- 
Ft/m2, Telekadó 20,- Ft/m2, Ál-
landó jelleggel végzett iparűzé-
si tevékenység esetén az adó-
alap 1,2 %-a, Ideiglenes jelleg-
gel végzett iparűzési tevékeny-
ség esetén 5.000,- Ft/nap.

Az érthetőség kedvéért: Ma-
gánszemélyek kommunális 
adóját fizet az a magánszemély, 
aki az építmény (lakás és a nem 
lakás céljára szolgáló épület, 
épületrész), a beépítetlen bel-
területi földrészlet tulajdono-
sa, vagy a nem magánszemély 
tulajdonában álló lakás bérlő-
je. A kedvezmények változatla-
nul fennállnak.

Építményadót fizet az a ma-
gánszemély, jogi személy, jogi 
személyiség nélküli gazdasági 
társaság, aki a naptári év első 
napján az építmény tulajdo-
nosa. Adómentes a magánsze-
mély tulajdonában lévő épít-
mény, mert az után a tulajdo-
nosa magánszemélyek kom-
munális adóját fizet.

Telekadót fizet az a magán-
személy, jogi személy, jogi sze-
mélyiség nélküli gazdasági tár-
saság, aki a naptári év első nap-
ján a telek tulajdonosa. Adó-
mentes a magánszemély tu-
lajdonában lévő telek, mert 
az után a tulajdonosa magán-
személyek kommunális adó-
ját fizet.

A gépjárműadó mértéket az 
erről szóló 1991. évi LXXXII. 
törvény határozza meg. Ezt a 
központilag meghatározott ál-
lami adót az önkormányzat 
veti ki, de az adóbevételnek 
csak 40%-át engedményezi át 
a központi költségvetés az ön-
kormányzat számára. 

Amennyiben a fenti adókkal 
kapcsolatban kérdése van, vagy 
esetleg a bevallási kötelezett-
ségének még nem tett eleget, 

kérjük keresse fel a Sződligeti 
Közös Önkormányzati Hiva-
tal Vácrátóti Kirendeltségét, 
ügyfélfogadási időben. Kérdé-
sét az elektronikus levelezési 
rendszeren is felteheti az ado@
vacratot.hu e-mail címen.

Tájékoztatjuk a Tisztelt La-
kosságot, az Önkormányzat 
nagy energiát fordít az adó-
hátralékok behatására részben 
a NAV részben pedig az önálló 
bírósági végrehajtó útján!

Az egyenlő teherviselés 
alapján a tisztességes adófize-
tő lakosokkal szembeni köte-
lességünk, hogy az adókintlé-
vőségeinket rövid időn belül 
behajtsuk. 

Bankváltás miatt a Veres-
egyház és Vidéke Takarék-
szövetkezet vezeti a helyi adó 
vonatkozásában is a szám-
láinkat. Ennek következté-
ben a helyi adók bankszám-
laszámai 2016.01.01. napjától 
a következők: Magánszemé-
lyek kommunális adója szám-
la 66000080-11099413, Gép-
járműadó beszedési szám-
la 66000080-11099372, Ipar-
űzési adó beszedési számla 
66000080-11099358, Telekadó 
beszedési számla 66000080-
11099406, Építményadó be-
szedési számla 66000080-
11099396, Késedelmi pótlék 
66000080-11099451, Bírság 
66000080-11099444, Eljárá-
si illeték 66000080-11099475, 
Talajterhelési díj	  66000080-
11099468, Egyéb bevételek 
66000080-11099437, Idegen 
bevételek 66000080-11099389, 
Termőföld bérbeadásából 
szárm. jöv. 66000080-11099420

Ha véletlenül valaki 2016. 
január 1. napját követően a régi 
OTP-s számlákra teljesít átuta-
lást, az összeget az OTP Bank 
automatikusan visszautalja a 
feladónak. Kérjük ellenőriz-
zék rendszeres átutalási meg-
bízásaikra vonatkozó számla-
számaikat!

Ha véletlenül 2016. január 1. 
napját követően a régi OTP-s 
számlákhoz tartozó csekke-
ken történik befizetés, azokat 
az OTP Bank postai úton vis�-
szaküldi azt a feladónak a pos-
taköltség levonásával.

Nem változnak az 
adómértékek 2016-ban
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2014. október 12. emléke-
imben a mai napig úgy él, 
hogy ez volt a „Várakozás 
napja”! Folyamatosan jöt-
tek a hírek, sokan mentek el 
szavazni, sikerült megmoz-
gatni a lakosságot. Hét óra 
után hosszú várakozás kö-
vetkezett. Semmi hír. Jöt-
tek a telefonok. Este 9, még 
mindig semmi. 22 és 23 óra 
is eltelt az eredményt vár-
va! 23 óra után pár perccel 
megjött a telefon, éppen a 
ház előtt beszélgettem, bent 
sikítanak: „Megvaaaaaan!”

Nagy volt az öröm! Irány 
a művelődési ház! „Köszö-
nöm!” - ez járt folyamato-
san a fejemben.

Lesz-e óvás, mennyi a 
szavazatkülönbség? Hú... az 
nagyon sok. Kérdésként fo-
galmazták meg felém azóta, 
hogy „ha most lenne má-
jus, ismét belevágnál?” Ak-
kor még nem tudtam a vá-
laszt, azóta viszont kikris-
tályosodott bennem, hogy 
„igen”. Vácrátótért érdemes. 
Jó falu, jó emberek, össze-
tartó közösség!

Megkezdődött a mun-
ka. A legfontosabb elvünk 
- amit legszívesebben kiír-
nék az önkormányzat épü-
letére – „Mi vagyunk a la-
kosságért!” Az elmúlt idő-
szakban bizonyossá vált, 
hogy a kirendeltség alkal-
mazottai, az önkormány-
zat valamennyi dolgozója 
ezt a nézetünket és hozzá-
állásunkat osztják! Köszö-
nöm nekik is!

Jöttek a napok, hetek 
és hónapok. Volt felada-
tunk. Önkormányzatunk 

Őrbottyán Önkormányza-
tával perben állt a csatorna 
miatt. Közigazgatási per-
ként indult valamennyi, de 
elutasították. Az előző tes-
tület ezt követően polgári 
peres eljárásként nyújtotta 
be keresetét.  

Megfogalmazódott ben-
nünk a kérdés: a többi falu 
miért nem pereskedik? 
„Nincs igazatok!” - mond-
ták a polgármesterek és 
expolgármesterek.

 
Önkormányzatunk költ-

ségvetési számláján ek-
kor 1.700.000 Ft volt, a ki-
fizetési kötelezettségeink 
1.600.000 Ft-ot tettek ki és 
még a pereskedés is előt-
tünk állt. Tárgyalást kezde-
ményeztünk Őrbottyánnal: 
közös megegyezéssel kérjük 
mindketten a per megszün-
tetését, és a felek maguk fi-
zetik az addig felmerülő 
perköltségeiket. Felmerült 
bennünk, az is, hogy men-
jünk tovább, de a BM állás-
foglalása szerint Vácrátót 
nem Őrbottyán Önkor-
mányzatával állt szerződés-
ben. Mi lett volna a legjobb 
megoldás? Nehéz döntés. A 
testület döntött 7 szavazat-
tal, egyöntetűen, a per kö-
zös megszüntetése mellett. 
A perrel kapcsolatos ön-
kormányzati kiadások 1,7 
millió Ft-ot emésztettek fel! 
De jó lett volna másra is ez 
a pénz. Szerencsére a bíró-
ság nem állapított meg ve-
lünk szemben perköltséget 
további súlyos összegekért.

A következő megoldásra 
váró feladatunk a Nemzeti 
Botanikus Kert felé fennál-

ló 20.000.000 Ft-os - geoter-
mikus beruházáshoz kap-
csolódó - önerő megfizeté-
se. Tartozunk 20 millióval? 
Átnéztük. Tényleg így volt. 
Az előző testület a termál-
vizes fűtés visszasajtoló kút-
jára megszavazott 20 millió 
forintot. Elismertük a tarto-
zást, megállapodást kötöt-
tünk az összeg ütemezett 
visszafizetésére és rövid idő 
alatt törlesztettünk 6 millió 
forintot. A terveknek meg-
felelően alakultak az önkor-
mányzat ügyei.

Ismét nehézségbe ütköz-
tünk: 3 millió tévesen befi-
zetett építményadó vissza-
fizetését kérte a Nemzeti 
Botanikus Kert tulajdono-
sa, az MTA. Állásfoglalást 
kértünk a kormányhivatal-
tól. Mit tegyünk: pereljünk 
vagy ne? Arra az elhatáro-
zásra jutottunk, hogy a bé-
kés egymás mellett élés ér-
dekében ezt is igyekszünk 
megoldani!

Az árnyoldalak után néz-
zük az örömteli eseménye-
ket! A szkeptikusok számá-
ra, akik azt mondták: „Itt 
Vácrátóton nem lehet jó kö-
zösséget kialakítani!”, „Nem 
fognak eljönni sehova, nem 
mozdul meg a falu...” álljon 
itt néhány cáfolat:

 Megálmodtunk egy kö-
zösségi kemencét és min-
denki beleadott mindent. 
Ki egy pár téglát, ki egy 
kis munkát vagy néhány jó 
szót! Köszönjük Velez Jó-
zsefnek a megépítését! 

Az önkormányzat tu-
lajdonában és kezelésében 
álló intézményeknél (ne-

vezetesen: tornacsarnok, 
művelődési ház, óvoda, hi-
vatal, sportöltöző, napkö-
zi) egyedülálló mosdó-hi-
giéniai rendszer telepítését 
kezdeményeztük, melynek 
keretében papírkéztörlő-, 
toalettpapír-, és habosított 
szappan-adagolók kerültek 
felszerelésre.

2015. év elején vásárol-
tunk a DMRV Zrt-től egy 
Seat Inca tehergépjárművet 
(ezzel bonyolítjuk a vér be-
szállítását Vácra, a beszer-
zéseket, stb.).

A 2014. évi Mindenki 
Karácsonya egy kisebb cso-
da volt. Aztán a Kocsonya 
Piknik, a farsang, az óvo-
dai húsvéti bál, juniális, au-
gusztus 20. Ez utóbbi ese-
ményen debütált a kemen-
cénk. Faragó Artúr atya el-
fogadta meghívásunkat és 
megáldotta a kemencében 
sült új kenyereket!

Wildmann Erika lemon-
dott a művelődési ház ve-
zetői posztjáról. Köszönjük 
az eddigi munkáját és kér-
jük, segítse továbbra is ha-
sonló lelkesedéssel a közös-
ségi életet.

Rendezvényeink közül 
egyik legfontosabb a Rátót 
Találkozó volt! Hosszú idő 
után ismét Vácrátóton ke-
rült megrendezésre! Kö-
szönjük minden közremű-
ködőnek, résztvevőnek, na-
gyon jól sikerült. 

Óvodai férőhely bővíté-
sére benyújtott pályázatunk 
eredményesen zárult, 27,5 
millió forint támogatást kap-
tunk a Nemzetgazdasági Mi-
nisztériumtól.  A beruházás 
összköltsége: 29.006.247 Ft 
(építési költség és eszközbe-
szerzés együttesen), melyből 
1.450.313 Ft önerőt kellett az 
önkormányzatnak vállalnia. 
A jogerős engedélyt megsze-
reztük, a támogatási szerző-
dést aláírtuk, a közbeszerzési 

Tapasztalataim 
az elmúlt egy évről
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eljárás jelenleg folyamatban 
van. A kivitelezés 2016. ta-
vaszán kezdődik.

A Hagyományőrző Egye-
sület elnöke, Horváth Má-
tyás lemondott, a teljes el-
nökség megújult. Vazicsek 
Róbertné, Móni lett az új 
elnök, Belán Tibor az el-
nök-helyettes.

A megújult Hagyomány-
őrző Egyesület első rendez-
vénye szeptemberben a szü-
reti mulatság volt. A ren-
dezvény soha nem látott so-
kadalommal lebonyolítás-
ra került: a mezőgazdasági 
gépkiállításért külön köszö-
net Lukács Pálnak!

Október 23-ai megemlé-
kezés, ünneplő közönség-
gel teli a művelődési ház! 
Áthelyeztük az ’56-os em-
lékművet és felavattuk az 
új helyén.

Novemberben a műve-
lődési háznál közösségi ke-
mence és a zárt udvar fe-
lett elkészült a tetőszerkezet. 
November 21-én a helyi vál-
lalkozókat hívtuk össze disz-
nótoros vendéglátással egy-
bekötött szakmai fórumra, 
kötetlen beszélgetésre.

Nyáron 53 gyermeknek 
tudtuk az étkezését bizto-
sítani! A téli szünetben is 
lesz hasonló lehetőségünk 
erre.

Advent első vasárnapjá-
ra felragyogott a Petőfi tér 
díszvilágítása. A karácso-
nyi fénydekorációs elemek 
megvásárlásával, 50 %-os 
önerő finanszírozással való-
sítottuk meg a Petőfi tér ün-
nepi díszkivilágítását.

 Az óvodai adventi vásár 
nyitására csaknem 360 ezer 
forint gyűlt össze és lapzár-
táig a mézeskalácsok licitá-
lása nem fejeződött be , így 
a végleges összegről (utol-
só információ: 450 ezer fo-
rint) csak az újság legköze-
lebbi számában tudok be-
számolni önöknek!

 Maradt a szociális keret-
ből pénzösszegünk, így vá-
sárlási utalvánnyal szebbé 
tudtuk tenni a 60 év felet-
tiek Karácsonyát.  Mintegy 
75 m3 fát tudtunk szétoszta-
ni, részben a szociális tűzi-
fa keretből, részben felaján-
lott fából és saját forrásból! 
113 tartós élelmiszercsoma-
got osztottunk ki a téli gyer-
mekétkeztetés keretében. 

A Bursa Hungarica ösz-
töndíjprogram keretében 14 
főt tudunk havi 5000 Ft ösz-
töndíjjal támogatni 10 hó-
napon át.

Újra itt a Mindenki Kará-
csonya, az Idősek Karácso-
nya. Alakulunk és üzenjük a 
szkeptikusoknak: egyre job-
ban formálódik a közösség. 

Jó itt lenni, most már biz-
tos vagyok benne, ha ismét 
2014 május lenne és megke-
resne a kérdéssel Makovinyi 
József: „Elvállalod?” - Igen, 
elvállalom!” – ez lenne a vá-
laszom.

Itt köszönöm meg annak a 
9 embernek, akik elindultak 
velem együtt, továbbá azok-
nak, akik támogattak. Kö-
szönöm a páromnak, hogy a 
még kevesebb időmért sem 
panaszkodik! Továbbá kö-
szönet mindazoknak, akik 
velünk együtt tesznek a kö-
zösségért: akár munkájuk-
kal, akár jelenlétükkel.

Ehhez kell az önök támo-
gatása is! Egy dolgot megta-
nultam és tovább is adom: 
ez a falu a miénk! Nekünk 
kell itt a feladatokat megol-
dani! Együtt!

Polgármesteri tisztsége-
met továbbra is társadalmi 
megbízatásban, térítésmen-
tesen végzem. Köszönöm és 
a Jóisten adjon mindenkinek 
áldott ünnepeket!

Spiegelhalter László
polgármester

Lakossági tájékoztatók
Óvodai, iskolai térítési díjak befizetésének 
időpontjai. 2016. I. negyedév (januártól márciusig) 
óvodai, iskolai térítési díj befizetéseinek időpontjai a 
Vácrátóti Kirendeltségen:

Minden hónap 10-i hetében, amennyiben 10. hétfő-
re, keddre, vagy szerdára esik. Amennyiben nem ezekre 
a napokra esik, akkor a következő héten hétfőn, és szer-
dán lehet befizetni.

Hétfő: 7.00-17.30-ig
Kedd: 7.00-14.30-ig 
Szerda: 7.00-14.30-ig van pénztár!

Kérjük, hogy a gyermekük óvodából, iskolából törté-
nő hiányzása esetén is szíveskedjenek a befizetési napo-
kat betartani, tekintettel arra, hogy a szülők nem csak a 
gyermekek által hazavitt értesítőből tudják a befizetési 
napok időpontjait, hiszen azok a helyi hírmondóban és 
a www.vacratot.hu honlapon is megtalálhatók.

Rendszeres pénzellátások I. negyedéves ki-
fizetési időpontjai. A 2016. évi I. negyedéves (ja-
nuár-március) rendszeres pénzellátások (méltányos 
ápolási díj, lakásfenntartási támogatás) kifizetésének 
időpontjai az alábbiakban megjelölt napokon történik 
9-től 15 óráig:

2016. január 5. (kedd) 
2016. február 3. (szerda) 
2016. március 2. (szerda)

Változott a közvilágítás-hibabejelentés. 
Vácrátóton a közvilágítás karbantartását az ENERIN Köz-
világítási Kft. végzi. Ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy 
a közvilágítási hibák javítását egy speciálisan erre a cél-
ra kialakított portálon lehet ezentúl bejelenteni: https://
kozvilhiba.hu oldalon a „lakossági bejelentés” menüpon-
ton keresztül.

A meghibásodott közvilágítást, kijelölt gyalogos-át-
kelőhelyeken, nagy forgalmú csomópontokon fellé-
pő hiba esetén a bejelentéstől számított 48 órán be-
lül, egyéb esetekben 14 napon belül köteles javítani 
az üzemeltető.

A kirendeltség ügyfélfogadása az ünne-
pek alatt.  Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy 
a Vácrátóti Kirendeltség ügyfélfogadási rendje 2015. de-
cember 21. napjától az ünnepi időszakban az alábbiak 
szerint történik:

December 21. (hétfő) 7.00-14.00 óráig
December 22. (kedd) ZÁRVA
December 23. (szerda) 7.00-12.00 óráig
December 24-27. ZÁRVA
December 28. (hétfő) 7.00-12.00 óráig
December 29. (kedd) ZÁRVA
December 30. (szerda) 7.00-12.00 óráig
December 31. (csütörtök) ZÁRVA

2016. január 4. napjától változatlan rendben várjuk 
Tisztelt Ügyfeleinket!
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Tisztelt Vácrátótiak!
Adójának 1%-áról az 

idén is van lehetősége dön-
teni! Kérjük, ne feledkez-
zen meg róla, ne hagy-
ja veszni ezt a szervezetek 
számára oly sokat jelentő 
lehetőséget!

 Az 1 százalékos felaján-
lásról szóló nyilatkozat az 
adóbevallásával együtt is 
kitölthető és leadható, de 
külön is. Ami fontos, az a 
rendelkezés legutolsó ha-
tárideje 2015. május 20. 
Adója egy százalékát fel-
ajánlhatja egy regisztrált 
civil szervezet részére, +1 
%-ot pedig egy elismert 
egyháznak vagy kiemelt 
költségvetési előirányzat-
nak adhatja.

Újdonság, hogy 2015-
től az adófizető feltüntet-
heti az 1 %-os nyilatkoza-
ton nevét és postai, illetve 
elektronikus levelezési cí-
mét. Adatait nem kötele-
ző megadni, de ha megte-
szi, akkor a NAV eljuttatja 
azokat a kiválasztott szer-

Tisztelt Lakosság!
Ezúton szere tnénk 

megköszönni mindazok 
munkáját, segítőkészsé-
gét, mellyel hozzájárultak 
az ESÉLY Gyermekjóléti 
és Családsegítő Szolgálat 
munkájához.

Az elmúlt időszakban 
is sok esetben segítettük 
élelmiszeradománnyal a 
lakosságot, október és de-
cember között közel 320 
fő kapott a Magyar Élelmi-
szerbank jóvoltából élel-
miszercsomagot.

Az utolsó negyedév is 
tartogatott számunkra szo-
morú eseményeket. Mint 
az köztudott, 2016. január 

Tablóképeket keresek
Tisztelt Vácrátótiak!

Szeretném összegyűjteni a Vácrátóti Petőfi Sán-
dor Általános Iskola korábbi tablóképeit. Már sok 
összegyűlt, de még mindig vannak olyan évek, ame-
lyek hiányoznak: 1955-1962 közötti időszak, 1969-
1977, 1972-1980, 1974-1982, 1978-1986, 1979-1987, 
1981-1989, 1983-1991 évfolyamok képei. Az 1984 
és 1991 között és 1991 után készült 8. osztályos cso-
portképeket is várom digitális formában vagy pa-
pír alapon. 

A képeket küldhetik email-en az info@vacratot.hu 
címre, vagy leadhatják a Sződligeti KÖH Vácrátóti 
Kirendeltségén ügyfélfogadási időben névvel cím-
mel valamint a képen szereplők névsorával együtt.

Köszönettel: Belán Tibor

Anyakönyvi hírek
Házasságkötés: Augusztus 13. Szwiatovszki 
Tímea és Nagy Roland, augusztus14. Minya 
Brigitta Mónika és Méhész Zoltán, augusz-
tus 15. Buzogány Piroska és Mandl Róbert, 

augusztus 17. Benkő Tímea és Lukács Balázs, szeptember 
25. Petényi Katalin és Barsi Norbert István, október 8. Lo-
vász Hajnalka és Jakus Attila, október 21. Kocsis Mariann 
Tímea és Szlonkai Ferenc, november 14. Bihal Virág Eni-
kő és Petrovecz Norbert, december 17. Csábi Krisztina és 
Nerpl István. Sok boldogságot kívánunk!

Születtek: Augusztus 7 . Lendvay Pé-
ter Tibor és András Adrienn lánya Lea, 
augusztus 15. Nyíri János és Szokol 
Mária Tünde lánya Hanna Nóra,  szep-

tember 11. Boruzs László és Bűdi Katinka lánya Luca 
Anna, szeptember 21. Gulyás Tibor és Szalay Brigit-
ta lánya Fanni, november 2. Papp Miklós és Tóth Ildi-
kó fia Demeter, november 29. Wágner Richárd és Sze-
rencsés Henrietta lánya Eszter, december 2. 7. Lunk 
Gergely és Földi Tímea lánya Gyömbér. Gratulálunk 
és jó egészséget kívánunk!

Elhunytak: Augusztus 12. Csát Gézáné sz. 
Kovács Piroska Róza - élt 67 évet, augusztus 
27. Smál Józsefné sz. Horváth Erzsébet - élt 
88 évet, szeptember 5. Galántai Sándorné 
sz. Galbavi Ilona - élt 72 évet, szeptember 
12. Pintér Tibor - élt 84 évet,  szeptember 

16. Mogony Lászlóné sz. Báncs Zsuzsánna - élt 81 évet, 
október 14.  Grezner Lajosné sz. Galbavi Anna - élt 78 
évet, október 22. Tamasek József - élt 86 évet, november 
1. Szerencsés János - élt 36 évet, november 22. Horváth 
Péterné sz. Grezner Anna - élt 76 évet, november 27. Ko-
vács László - élt 70 évet, december 4. Juhász János - élt 94 
évet. Nyugodjanak békében!

vezetnek, amely tájékozta-
tás céljából felveheti Ön-
nel a kapcsolatot. Így meg-
tudhatja, hogy a szervezet 
hogyan használta fel a fel-
ajánlását. A szervezet pe-
dig pontosabb képet kap-
hat célcsoportjáról.

Vácrátót vonatkozásá-
ban mely szervezeteknek te-
het felajánlást, az alábbiak-
ban közöljük:

• Vácrátóti Harcművé-
szeti Sportegyesület - Adó-
szám: 18517147-1-13

• Vácrátóti Mókus Óvo-
da alapítványa – Adószám: 
18663482-1-13

• Petőfi Sándor Általános 
Iskola alapítványa – Adó-
szám: 18666760-1-13

• Községi Sportegyesü-
let – Adószám: 19184434-
1-13

• Vácrátót Hagyomány-
őrző és Faluvédő Egyesület 
– Adószám: 18719019-1-13

Előre is köszönjük a se-
gítő százalékokat! 

Vácrátót Község 
Önkormányzata

Ajánlja fel adója 1%-át!

1-től változik a Gyermekjó-
léti és Családsegítő Szolgálat 
munkája, feladatköre.

A községben a Sződliget 
Gondozási Központ lát-
ja majd el a következő év-
től ezeket a feladatokat, 
míg a házi segítségnyúj-
tást és szociális étkeztetést 
továbbra is a Veresegyház 
Kistérség ESÉLY Szociális 
Alapellátási Központ biz-
tosítja.

Kívánunk minden Ked-
ves Lakosnak, kicsinek 
és nagynak áldott, békés, 
örömökben gazdag boldog 
karácsonyt!

Pintér Tiborné Edina
családgondozó

Köszönjük a segítséget!
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Fűtési technológiától függetle-
nül komoly veszélyt jelenthet a 
készülék nem rendeltetésszerű 
használata, a szabálytalan kivi-
telezés, illetve a műszaki felül-
vizsgálat vagy ellenőrzés elmu-
lasztása. Bár a hűvösebb idő-
ben egyre több otthonban kez-
denek el fűteni, még nem késő 
a hivatalos fűtési szezon kezde-
te előtt szakemberrel ellenőriz-
tetni a tüzelő-fűtőberendezése-
ket és az égéstermék-elvezető 
rendszereket.

A nem rendeltetésszerű 
használat következtében jelen-
tős anyagi kárral és esetenként 
súlyos sérülésekkel járó tűzese-
tek alakulhatnak ki, de nem rit-
ka a fizikai robbanás sem. Na-
gyobb eséllyel rakódik le káros 
anyag az olyan égéstermék-el-
vezető rendszerben, amelyben 
hulladékot vagy más, nem meg-
felelő tüzelőanyagot égetnek, 
az elzáródott kéményből pedig 
a káros anyagok visszaáramol-
hatnak. Ezek a veszélyforrások 
a megfelelő használattal teljesen 
kiküszöbölhetőek!

A szabálytalan kivitelezés 
miatt az égéstermék visszaára-
molhat, a tüzelő-fűtőberende-
zések meghibásodhatnak. A 
zárt térbe visszajutó gázok, így 
a szén-monoxid már alacsony 
koncentrációban is komoly ve-
szélyt jelentenek az ott tartózko-
dókra. A rosszul bekötött eszköz 
gyakrabban meghibásodhat, azt 
gyakrabban kell javítani és rövi-
debb idő alatt tönkremegy, rá-
adásul jóval több pénzt kell rá-
fordítani. Mindez megelőzhető, 
ha megfelelő minőségű termé-
keket vásárolunk, a tervezést és 
a kivitelezést pedig valódi szak-
ember végzi el!

A műszaki felülvizsgálat és 
ellenőrzés fontos feltétele a fű-
tési rendszer biztonságos mű-
ködtetésének, hiszen időben ki-
derül, ha valamilyen karbantar-
tási vagy javítási munkára van 
szükség. Ezt a munkát is min-
den esetben bízzuk szakember-
re. A fűtési rendszer valamen�-
nyi elemét ellenőriztetni kell az 
előírás szerinti időszakonként.

(forrás: BM OKF)

Az advent a keresztény kul-
túrkör legismertebb ünnepe, 
amely a karácsonyt megelőző 
negyedik vasárnaptól egészen 
karácsonyig tart. Szomorú 
tény azonban, hogy a leggya-
koribb lakástüzek az adventi 
koszorúkhoz köthetők.

A karácsonyi időszak alatt 
sokan gyújtanak gyertyákat 
és mécseseket. Ezekben a na-
pokban sem szabad megfe-
ledkezni a leselkedő veszély-
re, elsősorban a gyertya szép, 
de veszélyes lángjáról.

Helytelen használatuk a 
szabadban és zárt térben egy-
aránt könnyen tüzet okozhat. 
Ennek veszélyeire hívja fel a 
Pest Megyei Katasztrófavé-
delmi Igazgatóság a lakosság 
figyelmét. A statisztikák azt 
mutatják, hogy az ünnepek 
idején megemelkedik a lakás-
tüzek száma, sokan ugyan-
is nem kellő körültekintéssel 
használják a gyertyákat és a 
mécseseket.

Az ilyen tűzesetek kiváltó 
oka a legtöbbször az, hogy az 
égő mécseseket vagy gyertyá-
kat gyúlékony anyag közelé-
ben felejtik, a keletkező lán-
gok pedig a különböző textí-
liákon (függönyön, asztalte-
rítőn) keresztül átterjednek a 
lakás más helyiségeire. A la-
kástüzek, illetve az azokból 
következő tragédiák elkerül-
hetőek a gyertyák, mécsesek 
helyének körültekintő meg-
választásával.

Tanácsok a gyertyák és a 
koszorúk elhelyezéséről:

Az éghető anyagú koszo-
rút mindig helyezzük nem 
éghető, hőszigetelő alátétre, a 
gyertyák, mécsesek csak nem 
éghető tartóban legyenek.

Célszerű azok közeléből 
minden gyúlékony anyagot 
eltávolítani, emellett figyelni 
kell arra is, hogy a mécsest, 
gyertyát stabil helyre rakjuk, 
ahol nem dőlhet fel, és ahon-
nan nem eshet le. Gyertyákat 
ne használjuk függöny vagy 
más éghető anyag közelé-
ben. Az égő gyertyát, mécsest 

ne tegyük huzatos helyre, azt 
ne vigyük egyik helyről a má-
sikra. Ügyeljünk arra, hogy a 
kanóc ne legyen túl hosszú. 
Soha ne engedjük teljesen le-
égni a gyertyát, mécsest és ne 
hagyjuk a kanócot eldőlni. Az 
égő gyertya, mécses oltására 
mindig tartsunk a közelben 
megfelelő eszközt. Az éghe-
tő anyagú koszorút minden 
hőforrástól tartsuk megfele-
lő távolságra. Ne engedjük, 
hogy a gyertyákat és a mécse-
seket gyerekek gyújtsák meg. 
A gyermekeket ne hagyjuk 
felügyelet nélkül olyan ko-
szorú közelében, amelyen ég-
nek a gyertyák. Mindennemű 
gyújtóeszközt tartsunk elzár-
va, gyermekek által el nem 
érhető helyen.

A szabályok szem előtt tar-
tásával megakadályozhatjuk 
a tűz keletkezését.

Ha mégis tűz keletkezne a 
lakásunkban, fontos, hogy a 
lehető legrövidebb időn belül 
megtegyük a szükséges intéz-
kedéseket: mentsük a lakás-
ban tartózkodókat, értesítsük 
a tűzoltóságot, s ha tudjuk, 
kezdjük meg a tűz oltását! 
Az oltáshoz használhatunk 
nedves pokrócot, egy vödör 
vizet vagy tűzoltó készülé-
ket. Ha az asztalon keletkezik 
tűz, gyors segítséget jelent a 
tűzoltó takaró, vagy akár egy 
pohár víz is. Ha a lángok tes-
ti épségünket veszélyeztetik, 
ne kezdjünk bele a tűz oltás-
ba, meneküljünk az épület-
ből! Annak a helyiségnek az 
ajtaját, ahol a tűz keletkezett, 
kilinccsel zárjuk be, így keve-
sebb oxigénhez jut a tűz, las-
sabban terjed. Lármázzuk fel 
a szomszédokat, és hívjuk a 
105-ös vagy a 112-es segély-
hívószámot! Tűzjelzéskor vá-
laszoljunk a feltett kérdések-
re, hisz ezzel megkönnyítjük 
és meggyorsítjuk a tűzoltók 
munkáját.

Fontos és szükségszerű az 
alapvető szabályok betartása, 
hogy a meghitt ünnep ne vál-
jék tragédiává!

Az év egyik legszebb időszaka az 
adventi készülődés, mely szám-
talan lehetőséget biztosít az ün-
nepvárás sokszínű megtapasz-
talására.

Advent 4. hetének szombat 
délutánján a templom és a téli ká-
polna illetve a Petőfi tér adott ott-
hont a Mindenki Karácsonya el-
nevezésű rendezvénynek, amely-
re Beer Miklós megyéspüspök is 
ellátogatott. 

A templom előtt felépült a bet-
lehem, s idén - első alkalommal 
– „valódi” arcot kaptak annak la-
kói.  Ünnepi díszbe öltözött a plé-
bánia kertjében álló fenyőfa, a té-
ren álló adventi koszorú lángjai és 
a díszvilágítás tették még meghit-
tebbé a délutánt.

A résztvevők a templom-
kerti forgatagban megcsodál-
hatták a kápolnában összeál-
lított mézeskalács-Vácrátótot, 
majd az iskolai kórus karácso-
nyi koncertjével, az óvodások, és 
az Adoramus kórus műsorával 
hangolódhattak a közelgő ün-
nepre. Az udvaron didergők for-
ralt bort, teát szürcsölve mele-
gíthették fel magukat, a kézmű-
vesek portékái közül válogathat-

tak, sültgesztenyést és kürtőska-
lácsot majszolhattak. 

Gyertyagyújtás, közös ének 
köszöntötte Vácrátóton az idei 
ünnepet, 2015. karácsonyát. 

Hogy miért tartjuk fontosnak 
a karácsony ilyen formában tör-
ténő megünneplését, azt talán 
Böjte Csaba ferences rendi szer-
zetes gondolatai fejezik ki a leg-
inkább:

„A kétezer év alatt nem ke-
rült szebb eszme, szebb kihívás 
élő ember elé, mint a család. Adja 
az Isten, hogy ezen az úton járva 
a Kárpát-medencei magyar csa-
ládok önmagukra találjanak! Ne 
olyan helyen keressék a boldog-
ságot, ahol nincs; a kút mellett ne 
haljanak szomjan! Merjenek me-
ríteni ebből az ajándékból! Mer-
jétek szeretni egymást, merjétek 
megfogni a férjetek/feleségetek 
kezét, merjétek átölelni a gyer-
mekeiteket, merjetek játszani, 
merjetek kirándulni, beszélgetni! 
Merjetek örvendeni annak, hogy 
ajándék vagy te is, és ajándék a 
melletted lévő családtagod is!”

Szeretnénk, hogy ugyanez az 
érték jellemezze a vácrátóti kö-
zösséget is!

Mindenki karácsonya Hasznos tanácsok 
az ünnepekre

A fűtés is lehet veszélyes
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„Adventi hírnök friss fenyőág, lo-
bog az első gyertyaláng,
Karácsonyt várva lázban a föld, 
Isteni gyermeket köszönt.
Ujjong a szívünk, dalra gyúl, 
nincs már messze az Úr!”

Elzászi dallam 
részlet – 

D. Sudermann

A tél varázslatossága az ad-
venttel kezdődik és ez a karácso-
nyig tartó időszak napról napra 
izgalmasabb. Az óvoda, és az óvo-
dás gyermekek életében is igen je-
lentős napok egymásutánja. Hi-
szen folyamatosan újabb és újabb 
dekorációk kerülnek ki az óvodá-
ban, a gyermekek maguk is eh-
hez kapcsolódóan tevékenyked-
nek, beszélgetnek. Készülnek a 
papír-üveg-doboz-karton Miku-
lások, karácsonyfadíszek. Ünnepi 
versek, dalok, mondókák zenge-
deznek…..csak úgy akár kézmo-
sás közben  még a mosdóban is!

Az idei adventi várakozásun-
kat azon túl, hogy minden cso-

port a saját kis termében is szá-
molja a napok múlását, a kará-
csony közeledtét, egy községi 
szintű kezdeményezéssel kíván-
tuk ünnepibbé tenni. Az óvoda 
közössége gondolva egy merészet 
megálmodta a közös községi ad-
venti gyertyagyújtást. Munkához 
is láttunk, felkerestünk hozzáértő 
embereket: a koszorúnk alap vá-
zát Smál István – Csubi bá – ké-
szítette. A gyertyák „kaspóihoz” 
a faanyagot Molnár Józseftől kap-
tuk, a szükséges asztalos munka 
Kovács Pista bácsi keze munká-
ja. Az önkormányzathoz is for-
dulhattunk segítségért, mindig 
segítségünkre voltak.

A négy gyertyát vasárnapon-
ként délután 17 órakor, a Pető-
fi téren felállított koszorún gyúj-
tottuk meg, immáron 4. alka-

lommal.
Az első gyertya meggyújtásá-

nak emlékezetessé válásához az 
óvodás gyermekek rövid, de tar-
talmas műsora adta a bűvöletet. 
Azon a héten minden csoport-
ban hallatszottak a közös versek, 
énekek örömteli gyakorlása és a 
gyermeke közti kis „magán” be-
szélgetések egy része is az óvodá-
sok izgatott, várt fellépéséről szólt.

A 2 gyertyát az általános isko-
lások, a 3. gyertyát az Adoramus 
kórus, a 4. gyertyát pedig a 
Vácrátóti Hagyományőrző és Fa-
luvédő Egyesület tagjainak ked-
ves, szép műsora tette ünnepib-
bé. Mind a négy alkalommal va-
rázslatos, szívhez szóló története-
ket hallottunk Faragó Artúr atyá-
tól, aki ezzel is lelkesen támogat-
ta és még inkább gondolat indí-
tóbbá tette kezdeményezésünket.

A térről újra az óvodába 
„menve”, tovább folytatódik az 
advent izgalmas időszaka. Az 
előtérben kezdetét vette a vásár, 
a sokszínű, modern adventi ko-

szorúkat nem győzte készíteni 
a két lelkes anyuka, Jakab-Smál 
Orsolya és Forróné Pallai Viktó-
ria. Az elkészített húsz koszorú 
mindegyike már valamelyik ked-
ves kis óvodásunk otthonának lett 
a dísze. Minden csoport készült, 
készítette a vásári portékáját, hi-
szen a hagyományokhoz híven az 
idei évben is kinyitotta kapuit az 
óvodai „Adventi vásár” és a „Mé-
zeskalácsfalu”. 

A kiscsoportosok harangot 
festettek, kézlenyomatos angyal-
ka mellé; a középsősök méhviasz 
gyertyát sodortak, csüngő díszt 
készítettek aranyszínnel festett 
mákgubóval; a nagycsoportosok 
pedig a varrás műveletét elsajátít-
va díszeket varrtak, csengettyűt 
festettek és a végeredmény egy 
csodálatos ajtódísz lett. A porté-

kák mentek is a vásárra.
Szülői felajánlások, játékok, 

plüssök, könyvek mellé szorgos 
szülői kezek szebbnél szebb ka-
rácsonyi és egyéb alkalomhoz 
illő ajándéktárgyakat készítettek 
a SZMK új vezetőjének Ablonczy 

Csillának és Tóthné Pintér Erika 
óvó néninek a vezetésével. Szer-
dán az SZMK aktív tagjai elő-
készítették a csütörtöki nyitás-
ra a vásárt.

Természetesen az Adventi vá-
sárunkhoz immár 5. alkalommal 
szorosan hozzátartozik a „Mézes-
kalácsfalu”. Az idén is elkészült a 
támogatóink, szponzoraink segít-
ségével: Gulyás József, Király Sá-
muel, Király Zoltán, Babó Zsolt, 
Holló Zsolt, Kosztyán Enikő, Luk-
ács Ádám, Koós Iván, Fém-Szer 
Kft, Papp Fuvar, akik alapanya-
got, valamint a további szükséges 
alapanyagok megvásárlásához az 
anyagi forrást biztosították. Az öt-
let kitalálói és egyben megvalósí-
tói az óvodánk dolgozói: Szeren-
csés Józsefné, Marika néni és Smál 
Istvánné, Jucus néni. 

Az ő lelkesedésük nyomán el-
készült mézeskalács házikók, fi-
gurák újra előcsalogatták az óvo-
dás gyermekeink szemében a kü-
lönös csillogást és a csodálkozás 
kedves szavait: „aztaaaa…..vagy a 

húúúúú….” Az óvoda többi dol-
gozójának a mindennapi helyt-
állásával, lojalitásával, együttmű-
ködésével válhatott teljessé az ő 
munkájuk. A vásáron befolyt ös�-
szeget az óvodás gyermekek óvo-
dai életét, létét színesítő progra-
mokra, eszközökre szeretnénk 
majd fordítani.

December 16-án a gyermek-
arcok szintén felragyogtak, hi-

szen reggelre minden csoport-
szobában a feldíszített fa várta a 
kicsiket, nagyokat. A fa alatt pe-
dig az új játékok sorakoztak. A 
játékok kibontása, birtokba vé-
tele folyamatos izgalmakkal töl-
tötte fel a gyermekek arcát és fü-
lig érő mosolyát. 

Az adventi készülődés prog-
ramokkal teli várakozás volt az 
óvodában, de közösen minden 
percét vidáman, boldogan él-
tük meg!

Az óvoda dolgozói és a ma-
gam nevében kívánom, hogy 
a gyermekek olyan ajándékot 
bontsanak ki a fa alatt, amely-
re szívük vágyott! A szülők-
nek kívánunk sok-sok időt a 
gyermekükkel való együttját-
száshoz és a közös élmények 
gyűjtéséhez!

Minden kedves olvasónak 
meghitt, szép ünnepet és nagyon 
boldog új évet kívánunk!

Pappné 
Spiegelhalter Julianna

 vezető óvónő

Advent időszaka az óvodában
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Október első hetében el-
búcsúztattuk a téli ál-
mukra készülő mókuso-
kat a Nemzeti Botanikus 
Kertben.

Egy hétfői napon a 
Vácrátóti Mókus Óvo-

da minden tagja, apraja 
és nagyja közös túrára in-
dult a botanikus kertbe. 
Az óvoda három csoport-
ját, a gyermekek saját ma-
guk által készített móku-
sos logójával a nyakukban 
lehetett megkülönböztetni. 
Nagy örömmel készítették 
és viselték azt. A kapuban 
Anita néni (a kert egyik 
dolgozója) fogadott min-
ket. A séta során egy hoz-
záértő segítségünk volt, 
Lunk Gergő. Gergő bácsi 
elvezetett minket a mó-
kusok lakhelyeihez, ahol 
megállva, mindenféle ér-
dekességet mesélt és mu-
tatott nekünk, erről a kis 
kedves állatkáról. 

Reméltük, hogy látha-
tunk néhány példányt be-
lőlük, de sajnos nem búj-
tak elő. Azért mi szeret-
tünk volna gondoskodni 
egy kicsit kedvencünkről 
és egy kis téli elemózsiá-
val kedveskedtünk nekik. 
Pihenőhelyüknél a földre 
diót, mogyorót szórtunk a 

fürge mókusoknak.
A következő napon, 

kedden, dióból és mogyo-
róból süteményt készített 
mindhárom csoport. Ez 
már nem a mókusoknak 
készült, hanem a másnapi 

mulatságra. Az elkészítés-
ben minden gyermek részt 
vett. Senki nem szeretett 
volna kimaradni belőle.

Szerdán megérkezett 
hozzánk a Répa-retek 
társulat, akik nagy mu-
latsággal szórakoztattak 
bennünket. (Erre a nap-
ra, külön nekünk írtak 
dalokat.) A vigadalom 
után a csoportok meg-
vendégelték egymást a 
saját süteményeikből. A 
kiscsoportosok diósgo-
lyót készítettek, a közép-
ső csoportosok diós ru-
dat, a nagycsoportosok 
diós kiflit.  A sok finom-
ságot jóízűen fogyasztot-
ta mindenki.

Így zárult a mókusbú-
csúztató hetünk. Ha ak-
kor nem is sikerült meg-
lesnünk a mókusokat azért 
ők időnként meglátogat-
nak minket és átszökken-
nek óvodánk udvarára egy 
kis barátkozásra.

Tóthné Pintér Erika
óvónő

Izgatottan vártunk Téged sok-
sok napon át. Péntek reggel 
végre elérkezett a nagy találko-
zás. Óvodánkat szépen feldí-
szítettük és sok-sok verset, dalt 
tanultunk a tiszteletedre. Igye-
keztünk a legjobban viselked-

ni, nem rendetlenkedni, hogy 
biztosan el gyere hozzánk. 

A nagy nap reggelén mind-
annyian korán keltünk és pon-
tosan érkeztünk óvodánk-
ba. Nagy volt az izgalom, de 
ez még nagyobbra nőtt, ami-
kor megtudtuk, hogy a Répa, 
Retek, Mogyorós Manó nénik 
is eljöttek velünk ünnepelni. 
Nagyon jót mulattunk, tán-
coltunk velük. Képzeld, még 
egy manó Mikulást is hoztak 
magukkal, aki finom szalon-
cukorkákat osztott szét köz-
tünk. Csak a végén derült ki, 
hogy megtréfáltak minket és 
az egyik óvodástársunk volt 
a kis Miki. Nagyokat nevet-
tünk ezen!! 

Ami ezután történt, azt so-
káig nem felejtjük el! Éppen a 
termünkbe mentünk, hogy ott 
várjunk Rád, amikor patkódo-
bogást és csengetést hallottunk 

kintről. Egy pillanat alatt az ab-
lakokra tapadtunk és láttunk, 
hogy Te jöttél egy gyönyörű 
hintón és pontosan olyan vol-
tál, amilyennek elképzeltünk. 

Megállt a hintó az óvodánk 
előtt, Te átrepültél a bokrokon 

és hatalmas piros zsákoddal 
közeledtél felénk. A szívünk a 
torkunkban dobogott, de na-
gyon boldogok voltunk. 

Minden csoportba elláto-
gattál és meghallgattad a ver-
seinket, dalainkat, amivel ké-
szültünk. Nagyon elcsodál-
koztunk azon, hogy mennyi 
mindent tudsz rólunk! A Ma-
nóid tényleg jó munkát vé-
geztek! Annak azért örültünk, 
hogy minden csínytevésünket 
nem jegyezték le Neked. 

Kedves Mikulás! Nagyon jó 
volt Veled és szeretnénk, ha jö-
vőre is eljönnél hozzánk! Ígér-
jük, addig is jók leszünk, és so-
kat tanulunk, hogy büszke le-
hess ránk és újra ilyen szép 
nagy mikulás csomaggal térj 
vissza hozzánk!!!

Vácrátóti Mókus Óvoda 
óvodás gyermekei nevében: 

Fehér Lászlóné

A tavaszi viszontlátásra 
mókuskák!

Kedves Mikulás bácsi!
Köszönő levél az óvodásoktól
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Idén 5. alkalommal épült fel 
a színes, illatos mesebeli mé-
zes falu. Hozzávalók: kreativi-
tás, szorgalom, kitartás, továb-
bá 46 kg liszt, 14 kg méz, 170 

tojás, 20 kg porcukor, 20 cso-
mag mézeskalács fűszerkeve-
rék, 3 dolgos hét.

Az eredmény: 30 nagy ház, 
20 kis házikó, 15 rénszarvas fo-
gat, 25 csillafenyőfa, millió ki-
egészítő (emberek, autók, bi-
ciklik, mécsesek, fenyőfák stb.). 

Újdonság az óvoda épülete 
és udvara valamint a művelő-
dési ház; mögötte az idei évben 
megrendezett szüreti forgatag 
is látható mézes formában.

Ezúton köszönjük a kreá-

torok kitartását és az elkészí-
tett alkotásokat! Bízunk ben-
ne, hogy az érdeklődők száma 
és tekintete elismerésül szolgál 
majd a fáradozásaikért. 

A nagyközönség számára a 
mézeskalács falu a Mindenki 
Karácsonya rendezvényen - a 
téli kápolnában - került be-
mutatásra, ahol a falu apraja 
és nagyja megcsodálhatta és 
az idén először a média is tu-
dósított az eseményről! 

Támogatók: Gulyás József, 
Király Sámuel, Király Zol-
tán, Babó Zsolt, Holló Zsolt, 
Kosztyán Enikő, Lukács Ádám, 
Koós Iván, Fém-Szer Kft, Papp 
Fuvar. Kép: Schneider Tamás.

„Szüretelnek, énekelnek, / Láttál- e 
már ennél szebbet? / Dió, rigó, mo-
gyoró, / Musttal teli kiskancsó. / Sose 
láttam szebbet.” /részlet: Takáts Gyu-
la: Szüreti vers/

Szeptember 24-én, első alka-
lommal került megrendezésre óvo-
dánkban a mustkészítő családi vi-
gadalom.

Minden évben nagycsoportosa-
ink mennek szüretelni, a szülők se-
gítségének köszönhetően. Ez a te-

vékenység hagyomány, része őszi 
tevékenységeinknek, a környezet-
tudatos nevelésnek. 

Idén kicsit változtattunk, ugyan-
is mindhárom csoportunk részt 
vett a szüretelésen. Tamasek Jó-
zsef és felesége felajánlotta, hogy 
a szőlőskertjükben leszedett sző-
lőt elhozhatjuk, felhasználhatjuk. 
Bagyánszki László apuka két re-
kesz szőlővel járult hozzá a megfe-
lelő szőlőmennyiséghez. Köszön-
jük nekik!

Az óvoda apraja- nagyja is izga-
tottan készülődött. Verseket, éneke-
ket tanultunk, dekoráltuk a terme-
ket, folyosót, udvart, hogy a külső-
ségek is segítsék a ráhangolódást. 
Jucus néni (Smál Istvánné dajkánk) 
fantasztikus dekorációkat, kompo-
zíciókat készített az udvarra. (nép-
táncos pár, régi szüretelő eszközök, 
bábuk felöltöztetése stb.)

Mindhárom csoport készített 
egy- egy madárijesztő bábut is, 

amiket az óvoda udvarán helyez-
tünk el. 

A vigadalom napján az SZMK 
(szülői munkaközösség) tagjai se-
gítettek az udvar feldíszítésében, a 
színpad dekorálásában.  A délutáni 
pihenő után kezdődött a mulatság! 
A szülők nagyon sok sós finomsá-
got hoztak, ami jól illet az elkészí-
tendő must mellé. 

A színpadon Hertel Szilvia nép-
tánc oktató lépett fel gödi gyerekek-

kel, amit közös tánctanulás köve-
tett. Nagyon jó volt a zene, a gyere-
kek és a szülők is örömmel, jó kedv-
vel kapcsolódtak be.

A hangulat megteremtése után 
következett a mustkészítés. Mind-
egyik csoport a saját udvarrészén 
tevékenykedett. Elsőként a gyere-
kek taposták a szőlőt gumicsizmá-
ban. Számukra az volt a legizgalma-
sabb és legszórakoztatóbb. Majd a 
kitaposott szőlőt a szőlőprésbe tet-
ték, kipréselték. Következett a kós-
tolgatása, pogácsa evés, játék az ud-
varon, szabad beszélgetések a szü-
lőkkel, hozzátartozókkal. 

Gyorsan elrepült az idő. Ez az 
esemény hagyomány lesz az óvo-
dánkban. Mivel a pozitív visszajel-
zések igazolják számunkra, hogy 
szükség van a közös programokra. 

Köszönjük a szülőknek, hozzá-
tartozóknak és a fellépő táncosok-
nak a részvételt, érdeklődést, jövő-
re újra várunk mindenkit! 

Mustkészítő családi 
vigadalom az óvodában

Mézeskalács falu

2015-ben is keressük 
a világ legkedvesebb gyermekorvosait! 

ASTELLAS GYERMEKRAJZ PÁLYÁZAT 2015
a hazai gyermekorvosok elismeréséért!

Az Astellas Pharma és a Móra Könyvkiadó együttműkö-
désében, az Informatikai és Könyvtári Szövetség (IKSZ), 
a Magyar Gyermekorvosok Társasága és a Házi Gyermek-
orvosok Egyesülete partnerségével.

Ha úgy érzed, a Te doktor nénid/doktor bácsid a legked-
vesebb az egész világon, akkor itt az idő, hogy ezt mások-
nak is megmutasd: rajzolj, pályázz és nyerj! Ha elmúltál 
már 5 éves, de nem vagy még 12-nél idősebb, Magyaror-
szágon élsz és szeretsz rajzolni, küldd el nekünk legked-
vesebb élményedet, ami doktor néniddel/ doktor bácsid-
dal kapcsolatos. Olyan technikával készíts alkotást, amely 
kétdimenziós, tehát lapos. Lehet ez zsírkréta, ceruza, fes-
ték vagy akár filctoll, de ragaszthatsz is, a lényeg, hogy egy 
A4-es lapra készítsd el a műved.

A pályamunkákat postai úton az alábbi címre várjuk: 
SESAME Pályázati Iroda, 1660 Budapest, Pf. 448. A 
borítékra feltétlenül írd rá a következő jeligét: Astellas 
Gyermekrajz Pályázat 2015. A postán elküldött pálya-
művek feladási határideje: 2016. február 5., 24 óra.



ISKOLAI HÍREK
Kibővült iskolánk ebédlője. Az étkezést igénylő tanulóink 
számának növekedése, valamint az a tény, hogy a gyerekek több-
ségének egy időben fejeződik be a délelőtti tanítás, szükségessé 
tette ebédlőnk kibővítését. Az étkező melletti „napközis termün-
ket” is átalakítottuk ebédlővé. A bővítés következtében az eddigi 
45 helyett 76 tanuló étkezhet egyszerre megfelelő körülmények kö-
zött. A bővítéshez az iskolai alapítvány, illetve a helyi önkormány-
zat nyújtott segítséget. Alapítványi pénzből 30 darab új széket vá-
sároltunk 90 ezer forintért, az asztalokat és a szükséges evőeszkö-
zöket a helyi önkormányzat támogatásával szereztük be, 200 ezer 
forint értékben. A segítséget ezúton is köszönjük!

Kompetencia alapú oktatás iskolánkban a 2015/2016. 
tanévben.

• Szövegértés-szövegalkotás komp. Vácrátót: 1. o. Majsainé Sza-
bó Ágnes, 5. o. Csordás Katalin, Vácduka: 2. o. Kirné Balla Krisz-
tina, 6. o. Fábián Ibolya

• Matematika komp. Vácrátót: 2. o. Rózsáné Tóth Erika, 6. o. 
Radimszky Lászlóné, Vácduka: 1. o. Fazekas-Takács Zsuzsanna, 
5. o. Felsődiósi Eszter

• Szociális, életviteli, környezeti komp.	 Vá c r á t ó t :  5 .  o . 
Wildmann Erika, Vácduka: 6. o. Pop Tibor

• Idegen nyelvi komp.	 Vácrátót: 6. o. Szászné Süle Annamá-
ria, Viszusné Jaksics Judit, Vácduka: 8. o. Szászné Süle Annamá-
ria, Pappné Lőrinc Klaudia.

• IKT–val támogatott tanítási órák Vácrátót: 25%, Vácduka 25%
• Műveltségi terület tantárgyi bontás nélküli oktatása Vácrátót:  

Magyar nyelv és irodalom 8. o. Szabadosné Scholtz Mónika, 
Vácduka: Magyar nyelv és irodalom 6. o. Fábián Ibolya

• Témahét Vácrátót: 2. o. Rózsáné Tóth Erika, 1. o. Majsainé Sza-
bó Ágnes (2 témahét), Vácduka: 1. o. Fazekas-Takács Zsuzsanna, 
2. o. Beáné Vas Anita (2 témahét)

• 3 hetet meghaladó projekt Vácrátót: 1 -8. o. Rózsáné Tóth Eri-
ka, Vácduka: 1-8. o. Lévainé Apagyi Erika

• Moduláris oktatás Vácrátót: 6. és 8. o. Egészségtan  Oláh Or-
solya, Vácduka: 6. és 8. o. Egészségtan Oláh Orsolya

Új számítógépek iskolánkban. A helyi önkormányzat jó-
voltából iskolánk számítógép parkja négy darab új számítógép-
pel gazdagodott. Nagy segítséget jelent ez nekünk, melyet ezúton 
is köszönünk.

Színházlátogatások. Az ősz folyamán két alkalommal szer-

veztünk színházlátogatást. Szeptember végén alsós tanulóink A ki-
rálylány bajusza c. darabot nézhették meg a budapesti Új Színház-
ban. Októberben A dzsungel könyve c. előadáson voltunk a Váci 
Madách Imre Művelődési Központban.

Író-olvasó találkozók a községi könyvtárban. A Köz-
ségi Könyvtár és az iskola között hagyományosan jó a kapcsolat. A 
könyvtár jóvoltából iskolánk tanulói író-olvasó találkozókon vehet-
nek részt, megismerkedhetnek költőkkel, írókkal. Ebben a tanév-
ben már két ilyen programra került sor. Novemberben 6-7-8. osz-
tályos tanulóink Laczkfi János író, költővel, decemberben 1-2. osz-
tályosaink Nyulász Péter meseíróval találkozhattak. Az irodalmá-
rok saját műveikből tartottak felolvasást. Mindkét alkalom nagy 
élményt jelentett a diákoknak. 

Paksi jutalomkirándulás. November 4-én 17 tanulónk az 
ITT és az RHK Kft. jóvoltából ingyenes kiránduláson vett részt. A 
program keretében megtekintették Pakson a radioaktív hulladék-
lerakó központ bemutatótermét, majd egy finom ebéd után ellá-
togattak a budapesti Tropicariumba.

A kiránduláson olyan 6-7-8. osztályos diákok vettek részt, akik 
az elmúlt években tanulmányi- és sportversenyeken kiemelkedő 
teljesítményt nyújtottak.

Szent Márton napi túra. Hagyományainkhoz híven Szent 
Márton napot idén is versengéssel egybekötött túrával, tökfaragó 
versennyel ünnepeltük meg.

Iskolai angol nyelvi verseny. Idén először házi angol ver-
senyt, „Spelling Competition”-t hirdettünk az iskolában felső tago-
zatosok részére. A versenyre azok a tanulók jelentkezhettek, akik 4 
hetes felkészülésen vettek részt, melynek során rejtvényeket, játé-
kos feladatokat oldottak meg, természetesen angol nyelven. A si-
keres megoldásokért ötösöket is lehetett szerezni. A „Spelling Bee” 
vetélkedőre az 5. héten került sor, ahol 24 diák mérhette össze an-
gol tudását. A jó hangulatú, zenével és mozgással fűszerezett angol 
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lényeg az, hogy a gyerekek lemondanak 1-1 csokiról, csomag cu-
korról mások javára. A képen látható, hogy idén is szép mennyi-
ségű édesség gyűlt össze, melyet a váci Pacsirta utcai gyermekott-
hon lakóinak ajánlunk fel.

Zeneiskolások karácsonyi hangversenye. A Veresegy-
házi Lisznyay Szabó Gábor Zeneiskola vácrátóti kihelyezett tago-
zata december 15-én tartotta meg hagyományos karácsonyi hang-
versenyét. Népszerű karácsonyi énekek csendültek fel zongorán, 
furulyán, altfurulyán és fagotton. A koncerttel szerettünk volna 
hozzájárulni az adventi, illetve karácsonyi hangulathoz.

délutánon minden résztvevő nyert: tapasztalatot és apró ajándéko-
kat. A helyezettek értékes angol nyelvű könyveket és DVD-ket ve-

hettek át. Helyezettek: I. Nagy Boglárka és Viszus Virág 7. osztály, 
II. Turjanicza Zsombor és Keresztesi Kevin 5. osztály, III. Brjeska 
Noémi és Fábián Stella 6. osztály

Rendhagyó fizika óra. Iskolánk volt tanítványa Csonka 
Gábor a Boronkay György Műszaki Szakközépiskola és Gimnázi-
um tanulója rendhagyó fizika óra keretében elektromosság téma-
köréből előadást, bemutatót tartott 7. és 8. osztályos tanulóinknak.

Mikulás nap az iskolában. December 4-én, pénteken Mi-
kulás nap volt iskolánkban. Az első két órában személyesen láto-
gatott el gyermekeinkhez a Nagyszakállú. Örömmel konstatáltuk, 

hogy hozzánk csak jó gyerekek járnak, mivel mindenki mikulás-
csomagot kapott, virgácsot senki sem. Tizenegy órától Mikulás fu-
tást rendeztünk csodálatos környezetben. A kert vezetősége jóvol-
tából a helyszín a helyi botanikus kert volt. A legjobb futóknak az 
érmeket Spiegelhalter László polgármester adta át, a meleg teáról 
a helyi konyha gondoskodott. A segítséget mindenkinek köszön-
jük. Külön örömünkre szolgált, hogy a futáson vácdukai tanulók 
is részt vettek. Helyezettek:

7-8. osztály fiúk: I. Kalkó Bertold – Vácduka, II. Vörösmarty 
Márk – Vácduka,	 III. Rafael Péter – Vácrátót

7-8. osztály lányok: I. Fedor Ágnes – Vácrátót,  II. Fedor Vero-
nika – Vácrátót, III.	 Nagy Fanni – Vácduka.

4-5-6. osztály fiúk: I. Kozma Bence – Vácduka, II. Makkos Ta-
más – Vácduka, III. Szabó Szilveszter – Vácrátót, 

4-5-6. osztály lányok:	 I. Marczi Amanda – Vácrátót, II. Fábi-
án Stella – Vácrátót, III. Sós Eszter Réka – Vácrátót

Jószívű vácrátóti gyerekek. Immár negyedik alkalom-
mal tartunk jótékonysági csoki gyűjtési akciót karácsony táján. A 
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A hagyományokat nem csak 
csecse becse szinten, egy kéz-
műves napon alkotott aprós-
sággal kell megőrizni. Inkább a 
lelkünkben.

Botorság lenne, ha folyama-
tosan a múltban élnénk és a 
múlt ideológiáját próbálnánk a 
mai világba beleerőltetni. Vál-
tozni, változtatni szükséges, 
ám az ésszerű hasznos dolgokat 
meg kell tartanunk, hisz ezektől 
lettünk azok, akik ma vagyunk, 
ezektől lesznek, gyerekeink 
olyanok amilyennek látni sze-

retnénk Őket. A hagyományo-
kat nem csak szeretni, művelni 
kell, hanem tisztelni kell, legyen 
az tárgy életvitel vagy bármi.”

Ezzel a szemlélettel szeret-
nénk a hagyományőrző egye-
sületet tovább működtetni. Au-
gusztus 2-án vettük át az egye-
sületet, és szívből minden tu-
dásunkat latba vetve szerveztük 
meg a szeptember 12-i szüreti 
mulatságot. A hagyományoktól 
eltérően egész napos mulatság-
gal vártuk a falu apraját és nagy-
ját. Volt itt hordókészítés, kira-

kodóvásár, mezőgazdasági gép-
kiállítás, szalma bálás játszótér, 
kézműveskedés.  A színpadon 
egymást váltották a művészek a 
Hagyományőrző Kelevezék, akik 
régi hangszerekkel ismertették 
meg a jelenlévőket.

A gyermekek nagy örömére 
ellátogatott hozzánk a Majorka 
bábszínház, színes előadásába 
a gyermekeket is bevonva iga-
zán fergeteges hangulatot te-
remtettek. 

A felvonulást indító táncház 
a hangulatot megalapozta, ami 

csak fokozódott a lovas kocsi-
kon és régi járműveken uta-
zó felvonulók között. A hagyo-
mányokhoz híven Neisz Csa-
ba közreműködésének köszön-
hetően sok lovast üdvözölhet-
tünk köreinkben, mint vissza-
térő vendéget. 

Meleg ebéddel vártuk vissza 
a felvonulókat, ami a helyi nyug-
díjas klub asszonyainak keze 
munkáját dicséri.  Ez idő alatt a 
színpadon a vácrátóti öregfiúk 
és menyecskék csapatának mű-
sorát láthattuk. Fellépet többek 

között a sződi szülők által ala-
kított néptánccsoport is emel-
vén a szüreti mulatság hangu-
latát, majd bállal zártuk a ren-
dezvényt. Ezúton szeretném 
megköszönni az önkormányzat-
nak, minden támogatónak és a 
fellépőknek a közreműködését, 
hogy részvételükkel még színe-
sebbé varázsolták a mulatságot.

A szüret sikeres megrende-
zését követően megtartottuk 
nyugdíjas tagjaink részére az 
Idősek napját, ahol műsorral 
és vacsorával köszöntük meg, 
hogy vannak nekünk és szere-
tetükkel elhalmozva adják át 
számunkra élettapasztalataikat.

Egyesületünk néhány tagja 
részt vett az első vácrátóti kö-
zösségi disznóvágáson, ami va-
lóban igazi közösségi élmény-
nek bizonyult. A finomságokat a 
helyi vállalkozók fórumán és az 
önkormányzati idősek napján 
szolgálták fel a résztvevőknek. 

 Advent első szombatján me-
sevetítéssel és kézműves foglal-
kozással, második szombatján 

táncházzal és süteménysütés-
sel, 13-án vasárnap Lábíta báb-
színház előadásával és mézeska-
lácsozással, fenyőfa hajtogatás-
sal vártuk a közelgő ünnepeket. 

Nagy megtiszteltetéssel tett 
eleget a hagyományőrző egye-
sület a Mókus óvoda felkéré-
sének, így a negyedik adventi 
gyertya meggyújtása egyesüle-
tünk képviselőinek, tagjainak 
részvételével történt. Egyesüle-
tünk kibővülve a fiatalokkal so-
kat készült erre a napra, hogy a 
közös adventi koszorú utolsó 
gyertyájának meggyújtása iga-

A hagyományokat nem csak 
szeretni, művelni is kell

zán meghitt hangulatú lehessen.
A jövő évi terveink között 

szerepel a havi hagyományőr-
ző klubnap bevezetése, mely-
nek keretében a hétköznap-
ok rohanását félre téve egy ki-
csit megpihenünk és a körü-
löttünk élő emberekkel talál-
kozunk, beszélgetünk, énekel-
getünk, kézműveskedünk, diát, 
képeket nézegetünk és a gyere-
keinket belevonva kialakítunk 
egy összetartó közösséget.

Hagyományőrző eseménye-
inket szeretnénk méltóképpen 
megünnepelni és a már kiala-
kított programokat (pl.: szüreti 
mulatság, szemétszüret stb.) az 
előző évekhez hasonlóan meg-
tartani.

Szeretnénk 2016. évben egy 
hagyományőrző nyári napkö-
zis tábort életre kelteni, termé-
szetesen ehhez sok ember ös�-
szefogása szükséges ezért folya-
matosan várjuk az új tagok je-
lentkezését és meglévő tagjaink 
segítségét.

Megújult egyesületünk to-
vábbra is várja aktív tagjai közé, 
a település hagyományaiért és a 
helyi közösségépítésben aktívan 
résztvevő, tenni akaró tagok je-
lentkezését. A belépési nyilat-
kozat letölthető a készülőfél-
ben lévő honlapunkról:  www.

hagyomanyorzok.vacratot.hu.
Az érdeklődőket várjuk kö-

vetkező közgyűlésünkre, ami-
nek időpontjáról és aktuális 
programjainkról az egyesület 
Facebook oldalán adunk tájé-
koztatást. Kövessenek bennün-
ket ott is!

A hagyományőrző egyesü-
let nevében, ezúton szeretnék 
mindenkinek boldog karácso-
nyi ünnepeket és hagyomány-
őrző programokban gazdag új 
évet kívánni.

Vazicsek Róbertné 
elnök
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Tisztelt Közelünkben Élő 
Vácrátóti Polgárok!

Nagy öröm számunkra, 
hogy lehetőséget kapunk be-
mutatkozásra – Önök közül 
bizonyára már sokan tud-
ják, hogy több mint 4 év-
vel ezelőtt állatotthont léte-
sítettünk.

A Lelenc Kutyamentő 
Egyesületet 2005 januárjá-

ban jegyezte be a Pest Megyei 
Bíróság, s közhasznú státu-
szunkat a törvényszék jóvá-
hagyásával, az új civil tör-
vényben foglaltak alapján is 
megőriztük.

 Megalakulásunk óta ku-
tyákat mentünk a biztos ha-
lálból. Az ebek nagy többsége 
a gondozásunkba kerülése-
kor balesetet szenvedett, sú-
lyosan sérült avagy más, akut 
illetve krónikus, gyógykeze-
lést igénylő betegséggel küz-
dött. Jellemzővé vált, hogy az 

eb gazdájának halála vagy a 
család lakhatásának elvesz-
tése miatt kellett a kutyának 
hozzánk kerülnie. A korsze-
rű állatvédelem alapeleme 
a megelőzés: az ivartalaní-
tás. Ennek szellemében vala-
mennyi gondozásunkba ke-
rült kutyát ivartalanítunk. A 
gondozásunkba kerülő ebek 

rehabilitáció után gazdát ke-
resőkké válnak, nem gyűjtö-
getjük őket, hanem mielőbbi, 
a számukra ideális örökbe-
fogadót keressük számukra.

Egyesületünk 2011. au-
gusztus végén sokévnyi ál-
latmentés, különböző ideig-
lenes helyeken való létezése 
után Vácrátót egyik tanyáján 
egy álomszép, európai szín-
vonalú menhelyet épített fel.

A Lelenc Tanyán egyidejű-
leg 50 eb kényelmes, tágas fe-
dett boxos-kifutós elhelyezé-
sét és ellátását tudjuk biztosí-
tani. Mint Kutyamentő Egye-
sületnek, a fő tevékenysé-
günk változatlanul a gazdát-
lanná vált ebeken való segít-
ség, az ő fizikai-lelki rehabili-
tációjuk, majd gazdához adá-

suk. Minden tőlünk telhetőt, 
időt, energiát és pénzt nem 
sajnálva törődünk velük.

A Lelenc Tanya már most 
több mint egy kutyamen-
hely: közösségi hellyé is vált. 
Gyermekek és szüleik láto-
gatnak hozzánk, megismer-
kedhetnek az állattartás ide-
ális módjával. Szoros együtt-
működést alakítottunk ki a  
állami gondozott fiatalok az 
ellátó intézményekkel, 2012 
és 2013 tavaszán, nyarán 
több alkalommal is jártak 
nálunk hátrányos helyzetű 
fiatalok. A gondozásunkban 
levő ebek megfelelő színvo-
nalú ellátása mellett arra tö-
rekszünk, hogy a Lelenc Ta-
nya olyan közösségi hellyé 
váljék, amelyről elmondhat-

A Lelenc Tanya már most 
több mint egy kutyamenhely

juk feltöltődni, élményhez 
jutni, szabadidőt hasznosan 
és önfeledten eltölteni szán-
dékozók szívesen látogatják.

Amióta az érettségihez a 
középiskolásoknak közössé-
gi szolgálatot kell teljesíteni-

ük, azóta járnak hozzánk fi-
atalok, és óriási eredmény-
nek tartjuk, hogy megma-
radnak önkéntesnek, nem 
csupán a kötelező óraszámot 
töltik nálunk, hanem tovább-

ra is kijárnak, erősödött ben-
nünk az állatszeretet és a ten-
ni akarás.

A Lelenc Tanya minden 
állatbarát előtt nyitva áll, 
örömmel fogadjuk Önöket, 
gyermekeiket egy látogatás-
ra, kikapcsolódásra.

Kellemes ünnepeket, szép 
karácsonyt kíván önöknek a 
Lelenc Kutyamentő Egyesü-
let Csapata nevében!

 Tenner Anna, 
az egyesület vezetője 
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A járulékos fogtisztító esz-
közök a hagyományos fog-
kefével a szájüregben el nem 
érhető felszínek tisztítását 
szolgálják, illetve segítik a 
kézi fogmosás hatékonysá-
gát. Fontos kiegészítő esz-
közei a napi száj és fogápo-
lásnak, ezért ismeretük nél-
külözhetetlen. A cikk ezeket 
az eszközöket és technikákat 
mutatja be.

A szájban a  fogak kö-
zötti távolság  egyénenként, 
de még foganként is válto-
zó. Ezen  területek  tisztítása 
fogkefével nem a leghatéko-
nyabb, sőt sokszor nem is le-
hetséges.  Itt más szájápolási 
eszközöket és más technikát 
kell alkalmaznunk fogaink és 
szájhigiénénk érdekében. Ki-
emelkedően fontos ezeknek 
a nehezen hozzáférhető ré-
szeknek a  tisztítása, ugyan-
is a fogágybetegségek legna-
gyobb része innen indul ki és 
a fogak is nagyon könnyen és 
sokáig elrejtve szuvasodnak 
ezeken a területeken.

A fogköztisztítás eszkö-
zei, attól függően, hogy mi-
lyen szűk vagy tág a fogköz:

A fogselyem tulajdonkép-
pen egy erősebb cérnához 
hasonlít, a felületét gyak-
ran viasszal vonják be, hogy 
könnyebben csússzon a szűk 
résekben. Különböző szín-
ben, ízesítéssel és formában 
kapható.

A használatuk a szín és 
ízesítéstől függetlenül ugyan-
az. Egy kb. 20-30 centiméte-
res szakaszt tépünk le, ennek 
egyik végét az egyik, másik 
végét a másik kezünk közép-
ső ujjára tekerjük rá, majd a 
két kezünk közötti pár cen-
tis szakaszt, mindkét kezünk 
mutató és hüvelykujjával irá-
nyítjuk az adott fogközbe.

A fogselyem számtalan, 
igen vékony, de erős elemi 
szálból áll. Az elemi szála-
kat nem sodorják össze, így 
a fogak közötti legszorosabb 
kontakt ponton is átvezethe-
tő. A fogselyem lehet viasszal 

bevont (waxed) vagy natúr 
(unwaxed).  

Amennyiben számunk-
ra nehézkes a hagyományos 
fogselyem használata, vagy 
nem sikerül mégsem ezzel a 
módszerrel a fogközök tisz-
títása, akkor vásárolhatunk  a 
drogériákban, egy műanyag 
villába előre befűzött fogsely-
met, mely jelentősen meg-
könnyíti annak használatát.

Tágabb fogközök esetén 
célszerű a fogpiszkáló, vagy 
a fogköztisztító kefe hasz-
nálata. A fogköztisztító kefe 
egy kis üvegmosó-kefére ha-
sonlít, amelyet a két egymás 
mellett lévő fogfelszín közé 
vezetünk be, ahol a sörték 
szétterülnek és a fogak ol-
dalát tisztítják meg. Kiváló-
an alkalmazhatók a rögzített 
fogpótlások alatti részek tisz-
tításra is. 

Fogpiszkáló. A fogak köz-
ti lepedék eltávolítására kizá-
rólag puhafából készült fog-
piszkálót szabad használni. 
Az alkalmazásával ez esetben 
is óvatosan kell bánni,mert ha 
megfeszül előfordulhat, hogy 
eltörik és csak a fogorvos tud-
ja a fogak közül eltávolíta-
ni. Gyártanak rugalmas mű-
anyagból készült fogvájókat 
is, ezek használata is javasolt.

Hidroterápiás készülék - 
szájzuhany.  Gyulladásmen-
tes ínynél a fogkefével való 
tisztítást kiegészítheti a víz-
sugárral működő szájzuhany 
készülék. Elsősorban na-

gyobb rögzített fogpótláso-
kat viselő, fogágybetegségen 
már átesett, gyógyult egyé-
neknek ajánlhatjuk kiegészí-
tő szájhigiénés eszközként. 

A szájzuhany által kibo-
csátott vízsugár lehet folya-
matos vagy pulzáló, amely 
tisztítja a fogközöket és az 
íny mélyebb részeit is. A 
vízsugár elősegíti az étel-
maradékok, az úgynevezett 
plakkrészecskék eltávolítását. 

Fontos, hogy a szájzuhany 
a  fogkefével való fogtisztítást 
nem helyettesíti, az összefüg-
gő lepedék eltávolítására al-
kalmatlan. A szájzuhany al-
kalmazhatósága káros mel-
lékhatásai miatt korlátozott, 
kizárólag fogorvos által meg-
felelően előkészített szájban 
javasolt.

Rossz szájhigiéne esetén a 
szájzuhany káros hatásai a 
következők lehetnek:

- idegen anyagokat vagy 
idegentesteket préselhet a 
szövetekbe,

- a szájüreg és a plakk bak-
tériumai elárasztják az íny 
szöveteit és a keringésbe jut-
hatnak,

- szöveti sérülést, vérzést, 
fekélyeket okozhat.

A szájzuhany használata 
előtt mindenképpen kérje ki 
fogorvosa véleményét.

Nyelvtisztító kefe. Nyel-
vünk felszíne egyenetlen, a 
rajta lévő mély barázdák ki-
tűnő alapot biztosítanak a 
baktériumok és különböző 
mikroorganizmusok meg-
tapadásának. Ezek jelenlé-
te szájszagot okozhat. Szin-
tén fontos, hogy a nyelvtisz-
títás a szájápolás szerves ré-
szét képezze. Ez történhet 
egy hagyományos fogkefé-
vel vagy egy erre a célra ki-
alakított speciális nyelvtisz-
tító kefével.

Kellemes karácsonyi ünne-
peket és boldog újévet kívá-
nok valamennyi kedves bete-
gemnek!

Dr. Cinkler Éva 
fogszakorvos

Néhány gondolat 
a cinkpótlásról

A téli megfázásos időszakban 
érdemes odafigyelni a megfele-
lő cinkbevitelre, a cink ugyan-
is segíthet csökkenteni a meg-
fázás szövődményeit, enyhíti a 
tüneteket.

Míg felnőtteknél egy év alatt 
2-4 alkalommal fordul elő meg-
fázás, az óvodás és iskolás korú 
gyermekek akár 12 meghűlé-
sen is áteshetnek egy év lefor-
gása alatt. 

A meghűlést a kisméretű, bu-
rok nélküli rhinovírusok vált-
ják ki, amelyek cseppfertőzés 
útján terjednek emberről em-
berre. Ezek a vírusok az orrban 
és a garatban szaporodnak, ke-
vesebb, mint 24 órás lappangás 
után váltják ki a köhögést, orr-
folyást és torokfájást. A tünetek 
átlagban 7-8 napig, esetenként 
14 napig is eltarthatnak.

A megfázások rettegett kö-
vetkezménye a középfül és az 
orrmelléküregek gyulladása. A 
cink már korai szakaszban meg-
akadályozza, hogy a vírusok 
megtelepedjenek a gazdasejtek-
ben, később pedig megfékezi a 
szaporodásukat. A cink emellett 
csökkenti a hűléses megbetege-
dés folyamán fellépő gyulladá-
sos reakciókat. A klinikai vizs-
gálatok egyértelműen igazolták, 
hogy a cink csökkenti a beteg-
ség időtartamát és enyhíti a nát-
hás tüneteket.

Idős korban különösen fon-
tos a megfelelő mennyiségű 
cink bevitele, mert ebben az 
életszakaszban immunhiányos 
állapottal együtt gyakran cink-
hiány lép fel.

A cink fontos szerepet ját-
szik ezen kívül a bőr épségének 
megőrzésében, a sebgyógyulás-
ban, az ízlelés és szaglás terüle-
tén, a pajzsmirigy működésé-
ben, a növekedésben és fejlő-
désben, valamint az idegrend-
szer tevékenységében.

A szakértők meghűléses 
megbetegedések megelőzésé-
hez napi 10-25 mg cinket és 
200-500 mg C-vitamint, keze-
lésében pedig 50-60 mg cinket 
és 1000-6000 mg C-vitamin sze-
dését javasolják.

A cinket vagy a cintartalmú 
étrendkiegészítőket vény nél-
kül lehet megvásárolni a pati-
kákban.

Jó egészséget és boldog, békés 
karácsonyt kívánok!

dr. Kovács Péter
 háziorvos

A még tisztább fogakért
A fogtisztítás járulékos eszközei
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Tájékoztató
A VÁCI VÍZIKÖZMŰ-TÁRSULAT ÜGYFELEI RÉSZÉRE
Tisztelt Ügyfeleink!

A Közép-Duna-völgyi Vízügyi Igazgatóság 00070-128/2015-ös 
iktatószámú állásfoglalása alapján a Váci Víziközmű-társulat ügy-
félnyilvántartását és érdekeltségi hozzájárulás befizetési nyilvántar-
tását hitelesíttetni kell. A hitelesítés megtörténtéig a Váci Víziköz-
mű-társulat személyes ügyfélszolgálata (2163 Vácrátót, Petőfi tér 
3.), telefonos ügyfélszolgálata (70/342-2426), elektronikus ügyfél-
szolgálata (vacivkt@gmail.com) szünetel.

Ügyfeleink megértését és türelmét köszönjük, az ügyfélszolgá-
lat újraindulásáról tájékoztatjuk önöket.

Dr. Balog András Levente intézőbizottsági és 
társulati elnök és Kollár Sándor   
intézőbizottsági elnökhelyettes,

Váci Víziközmű-társulat Váci Víziközmű-társulat

Ha családtagja, barátja, is-
merőse, hozzátartozója joga-
it megsértették a pszichiátri-
án, jelezze panaszát az alábbi 
elérhetőségeken.

Alapítványunk 20 éve biz-
tosít ingyenes jogsegélyszol-
gálatot azok számára, akiket 
sérelem ért a pszichiátriai ke-
zelésük során.

Minden információt bi-
zalmasan kezelünk!

 
Pszichiátriai szerek 

viselkedési problémák-
ra? Ha gyermeke „tanulási 
problémára” vagy „viselke-
dési rendellenesség” miatt 

KÖSZÖNET-
NYILVÁNÍTÁS
Köszönetünket fe-
jezzük ki mindazok-
n a k ,  a k i k  S M Á L 
ISTVÁNNÉ temeté-
sén megjelentek, sír-
jára virágot, koszo-
rút helyeztek, fájdal-
munkban bármily mó-
don osztoztak.

A gyászoló család

A  SZÉPSÉGSZALON
NYITÁS 2015. december 11. PÉNTEK

Szeretettel várunk minden szépülni vágyó vendéget! Szolgáltatások: 
fodrászat, testkezelések: pedikűr, talpreflexológia, svédmasszázs, alkal-
mi és általános smink készítése, cellulit mélyfogyasztó kezelés, henna.

Nyitva tartás: hétfőtől - szombatig
Bejelentkezés: 06-70/331-2962 (fodrászat)

06-70/362-7655 (testkezelések)
Cím: Vácrátót, Petőfi tér 3.

GRS-BULLDOZER KFT.
Ezúton várjuk leendő

megrendelőinket!

Szolgáltatások: 
gépi földmunka, 

pincetömb kiemelés,
 alap ásás, 

tereprendezés,
termőföld és darált beton értékesítés,

szállítmányozás.

Elérhetőség: 
Paulusz Tibor
20/310-9504;  

E-mail: 
grsbulldozer@gmail.com

Sütöttél már mézeskalácsot? 
Önállóan vagy besegítettél 
anyának? Akár igen, akár 
nem, most itt a lehetőség, 
hogy megmutasd a fantáziá-
dat! Süss karácsonyi mézes-
kalács finomságot és díszítsd 
tetszésed szerint, majd fo-
tózd le, és küldd be a képet a 
Konyhasziget magazin e-ma-
il címére! 

A fotók mellé várjuk a 
receptleírást is! Bármilyen 
formájú, alakú, témájú sü-
teménnyel pályázhatsz! Két 
kategóriában várjuk a játé-
kos kedvűek munkáit: a ki-
sebbektől 6 éves korig, illet-
ve a 7-12 éves korosztályból. 
Minden csoportból 3-3 mű-
vet választunk ki, és a követ-

kező konyhasziget magazin-
ban meg is jelentetjük a nyer-
tes mézeskalács-fotókat. 6 
nyertes mézes ajándékcso-
magot kap az Országos Ma-
gyar Méhészeti Egyesület jó-
voltából.

A fotó(k) beküldési határ-
ideje: 2016. február 15.

A Konyhasziget e-ma-
i l  c íme:  konyhasziget-
teltcsakokosan.hu.

Kérjük a játékosainkat 
vagy játékosaink szüleit,hogy 
adjanak meg egy olyan saját 
e-mail címet, amelyen elér-
hetők, és azt hogy a mézes-
kalács készítője hány éves! A 
fotók minimum 1 MB, ma-
ximum 2 MB méretűek le-
gyenek.

IDE SÜSS!!!
Kreatív pályázat gyerekeknek

Sérelmek a pszichiátrián
pszichiátriai szereket szed, 
és úgy érzi, hogy a gyermek 
állapota semmit sem vál-
tozott vagy rosszabbodott 
emiatt, keresse az Állam-
polgári Bizottság az Embe-
ri Jogokért Alapítványt. Az 
alapítványtól ingyenes tájé-
koztató kiadvány is kérhető 
a hiperaktivitás témájában.

Állampolgári Bizottság az 
Emberi Jogokért Alapítvány. 
Cím: 1461 Budapest, Pf.: 
182, telefon: 06 (1) 342-6355, 
06-70-330-5384, e-mail: pa-
nasz@cchr.hu, weboldal: 
www.emberijogok.hu.
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Változások a nyitva tartás-
ban. November 1-től már-
cius 31-ig a nemzeti botani-
kus kert a szokásos program 
szerint, reggel 8 és délután 
16 óra között tart nyitva.

Változás, hogy az állan-
dó kiállítások (berkenye-
ház, karbonház) és az üveg-
házak közül az orchidea- és 
broméliaház, és a trópusi és 
pálmaház is látogatható eb-
ben az időszakban, az alábbi 
nyitva tartás szerint. 

Hétfő: zárva, kedd-csü-
törtök 8:00-15:45, péntek 
8:00-13:15, szombat-va-
sárnap 8:00-15:45. A kak-
tusz- és pozsgásház télen 
zárva tart.

A Túl nagy lábon élünk 
című kiállítás kiadvány-
ban is megjelent. A Túl 
nagy lábon élünk című ki-
állításunk 2012. október 
7-én nyílt meg. Azóta so-
kan látogatták. Családok, 
csoportok és osztályok ta-
nárai részéről számtalan-
szor szembesültünk az-
zal a kéréssel, hogy sze-
retnék írásban hazavin-
ni az itt látottakat, hogy 
tovább tanulmányozzák, 
esetleg oktatásban hasz-
nálják. Ennek az igénynek 
kíván megfelelni a 2015. 
novemberben megjelent 
kiadvány, mely pontról 
pontra követi a kiállítás 
anyagát. A kiadvány in-
gyenes letölthető az aláb-
bi linkről, illetve 2016. ja-
nuártól megvásárolható a 
vácrátóti Nemzeti Botani-
kus Kert jegypénztárában. 
http://www.botanikuskert.
hu/sites/botkert.hu/files/
Karbonhaz-web.pdf

A Botanikus Kert vi-
rágai – akvarell festészeti 
foglalkozás. 2016. január 

9-én, szombaton 14-15:45 
óra között tartjuk a követ-
kező festészeti foglalko-
zást. Amatőr felnőtt vagy 12 
év fölötti gyerekek jelent-
kezését várjuk a kurzusra, 
melyre előzetes regisztráció 
szükséges. Botanikus ker-
tünkben és az üvegházaink-
ban mindig nyílnak, látvá-
nyos egzotikus vagy honos 
virágok, melyek modellül 
szolgálhatnak egy szép ak-
varell képnek. A résztvevők 
belekóstolhatnak a festő-
művészetbe és új ismerete-
ket szerezhetnek a növény-
világgal kapcsolatban is. 

A foglalkozás elcsende-
sedésre, elmélyülésre ad 
lehetőséget, a résztvevők 
megtapasztalhatják a mű-
vészet stresszoldó hatá-
sát is. A programot Koncz 
Gyöngyi festő, művészta-
nár tartja. Az első alka-
lomra, a szükséges felsze-
relést korlátozott számban 
bitósítani tudjuk. Szüksé-
ges felszerelés: anilin ak-
varell készlet, vizes edény, 
gömbecset (1-es és 3-as 
méret), lapos ecset (4-es 
méret), A4 méretű tábla 
vagy kemény karton, ak-
varell papír. Részvételi díj: 
3000 Ft.

Regisztráció és továb-
bi tájékoztatás e-mailen a 
konczgyongyi56@gmail.
com címen vagy telefonon 
a 06 70 776 11 28 számon 
16:00-20:00 óra között. 
A további időpontokról a 
honlapunkon tudnak tájé-
kozódni.

További híreink, ese-
ményeink, növényismer-
tetők: www.botanikuskert.
h u ,  f a c e b o o k /
nemzetibotanikuskert.

Thalmeiner Tünde
kommunikációs 

programfelelős

Könyvtárunk a 2015. évben is 
sok érdekes programmal várta az 
érdeklődőket. Havonta egy alka-
lommal az olvasóklubban játsz-
hattak, társasozhattak a gyere-
kek, volt meseolvasó, kvízjáték, 
alkalmanként pedig kézműves 
foglalkozás. Év elején újra el-
kezdtük az olvasás fánkat díszí-
teni, melyre sok-sok, a gyerme-
keknek kedves könyv címe ke-
rült föl. Október végén össze-
sítettünk, így megtudtuk, mi a 
kedvenc olvasmánya ebben az 
évben a könyvtárba járó gyere-
keknek Vácrátóton: I. helyezett: 
Tea Stilton sorozata, II.  helyezett: 
Mi micsoda sorozat, III. helyezett: 
Geronimo Stilton sorozata.

A könyvsorozatokat követi 
közel azonos pontszámmal Egy 
ropi naplója; Zizi naplója; Bogyó 
és Babóca; Szent Johanna gimi 
című könyvek. 

Az idén kettő alkalommal 
volt lehetőségünk író-olvasó 
találkozót szervezni. Novem-
berben Lackfi János író és költő 
nyújtott a felsős (6.-8.) osztályo-
soknak felejthetetlen élményt, 
decemberben pedig Nyulász 
Péter író játszott, mondókázott 
az elsős és másodikos osztályos 
gyerekekkel. Könyveik megta-

lálhatóak a könyvtárban.
Facebook oldalunkon fo-

lyamatosan beszámolunk az 
aktuális eseményekről, a leg-
újabb könyveinkről, magazi-
nokról. Szeretném újra figyel-
mükbe ajánlani a Pest Megyei 
kistelepülések közös könyvtá-
ri honlapját, ahol értesülhet-
nek Vácrátót, illetve Pest me-
gye kistelepüléseinek könyvtá-
ri információival. http://kiste-
lepülések.pmk.hu.

Ezen kívül online katalógu-
sában lehet keresgélni, van e a 
kívánt dokumentum a könyv-
tárban. Hasznos linkgyűjte-
mény segít közérdekű portálok 
elérésében, írhatnak és kérdez-
hetnek a könyvtárostól.

Önkormányzatunk honlap-
ján továbbra is értesülhetnek a 
legfontosabb adatokról, itt ol-
vashatják a Könyvtárhasznála-
ti Szabályzatot.

Elérhetőségünk, telefon: 
70/492-8368, email: vacratot.
konyvtar@gmail.com

Ezúton kívánok minden ked-
ves olvasónak áldott, békés kará-
csonyt és sikerekben gazdag bol-
dog új esztendőt!

Dalváriné Ádám Judit
könyvtáros

Községi könyvtár hírei Nemzeti Botanikus 
Kert Vácrátót

Hírek, események, programok
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Csapatunk igazán esemény-
dús és eredményes őszi sze-
zont tudhat maga mögött. 
Mint arról korábban beszá-
moltunk, az új szezont Fábián 
Attila játékos-edzővel kezdtük 
meg. Attila a megbízatását té-
rítésmentesen vállalta, így en-
nek és a rendszeresen befolyt 
tagdíjaknak köszönhetően 
egyesületünk eszközállomá-
nya szépen gyarapodott ősszel. 
Többek között vásároltunk új 
meccs- és edzéslabdákat, ku-
lacsokat és számos edzésfel-
szerelést, melyeknek köszön-
hetően még jobb és moder-

nebb eszközökkel készülhe-
tünk mérkőzésről mérkőzésre. 

Egyesületünk továbbá két 
új garnitúra mezzel, és uta-
zópólóval gazdagodott, me-
lyet ezúttal is köszönünk 
Spiegelhalter László polgár-
mester úrnak, a  Vácrátóti Ön-
kormányzatnak és lelkes tá-
mogatóinknak.

Az ősszel öltözőnket a he-
lyi önkormányzat felszerelte 
folyékony szappanadagolók-
kal, papírtörlő adagolókkal, 
melyek higiénikusabbá tet-
ték a környezetünket (köszö-
net érte).

Részt vettünk a XXIII. Szü-
reti Mulatság főzőversenyén, 
ahol a kiemelkedő, harmadik 
helyezést értük el.

A fentebb leírtak és a mellé-
kelt tabella alapján is elmond-
ható, sikeres őszi szezont tud-
hatunk magunk mögött. Az 
eddig elvégzett munkát azon-
ban folytatjuk tovább, bízunk 
a még eredményesebb tava-
szi szezonban. Meg kell em-
lítenünk még, hogy továbbra 
is versenyben vagyunk a Pest 
Megyei Kupában, tavasszal a 
Viadukt SE-Biatorbágy csapa-
ta lesz az ellenfelünk.

Viszont a sikerek és esz-
közbeszerzések mellett ki kell 
emelnünk azt az összetartó kö-
zösséget, ami az elmúlt pár hó-

napban kialakult, elmondható, 
hogy igazi CSAPAT lettünk. 
Ez köszönhető annak is, hogy 
labdarúgóink vácrátótiak.

Azonban nem szabad el-
feledkeznünk szurkolóinkról 
sem, akiknek ezúttal is kö-
szönjük az őszi szezon során 
nyújtott bíztatást, mind ha-
zai, mind idegenbeli mérkőzé-
sek esetében, reméljük tavas�-
szal is a csapat mellett álltok!

A Vácrátóti KSE játéko-
sai és vezetősége ezúttal kíván 
minden kedves vácrátóti lakos-
nak Áldott, békés, boldog ka-
rácsonyt, és sikerekben gazdag 
boldog új évet!

Hajrá Rátót!
Turányi Tamás,

a Vácrátóti KSE alelnöke

Kedves Olvasó!
Elérkezett az idő az őszi/

téli sikereinek beszámolójára. 
Három magyar és kettő nem-
zetközi versenyen mérettettük 
meg magunkat, nem is szapo-
rítom tovább a szót lássuk az 
eredményeket.

Szezon első versenye a III. 
Komló kupa volt. Formagya-
korlatban: Drága Bence 2. 
hely. Küzdelemben: Tornai 
Bálint 1. hely, Hogál Eszter 
1. hely, Hremó Anna 1. hely,  
Drága Bence 2. hely, Monori 
Márk 2. hely, Kirchhofer Máté 
3. hely, Drága Levente 3. hely, 
Kosztyán Benedek 3. hely, 
Ondrik Barnabás 3. hely.

Október elején, Kiskunha-
lason jártunk az I. Halas Ku-
pán. Formagyakorlat: Drá-
ga Bence 2. hely. Küzdelem: 
Drága Bence 1. hely, Monori 
Márk 1. hely, Hremó Anna 1. 
hely, Drága Gábor 1. hely, Tor-
nai Bálint 2. hely, Drága Le-
vente 2. hely, Kirchhofer Máté 
3. hely, Kosztyán Benedek 3. 
hely, Ondrik Barnabás 3. hely, 
Kokavecz Áron 3. hely, Juhász 
Bálint 3. hely, Tedás Etele érem 
nélkül távozott.

Egy hét múlva mentünk 
Dorogra, nem volt időnk pi-
henni, nyakunkon volt az Eb.

Küzdelem kategóriában 
Drága Bence 1. hely, Tornai 
Bálint 1. hely, Hremó Anna 
1. hely, Dudás Botond 2. hely, 
Drága Gábor 3. hely, Monori 
Márk sajnos nem ért el he-
lyezést, de szépen helytállt és 
hosszabbításban esett ki.

A 18. Szlovák Nemzetközi 
Bajnokság következik a sor-
ban ahol gyerek, ifi, serdü-
lő küzdelmeket nem rendez-
tek így az egyesületet csupán 
Drága Bence és Hogál Eszter 
képviselte.

Formagyakorlat: Drága 
Bence 2. hely. Küzdelem: Drá-
ga Bence - 1. hely, Hogál Esz-
ter - 2. hely.

Elérkeztünk a várva várt 
Európa bajnoksághoz, amire 
3 hónapja lelkiismeretes felké-
szüléssel heti akár 10 edzéssel 
is erősítették testüket, lelküket 
a kontinens viadalra fiatalja-
ink. Világszervezetünk erejét 
mutatja, hogy a verseny előtt 
két héttel rendezték meg To-
kióban a világbajnokságot és 

így is, Katowicében (Lengyel-
ország) 18 ország részvételével 
kb. 400 fős mezőnyben kellett 
kivívni a korosztályos és súly-
csoportonkénti Európa bajno-
ki címet.

Vácrátóti HSE-ből 4 har-
cos nevezett, Tornai Bálint, aki 
magabiztosan menetelve, élete 
első rangos nemzetközi verse-
nyén korosztályos Európa-baj-
nok lett, Hremó Anna, aki egy 
leheletnyivel lecsúszva a do-
bogó első fokáról szintén első 
nemzetközi versenyén Euró-
pa-bajnoki ezüstérmet szer-
zett. Drága Bence életének má-
sodik versenyén, ahol felnőtt 
mezőnyben indul, a kiemelke-
dő 6. helyet érte el formagya-
korlatban és Monori Márk, aki 
sajnos a 8 közé jutásban esett 
ki hosszabbításban. 

Büszkék vagyunk rájuk és 
köszönjük, hogy áldozatos 
munkájukkal öregbítik az egye-
sület és a község hírnevét!

Szeretném megragadni a le-
hetőséget és megköszönni tá-
mogatóinknak, hogy egész év-
ben tolják az egyesület szeke-
rét, elsősorban Spiegelhalter 
László polgármesternek és 
Vácrátót Önkormányzatának, 
kiemelve Szlovák Ferenc kép-
viselő önzetlen támogatását, 
aki nélkül nem tudtunk volna 
kiutazni Katowicébe az Euró-
pa-bajnokságra. A szülők ki-
tartó munkáját és a gyerekek 
akaratát egy jó közösség épí-
tésében.

Áldott, boldog, békés kará-
csonyi ünnepeket és szerencsé-
ben, egészségben gazdag, bol-
dog új évet kíván a Vácrátóti 
HSE a község minden lakó-
jának!

Szecsei Zoltán 
szenpai

Eseménydús őszi 
szezon a focistáknál

Vácrátóti az Európa bajnok
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HÁZIORVOSI ELLÁTÁS
Háziorvos: dr. Kovács Péter

Cím: 2163 Vácrátót, Petőfi tér 5.
Tel.: 06-28/360-007. 06-30/541-4102

Rendelési idő: 
hétfő, szerda, csütörtök, péntek: 

7.30 – 10.30 óráig
kedd: 14.00 – 17.00 óráig

Minden hónap harmadik szerdáján 
továbbképzés miatt zárva!

Orvosi ügyelet munkanapokon: 
17.00 – 7.00 óráig, 

Munkaszüneti napokon: 
24 órás ügyelet, tel.: 104

VÉDŐNŐI ELLÁTÁS
Védőnő: Kissné Strihó Mária 

Cím: 2163 Vácrátót, Petőfi tér 5.
Tel: 06-28/369-577, 06-70/375-7377

Rendelési idő: 
hétfő 9.00 – 11.00 (csecsemőknek) 
és 11.00 – 13.00 (várandósoknak)

szerda 9.00 – 10.00 óráig

FOGORVOSI ELLÁTÁS
Fogorvos: dr. Cinkler Éva

Cím: 2163 Vácrátót, Alkotmány út 50/b.
Tel: 06-20/296-1566 

E-mail: rhdental@rhdental.hu
Rendelési idő: 

hétfő 9.00 – 13.00 óráig
szerda: 14.00 – 18.30 óráig
A rendelés előre egyeztetett 

időpont szerint történik. 
Időpont nélküli betegeket sürgős 

esetekben hétfőnként 12 óráig, szerdánként 
pedig 17 óráig tudunk fogadni.

November és december hónapban hétfőként 
iskolafogászati rendelést tartunk.

Rendelési időn kívül, sürgős esetben:
Stomatológiai Klinika

VIII. ker. Budapest, Szentkirályi u. 40.
+36-1/317-66-00

KAMILLA PATIKA FIÓKGYÓGYSZERTÁRA
Cím: Vácrátót Petőfi tér 3.

Tel: 06-27/388-004
Nyitva tartás:

hétfő: 7:30 – 10:30
kedd: 14:00 – 17:00 

szerda: ZÁRVA
csütörtök: 7:30 – 11:00

péntek: 7:30 – 10:30 
szombat és vasárnap: ZÁRVA 

SZŐDLIGETI KÖZÖS ÖNKORMÁNYZATI 
HIVATAL VÁCRÁTÓTI KIRENDELTSÉGE

Cím: 2163 Vácrátót, Petőfi tér 3.
Tel.: 06-28/360-012;

e-mail: vacratotph@vacratot.hu  
Nyitva tartás: 

hétfő: 7.00 - 16.30 óráig
kedd: Nincs ügyfélfogadás 
szerda: 7.00 - 15.30 óráig

csütörtök: Nincs ügyfélfogadás 
péntek: 7.00 - 12.00 óráig 

ÁLLTATORVOSI ELLÁTÁS
Állatorvos: dr. Nagy Ferenc

Cím: 2163 Vácrátót, Alkotmány u. 103.
telefon: 06-28/360-345, 06-30/935-4615 

VÁCRÁTÓTI POSTA
Cím: 2163 Vácrátót, Petőfi tér 3.

Tel: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitva tartás:

hétfő: 8.00 - 18.00 óráig
kedd, szerda, csütörtök, péntek: 

8.00 – 15.30 óráig
ebédidő minden nap: 

12.00 – 12.30 óráig
Rendőrség: 112
Tűzoltóság: 105

Mentő: 104
ELMÜ: 06-40/38-38-38

TIGÁZ: 80/300-300, www.tigaz.hu 
DMRV Zrt. hibabejelentő: 06-27/511-480

UPC: 1221

Fontos telefonszámok


