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NAGYCSÜTÖRTÖK - 
SZENTMISE AZ UTOL-
SÓ VACSORA EMLÉKÉ-
RE. Jézus örök idők óta ké-
szült erre az estére: „Vágy-
va vágytam arra, hogy elfo-
gyasszam veletek ezt a hús-
véti vacsorát, mielőtt szen-
vedek.” (Lk 22,15).

Ma Dicsőséget is éne-
kelünk, melynek kezdetén 
utoljára hangzik fel az or-
gonaszó, zúgnak a harangok 
és szólnak a csengők, hogy 
azután három napra a gyász 
jeléül elhallgassanak.

 Az evangélium után ke-
rül sor a lábmosás szertar-
tására. A szentmise áldoza-
ti része ma különösképpen 
is ünnepélyes, hiszen átél-
jük az Oltáriszentség ala-
pítását. A búcsúzó Krisztus 
saját Testét és Vérét hagy-
ta ránk, hogy lelkünket táp-
lálja. Tanítványainak hatal-
mat adott és megparancsol-
ta, hogy ők is ezt tegyék, 
hogy keresztáldozata állan-
dóan közöttünk levő való-
ság legyen.

A szentmise utolsó kö-
nyörgése után a pap az Eu-
charisztiát egy rejtett őr-
zési helyre viszi. Most el-
kísérhetjük az Úr Jézust a 
Getszemáni kertbe. Az ol-
tárfosztás bevezet minket 
Jézus vérrel verejtékezésé-
nek titkába: az oltárról el-
viszik a gyertyákat, a ke-
resztet, az oltárterítőket. Az 
oltár maga Krisztus, akit 
az apostolok elhagytak, és 
minden emberi vigasztalás-
tól megfosztottak. A nyitott 
tabernákulum és a megfosz-
tott oltár látványa, a közel-
gő éjszaka, s mindaz a fel-
foghatatlan, mégis elfoga-

dott isteni ajándék, melyet 
ma este kaptunk, a keresz-
tény lelket sajátos csöndes-
ségbe vonja.

 A szentmise befejezté-
vel még nem hagyjuk el a 
templomot, hiszen Jézus ezt 
mondja nekünk:

 „Hát nem tudtok egy 
órát sem virrasztani velem? 
Virrasszatok és imádkozza-
tok, hogy kísértésbe ne esse-
tek! A lélek ugyan kész, de a 

test erőtlen.” (Mt 26,40-41) 
Vele maradunk még egy ki-
csit, és ebben a mélységes 
csendben az Egyház ősi szo-
kása szerint elolvassuk Jézus 
búcsúbeszédét (Jn 13–17). 

Az ünnep könyörgése: 
Istenünk, annak a szent va-
csorának megünneplésé-
re jöttünk össze, amelyen 
egyszülött Fiad új és örök-
re szóló áldozatát és szere-
tetlakomáját halála előtt az 
Egyházra bízta. Kérünk, 
segíts, hogy ebből a nagy 
misztériumból a szeretet 
és az élet teljességét me-
ríthessük!

N A G Y P É N T E K  - 
URUNK SZENVEDÉSÉ-
NEK ÜNNEPLÉSE A mai 
napon nincs szentmise. Az 
Egyház liturgiája ma na-
gyon erős jeleket használ, és 
a jelenbe hozza azt az órá-
ját, melyben Jézus Krisztus 
keresztáldozata végbement. 
Az üres tabernákulum előtt 
kezdődik a szertartás. Nincs 
gyülekező ének, nincs kez-
dőének, nincs köszöntés, 

nincs közösség egymással 
– a pap és az asszisztencia 
némán vonul a templomba, 
majd a nyitott tabernáku-
lum előtt leborulnak. Ez a 
gesztus a legmélyebb meg-
alázkodást fejezi ki, az imá-
dást, a hódolatot, a gyászt, a 
bocsánatért való esedezést.

A könyörgések ezen a 
napon valóban egyeteme-
sek. Most, hogy már sza-
bad utunk nyílt az Atyá-
hoz, Krisztus által a Szent-
lélekben eléje járulunk kö-
nyörgéseinkkel. Ma imád-
kozunk az Egyházért, a pá-
páért, a papságért és a híve-

kért; a keresztelendőkért, a 
keresztények egységéért, a 
zsidókért; azokért, akik nem 
hisznek Krisztusban; azo-
kért, akik nem hisznek Is-
tenben; a világi vezetőkért, 
és a szenvedőkért, akik a 
mai napon leginkább hason-
lítanak Krisztushoz.

 A mai szertartás köz-
pontja a hódolat a Szent 
Kereszt előtt. Nézzük a ke-
resztet, és imádjuk Jézust. Ő 
odaadta a saját életét azért, 
hogy nekünk örök életünk 
legyen. A gyalázat fája az 
üdvösség fája lett, a halál 

fája az élet fájává alakult. 
A keresztre való feltekin-
tés a megmenekülést, va-
gyis az üdvözülés pillana-
tát jelenti. Most a megfe-
szített Krisztus elé tárjuk 
imádásunkat, hálánkat és 
odaadásunkat. Elmondjuk 
neki, hogy követni akarjuk 
őt, hogy vállaljuk a krisz-
tusi életet megalkuvások 
nélkül, a maga teljességé-
ben. Ez a pillanat, ha hit-
tel tesszük, életünk egyik 
csúcspontja lehet, mint 
ahogy Tamás apostolnak 
is az volt. 

folytatás a 3. oldalon

A nagyhét és húsvét
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A képviselő-testület az el-
múlt időszakban az aláb-
biak szerint ülésezett:

2014. december 16. nap-
ján a testület elfogadta a 
2015. évi testületi ülések-
re vonatkozó munkatervet 
a 2015. évi belső ellenőr-
zési ütemtervet, a nyugdí-
jas klubra és a sportöltözőre 
vonatkozó kezelésbe adási 
megállapodásokat, az óvoda 
módosított alapító okiratát, a 
Gárdonyi Géza Művelődé-
si Ház megszüntető okira-
tát. Döntés született a 2015. 
évi önkormányzati tulajdonú 
ingatlanok bérleti díjairól, 
melyek mértéke tekintettel 
arra, hogy nem volt infláci-
ós emelkedés, nem változott. 

A művelődési ház és a tor-
nacsarnok terembérleti díjai 
valamint a közterület-hasz-
nálati díjak is módosításra 
kerültek. 

A testület elfogadta a hon-
lap üzemeltetéssel kapcso-
latos megbízási szerződést, 
a 2015. évi köztisztviselői 
teljesítménykövetelménye-
ket, valamint a csatorna-be-
ruházás kapcsán kezdemé-
nyezett peres ügyek lezárá-
sát és megszüntetését közös 
megegyezéssel Őrbottyán 
Önkormányzatával. 6 kere-
setet nyújtott be az önkor-
mányzat Őrbottyánnal szem-
ben. 4 ügyben a 2. és 3. tár-
gyalás volt folyamatban, egy 
ügy „okafogyottságra tekin-
tettel megszűnt”, egynek a 
tárgyalása bírósági kijelölés 
alatt állt. 

Az önkormányzat 2013. 
augusztus 27. napjától a pe-
rek megszüntetéséig össze-
sen 1.702.435 Ft ügyvédi 
megbízási díjat fizetett ki. A 
képviselő-testület több alka-
lommal egyeztetett a kérdés-
ben az ügyvéddel, levonva a 
tárgyalások konzekvenciáit 
és ez alapján döntött a perek 
közös megegyezéssel törté-
nő megszüntetéséről. 

Az alperes és a felperes 
saját ügyvédi költségeinek 
viselését maga vállalta, a 
permegszüntetés miatt a bí-

róság egyik felet sem sújtotta 
illeték megfizetésével.

2015. január 15-én a Ma-
gyar Államkincstárnál törté-
nő törzskönyvi bejegyzés hi-
ánypótlása miatt, rendkívüli 
ülés keretében módosításra 
került Vácrátót Község Ön-
kormányzatának Szerveze-
ti és Működési Szabályzata.

2015. február 17.-i ülé-
sén az önkormányzat az 
Alaptörvény 32. cikk (2) be-
kezdése szerint meghatáro-
zott jogalkotói hatáskörében, 
a vonatkozó hatályos jog-
szabályok (az államháztar-
tásról szóló törvény; annak 
végrehajtásáról rendelkező 
368/2011. (XII.11.) Korm.
rendelet; továbbá Magyar-
ország 2015. évi központi 
költségvetéséről szóló 2014. 
C. törvény) előírásai alapján 
elkészített költségvetési ren-
deletét fogadta el.

A költségvetés végrehaj-
tása során elsőbbséget él-
vez az önkormányzat mű-
ködőképességének biztosí-
tása, az önkormányzat köte-
lező feladatainak ellátásához 
szükséges forrás, valamint 
a korábbi képviselő-testüle-
ti döntésekből származó kö-
telezettségvállalások bizto-
sítása. 

Elsődleges feladat a taka-
rékos gazdálkodás, a forrás-
keresés, továbbá kiegészítő 
támogatások igénylése. 

2015. évben sem tervez-
te az önkormányzat a képvi-
selők tiszteletdíját, ezt a tes-
tület a 2/2015. (II.17.) szá-
mú határozatával döntötte el.

A képvise lő- tes tü le t 
Vácrátót Község Önkor-
mányzat 2015. évi költség-
vetésének bevételi és ki-
adási főösszegét: 211 mil-
lió 160 ezer forintban álla-
pította meg.

A februári ülés keretében 
jóváhagyásra kerültek: a te-
lepülésrendezési terv felül-
vizsgálatához kapcsolódó, 
partnerségi egyeztetés sza-
bályairól szóló a szociális 

rászorultságtól függő pénz-
beli, természetbeni és sze-
mélyes gondoskodást nyúj-
tó ellátásokról szóló, vala-
mint a közterületek nevének 
megállapításáról szóló helyi 
rendeletek. Határozat szüle-
tett a felülvizsgált kistérsé-
gi társulási megállapodás el-
fogadásáról, a településren-
dezési terv felülvizsgálatára 
vonatkozó árajánlatok elbí-
rálásáról (M’érték Építésze-
ti Tervező Kft.), a digitális 
alaptérkép megrendeléséről. 

A belső ellenőrzésre be-
nyújtott ajánlatok közül a 
testület a Szalkay Belső El-
lenőrzési Iroda ajánlatát vá-
lasztotta. Az ülés keretében 
megvitatták a DMRV Zrt és 
az önkormányzat között kö-
tendő csatorna víziközmű 
bérleti üzemeltetési szerző-
dés tervezetét. Hozzájárul-
tak a közterületek rendel-
kezésre bocsátásához mind 
a Futapest Klub, mind a 
kutyafogathajtó versenyek 
kapcsán.

Elfogadták a községi óvo-
da beíratásának és a nyári le-
állásának időpontjait, a mó-
dosított ÁSZ intézkedési ter-
vet, a 2014. évi belső ellenőri 
összefoglaló jelentést. 

Elismerték az MTA ÖK 
Ökológiai Kutatóközpont 
felé fennálló Norvég Alap 
beruházásból  származó 
18.857.000 Ft nagyságú, 
önrészből eredő tartozását, 
melynek részletfizetésére vo-
natkozóan - a márciusi ülésen 
történő felhatalmazást köve-
tően - megállapodás szüle-
tett. Sikerként könyvelhető 
el, hogy az önkormányzat a 
2014-2015-ös fűtési szezon-
ban a szolgáltatott energiát a 
2,00 Ft/MJ+ÁFA áron vásá-
rolja meg. A

 Ságvári Endre utca átne-
vezésére vonatkozó, a Pest 
Megyei Kormányhivatal ál-
tal előterjesztett törvényes-
ségi észrevételt megismer-
te és elfogadta, az utca át-
nevezésére vonatkozó lakos-
sági egyeztetés érdekében a 
testület határidő hosszabbí-
tást kért.

 2015. március 10. nap-
ján tartott ülésen a képvise-
lő-testület elfogadta Csonka 
Ferencné képviselői megbí-
zatásról történő lemondását.

A napirendi pontok között 
szerepeltek és jóváhagyásra 
kerültek a 2014. évi munká-
ról készített Esély Szociális 
Alapellátási Központ, vala-
mint az önkormányzat szo-
ciális és gyámügyi beszá-
molói.

Néhány számadat  az 
Alapellátási Központ 2014. 
évi beszámolójából: 

„- Az elmúlt évben 9 
gyermeket alapellátásban, 4 
gyermeket szakellátásban,  
családon belüli bántalmazás 
keretében 7 gyermeket gon-
doztunk. 2014-ben 191 eset-
ben kerestek fel bennünket, 
23 alkalommal voltunk csa-
ládlátogatáson. 

- Prevenciós programja-
inkon 28 gyermek és fiatal 
vett részt.

- Nyári étkeztetés kereté-
ben 14 gyermeknek biztosí-
tottuk az étkezést.

- Karácsonyi ajándékozás 
keretében 6 kliens gyermek-
nek vásároltunk személyre 
szabott ajándékot. 

- Ifjúsági klubban 100 
gyermek vett részt.

- A Rá”d”érünk 60+ klub 
foglalkozásaira rendszeresen 
6 fő járt.

- Szűrőnapok keretében 
összesen 264 főt szűrtünk 
meg.

- 14 alkalommal tudtunk 
tartós élelmet osztani, mely 
2018 főt (halmozott adat) 
érintett.

- A házi segítségnyúj-
tás szolgáltatását 10 fő vet-
te igénybe, hosszabb, rövi-
debb ideig.

- Szociális étkeztetésben 
6 fő, míg jelzőrendszeres 
házi segítségnyújtásban 2 fő 
részesült.

A márciusi ülés további 
részében többek között dön-
tés született a 2014-2019. évi 
ciklusprogram elfogadásá-
ról, az óvodai kapacitásbő-
vítést célzó beruházás támo-
gatására vonatkozó pályázat 
benyújtásáról.

Egy-egy témáról az újság 
hasábjain részletesen is ol-
vashatnak.
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folytatás az 1. oldalról

Ő is emberi testet látott, 
érintett, de Istent vallott 
meg! (Jn 20, 24-29) Az ün-
nep könyörgése: Emlékez-
zél meg irgalmasságodról, 
Urunk, Istenünk, és örök ol-
talmaddal szenteld meg hí-
veidet, akik számára vére 
árán szerezte a húsvét szent 
titkát a te Fiad, Jézus Krisz-
tus!

N A G Y S Z O M B AT. 
Nagyszombaton az Egyház 
Urunk sírjánál időzik, imád-
kozik és az Ő szenvedésé-
ről és haláláról elmélkedik. 
Napközben nincs szertar-
tás, és nagypéntekhez ha-
sonlóan ezen a napon sincs 
szentmise.

HÚSVÉTI VIGÍLIA - 
VIRRASZTÁS A SZENT 
ÉJSZAKÁN. Ez „az Úr-
nak szentelt éjszaka” (Kiv 
12, 42). Ma mi is, a kezünk-
ben égő gyertyát tartó hívek 
hasonlókká válunk azokhoz 
a szolgákhoz, akik virraszt-
va várnak Uruk érkezésére, 
hogy amikor megjön, ébren 
találjon, és asztalához ültes-
sen minket (Lk 12, 35). „Én 
vagyok a világ Világossá-
ga” – mondja az Úr. A fény 
magát a feltámadott Krisz-
tust jelenti, a Világosságot 
ünnepeljük, aki bevilágítja a 
bűnös világ sötétségét.

Az Egyház liturgiája 
szemléletessé kívánja tenni a 
feltámadás pillanatát: a láng 
fellobbantásával a parázs-
ból. Az első mozzanat a tűz-
szentelés. A kovakő, amely-
ből tüzet csiholnak, a Kő-
sziklát: Krisztust jelképezi, 
a tűz pedig a Szentlelket. Az 
új tűzről meggyújtják a hús-
véti gyertyát, amely a dicső-
ségesen feltámadt Krisztust 
jelképezi. A húsvéti gyertya 
lángja: Krisztus világossá-
ga végighalad a sötét temp-
lomhajón (mint a tűzoszlop, 

mely a választott nép előtt 
járt) egészen a szentélyig. 
A fényünnepség csúcspont-
ja a Húsvéti örömének, az 
Exultet eléneklése, mely köl-
tői szavakkal fejti ki a húsvé-
ti ünnep tartalmát.

 Az olvasmányokat már a 
Krisztus világosságába ve-
tett hit fényében olvassuk, 
felidézzük Isten csodálatos 
tetteit, melyeket az üdvös-
ségtörténet folyamán végbe-
vitt. Most mi is az emmauszi 
tanítványok útját járjuk vé-
gig: az olvasmányokon ke-
resztül Krisztus Mózestől 
kezdve valamennyi prófétá-
nál megmagyarázza mind-
azt, ami az Írásokban róla 
szólt, lángra gyújtja szívün-
ket, hogy azután asztalhoz 
ülve vele felismerjük őt a ke-
nyértörésben (Lk 24,25-32).

Nagyböjtben nem éne-
keltük a Dicsőséget, ma örö-
münk kifejezéseként ismét 
énekeljük. 

Újra megszólal az orgo-
na, a harangok és a csen-
gők. Nagyböjtben az allelu-
ja éneklésével is böjtöltünk: 
nem énekeltük negyven na-
pon át. Most az Evangéli-
um előtt különösen is ünne-
pélyesen hangzik fel újra, a 
feltámadás győzelmi éne-
keként.

Krisztus halálának és fel-
támadásának ereje, kegyel-
mi hatása mindenekelőtt a 
keresztségben éri el az em-
bert, ezért a római egyház 
évszázadokon át csak ezen 
az éjszakán keresztelt. Mi-
vel a liturgia mindig a tel-
jes egyház cselekvése, ezért 
nemcsak a földi, a még za-
rándokúton járó Egyház, ha-
nem a mennyei, a dicsőséges 
Egyház is velünk ünnepel. 
A Mindenszentek litániáját 
énekelve az Egyház teljessé-
ge borul le a Szentháromság 
egy Isten előtt, és könyörög. 
Ezután történik a keresztvíz 
megáldása, amely által az Is-
ten a keresztségben új népet 

Március 15.
Az 1848-49-es forradalom és 
szabadságharc tiszteletére tar-
tott megemlékezésre 2015. 
március 13. napján a Gárdonyi 
Géza Művelődési Házban ke-
rült sor. A polgármester ünne-
pi beszédében kihangsúlyozta:

„A múltbéli példák, mint 
ahogy március 15. is, bebizo-
nyították, hogy képes a magyar-
ság nagy, sorsfordító tettekre, 
felelős döntésekre, ezeket azon-
ban a józanság, a mértékletes-
ség és a bölcsesség kell, hogy 
irányítsák. Nem szakadékokra, 
hanem hídépítésre van szükség 
ma is Magyarországon. Hida-
kat kell építenünk, mint ahogy 
azt Széchenyiék tették. Össze 
kell fognunk, mert csak a közös 
és együttes erőfeszítések árán 
lehet egy országot, egy telepü-
lést irányítani. Bízom abban, 
hogy mi, itt Vácrátóton jó pél-
dával szolgálhatunk az ország-
nak, jó példával szolgálhatunk 
saját magunknak is.”

Az ünnepi műsort az óvodá-
sok kezdték, majd prózai és ze-
nés összeállítással az általános 
iskola 6. osztályos tanulói foly-
tatták (betanította Csordás Ka-
talin), végül az Öregfiúk dalai 
zárták. Köszönjük valamennyi 
fellépő közreműködését.

teremt magának.
A keresztelőkút az Egy-

ház anyai ölét jelképezi, mert 
Egyház Anyánk itt szül ben-
nünket újjá az örök életre. 

A hívek könyörgését kö-
vetően, a szentmise az Eu-
charisztia liturgiájával foly-
tatódik. Az áldozás utáni kö-
nyörgés után a pap felidézi a 
Feltámadt Krisztus dicsősé-
ges megjelenését.

 Az ünnep könyörgése: Is-
tenünk, te ezt a szent húsvé-
ti éjszakát Urunk feltámadá-
sának fényével beragyogod. 
Kérünk, éleszd föl Egyhá-
zadban az istengyermekség 
lelkét, hogy akik testben és 
lélekben megújultak, tiszta 
szívvel szolgáljanak neked!

HÚSVÉTVASÁRNAP 
- URUNK FELTÁMADÁ-
SÁNAK ÜNNEPE „Mi-
ért keresitek az élőt a ha-
lottak között? Nincs itt, fel-
támadt!” (Lk 24,6) Krisz-
tus feltámadása Isten leg-
nagyobb csodája és ajándé-
ka az ember számára. Szent 
Pál azt mondja, ha nincs fel-
támadás, semmit sem ér a hi-
tünk! (1Kor 15,12-19). Mi 
hittel valljuk és ünnepeljük 
az Úr feltámadását nemcsak 
a Húsvétot követő 50 nap-
ban, hanem amíg az idők vé-
gén újra el nem jön!

Az ünnep könyörgése: 
Istenünk, a mai napon egy-
szülött Fiad által legyőzted 
a halált és kitártad előttünk 
az örökkévalóság kapuját. 
Krisztus Urunk feltámadá-
sát ünnepelve kérünk, te-
remts újjá minket Szentlel-
ked erejével, hogy új életre 
támadjunk!

Készült: BaKonyi János

 káplán atya közreműködésével

Az Alkotmány út 75. szám 
előtt újonnan felállított ke-
reszt és Jézus megszentelé-
sére 2015. április 26. nap-
ján (vasárnap) a szentmisét 
követőem kerül sor.

A nagyhét és húsvét

A Ságvári Endre 
utca átnevezése 

A XX. századi önkényuralmi 
rendszerekhez köthető közte-
rület (Ságvári Endre utca) át-
nevezésére hívta fel a figyel-
met a Pest Megyei Kormány-
hivatal. 

2015. március 10. napján 
tartott ülés keretében a kép-
viselő-testület a Ságvári End-
re utca átnevezésére vonatko-
zóan 3 közterület nevet jelölt 
meg - Nagyrét utca, Ratold 
lovag utca és  Ságvár utca -, 
melyből az érintett utca la-
kosai a március 31. napjá-
ig a visszajuttatott szavazó-
lapok szerint a Ságvár utcára 
voksoltak a legtöbben (28db, 
a Nagyrét utca 7, a Ratold 
lovag utca 0 db). A legtöbb 
szavazatot kapott utcanévről 
hoz majd határozatot a kép-
viselő-testület a 2015. áprili-
si ülésén.

A lakosok együttműködé-
sét ezúton is köszönjük!
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Rövid lakossági tájékoztatók
Ó VO D A I ,  I S K O L A I 
T É R Í T É S I  D Í J A K 
B E F I E Z T S É S É N E K 
IDŐPONTJAI. 2015. II-
III. negyedév (áprilistól 
szeptemberig) óvodai, is-
kolai térítési díj befizetése-
inek időpontjai a Vácrátóti 
Kirendeltségen:

- minden hónap 10-i nap-
jának hetében, amennyiben 
10. hétfőre, keddre, vagy 
szerdára esik. Amennyi-
ben nem ezekre a napok-
ra esik, akkor a következő 
héten hétfőn, és szerdán le-
het befizetni.

Hétfőn: 7.00-17.30-ig, 
kedden: 7.00-14.30-ig és 
szerdán: 7.00-14.30-ig van 
pénztár!

Kérjük, hogy a gyerme-
kük óvodából, iskolából 
történő hiányzása esetén is 
szíveskedjenek a befizeté-
si napokat betartani, tekin-
tettel arra, hogy a szülők 
nem csak a gyermekek ál-
tal hazavitt értesítőből tud-
ják a befizetési napok idő-
pontjait, hiszen azok a he-
lyi hírmondóban és a www.
vacratot.hu honlapon is 
megtalálhatók.

RENDSZERES PÉNZ-
ELLÁTÁSOK II. NE-
GYEDÉVES KIFIZETÉ-
SI IDŐPONTJAI. A 2015. 
évi II. negyedéves (április 
- május - június) rendszeres 
pénzellátások (méltányos 
ápolási díj, lakásfenntartá-
si támogatás) kifizetése az 
alábbiakban megjelölt na-
pokon történik 9.00-15.00 
óráig:

2015. április 1. (szerda),
2015. május 4. (hétfő),
2015. június 3. (szerda).

VÁLTOZOTT A KÖZ-
VILÁGÍTÁS-HIBABE-
JELENTÉS. Vácrátóton a 
közvilágítás karbantartását 
az ENERIN Közvilágítási 
Kft. végzi. Ezúton tájékoz-

tatjuk önöket, hogy a közvi-
lágítási hibákat egy speciá-
lisan erre a célra kialakított 
portálon lehet ezentúl beje-
lenteni: https://kozvilhiba.
hu oldalon a „lakossági be-
jelentés” menüponton ke-
resztül.

A meghibásodott köz-
világítást, kijelölt gyalo-
gos-átkelőhelyeken, nagy 
forgalmú csomópontokon 
fellépő hiba esetén a beje-
lentéstől számított 48 órán 
belül, egyéb esetekben 14 
napon belül köteles javíta-
ni az üzemeltető.

A HELYI ADÓK BANK-
SZÁMLASZÁMAI. 

11 7 4 2 0 9 4 - 1 5 4 4 1 6 2 3 -
02820000 Magánszemélyek 
kommunális adója számla
11 7 4 2 0 9 4 - 1 5 4 4 1 6 2 3 -
08970000 Gépjárműadó 
beszedési számla
11 7 4 2 0 9 4 - 1 5 4 4 1 6 2 3 -
03540000 Iparűzési adó 
beszedési számla
11 7 4 2 0 9 4 - 1 5 4 4 1 6 2 3 -
02510000 Telekadó besze-
dési számla
11 7 4 2 0 9 4 - 1 5 4 4 1 6 2 3 -
02440000 Építményadó 
beszedési számla

Amennyiben a helyi 
adókkal kapcsolatban kér-
dése van, vagy esetleg a be-
vallási kötelezettségének 
még nem tett eleget, kérjük 
keresse fel a Sződligeti Kö-
zös Önkormányzati Hiva-
tal Vácrátóti Kirendeltsé-
gét, ügyfélfogadási időben. 
Kérdését az elektronikus le-
velezési rendszeren is fel-
teheti az ado.vacratotph@
freemail.hu e-mail címen.

K É M É N Y S E P R É S 
VÁCRÁTÓTON. Ezúton 
tájékoztatjuk a Tisztelt La-
kosságot, hogy Vácrátót 
település közigazgatási te-
rületén 2015. március 21. 
– 2015. június 6. között ke-

resi fel a Magyar Kémény 
Kft. alkalmazottja a kötele-
ző kéményseprő-ipari köz-
szolgáltatás körébe tartozó 
feladatok ellátása miatt. Ké-
ményseprő: BALÁZS LÁSZ-
LÓ, aki fényképes igazol-
vánnyal, illetve névre szó-
ló megbízólevéllel rendel-
kezik.

MÁRCIUSTÓL TILOS 
A KERTI HULLADÉK 
ÉGETÉSE! Március 5-én 
hatályba lépett az Országos 
Tűzvédelmi Szabályzatról 
szóló 54/2014. számú ren-
delet, melynek értelmében 
tilos a belterületi ingatla-
nok használata során kelet-
kezett mindennemű hulla-
dék égetése. Az égetési ti-
lalom kiterjed a száraz gaz-
ra, az avarra, a faágra és a 
gallyakra, mindenféle kerti 
hulladékra is! A tűzvédelmi 
szabály megszegése esetén 
a tűzvédelmi hatóság tűzvé-
delmi bírságot szabhat ki, 
melynek mértéke 100.000 
forinttól 3.000.000 forintig 
terjedhet.

A szabályzat csak a kül-
területi ingatlanok esetében 
ad lehetőséget az égetésre, 
de azt előzetes tűzvédelmi 
hatósági engedélyhez köti. 
A kérelmet az égetés terve-
zett időpontját megelőző 
10. napig kell benyújtani 
az illetékes tűzvédelmi ha-
tósághoz, amely öt munka-
napon belül elbírálja. 

Belterületen csak abban 
az esetben lehet növényi 
hulladékot égetni, ha azt ön-
kormányzati rendelet meg-
engedi. Vácrátótnak jelen-
leg nincsen ilyen rendele-
te. A helyi szabályozás elő-
készítése folyamatban van, 
várhatóan a képviselő-tes-
tület az áprilisi ülésen hagy-
ja majd jóvá. 

Továbbra is megengedett 
a kerti grillezés és a tűzön 
történő sütés-főzés a tűz ál-
landó felügyelete mellett. 

Azonban tűzgyújtási tila-
lom esetén akkor sem meg-
engedett a tűzgyújtás, ha 
azt egyébként más jogsza-
bály (pl.: a helyi rendelet) 
megengedi.

ÓVODABŐVÍTÉSRE 
BENYÚJTOTT PÁLYÁ-
ZAT. A nemzetgazdasági 
miniszter által meghirde-
tett „Óvodai kapacitásbő-
vítést célzó beruházások tá-
mogatására” kiírt pályázati 
felhívásra Vácrátót Község 
Önkormányzata 2015. már-
cius 23. napján pályázatot 
nyújtott be „Önkormány-
zati fenntartású óvoda fé-
rőhelyeinek bővítése a már 
meglévő és működő óvoda-
épület bővítésével”. Nyer-
tes pályázat esetén a régi 
parókia épületéhez tartozó 
udvaron kerülne felépítés-
re az új, 25 fős csoportszo-
ba és annak kiegészítő he-
lyiségei. 

A pályázat összköltsé-
ge 33.299.280 forint (épí-
tési költség és eszközbe-
szerzés együttesen), mely-
ből 1.665.280 forint önerőt 
kellett az önkormányzatnak 
vállalnia. 

Az elbírálás eredménye 
2015. május 8. után várható.

INFORMATIKAI ESZ-
KÖZBESZERZÉS – PÁ-
LYÁZAT. Az Országos 
Informatikai Programiro-
da pályázatot hirdetett „In-
formatika a köz szolgálatá-
ban 2015” címmel, melyre 
az önkormányzat pályáza-
tot nyújtott be. 

A pályázat lehetőséget 
teremt arra, hogy a közt 
szolgáló szervezetek és az 
általuk fenntartott intézmé-
nyek számára, a számító-
géppark bővítése (komplett 
számítógépes szolgáltatási 
csomagok segítségével), il-
letve a meglévő elavult gé-
pek, operációs rendszerek 
korszerűbbre váltása meg-
történhessen. 

Az önerő  mér téke : 
232.000 forint.
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A képviselő-testület 2014. 
december 16. napján felül-
vizsgálta a gyermekétkezte-
tési és egyéb térítési díjakról 
szóló rendeletét, melynek tar-
talmát ezúton röviden ismer-
tetnénk. Kérjük önöket, hogy 
az itt olvasottakat a díjakkal 
kapcsolatos bejelentéseknél, 
módosításoknál alkalmazni 
szíveskedjenek!

- Az óvodában az egész 
napos ellátást igénybevevők 
esetén az étkezés igénybevé-
tele kötelező. Ez nem vonat-
kozik arra a gyermekre, aki-
nek betegsége miatt olyan 
speciális étrendre van szük-
sége, akinek részére ez, az 
étkeztetés keretén belül nem 
biztosítható.

- Az étkezés igénybevéte-
lére irányuló kérelmet óvo-
dások és iskolai tanulók ese-
tén az intézményvezetők-
nek, a külső vendégétkezők 
esetében a konyhát üzemel-
tető Vállalkozónak kell be-
nyújtani.

- Az étkezések típusára 
(tízórai, ebéd, uzsonna) vo-
natkozó módosítást minden 
hónap 25-ig az igénybevevő 
vagy törvényes képviselője 
az intézményvezetőknél kell 
jelezze, ami a következő hó-
nap 1. napjától kerül figye-
lembe vételre. 

- Az étkezés átmenetileg 
(pl. betegség, utazás stb.) és 
véglegesen egyaránt lemond-
ható. Az igénybevétel meg-
szűnésének hatálya a lemon-
dó nyilatkozat benyújtását 
követő nap.

- Az étel az átmenetileg 
történő lemondás (mely tör-
ténhet írásban vagy telefo-
non) napján a szolgáltatást 
nyújtó konyháról ételhordó-
ban elvihető a lemondás nap-
ján 13 óráig. 

- Az átmenetileg történő 
lemondás esetén, ha az igény-
bevevő vagy annak törvényes 
képviselője az intézményve-
zetők felé telefonon legké-
sőbb adott nap 14.00 óráig 
jelzi, hogy az igénybevevő 
az étkezést nem veszi igény-
be, abban az esetben a fize-
tésre kötelezett a bejelentést 
követő naptól mentesül a té-

rítési díj fizetésének kötele-
zettsége alól. 

- Az étkezés igénybevé-
tele véglegesen bármikor le-
mondható az igénybevevő 
vagy törvényes képviselőjé-
nek az intézményvezetőkhöz 
intézett írásbeli nyilatkozatá-
val. Az igénybevétel megszű-
nésének hatálya a nyilatkozat 
benyújtását követő nap.

- Az intézményi térítési 
díjakból a normatív (kötele-
ző) kedvezményeket bizto-
sítani kell. A normatív (köte-
lező) kedvezményeken túl az 
önkormányzat további ked-
vezményt nem állapít meg. 
A normatív (kötelező) ked-
vezményre jogosító határo-
zatot, igazolást a szülő ill., 
törvényes képviselő az intéz-
ményvezető felé köteles be-
nyújtani, ebben az esetben a 
kedvezmény a benyújtást kö-
vető naptól vehető igénybe. 

- Ha a fizetésre kötelezett 
a szokásos módon és határ-
időre a térítési díjat nem ren-
dezi, úgy a térítési díj besze-
dését végző Vácrátóti Kiren-
deltség a kötelezettet írásban 
felszólítja a térítési díj hátra-
lék befizetésére, valamint a 
mulasztás következményeire. 
Ha az intézkedés nem veze-
tett eredményre, a Sződligeti 
Közös Önkormányzati Hiva-
tal aljegyzője intézkedik an-
nak behajtása iránt. 

- Meg kell szüntetni az ét-
kezést, ha az igénybevevő: 
tanulói jogviszonya, illetve 
óvodai ellátása az intézmény-
ben megszűnt, vagy 60 napon 
túli fizetési kötelezettsége ke-
letkezett.

- Az étkezésért fizetendő 
térítési díjat egy hónapi idő-
tartamra vetítve, utólag kell 
megfizetni minden tárgyhó-
napot követő hónapban, a 
Vácrátót Kirendeltség által 
kiküldött értesítőben szerep-
lő kizárólagos napokon. 

Óvodás tízórai 100 forint, 
óvodás ebéd 270 forint,  óvo-
dás uzsonna 70 forint. Óvo-
dás 3x étkezés 440 forint.

Iskolás tízórai 105 forint, 
iskolás ebéd 290 forint, isko-
lás uzsonna 75 forint. Iskolás 
3 x étkezés 470 forint.

Tisztelt Vácrátóti Lakosok! 
Tisztelt Érdekképviseleti és 
Civil Szervezetek! Tisztelt 
Gazdálkodó Szervezetek! 
Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

 Mint arról korábban a la-
kosság szórólap, a civil- és 
gazdálkodó szervezetek le-
vél formájában értesülhet-
tek, Vácrátót Község Önkor-
mányzatának Képviselő-tes-
tülete az érvényben lévő tele-
pülésrendezési terv felülvizs-
gálatát határozta el.

A hatályos dokumentá-
ciók a település honlapján 
vagy a Vácrátóti Kirendelt-
ségen ügyfélfogadási időben 
megtekinthetők voltak, a la-
kosság a településrendezési 
eszközök módosításával kap-

csolatos véleményét, elkép-
zelését, esetleges módosítás-
ra irányuló szándékát legké-
sőbb 2015. március 31-ig je-
lezhette. 

A beérkezett vélemények 
és módosítási szándékok a 
tervező felé – tekintettel a 
postai küldemények beérke-
zésére is - továbbításra ke-
rültek.

A beérkező javaslatokat a 
tervező szakmailag vélemé-
nyezi, majd a képviselő-tes-
tület ennek megfelelően dönt 
a javaslat rendezési tervbe 
történő beépítéséről, a szak-
hatósági és lakossági egyez-
tetés megindításáról.

 spiegelhalter lászló

polgármester

FELHÍVÁSOK
A Belügyminisztérium tájékoztatást adott az önkormány-
zatok részére, hogy a 2015. évet a Kormány a Szovjetunió-
ba hurcolt politikai foglyok és a kényszermunkások emlék-
évévé nyilvánította. E tragikus események 70. évforduló-
ja alkalmából országos megemlékezéseket tartanak majd. 

Felmerült a képviselő-testület részéről, hogy a 
Vácrátótról elhurcoltaknak emléket állítva egy táblát ké-
szíttetne és helyezne el az érintettek névsorával. Ehhez 
szükségünk lenne a hozzátartozók és ismerősök részéről a 
konkrét nevek felkutatására, melyben szeretnénk az Önök, 
azaz a Lakosság segítségét kérni. Ha van valaki, akinek 
tudomása van olyan személyről (családtagról, rokonról, 
szomszédról, ismerősről), akit elhurcoltak és nem tért visz-
sza, kérjük, hogy jelezze akár a képviselő-testület tagjain 
keresztül, akár a Vácrátóti Kirendeltség munkatársainál. 

Együttműködésüket előre is köszönjük!

*****

Előreláthatólag 2015. október első hetében Mosonmagya-
róvárról és az ausztriai Hartberg városából néptánc cso-
portok érkeznek Vácrátótra, hogy egy rendkívül színvo-
nalas délutáni, esti műsor keretében bemutatkozzanak te-
lepülésünk lakosságának. Tekintettel arra, hogy vendége-
ink messziről érkeznek, továbbá hosszú távon szeretnénk 
velük testvér-települési kapcsolatot kialakítani, a szállá-
sukról gondoskodnunk szükséges. Természetesen önkor-
mányzat által fenntartott intézményekben – táboroztatás-
hoz hasonló jelleggel - ezt részben meg tudjuk oldani, 
azonban, ha valaki kedvet érez ahhoz, hogy egy-egy pá-
rost vendégül lásson (akár az osztrák, akár a magyar cso-
portból) 1-2 napig, kérjük, hogy jelezze legkésőbb 2015. 
augusztus végéig, akár a Képviselő-testület tagjain keresz-
tül, akár a Vácrátóti Kirendeltség munkatársainál.

Együttműködésüket előre is köszönjük!

Tájékoztatás Vácrátót Község 
Rendezési Tervének

felülvizsgálatával kapcsolatban

Tájékoztatás a gyermekétkeztetési 
és egyéb étkezési térítési díjakról



6                                                                                            Vácrátót

Anyakönyvi hírek
Születtek: február 4. Talált István és 
Novák  Krisztina fia Zsombor, febru-
ár 7. Méhész Zoltán és Minya Brigitta 
fia Dominik, február 20. Fabriczy Ist-

ván és Nyikos Edina fia Marcell, február 21. Gyursó 
Ottó és Horváth Sarolta fia Dominik.

Gratulálunk és jó egészséget kívánunk!

Elhunytak: január 2. Sági Éva - élt 
30 évet, január 12. Baksza Lajosné 
sz. Grezner Rozália - élt 81 évet, ja-
nuár 23. Gulyás Mihályné sz. Cson-
ka Mária - élt 80 évet, január 26. 

Bagyánszki Józsefné sz. Popele Terézia - élt 79 
évet, február 9. Grezner Péterné sz. Honvári Er-
zsébet - élt 77 évet, február 10. Dredán Gábor - élt 
76 évet, február 22. Zóna János élt 76 évet, márci-
us 7. Grezner József élt 88 évet, március 12. Neisz 
Ferenc - élt 54. évet. 

Nyugodjanak békében!

Vácrátót Község Önkormány-
zata az ENVIROINVEST 
Zrt. szervezésében lakossági 
szelektív elektromos és elekt-
ronikai hulladék berendezés 
(e-hulladék) gyűjtést szer-
vez, amely során a lakosság 
ingyen leadhatja háztartásá-
ban összegyűlt e- hulladékát.

Az e-hulladékgyűjtés ide-
je: 2015. április 18. 8-tól 14 
óráig.

Az e-hulladékgyűjtés tele-
pített gyűjtőhelye: Vácrátót, 
Petőfi tér 3. (régi parókia 
udvara)

Képernyős elektronikai 
berendezéseket ezen a gyűj-
tésen nem lehet leadni!

Mi az e-hulladék gyűj-
tési akció célja? A gyűjtés 
szervezői elkötelezett hívei 
a környezet védelmének, 
ezért szeretnék elérni, hogy 
Vácrátóton szélesedjen az új-
rahasznosítható hulladékok 
begyűjtésének köre. 

E-hulladék az élővilágra, 
az emberi egészségre foko-
zott veszélyt jelent, különle-
ges gyűjtést és kezelést igé-
nyel, így az nem gyűjthe-
tő a háztartási vegyes hulla-
dékkal. Az e-hulladék má-
sodnyersanyagokat is rejt, 
amelynek jelentős része új-
rahasznosítható. Ennek el-
lenére nagy részük ma még-
is hulladéklerakókba, erdő-
szélekre, illegális lerakók-
ba, vagy illetéktelen kezekbe 
kerül. Sajnos az e-hulladék a 
sok újrahasznosítható másod-
nyersanyag mellett számos 
mérgező anyagot és nehéz-
fémet (ólom, kadmium, hi-
gany, króm) is tartalmazhat, 
amelyek a környezet számá-
ra nagy veszélyt jelenthetnek. 

Cél az, hogy az e-hulla-
dék minél nagyobb mérték-
ben hasznosuljon, illetve a 
benne található környezet-
re, emberre veszélyt jelentő 
mérgező anyagok ellenőrzött 
körülmények között kerülje-
nek ki környezetünkből.

Védjük, együtt környeze-
tünket kérjük, vegyen részt 
felhívásunkban!

Gyűjtés során leadható 
elektronikai berendezések:

− Háztartási kis- és nagy-
berendezések, szórakoztató 
elektronikai cikkek: kávéfő-
ző, vízforraló, mikrohullá-
mú sütő, szendvicssütő, por-
szívó, konyhai kisgépek, hű-
tőszekrény, mosógép, moso-
gatógép, villanytűzhely, vil-
lanybojler, ventilátor, lám-
patest, asztali lámpa, video-
magnó, DVD lejátszó, rádió, 
magnó, CD lejátszó, Hi-Fi 
torony, Music-center.

− Képernyős elektronikai 
berendezéseket ezen a gyűj-
tésen nem lehet leadni: TV 
készülék, monitor.

− Számítógépek, telefon-
központok egyéb irodatech-
nikai berendezések: asztali 
telefon, nyomtató, számító-
gép, elektromos írógép, irat-
megsemmisítő, diktafon.

− Elektromos és elektro-
nikus barkácsgépek, szerszá-
mok: fúrógép, ütvefúró, sa-
rokcsiszoló, körfűrész, rez-
gőcsiszoló, hőlégfúvó, stb.

− Játékok, szabadidős és 
sportfelszerelések.

Intézmények kérésére, 
igazolást állítunk ki az esz-
közök kezeléséről, mely tar-
talmazza az átvett berende-
zések megnevezését, meny-
nyiségét és az átvevő enge-
délyeinek számát. Kérjük, 
hogy az intézmények selej-
tezési listát is szíveskedjenek 
mellékelni a leadásra kerülő 
berendezésekhez. 

Fontos! Az elszállítandó 
eszközöket kérjük, ne he-
lyezzék ki őrizetlenül az in-
gatlanukon kívülre, elkerül-
ve ezáltal a berendezések 
fosztogatását, illetve környe-
zetük szennyezését!

Az elektronikai hulladék 
csak ép, összeszerelt állapot-
ban gyűjthető! Elektronikai 
hulladékgyűjtéssel kapcso-
latosan érdeklődni a 28/360-
012-es telefonszámon lehet!

Együttműködő munkáju-
kat köszönjük!

vácrátót polgármesteri 
Hivatala

Ünnepélyes keretek kö-
zött, dr. Mihály István r. 
dandártábornok, Pest me-
gye rendőrfőkapitányá-

nak részvételével 2015. 
február 13-án vette át az 
Őrbottyáni Rendőrőrs pa-
rancsnoka azt a Dacia 
Logan típusú személy-
gépkocsit, mely a rendőr-
őrsön szolgálatot teljesí-

Térítésmentes lakossági 
szelektív elektromos és 

elektronikai hulladékgyűjtés
tő kollégák hatékonyabb 
munkavégzését segíti. A 
minden igényt kielégí-
tő, kényelmes szolgálati 

autó beszerzése hat telepü-
lés - Őrbottyán, Csomád, 
Vácrátót ,  Váchartyán, 
Kisnémedi, Püspökszilágy 
- polgármestereinek kö-
zös összefogásával való-
sult meg.

Térségi összefogásnak 
köszönhetően kaptak új szolgálati 

autót a váci rendőrök
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A Veresegyház Kistérség 
ESÉLY Szociális Alapellá-
tási Központ immár évek 
óta jelen van Vácrátót Köz-
ség életében. Az évek során 
szolgálatunk igyekezett tá-
mogatni a rászoruló csalá-
dok többségét adományok-
kal. Az elmúlt évben 17 al-
kalommal osztottunk élel-
miszert a Magyar Élelmi-
szerbank jóvoltából. Min-
dig fontos szempontnak tar-
tottuk a kisgyermekes csa-
ládok, idősek, egyedülállók, 
krízis helyzetbe került lako-
sok megsegítését, melyet eb-
ben az évben is szeretnénk 
folytatni. 

A jövőt tekintve is szíve-
sen fogadjuk felajánlásaikat, 
hiszen ezzel is segítjük baj-
ba jutott társainkat. Az ado-
mányokat szeretnénk az arra 
rászoruló családokhoz eljut-
tatni, melyhez most ismét az 
önök segítségét kérjük!

Szükségünk lenne elekt-
romos háztartási eszközökre 
(mosógép, centrifuga, hűtő, 
tv…stb, amire már nincs 
szükség, vagy lecserélte), 
minden működőképes esz-
közre, hisz ahol nincs ott a 
kapott is kincs!

A ruhaadományokat to-
vábbra is köszönettel vár-
juk, leginkább a gyermekes 
családok kérik ezt a fajta se-
gítséget tőlünk. Sok esetben 
kérnek babakocsit és a gyer-
mekek ellátásához szükséges 
eszközöket. 

Adóbevalláskor az adó 
1% felajánlását köszönettel 
fogadja a „Szeder Egyesü-
let” Szülők Egyesülete Di-
ákokért Erdőkertesen Köz-
hasznú Egyesület, 2113 Er-
dőkertes, Fő tér 4. adószám: 
18688791-1-13 mely nagy 
segítséget nyújt a klubok 
működéséhez, a nyári tábo-
rokhoz, rendezvényeinkhez, 
a Ki-Mit-Tud-hoz, és nem 
utolsó sorban a gyermekvé-
delmi feladatok ellátásához.

Fontos információ, hogy 
az idén is megrendezésre 
kerül a „Ki,mit tud?” verse-

nyünk, nyári táborunk.
A nyári táborainkkal kap-

csolatos bővebb informáci-
ót a www.eselykisterseg.hu 
honlapon találnak, de a csa-
ládgondozói kirendeltségün-
kön is érdeklődhetnek a köz-
ségházán.

Felajánlásaik, adománya-
ik a legnemesebb és a leg-
jobb gyermekvédő célokat 
segítik!

Munkánk a gyermekvé-
delem, a szociális munka 
szakterülete, mely a gyer-
mek családban történő ne-
velkedésének segítésére, a 
veszélyeztetettségének meg-
előzésére vagy megszünte-
tésére, prevenciós, krízisol-
dó megoldásokat célozza. S 
nem utolsó sorban a házi se-
gítségnyújtás, mely szakem-
bereink lelkiismeretes mun-
kájának köszönhetően rend-
kívül jól működik a köz-
ségben. 

Továbbra is fontosnak 
tartjuk, hogy a szűrőnapo-
kat minél többen látogassák, 
megelőzheti a nagyobb baj 
kialakulását, életet menthet. 
Súlyos betegségek, mint a 
magas vérnyomás, cukor-
betegség korai stádiumban 
felismerhető, és ez által ke-
zelése már a betegség kez-
detekor hatékonyabban gyó-
gyítható.

Intézményünk szociális 
étkeztetést, és házi segítség-
nyújtást is biztosít, mely-
nek igénylésével fordulja-
nak a családgondozóhoz bi-
zalommal. 

Működésünkhöz az ön-
kormányzatok, állami támo-
gatások, pályázatok, és a tá-
mogatók adományai járul-
nak hozzá.

ADJUNK ESÉLYT 
EGYMÁSNAK, EGYÜTT 

NÖVELVE MÁSOK 
ESÉLYEIT!

Segítségüket, támogatásu-
kat, figyelmüket nagyra érté-
keljük, és köszönetünket fe-
jezzük ki érte!

pintér tiBorné   
családgondozó

Nagyon érdekes az élet. Kö-
rülbelül másfél éve, lehet már 
kettő is, hogy megpróbálok 
nagyon odafigyelve vásárol-
ni. Törekszem arra, hogy mi-
nél kevesebb adalékanyag le-
gyen az élelmiszerben, amit a 
család elé teszek. Magam sü-
töm a kenyeret, nagyrészt pia-
con vásárolok, és járom a kör-
nyéken lévőket is (Nagyma-
ros, Csömör). Innen jött az öt-
let, hogy mi lenne ha – nem tit-
kolt szándékkal – a környeze-
temet is próbálnám erre ösztö-
nözni. Aztán láttam, hogy a vi-
déki emberek nagyrésze pró-
bálja kis portékáját eladni akár 
a veresi piacon is, de ott kezdi 
őket kiszorítani a „nagybanin” 
felvásárolt, ki tudja milyen 
eredetű, zöldség és gyümölcs. 

Nem jó ez így. Miért vá-
sárolunk nagyüzemileg ter-
melt, gyümölcsöt, ha a helyi 
sokkal egészségesebb, és ott 
van a közvetlen szomszédsá-
gunkban? Csak nem ismerjük 
a lehetőségeket. Nem tudjuk, 
kihez menjünk, kinél találjuk 
meg a nekünk való házi tojást, 
aminek a sárgája olyan, mint a 
napraforgó színe; a házi csir-
két, aminek a húsa nem megy 
össze, ha megfőzzük és olyan 
ízű tőle a húsleves, hogy most 
is összefut a nyál a számban. A 
paradicsom, ami nem víz-ízű, 
hanem finom és igazi cseme-
ge a családnak.

Ezen morfondírozva men-
tem be a polgármesterhez, 
hogy mi lenne, ha létrehoz-
nánk egy ilyen piacot. Ő ab-
szolút nyitott volt az ötletre. 
Mindent átgondolva próbáltuk 
együtt létrehozni a piac törvé-
nyi alapjait, ami után már sza-

badon szervezhettem a terme-
lőket a piacra.

Március 21-én, szombaton 
volt az első Vácrátóti Terme-
lői Piac. Őszintén szólva, na-
pok óta nem aludtam rende-
sen, mindig agyaltam ezzel 
kapcsolatban valamin. Olyan 
vizsgadrukkom volt majdnem, 
mint az államvizsgán. Eljött a 
várva várt nap: 12 vállalko-
zó kedvű termelő, kézműves 
jött el, akit meg tudtunk nyer-
ni a célnak. Nagyon büszke 
vagyok arra, hogy a lakos-
ság részéről sokan kíváncsiak 
voltak: eljöttek és vásároltak. 
Megismerhettük a finom házi 
termékek egy részét. Igen tu-
dom, zöldség nem volt a pia-
con, de amint szezonja lesz, 
érkezik majd az is. 

Türelmet kérünk egyrészt, 
másrészt nagyon köszönjük a 
támogatást. Kifejezetten azt 
köszönöm, hogy a havi meg-
jelenésű piac helyett akkora 
igény támadt a kéthetente lévő 
időpontokra, hogy már most 
szervezés alatt van a követke-
ző április 4., szombat napjá-
ra. A piac a jövőben 7-12 órá-
ig várja majd az érdeklődő-
ket. A további időpontok még 
egyeztetés alatt állnak, ezért 
kérem, figyeljék a hirdetőtáb-
lákat, illetve - akinek van - a 
Facebookot. 

Amennyiben termelő-
ként kíván részt venni, ké-
rem keresse telefonszámomat 
a hivatalban, vagy jelezze a 
ratotipiac@gmail.com e-ma-
il címen.

Köszönöm szépen még 
egyszer mindenkinek! 

marinKa BoglárKa

A Veresegyház Kistérség ESÉLY 
Szociális Alapellátási Központ I. Vácrátóti 

Termelői Piac

szemétszüret 2015. Tavaszi nagytakarítást tartunk 
Vácrátót község közigazgatási területén. Várunk minden ter-
mészetbarátot, környezetvédőt, olyan tenni akaró kicsit és 
nagyot, akik egy szebb, egészségesebb környezetet, élhetőbb 
Vácrátótot szeretnének. Gyülekező a Gárdonyi Géza Műve-
lődési Ház előtt, 2015. április 18-án, szombaton reggel 8.30 
órakor. A szemétgyűjtéshez zsákot és láthatósági mellényt 
biztosítunk, kesztyűt,kérjük hozzanak magukkal. Szervező: 
Vácrátóti Hagyományőrző és Faluvédő Egyesület.
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Ezúton nagy szeretettel vár-
juk és hívjuk a gyereke-
ket, szülőket, nagyszülőket, 
érdeklődőket 2015. április 
11-én, szombaton 10 órá-
tól kezdődő rendezvényünk-
re, a VÁCRÁTÓTI MÓKUS 
ÓVODÁBA.

A megnyitót követően a 
csoportok rövid műsorral 
kedveskednek majd a szülők-
nek és a vendégeknek.

Elsőként a katica csoport, 
majd a pillangó és a méhecs-
ke csoport lép fel. 

Ezután az alábbi progra-
mok közül választhatnak a 
gyerekek kedvüknek megfe-
lelően. Lesz kézműves fog-
lalkozás, különböző labda-
játékok és ügyességi verse-
nyek. Utóbbiakat a Vácrátóti 
KSE foci csapat edzői segít-
ségével bonyolítjuk le. A gye-
rekek nagy kedvence - az ug-
ráló vár - is választható lesz 
a sok játéklehetőség közül. 

Jól esik majd a finom süte-
mény és üdítő, amit az ügyes 

kezű anyukák készítenek és 
hoznak a gyerekeknek.

Bemutatót tart:
- Budainé Gyarmati Éva 

vezetésével a ritmikus gim-
nasztikai csoport

- Ovi Rocky Farkas Vik-
tóriával

Végezetül a Buborék 
együttes koncertjét fogjuk 
hallani.

Kellemes időtöltést, jó 
szórakozást és kikapcsoló-
dást kívánunk az ide látoga-
tóknak.

Névadó rendezvényünket 
jó idő esetén, az óvoda udva-
rán, rossz idő esetén, pedig a 
Gárdonyi Géza Művelődési 
Házban tartjuk.

Reméljük az időjárás ked-
vez számunkra és egy felejt-
hetetlen napot tölthetünk el 
együtt: gyermekek, szülők és 
pedagógusok!

szerencsés istvánné

óvodavezető

Az idei 2015-ös évben 
már három művészcso-
port is szórakoztatta óvo-
dásainkat. Név és műsor 
szerint a következők vol-
tak: Ákom-bákom - Susz-
ter manói, a Katicabogár 
táncegyüttes farsangi mű-
sora és a Fabula bábszín-
ház - Brumi és a téli álom.

Köszönetet szeretnénk 
mondani az SZMK-nak, 
elsősorban Bagyánszki 
Ivettnek, aki mindig kéz-
ben tartja a dolgokat és fi-
gyelembe veszi az óvoda 
és az odajáró gyermekek 
érdekeit. Az említett mű-
sorok költségei az SZMK-t 
terhelték, nem a szülők 
pénztárcáját. 

Januárban a Suszter ma-
nói c. előadást láthatták a 
gyerekek. Minden bábelő-
adást, óvodai eseményt 
nagy izgalom előz meg. 
Most sem volt ez másképp. 
Miután minden előkészü-
let megtörtént, kezdődhe-
tett a műsor. A kicsiktől a 
nagyokig óriási volt az ér-
deklődés. Két művész adta 
elő a mesét, ezért a gyer-
mekek figyelme sosem ka-
landozott másfelé. Még a 
bölcsisek is tágra nyílt sze-
mekkel figyelték az esemé-
nyeket. 

Ez az előadás azért is 
volt különleges számunk-
ra, mert nem a hagyomá-
nyos paraván mögötti bá-
bozást láttunk, hanem úgy-
nevezett asztali bábokat 
használtak. A nevéből is 
adódik, hogy nem csak a 
paraván tetején mozog-
tak, hanem egy asztalon a 
gyerekek előtt, ahol a mű-
vészek is láthatók voltak 
munka közben. 

Nagyon élvezték, hogy 
bevonják őket a mesébe és 
szívesen részt vettek ben-
ne. Manapság már szinte 

minden az interaktív mű-
sorokon alapul, ami köz-
kedvelt a gyerekek köré-
ben.

A következő esemény a 
farsangi mulatság volt. Ez 
alkalommal a Katicaboga-
rak zenéltek nekünk. Kü-
lönböző zenés vetélkedők-
kel szórakoztatták óvodá-
sainkat. Színvonalas mű-
sorral készültek. Azok a 
gyerekek, akik bekapcso-
lódtak a játékokba, nagyon 
jól szórakoztak, a kevésbé 
bátrak inkább szemlélőd-
tek. A végén azonban az 
össztáncra mindenkit sike-
rült bevonni, az ovónénik, 
dajkák segítségével.    

A harmadik műsort a 
Fabula meseszínház szol-
gáltatta. Az előadás kere-
tében nagyon igényes bá-
bokkal két művész káp-
ráztatott el bennünket. 
Erre az alkalomra ven-
dégeket is hívtunk, akik 
a közönség soraiban fog-
laltak helyet. Nagy örö-
münkre, meglátogatott 
minket Piszár Tamásné, 
Hajni óvónéni – Nézsáról. 
De nem egyedül érkezett, 
hanem óvodásaikkal és 
az ott dolgozókkal, aki-
ket szintén nagy szeretet-
tel fogadtunk. 

Miután megtelt a né-
zőtér elkezdődött a ferge-
teges előadás. A fordula-
tokkal, dalokkal, zenékkel 
teli műsor folyamatos fi-
gyelemre késztette a gyer-
mekeket. A végén a művé-
szek megengedték, hogy 
a két főszereplő medve-
bocsot a gyerekek meg-
simogathassák. Mindenki 
élt a lehetőséggel és kicsit 
magáénak érezhette az ál-
latkákat.

Így örültek a mi kis óvo-
dásaink.

tótHné pintér erika - óvónő          

Ákom-bákom, 
Katicabogár, Fabula

Baba-mama Klub
Kedves Anyukák, Gyerekek, Kismamák!

Sok szeretettel hívunk és várunk bennetetek min-
den hónap második és negyedik csütörtökén délelőtt 
10-11.30-ig tartandó baba-mama klubunkba, a vácrátóti 
művelődési házba!

Ha szeretnél hozzád hasonló örömökkel, gondokkal 
küzdő családokkal találkozni. Ha vágysz egy jó beszél-
getésre, közösségre, akkor köztünk a helyed!

Az összejöveteleken a gyermekek nevelésével, fej-
lődésével, az anyai feladatokkal, női szerepekkel kap-
csolatos témák, beszélgetések is lesznek. A meghívott 
vendégek között voltak/lesznek: gyógytornász, pszi-
chológus, védőnő, mentálhigiénés szakember, stb.  

A gyermekeinknek hozzunk néhány játékot otthon-
ról, hogy ők se unatkozzanak!

A részvétel ingyenes. 
MINDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETTEL VÁ-

RUNK!
További információ: 06-20/7753348-as számon 

(Váradi Anna)

Óvodánk névadó ünnepsége
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Tisztelt Szülők! Tisztelt La-
kosság!

Az elmúlt években szemé-
lyi jövedelemadójuk 1%-át 
sokan ajánlották fel isko-
lánk alapítványának. Nekik 
köszönhetően az alapítvány 
minden évben nagy segítséget 
nyújtott nevelő-oktató mun-
kánk tárgyi feltételeinek meg-
teremtésében, fejlesztésében.

Az 1 %-ok felajánlásából 
származó, évente mintegy 
300-350 ezer forintot okta-
tási eszközökre, informatikai 
gépparkunk fejlesztésére, in-

tézményünk otthonosabbá té-
telére fordítottuk.

Idén is kérjük Önöket, 
hogy személyi jövedelem-
adójuk 1 %-át ajánlják fel 
alapítványunk számára, 
melynek neve és adószáma:

Alapítvány a vácrátóti 
általános iskola technikai 

felszereltségének javítására
18666760–1–13

Köszönettel: 
toldi péter igazgató 

és az alapítvány kuratóriuma

Ki volt Herman Ottó? Ki a 
polihisztor? Mekkora a sú-
lya egy-egy madárnak? Ho-
gyan kell madárodút készíte-
ni? Mi a vejsze? Hogyan ta-
lálja meg a harkály az elesé-
gét a fában? Ezekre és még 
sok más kérdésre kaphattak 
választ tanulóink. 

A Nemzeti Környezet-
ügyi Intézet Herman Ottó 
természettudós halálának 

Korcsolyázni voltunk
Sajnos az idei tél nem kedvezett a korcsolyázás szerelmesei-
nek. Nem volt olyan hideg, hogy a szabadtéri vizek biztonsá-
gosan befagyjanak. Ezért is tartottuk fontosnak, hogy hagyo-
mányainkhoz híven korcsolyázni vigyük tanulóinkat. Erre a 
tanévben két alkalommal került sor, decemberben a Budapes-
ti Városligeti Műjégpályán, februárban a káposztásmegyeri 
Jégpalotában voltunk.

Intézményünk egyik kiemelt 
feladata a gyerekek egészsé-
ges életmódra nevelése. Ezen 
belül fontosnak tartjuk az 
egészséges étkezési szokások 
kialakítását. Céljaink elérése 
érdekében iskolánkban idén 
is folyik az iskolagyümölcs, 
illetve az iskolatej program. 

Jövedelemadó 1%-a

100. évfordulója alkalmából 
vándortanösvényt állított ösz-
sze. Nevét onnan kapta, hogy 
az anyag iskoláról-iskolára 
vándorol. Február első heté-
ben mi használhattuk fel ok-
tató-nevelő munkánk során. 

A vándortanösvény játé-
kos feladatai, ismertető táb-
lázatai játékosan mutatták 
be a természet néhány érde-
kességét.

Nálunk járt a Herman Ottó 
Vándortanösvény

Nyers zöldség 
kóstolás az iskolában

Az iskolagyümölcs prog-
ramon belül a gyümölcsöt 
szállító Nógrád TÉSZ Kft. 
nyers zöldségeket is hozott, 
melyet a gyerekek megkós-
tolhattak. Sok gyerek most 
evett először nyers zöldséget. 
Legnagyobb sikert a sárgaré-
pa aratta.
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XVI. Vácrátóti Terepfutás
Komoly hagyománnyal dicsekedhet már az 1848. március 
15. tiszteletére megrendezett Vácrátóti Terepfutás, mely idén 
16. alkalommal került kiírásra. 

Ebben az évben úgy alakult, hogy a program időpontja 
éppen az ünnep napjára, március 15-re esett. A szép időnek 
is köszönhetően mintegy 300 fő, köztük 17 vácrátóti állt rajt-
hoz a 12, illetve 4 kilométeres távokon. A résztvevők egy 
kellemes hangulatú sportprogram élményével térhettek haza.

Napfogyatkozás
Tanulóink nagy érdeklődéssel figyelték a ritka természeti 
jelenséget. Miután felhívtuk a figyelmet a szabad szemmel 
történő megfigyelés veszélyeire, a részleges napfogyatko-
zást a gyerekek megfelelő fényvédő eszközökön keresztül, 
camera obscura segítségével, illetve tükörrel papírra, falra 
vetítve követhették nyomon.

Iskolánkban az 1848. 
március 15-i események 
évfordulójának tiszte-
letére rajzversenyt ren-
deztünk. A tanulóknak 
helyben kellett elkészí-
teni rajzaikat Petőfi Sán-
dorhoz kapcsolódó té-
mákban. Többen az író 
egy-egy verséhez vagy 
az 5. osztályban tanult 
János vitézhez készítet-
tek illusztrációt, de vol-
tak olyanok is, akik Pe-
tőfit, mint forradalmárt 
ábrázolták. 

A rajzverseny helye-
zettjei: 

4–5. osztályos korcso-
port: 1. helyezett – Sós 
Eszter Réka 5. o., Vincze 
Dorottya 4. o. 2. helye-
zett – Bede Molnár Ber-
nadett 5. o., Papp Dá-
vid Róbert 5. o. 3. helye-
zett – Fehér Máté 4. o., 
Heindl Enikő 5. o.

6 -7- 8. osztályos kor-
csoport: 1. helyezett – 

Petőfi rajzverseny
Fedor Noémi 8. o. 2. 
helyezett – Nagy Bog-
lárka 6. o., 3. helyezett 
– Fedor Veronika 6. o.

A tanulók által készí-
tett művekből az iskola 
folyosóján kiállítást ren-
deztünk.

Gratulálunk a helye-
zetteknek.

Február 27-én délután 52 alsós 
tanuló a Fővárosi Nagycirkusz-
ban a Magyar Cirkuszcsillagok 
című előadást tekintette meg. 
Többen első alkalommal csodál-
koztak rá a cirkusz varázslatos 
világára. A kígyóember egy pi-
ciny üvegkalitkába zárta magát, 
az erőművész egy működő lánc-
fűrész fölött egyensúlyozott egy 
súlyos vasgolyót, okos és szófo-
gadó kutyák mutatták be tudo-
mányukat, lovak hátán végzett 
ugrógyakorlatokat a Donnert 

család és a híres Richter lovas 
akrobatákat is megcsodálhat-
tuk. Egy elefánt megborotvált 
egy bátor jelentkezőt a nézők 
közül és az ormányával locsolta 
meg after shave-vel. Bohóc he-
lyett a műsorszámok között egy 
„szófogadatlan nagymama” ne-
vettette a közönséget, aki a fu-
tópadon utánozhatatlanul gyors 
és ügyes volt.

Kicsit fáradtan, de élmé-
nyekkel telve, mosolygós gon-
dolatokkal tértünk haza.

A Fővárosi 
Nagycirkuszban jártunk
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Iskolánk egy hetes program-
sorozattal emlékezett meg 
a Fény nemzetközi évéről. 
A hét minden napjára jutott 

egy-egy fénnyel kapcsola-
tos érdekesség. Hétfő – Játék 
az árnyékkal. Kedd – Kísér-
letezzünk a fénnyel. Szerda 
– Játék a színekkel. Csütör-
tök – Szemfényvesztés - opti-
kai csalódások. Péntek – Op-
tikai eszközök. 

A programsorozatot a 8. 

Iskolánk hagyományos far-
sangi mulatságát 2015. febru-
ár 13-án tartotta a helyi mű-
velődési házban. A hagyomá-
nyos programok - jelmezver-
seny, tombola, tánc - mellett 
a veresegyházi hip-hop és a 
vácrátóti rocky tánccsoport 
tartott bemutatót. Az SZMK 
ötletére az egészséges élet-
mód jegyében változtattunk 
a büfé kínálatán is. Az egész-
ségtelen chipsek és cukrozott 
üdítőitalok helyett ínycsik-

landozó házi sütemények, 
tea és ásványvíz volt kapha-
tó. Ezúton mondunk köszö-
netet az iskolai szülői mun-
kaközösségnek a program so-
rán végzett munkájáért, a sü-
teményt sütő, illetve a tombo-
la jutalmakat felajánló szü-
lőknek, a helyi önkormány-
zatnak a terem biztosításáért, 
Schneider Tamásnak a fény-
képezésért és mindenkinek, 
aki jelenlétével megtisztelte 
rendezvényünket.

Iskolai farsangi mulatság

Hetedik osztályos tanulóink 
a tavaszi szünet után, az ál-
lami költségvetésből támoga-
tott Határtalanul program ke-

retében három napos erdélyi 
kiránduláson vesznek részt. 
A program előkészítéseként 
tablókat készítettek azokról 
a városokról, nevezetessé-
gekről, melyeket útjuk során 
megtekintenek. 

Március 17-én „Erdélyi 
délutánt” tartottak, melynek 
során megismerkedtek Er-

dély történelmével, népszo-
kásaival, erdélyi népdalokat 
és táncokat tanultak, elké-
szítették és megkóstolták a 

terület jellegzetes ételei kö-
zül a padlizsánkrémet, a pu-
liszkát valamint a zakuszkát. 
A kirándulás alkalmával láto-
gatást tesznek Déván, a Böjte 
Csaba által vezetett árvaház-
ban is, ahol átadják az isko-
lánk tanulói által gyűjtött 
édességcsomagot és egyéb 
adományokat.

Készülődés Erdélybe

osztály közreműködésével 
szerveztük meg. Az isko-
la tanulóinak ők mutatták 
be a fénnyel kapcsolatos kí-

sérleteket, eszközöket és ad-
tak magyarázatot az érdekes 
fényjelenségekre. 

A Fény hetének keretében 
fotó és mandalakészítő pályá-
zatot is meghirdettünk. A pá-
lyázatokra beérkezett művek 
az iskola folyosóján kiállítás-
ra kerültek.

2015 - A fény hete
- A fény nemzetközi éve

Még több eseményről és az aktuális információkról is-
kolánk weboldalán olvashatnak: http://vacratot-iskola.
gportal.hu/
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Tanulmányi versenyek:

S z ö v e g é r t é s i  v e r -
seny Váchartyánban. A 
Váchartyáni Apáczai Csere 
János Általános Iskola szer-
vezésében lezajlott szöveg-
értési versenyen a környék 
iskoláinak tanulói mérhet-
ték össze tudásukat évfo-
lyamonként. 

Helyezéseink: 6. osz-
tály: Viszus Virág 1. helye-
zés, Nagy Boglárka 2. he-
lyezés, 7. osztály: Monori 
Márk 3. helyezés.

Zrínyi Ilona Országos 
Matematikaverseny. Az 
Észak-Pest megyei fordu-
lón a 2-8. osztályos tanu-
lók (évfolyamonként kb. 
300-400 tanuló) egy időben 
25-30 feladatból álló, logi-
kus gondolkodást igénylő 
feladatsort oldottak meg.

Iskolánk legsikereseb-
ben versenyző tanulói: Csa-
patversenyben a 7. osztá-
lyosok háromfős csapata 
2. helyezést ért el. Csapat-
tagok: Dudás Ferenc, Szlo-
vák Gergely, Tornai Bálint. 

Egyéni eredmények: 
Dudás Ferenc 7. osztályos 
tanuló 7. helyezett, Szlovák 
Gergely 7. osztályos tanuló 
11. helyezett, Tornai Bálint 
7. osztályos tanuló 17. he-
lyezett, Dudás Botond 5. 
osztályos tanuló 16. helye-
zett, Monori Márk 7. osztá-
lyos tanuló 50. helyezett 
.    A mezőny első harma-
dában végeztek még követ-
kező tanulóink: Pápa Ri-
chárd, Viszus Farkas, Be-
nedek Tamás 2. osztály, 
Tinelly Máté 5. osztály, 
Portella Máté 6. osztály.

Varga Tamás Matema-
tikaverseny. Varga Tamás 
Matematikaverseny me-
gyei fordulóján a 7. évfo-

lyamon behívott 192 tanu-
ló közül Dudás Ferenc 11. 
helyezést, Monori Márk 
22. helyezést, Tornai Bálint 
47. helyezést ért el. Az or-
szágos döntőbe Dudás Fe-
renc jutott tovább, a döntő 
már lezajlott, az eredmény-
hirdetésre később kerül sor.

Kvassay versenyek 
Őrbottyánban. Az iskola 
névadójáról elnevezett ta-
nulmányi versenyen év-
folyamonként tágabb kör-
zetünk 16-18 iskolájának 
legtehetségesebb diákjai 
mérhetik össze tudásukat. 
Az alsó tagozatosok évfo-
lyamonként helyesírásból 
és olvasás-szövegértésből 
vetélkedtek. Matematiká-
ból a 3-8. osztályos tanu-
lók versenyeztek korcso-
portonként. Évfolyamon-
ként az első hat helyezet-
tet díjazták.

A versenyen az idei tan-
évben is eredményesen sze-
repeltek tanulóink:

Kvassay Jenő Olvasás-
szövegértés verseny: 4. osz-
tály Sisa Annabella 3. he-
lyezés.

Kvassay  Jenő Mate-
matikaverseny: 6. osztály 
Viszus Virág 1. helyezés, 
Radimszky Balázs 2. helye-
zés, 7. osztály Tornai Bálint 
1. helyezés, Dudás Ferenc 
3. helyezés, Monori Márk 
4. helyezés.

Dicséret illeti még azo-
kat a tanulóinkat is, akik 
ugyan nem lettek díjazot-
tak, de a mezőny első fe-
lében végeztek: Benedek 
Tamás és Viszus Farkas 
2. osztály, Fogarasi Lili 
és Turjanicza Zsombor 4. 
osztály, Dudás Botond 5. 
osztály. 

I. Géza király Közgaz-
dasági Szakközépiskola 

7-8. osztályos tanulók ré-
szére szervezett levelező 
matematika versenyén a 
legjobban teljesítő tanulók 
meghívás alapján, a szak-
középiskolában megtartott 
döntőn mérhették össze tu-
dásukat. 

A döntőben III. helyezést 
ért el Sisa Barbara 8. osz-
tályos tanuló. A döntőben 
való szereplésükért dicsé-
ret illeti még Németh Kitti 
8. osztályos és Kirchhofer 
Máté 7. osztályos tanuló-
kat.

A váci Boronkay György 
Műszaki Szakközépiskola 
és Gimnázium dr. Gánti 
Tibor Természetismeret 
versenyt hirdetett általános 
iskolás 7-8. osztályos tanu-
lókból álló csapatok részé-
re. A verseny első forduló-
jában levelező verseny ke-
retében feladatsorokat kel-
lett a csapatoknak megol-
dani. A legjobban teljesí-
tő csapatok a középiskolá-
ban megrendezett döntőn 
mérhették össze tudásukat. 
Csapatunk a tavalyi évhez 
hasonlóan az idén is beju-
tott a döntőbe. Csapattagok: 
Fedor Noémi, Németh Kit-
ti, Sisa Barbara 8. osztály.

Sportversenyek: 

Kistérségi mezei Futó-
fesztivál - Sződ. A korcso-
portonként 100-120 fős me-
zőnnyel megrendezett ver-
senyen a  IV. korcsoportban 
Fedor Noémi 8. osztályos 

tanuló IV. helyezést, Fedor 
Ágnes 7. osztályos tanuló 8. 
helyezést, III. korcsoport-
ban Fedor Veronika 6. osz-
tályos tanuló 21. helyezést 
II. korcsoportban, Fedor 
Dávid 3. osztályos tanuló 
13. helyezést, I. korcsoport-
ban Fedor Joel 1. osztályos 
tanuló 18. helyezést ért el.

Pest megyei Diákolim-
pia - Teremlabdarúgás – 
körzeti bajnokság. Az idei 
diákolimpián is közös csa-
patokat indított Vácrátót és 
Vácduka. A III. és IV. kor-
csoportban egyaránt II. he-
lyezést értek el iskolánk 
csapatai.

Csapattagok: III. korcso-
port (5-6. osztály): Portella 
Bálint – Csapó Dániel – 
Márkus Máté – Tinelly 
Máté – Kovács Kevin – Vö-
rösmarty Márk. IV. korcso-
port (7-8. osztály): Bajnóczi 
Zsolt – Dudás Ferenc – Tor-
nai Bálint – Monori Márk – 
Tornai Bálint – Jauer Mik-
lós – Nagy Levente – Kir 
Zsombor – Kalkó Bertold.

Pest megyei Diákolim-
pia - Kispályás labdarú-
gás - körzeti bajnokság. III. 
korcsoportos csapatunk III. 
helyezést ért el. Csapatta-
gok: Dudás Botond – Ko-
vács Kevin – Márkus Máté 
– Portella Bálint – Tinelly 
Máté – Vörösmarty Márk.

IV. korcsoportos csapa-
tunk I. helyezést ért el. Csa-
pattagok: Bajnóczi Zsolt 
– Tornai Bálint – Monori 
Márk – Tornai Bálint – 
Raffael Péter – Jauer Mik-
lós – Nagy Levente – Kir 
Zsombor – Kalkó Bertold.

Iskolai beíratás
A 2015/2016-os tanév 1. évfolyamára 

történő beíratás időpontja:
2015. április 16., csütörtök 8-19 óra között,

2015. április 17., péntek 8-18 óra között.

Versenyeredményeink
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Már gyermekkorában min-
denki megtanulja, hogy a 
fogmosás nagyon fontos napi 
tevékenység. Nem mindegy 
azonban, hogy milyen fog-
kefével mosunk fogat.

A helytelenül kiválasz-
tott fogkefe sokszor többet 
árt fogainknak, mint ameny-
nyit használ.

A fogkefe a fogak mecha-
nikai tisztítására használan-

dó eszköz. Minden fogkefé-
nek 2 része van: a fej és nyél. 
A fejen található sörték segít-
ségével történik az ételmara-
dékok és lerakódások eltávo-
lítása a fogak felszínéről.  A 
sörték régebben állati erede-
tűek voltak, manapság kizá-
rólag műanyagból készülnek

A legjobban használható 
fogkefe : kisfejű, lekerekített 
végű, sűrű szövésű és a sörte-
szálai egyenlő hosszúságúak.

A kis fej előnye hogy 
könnyen hozzáfér a hátsó rá-
gófogak nehezen elérhető fe-
lületéhez is.

A sörték anyaga és ke-
ménysége alapján három kü-
lönböző típust különbözte-
tünk meg:

- soft (lágy)
- medium (közepes)
- hard (kemény)
A mai fogszakorvosi 

irányelveknek megfelelő-
en, amikor fogkefét válasz-

tunk, akkor ne a kemény, ha-
nem a közepes, vagy még in-
kább a puha sörtéjű fogkefét 
emeljük le a boltok polcai-
ról. A puha sörteszálú fogke-
fék mosási hatékonysága tö-
kéletes, annak ellenére, hogy 
a sörtécskék puhák, ugyan-
is bizonyos márkák esetében 
ezek mennyisége tízszeres a 
hagyományos fogkefékének. 
A sűrű szövés miatt a fogke-

fe sörtéi nem karcolva tisztí-
tanak, hanem szinte törölnek. 

Huzamosabb ideig ke-
mény sörtéjű fogkefét hasz-
nálva ék alakú fognyaki ko-
pás alakulhat ki, ami érzé-
kenységhez - sok esetben fáj-
dalomhoz is vezethet. Ez ter-
mészetesen függ az egyéni 
érzékenységtől is.

Célszerű, ha a fogkefe 

Idén is megrendezzük a jól 
ismert és kedvelt egészség-
napot a vácrátóti  egészség-
házban április 24-én, pénte-
ken 9 és 14 óra között.

 
A nap folyamán az alábbi 

ingyenes szűrővizsgálatokon 
lehet részt venni:

• vércukorszint-mérés;
• koleszterinszint-mérés;

nyele egyenes és csúszás-
mentes, így könnyebben irá-
nyítható, mint a hajlított nyél-
lel ellátott társa.

A kisgyermekek első fog-
keféje mindenképp vastag 
markolattal ellátott kisfejű 
fogkefe legyen, így azt köny-
nyebben megmarkolhatják, 
nem igényli még a finomabb 
mozgáskoordinációt.

Bizonyos esetekben szük-

ség lehet speciális fogkefék 
használatára.

Ide soroljuk az extra lágy 
sörtéjű fogkeféket, amelyeket 
súlyos ínygyulladás esetén, il-
letve szájsebészeti műtétek 
után célszerű használni.

Az interdentális fogke-
fe egy egyszeres csomózású 
fogköztisztító, amely egy  kis 
üvegmosóhoz hasonlít. A ne-

Milyen a jó fogkefe?
hezen hozzáférhető hídtagok 
alatti, illetve a koronák és fogak 
közti rések tisztítására ajánlják, 
de a fogágysorvadásban  meg-
nyílt fogközök tisztítására is al-
kalmas.

Állandó fogszabályzót vi-
selő gyermekek és fiatal fel-
nőttek számára fejlesztették 
ki a fogszabályzó fogkefét, 
amelynek közepén ék alakú 
bemélyedés teszi könnyebbé 
a készülék és a fog találkozá-
sának tisztítását.

Néhány gyakorlati tanács 
a fogkefe használatához:

- A családban mindenki-
nek saját fogkeféje legyen!

- A fogkefét 3 havon-
ta cseréljük ki,egyrészt 
mert a sörték ennyi idő alatt 
elkopnak,másrészt pedig  
mert a sörték közötti rész 
pár hét alatt megtelik bakté-
riumokkal ami ínygyulladás-
hoz, aftához vezet.

 Az „indikátoros” fogkefe, 
a közepén lévő kék sörték el-
halványodásával jelzi, hogy 
cserére szorul. Ha a sörték 
elhajlanak, vagy kiszőrösöd-
nek, akkor mindenképp ve-
gyünk újat.

- Fertőző betegség után 
a fogkefét mindig cseréljük 
újra, mert a fertőzést okozó 
baktériumok, vírusok meg-
tapadhatnak rajta.

- A fogkefét mindig fejé-
vel felfelé tegyük a pohárba 
és a fogmosást száraz kefé-
vel kezdjük.

- Ne feledkezzünk meg az 
étkezések utáni fogápolásról!

A szakrendelésen minden-
kinek egyéni szájápolási ta-
nácsot is adunk amennyiben a 
páciensek igényt tartanak rá.

dr. cinkler éva

fogszakorvos

• húgysavszint-mérés;
• vérnyomásmérés;
• neuropátia-vizsgálat;
• végtagödéma-vizsgálat;
• hallás- és látásvizsgálat.
 
Mindezek mellett térítés 

ellenében, előzetes időpont-
foglalással lehetőséget bizto-
sítunk hasi ultrahangos vizs-
gálatra és melanómaszűrésre 

is. Időpontot a rendelőben 
lehet kérni ezekre a vizsgá-
latokra.

 Várunk az egészségnapra 
minden vácrátóti lakost, kü-
lönösen azokat, akik ritkáb-
ban keresik fel a rendelőt, 
mert a szűrésekkel sok be-
tegség időben felismerhető 
és hatékonyabban kezelhető.

 dr. kovács péter Háziorvos

Ismét egészségnap Vácrátóton 
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A művelődési 
ház 2015. évi 
bérleti díjai
előtér (klubterem) - 

2.500 Ft/óra (min. 3 óra 
bérelhető). 

K i á l l í t ó t e r e m  - 
15.000 Ft/nap (8-19 óra).

nagyterem - 6.000 
Ft/óra (min. 3 órára bé-
relhető):17.000 Ft/3 óra, 
25.000 Ft/ 5 óra.

A termek bérlése tar-
talmazza a művelődési 
ház eszközeinek – aszta-
lok és székek – igény sze-
rinti használatát.

ny u g d í j a s  kl u b  - 
2400 Ft/óra. 

egész épület - 60.000 
Ft/minden megkezdett 
nap), 5.000 Ft/fél nap 
(8.00 – 20.00 óra között) 
(előtér, nagyterem, öl-
tözők, szabadtéri szín-
pad és udvar, mellékhe-
lyiségek)

Az egész épületre vo-
natkozó  rendezvényt 
megelőzően Vácrátót 
Község Önkormányzata 
kauciót kér, mely a ren-
dezvényt követően prob-
lémamentes átadás-át-
vétel után visszafizetés-
re kerül (2015. évben 
200.000 Ft).

szabadtéri színpad, 
udvar - 5.000 Ft/nap

A bérleti díjak mel-
lékhelyiség használattal 
együtt értendők.

A bérleti díjakra vo-
natkozó mentességeket és 
kedvezményeket a képvi-
selő-testület bírálja el!

tornacsarnok 2015. 
évi bérleti díj - 8000 Ft/
óra (nincs ÁFA). 

Hétfő

17.00-19.00 óra: Karate 
(nagyterem)

18.00-20.00  óra: néptánc / 
Labdarózsa Hagyományőrző 
Csoport (kisterem, minden 2. hét)

kedd

9.30-11.30 óra: Zenebölcsi 
(nagyterem)

18.00-19.00 óra: Pilates 
(nagyterem)

18.30-20.00 óra: Jóga (kis-
terem) 

szerda

17.45-18.45 óra: Rocky 
(nagyterem)

18.30-20 .00 óra: néptánc / 
Labdarózsa Hagyományőrző 
Csoport (kisterem)

20.00-21.00 óra: Kangoo 
(előtér)

csütörtök

10.00-12.00 óra: Baba-ma-
ma klub (nagyterem)

16.30-18.30 óra: Karate 
(nagyterem)

18.00-19.00 óra: Pilates (kis-
terem)

pénteK

8.00-12.00 óra: Rádérünk 
60+ (előtér)

16.30-18.30 óra: Rocky 
(nagyterem)

17.00-19.00 óra: Kultúrházi 
Esték (havonta, kisterem) Kéz-
műves Ház

19.00-20.00 óra: Kangoo 
(előtér)

19.30-22.00 óra: (zárás vál-
tozó) Pingpong (nagyterem)

A foglalkozásokra szívesen 
várjuk az érdeklődőket! 

baba-mama klub - váradi 
anna. Közös beszélgetés, já-
ték és kéthetente szakmai isme-
retbővítés.

jóga - viktória mária sza-
Bó. „Életmódunkból manapság 
sok mozgásszervi panasz, kel-
lemetlenség adódik, melyek ki-
küszöbölhetőek a jóga eszköze-
ivel.” Kezdőknek, újrakezdők-
nek, könnyen végezhető erősí-
tő, nyújtó és lazító gyakorlatok, 
90 percben.

karate -  szecsei zoltán. 
Több korcsoportban, komoly 
szakmai sikereket ért el a Shobu 
Dojo Vácrátóti HSE.

Kangoo - Bartinai ágnes. 
A kangoo, az ellipszis rugói és 
feszítő szalagjai révén az ütés 
elleni védelemre van kifejleszt-
ve. Ez a mozgás olyan érzést ad, 
mintha súlytalan lenne az ember, 
szórakoztat és csökkenti az ízü-
leti igénybevételt.

kultúrHázi esték - csa-
ba andrea, viszus viktorné 
(judit néni). Kézműves Ház 
ünnepi készülődés: következő: 
Anyák napi

pingpong (több asztalon fo-
lyik az asztalitenisz játék.)

pilates - gajda gabriel-
la. Pilates a testtartás javításá-
ért, a gerincért! Pilates a nyirok-
rendszer egészséges működéért!

rádérünk 60+ - novák 
róza. A Versegyházi Kistér-
ség Esély Szociális Alapellátási 
Központ programja, amelyen a 
beszélgetés mellett, kézimunka, 
gyógytorna is várja nem csak a 
60 év felettieket. 

Rendszeresen járnak közö-
sen kirándulni és színházba, de 
karitatív programokat is szer-
veznek. Szívesen ajándékoznak 
meg rászoruló gyermekeket és 
idősotthonok lakóit.

rocky (akrobatikus rock 
and roll) - farkas viktória. A 
Rockin Board Egyesület edzője 
tartja Vácrátóton a foglalkozá-
sokat. A csoport már versenye-
ken vesz részt.

zenebölcsi - Hertel szil-
via. Népi játékokkal és énekek-
kel foglalkoztatják a kisgyer-
mekeket. Anyuka és gyermeke 
közösen szerzi a játék és a zene 
élményeit!

ELŐZETES 
PROGRAMNAPTÁR

április

4. szombat 7.00-12.00 – Ter-
melői piac (helyszín: Petőfi tér)

5. vasárnap 19.00 – Locsoló-
bál a Vácrátóti Mókus Egységes 
Óvoda-Bölcsőde szervezésében 
(helyszín: művelődési ház)

11. szombat 11.00 – Névadó 
ünnepség (helyszín: Vácrátóti 
Mókus Egységes  Óvoda-
Bölcsőde)

18. szombat 8.00 - Szemét-

szüret és elektronikai hulladék-
gyűjtés; Faluvédő és Hagyo-
mányőrző Egyesület szervezé-
sében

24. péntek 17.00 - Anyák 
Napja, Paverpol Műhely és Kéz-
műves Ház

25. szombat – 11.00 – Rátót 
kupa – Vácrátóti Harcművésze-
ti SE (helyszín: tornacsarnok)

május

02. szombat – Majális a 
Nyugdíjas Klub szervezésében 
(helyszín: sport- és szabadidő-
központ)

09. szombat - Színházi elő-
adás: Valahol Európában (hely-
szín: művelődési ház)

16. szombat - Bárdos Lajos 
Országos Kórustalálkozó (hely-
szín: művelődési ház)

31. vasárnap – Vácrátóti Ró-
mai Katolikus Templom Búcsú-
ja (Szentháromság) (helyszín: 
templom és a Petőfi tér)

Június

13. szombat - Rátót Közsé-
gek Találkozója (helyszín: mű-
velődési ház)

20. szombat - Ballagás (hely-
szín: Petőfi Sándor Általános Is-
kola)

21. vasárnap - Jóga nap 
(helyszín: művelődési ház)

27. szombat - IV. Szent Iván 
Éji Rendezvény, Vácrátóti Ju-
niális (helyszín: művelődé-
si ház)

július 
Június 29-július 03. Akro-

batikus Rock and roll tábor a 
Rockin Board Egyesület szer-
vezésében (helyszín: művelő-
dési ház)

augusztus

15. szombat – Jótékonysá-
gi hangverseny – Dráfi Kálmán 
és barátai (helyszín: művelő-
dési ház)

20. csütörtök – Községi ün-
nepség és kenyérsütés és szente-
lés (helyszín: Művelődési Ház)

szeptemBer

12.  szombat  –  XXIII . 
Vácrátóti Szüreti Mulatság 
(helyszín: Művelődési Ház)

19. szombat – II. Vácrátóti 
Sportnap (helyszín: sport- és 
szabadidőközpont)

A Gárdonyi Géza Művelődési 
Ház állandó programjai
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Könyvtárunk az idén is új 
könyvekkel, hangosköny-
vekkel és programokkal 
várja olvasóit. 

A Pest Megyei kistelepü-
lések közös könyvtári hon-
lapján lehet tájékozódni 
könyvtárunkkal kapcsolat-
ban az alábbi címen: http://
kistelepülések.pmk.hu.

Amennyiben kiválaszt-
ják a listában felsorolt tele-
pülések között Vácrátót te-
lepülést, akkor könyvtárunk 
eseményeit és azokról ké-
szült fotókat nézhetik meg 
az érdeklődők. Ezen kívül 
online katalógusában in-
formálódhatnak arról, hogy 
van-e a keresett  könyv vagy 
hangoskönyv, ami érdekel-
né az olvasót. Hasznos link-
gyűjtemény segít közérde-
kű portálok elérésében, ír-
hatnak és kérdezhetnek a 
könyvtárostól.

Amennyiben nálunk 
nincs a keresett könyv, mű-
ködik az ODR azaz Orszá-
gos Dokumentum-ellátási 
Rendszer. Ennek segítségé-
vel olvasónk kérésére meg-
rendeljük a Pest Megyei 
Könyvtárból a kívánt do-
kumentumot. ODR haszná-
latának részletei az Önkor-
mányzat honlapján olvas-
hatóak. 

Létrejött facebook olda-
lunk is Vácrátóti Községi 
Könyvtár néven, ahol a leg-
frissebb eseményekről és ér-
dekességekről értesülhetnek 
az érdeklődők.

2015. évben is sok érde-
kes programmal várjuk az 
olvasókat. Havonta egy al-
kalommal az Olvasóklub-
ban különböző foglalkozás-
sal tölthetik idejüket a gye-
rekek. Januárban hóember, 
majd februárban farsan-
gi maszkok készültek, de 
lehetett társasjátékkal ját-
szani, színezni, beszélget-
ni, zenét hallgatni. Az In-
ternet Fiesta hetén, már-
cius 24-én az olvasóklub-
ban megismerkedhettek a 

kamishibai papírszínház-
zal. Jao, a kaméleon című 
mese hangzott el és még 
egy totót is ki lehetett tölte-
ni, amely Vácrátót kapcso-
latban tett fel kérdéseket. A 
jól válaszolók zsákbamacs-
kából húzhattak ajándékot. 

Nagy sikere volt múlt év-
ben a Pest Megyei Könyvtár 
által kezdeményezett „Ol-
vasás fái Pest megyében” 
elnevezésű programnak, 
melyhez csatlakoztuk. Le-
velekre írhatták rá a gyere-
kek kedvenc olvasmányaik 
címét, amit összesítve meg-
tudhattuk, hogy Vácrátóton 
mit szeretnek olvasni a gye-
rekek. Az eseményről a leg-
utóbbi Hírmondóban és a 
Pest Megyei kistelepülé-
sek honlapján is beszámol-
tunk. Pest megye több kiste-
lepülésének könyvtára vett 
részt a programban és küld-
te be összesítését, így létre-
jött Pest megye erdeje.  En-
nek végeredménye az aláb-
bi lett: 

I. Biblia gyermekeknek és 
Geronimo Stilton sorozata

II. J.K.Rowling: Harry 
Potter történetei 

III. Leiner Laura: A Szent 
Johanna Gimi sorozat 

Könyvtárunkban újra el-
indítottuk ezt a játékot, de 
most virágokra lehet írni an-
nak a könyvnek a címét, ami 
a legjobban tetszett. Kíván-
csiak vagyunk, mik a ked-
venc könyvek az idén. 

Önkormányzatunk hon-
lapján továbbra is érte-
sülhetnek a legfontosabb 
adatokról, itt olvashat-
ják a Könyvtárhasznála-
ti Szabályzatot (ODR) és 
hangoskönyveink listáját.

Elérhetőségünk:
Tel: +36/ 70 492 8368

E-mail: 
vacratot.konyvtar@

gmail.com

dalváriné ádám judit

könyvtáros

Községi könyvtár hírei

2015. február 21-én 19 óra-
kor került megrendezés-
re a Vácrátóti KSE szer-
vezésében az ÉJSZAKAI 
VÁCRÁTÓTI TEREM-
BAJNOKSÁG. A tornára 
10 csapat nevezett, akik két 
csoportba osztva küzdöttek 
meg a győzelemért. 

A t e r e m t o r n a  v é g -
eredménye: 1. helyezett: 
Rétság, 2. helyezett: Káp-
lár Fatelep, 3. helyezett: 
JETUJE, 4. helyezett: 
Vác és Vidéke, 5. helye-
zett: Boston, 6. helye-
zett: Malacok, 7. helye-
zett: RAFC, 8. helyezett: 
VI. kerület, 9. helyezett: 
Tűzoltók, 10. helyezett: 

Őrbottyán. Gólkirály: Du-
dás Gábor. Legjobb kapus: 
Havjár Zoltán.

A Vácrátóti KSE köszö-
ni a szervezőknek, Turányi 
Tamásnak  és  Turány i 
Józsefnének az éjszakai 
teremtorna megszervezé-
sét és lebonyolítását, Gu-
lyás László sportcsarnok 
gondnoknak az egész éj-
szakai helytállást, Bíber 
Bernadettnek a játékveze-
tést, valamint köszönjük 
Spiegelhalter László pol-
gármester és Vácrátót Köz-
ség Önkormányzatának, 
hogy rendelkezésünkre bo-
csátották a sportcsarnokot!

vácrátóti kse vezetősége

Éjszakai vácrátóti 
terembajnokság 2015
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A Vácrátóti KSE 
rövid hírei

Március 8-án teszteltük elő-
ször a nagykapura szánt va-
donatúj hálóinkat (két da-
rab), melyeket az egyesület 
az éjszakai teremfoci bevé-
telének egy részéből tudott 
fi nanszírozni.

Április 19-én (vasárnap) 
kerül megrendezésre a he-
lyi Sport- és Szabadidőköz-
pontban a Rátót Focikupa, 
melyet a fi atal (Bozsikos) 
korosztálynak szervezünk. 
További információk ha-
marosan.

Megúju l t  egyesüle-
tünk a lapszabályza ta , 
melyet a közeljövőben a 
Vácrátóti KSE Facebook 
oldalán (facebook.com/
vacratotikse) olvashat-
nak el.

Tisztelt Olvasó!
Az évet két rangos ver-

sennyel kezdtük meg, ami 
nekünk úgymond felhozó 
verseny, a májusban, Ber-
linben rendezendő súlycso-
portos Eb-re, illetve a júni-
us végi All American Baj-
nokságra.

Szentesen rendezték meg 
a Knock Down (kiütéses) 
Diákolimpiát március 8-án. 
6 versenyzővel képviseltet-
tük magunkat és a követke-
ző eredmények születtek.

Tornai Bálint I.hely, 
Hogál  Esz ter  I I .he ly, 
Monori Márk II.hely, Drá-
ga Bence III.hely, Kosztyán 
Benedek III.hely, Hremó 
Anna Rebeka III.hely.

Úgy gondolom, ezek-
kel az eredményekkel egy 
hosszú őszi/téli szezon utá-

ni versenyszünet és kötele-
ző pihenő után igen elége-
dettek lehetünk. Sajnos a 
pártos bíráskodással is meg 
kellett küzdenünk, de mi-
nél több akadályt állítanak 

elénk, mi annál erősebbek 
leszünk.

Az idei második verse-
nyünk Gyálon a Kata (for-
magyakorlat) Magyar Baj-
nokság volt, ide Drága Ben-
cével mentünk csak el, mi-
vel felkészülésének az All 
American Bajnokságnak 
egy fontos állomása volt ez 
a kupa. Bence a kiemelkedő 
II. helyet érte el a nagy lét-
számú mezőnyben ez által 
pontos visszajelzéseket kap-
tunk, amin még dolgoznunk 
kell, amit még kijavítanunk 
kell, hogy 100 százalékos 
legyen ez az ifjú harcos az 
amerikai bajnokságra.

Gratulálunk az eredmé-
nyekhez!

Osu!
senpai szecsei zoltán

vácrátóti Hse elnöke

Karate eredmények


