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Vacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

Az elso hetiehem felallitasanak
elbeszelese egy eletrajziro
tollabol (1200-as evekhol)

Celanoi Tamas: Szent Ferenc
elsé életrajza (Vita Prima)
XXX. fejezet

»Szentlinknek legfobb to-
rekvése, legforrobb vagya
és legelszantabb eltokélé-
se az volt, hogy mindendutt és
mindenben megtartsa a szent
Evangéliumot, és tokéletesen,
teljes éberséggel, teljes oda-
adassal, elméjének teljes meg-
feszitésével és szivének min-
den rezdulésével kdvesse a mi
Urunk Jézus Krisztus tanitasat
és utanozza példajat.

Egy pillanatra sem sziint
meg tehat szavair6l elmélked-
ni, és behatd szemlélédéssel
sziinteleniil szem elott tartot-
ta cselekedeteit.

Kilondsen a megtestesi-
1és alazatossaga és a kinszen-
vedés szeretete fészkelte be
magét olyan mélyen emléke-
zetébe, hogy mellettik alig
tudott masra gondolni. Ebbdl
a szempontbol kiléndsen ne-
vezetes és emlékezetre mél-
t6 az az Ginnepség, melyet ha-
lala el6tt harom esztenddvel
Greccio varoska hatéraban a
mi Urunk, Jézus Krisztus szu-
letésnapjanak tiszteletére ren-
dezett. Elt azon a kdrnyéken
egy bizonyos Janos nevi jo
hirti, de még jobb ¢életli ember.
Boldogsagos Ferenc nagyon
szerette ezt az embert, mivel,
bar nemessége révén mesz-
sze foldon nagy tekintélynek
Orvendett, a vér nemességét
semmibe sem véve egyediil a
lélek nemességére torekedett.

Boldogsagos Ferenc, mint
mar azeldtt is tobbszor meg-
tette, Karacsony el6tt vagy ti-
zen6t nappal magahoz hivatta
Janos urat, és igy szolt hozza:
,Ha azt akarod, hogy az Ur ké-

* A lap ingyenes *

zelgd tinnepét Greccioban iil-
Jiik meg, ugy siess, és szorgal-
masan tégy meg mindent, amit
mondok neked! Meg akarom
ugyanis eleveniteni a betlehe-
mi kisded emlékezetét, és tu-
lajdon testi szemeimmel aka-
rom szemlélni gyermeki kor-
latoltsaganak kényelmetlen-
ségeit, latni akarom, hogyan
helyeztetett a jaszolba és ho-
gvan fekiidt az okor és a sza-
mar eldtt a széndn.” A derék és
hiiséges ember a parancs halla-
tara gyorsan elsietett, és a Ki-
tizott helyen elokészitett min-
dent, amit a szent kivant t6le.
Ekozben elérkezett az 6rom
napja, megjott az drvendezés
ideje. Megérkeztek a kiilénbo-
70 helyekrdl odahivott testvé-
rek, ugyszintén a kornyék la-
koi, férfiak és nok; tehetségé-
hez képest mindenki gyertyat
vagy faklyat tartott a kezében,
hogy orvendezd 1élekkel be-
vilagitsa az ¢&jszakat, mely ra-
gyogo csillagaival fényt hintett
a napok és esztendok végelat-
hatatlan sorara. Megjott Isten
szentje is, és mivel mindent ké-
szen talalt, latta és rvendezett.
Készen allott a jaszol, ott volt
a széna, odavezették az okrot

és a szamarat.
Unnepelt itt az egyszeri-
ség, vigadozott a szegénység,

2014. december

felmagasztaltatott az alazatos-
ség, es Greccio mintegy Uj Bet-
lehemmé alakult at. Az éjszaka
fénylik, mint a nappal, és gyo-
nyOriiségére szolgalt az embe-
reknek és allatoknak egyarant.
Az odaérkez6 emberek ujult
orommel orultek a titok megis-
métlodésének. Az erdé kialta-
soktol visszhangzott, s a szik-
lak szent énekek hangjat verték
vissza. A testvérek az Ur szo-
kasos dicséretét zengték, és az
egész éjszaka drdmujjongassal
teltel. Isten szentje megallott a
jaszol el6tt, nagyokat sdhajtott,
s kozben a f4jo részvét és tdl-
arado 6rom csataztak szivében.
Ajaszol folott kezdetét vette az
iinnepi mise, és a misézd pap
szive Gjszerli vigasztalassal telt
el. Isten szentje szintén magéara
oltotte a szerpapi ruhadarabo-
kat - tudniillik szerpap volt -,
és csengd hangjan megkezdte
aszent Evangélium éneklését.”

Sfolytatas a 3. oldalon

dot kivanni!

SPIEGELHALTER LASZLO
POLGARMESTER

Vacratot Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-tes-
tilete és a kirendeltség valamennyi munkatarsa neveé-
ben Andok Veronika versével szeretnénk dnoknek bé-
kés, boldog karacsonyt és sikerekben gazdag Ujeszten-

Andok Veronika: Kardcsony elott

Olvad az elsé ho, csupa sar minden,
A szanko is még a padldson pihen,

De a téren reggeltdl fenydfa all

Es minden dga csillogé diszre var.

Az ablakokban este gyertydk égnek,

S az emberek szemében titkos fények.
Szdjukon mosoly, keziikben csomagok,
Emlékeik kozt régi kardcsonyok.

A faluban szancsengd hangja szalldos
Es megszaporodtak a Mikuldsok,

A gyerekek is most egy kicsit jobbak
Es aranyos-furcsa leveleket irnak.
Kardcsony jon és bekopog csendesen,
Varazsatol megvdaltozunk hirtelen

S olvadhat az elsé ho, minden csupa sar,
A szeretet most mdr a szivekben jar.

MATYO ANIKO
ALJEGYZO




Véacratot

Onkormanyzati hirek

A képviselo-testiilet 2014. I11-
1IV. negyedévében az alabbiak
szerint iilésezett:

2014. szeptember 11-én a
testulet jovahagyta az 6nkor-
ményzat 2014. évi junius és jd-
lius havi koltségvetési eldirany-
zat modositasat, aktualizalta a
., kozteriiletek nevének megalla-
pitasarol, a hazszamozas, vala-
mint a névtablak és a hazszam-
tablak elhelyezésének szabdlyai-
rél”” sz616 helyi rendeletet. A na-
pirendek kozott szerepelt a Koz-
ségi Ovoda, a Vacratoti KSE, to-
vabba a konyhat tizemeltetd Vac
és Vidéke Vendéglato Kft. éves
(2013/2014) beszamolojanak
megtargyalasa. Dontés szliletett
a Bajcsy-Zs. és Dozsa Gyorgy
utcai csapadékviz-elvezetd ar-
kok kialakitasarol, az dévodai
jatszoeszkozok kotelezo feliil-
vizsgalatardl, a Vacratot 411/8
hrsz-0i 6nkormanyzati tulajdo-
nu teriilet - hasznositasra torté-
nd - meghirdetésérél, az ASZ
intézkedési terv modositasa-
1r0l, eseti belsd ellendrzésre be-
nyujtott arajanlat, miiszaki el-
lendri tevékenység végzésé-
re iranyul6 megbizasi szerzo-
dés elfogadasarol. A Képvise-
16-testiilet hatarozott a torna-
csarnok téritésmentes biztosi-
tasardl a Vacratéti HSE 2014.
szeptember 13-i programjanak
megrendezéséhez.

2014. oktbber 2-an, rendki-
vili Glés keretében alkotta meg
aképviselo-testiilet a ,, szocidlis
tiizifa tamogatas szabalyairol”
sz016 rendeletet, hatarozott a
46/2014. (1X.25.) BM rendelet-
ben foglaltak szerint a ,, telepii-
lési onkormanyzatok szocialis
ceélu tiizeléanyag vasarlasahoz
kapcsolodo kiegészito tamoga-
tas” pélyazaton valo részvétel-
r6l, dontott a Veresegyhaz Va-
ros Onkormanyzata altal meg-
itélt 4.000.000 Ft belteriileti
utak javitasara torténd felhasz-
nalasarol, tovabba egyéb utfel-
ujitasokkal kapcsolatos priori-
tasok keriiltek meghatarozas-
ra. Ennek kdszonhetoen a mart
aszfalt-teritéssel ellatott belte-
rleti utak kétoldali padkéat kap-
tak; tomoritéssel, 5 cm k6szo-
rassal lattak el az alabbi utcak
kijelolt szakaszait: Ady E. u.,
Arany J. u. 6sszekotd, Bem u.,

Bertinke-bekotd ut 2104. jeli
ut feldl - Irany u. a Dér utcaig-
Dér utca a Gat utcaig-Gat utca
5120 hrsz-ig., Csokonay koz,
Do6zsa Gy. u., tovabba DoOzsa
Gy. u. felsd szakasza, Hunya-
di u., Kinizsi u., Rakoczi u. és
Hatar u. kozotti 0sszekoto sza-
kasz, Tancsics u. és a Bertinke
kijelolt szakasza.

2014. oktdber 9-én a
Véacratoti HSE beszamoldja,
az egészsegugyi teriiletet érin-
téen a haziorvos, a védono és
a fogorvos, kozmiivelddéshez
kapcsoloddan a Gardonyi Géza
Miivelédési Haz éves beszamo-
161 hangzottak el, melybdl né-
hany adatot kiemelnénk:

Haziorvosi beszamolo: ,,A
korzethez 1700 lakos tartozik,
kozilik 130 f6 a 14 éven alu-
li gyermekek szama. Evente
mintegy 8-9 ezer orvos beteg
talalkozo torténik. Sokszor napi
60-70 beteget latunk el.”

Betegség-tipusok: magas
vérnyomas 352 6, cukorbeteg-
ség 96 10, daganatos betegség
71 £6, asztma 26 6, alkoholbe-
tegség 71 6, sziv- és érrendsze-
ri betegség 139 6, mozgasszer-
vi betegség 251 f0.

Nagy valtozas a rendeld-
ben, hogy bevezetésre kerilt az
Erodium betegiranyit6 rendszer.
A rendszer Pest megyében egy-
elére csak 4-5 helyen miikodik;
egyszerisiti és felgyorsitja a be-
tegfogadast, hasznélata szamos
elénnyel jar nemcsak az egész-
ségugyi személyzetnek, hanem
a betegnek is. Arendszert a hoz-
za tartoz6 kartyaval vagy anél-
kiil, a név és TAJ-szam beirasa-
val lehet hasznalni. Erkezéskor
ki lehet valasztani, hogy névéri
ellatasra — gyogyszerek felira-
tasa — vagy haziorvosi ellatasra,
csutortokonkeént pedig vérvétel-
re jelentkezik valaki. Arendszer-
rel egyiitt ingyenes wi-fi kapcso-
lat is elérhet6 a varoban.”

Véddndi beszamolo: ,,A |ét-
szamok alakulasa: 2014. szep-
tember 22-i allapot szerint: va-
randds 10 6, 0-6 éves 108 6,
iskolas 163 f6.

2013-ban az Gjonnan nyil-
vantartasba vett kismamak sza-
ma: 19 f6 volt. Az év folya-
mén gondozott anydk szdma

24 16 volt. Koziilik nyolcan az
elsé gyermekiiket, tizenketten
a méasodik és négyen a harma-
dik vagy negyedik gyermeki-
ket vartak.

Ebben az évben mar 16 {6 az
ujonnan jelentkezdk szama, ami
a gyermekvallalasi kedv néve-
kedését mutatja.”

Fogorvosi beszamolo: ,,AZ
Orszagos Egészségpénztar al-
tal nyujtott eszkdztamogata-
si alapbol az idei évben egy
gyorsitéfejes mikromotor és
egy ,,fehér tomés” készitéséhez
hasznalt polimerizacios lampat
tudtunk beszerezni.... Terveink
kozott szerepel egy kis gyer-
meksarok kialakitasa az isko-
lafogészati vizsgalatok idejére,
ahol a kisdiakok a varakozas
perceiben szinezhetnek vagy
mesét olvashatnak.”

Szintén az oktober 9-i iilésen
kertilt elfogadasra a Szddligeti
KOH Etikai Kddexe, valamint
az Ovoda alapitd okiratanak
modositasa, amely szerint a
kozintézmeny a Vacratoti Mo-
kus Ovoda nevet kapta.

2014. oktdber 20-an az
alakulo Ulés keretében — meg-
hatarozott forgatokoényv sze-
rint - keriilt sor a megvalasz-
tott képviseldk és polgarmes-
ter Unnepélyes eskitételére, a
polgarmester tiszteletdijanak
(bruttd 224.350 Ft) és kolt-
ségatalanyanak (bruttd 33.652
Ft) megéllapitasara, az Onkor-
manyzat Szervezeti ¢s MUko-
dési Szabalyzatanak modosita-
sara, a Szdligeti KOH megal-
lapodaséanak felulvizsgalatara.
A polgarmester bejelentette a
tiszteletdijarol torténd lemon-
dasat, melyet irasban is meg-
erdsitett a novemberi jegyzo-
kdnyvhoz csatolt lemond6 nyi-
latkozataval. Dontés szlletett a
Veresegyhazi Kistérségi Tarsu-
lasba torténd polgarmesteri de-
legalasrol, a székely zaszl6 ki-
helyezésérdl, Szlovak Ferenc
Egyhaztanacs felé torténd fel-
hatalmazasarol és Garamszegi
Géza levelének honlapon torté-
n6 kozzétételérol.

2014. november 11-én tit-
kos szavazassal, mindsitett
tobbséggel megvéalasztasra ke-

riiltek az alpolgarmesterek. A
képviseld-testiilet sajat tagjai
kodzll Szlovik Ferencet valasz-
totta alpolgarmesternek, aki he-
lyettesitheti a polgarmestert an-
nak akadalyoztatas esetén. A
képviseld-testiilet az SZMSZ
modositasaval lehetové tet-
te kiilsés alpolgarmester meg-
valasztasat is, aki nem tagja a
képvisels-testiiletnek, nem he-
lyettesitheti a polgarmestert, de
a testilet Ulésein tanacskozési
joggal részt vehet, jogallasara
egyebekben a képviseld-testiilet
tagjai kozil valasztott alpolgar-
mesterre vonatkoz6 szabalyo-
kat kell alkalmazni. A kiils6s al-
polgarmester Makovinyi Jozsef.

Az alpolgarmesterek eskdité-
telét kdvetden megallapitasra ke-
rlilt az alpolgarmesterek tisztelet-
dija (bruttdé 160.000 Ft) és kolt-
ségatalanya (brutté 24.000 Ft)
is, melyrél mindketten irasban, a
jegyzokonyvhoz csatolt nyilatko-
zattal lemondtak. A testulet egy
bizottsag megalakitasarol dontott
(Pénzligyi Bizottsag), mely elnd-
kének Lukdcs Bdlintot, tagjanak
Csonka Ferencnét valasztottak. A
Pénziigyi Bizottsag kiilsos tagja-
inak Ndbelekné Dobrovicki Ad-
riennt és Turdanyik Janosnét Va-
lasztottak.

Aképviselo-testiilet targyalt
a helyi adok 2014. évi mér-
tékemelésének lehetdségérol,
s Ugy hatarozott, hogy a helyi
adonemek éves 0sszegét (kom-
munalis, telek, épitmény, ipar-
izés) nem emeli meg.

A testllet megvitatta az in-
tézményi és kozvilagitasra be-
nyljtott arajanlatokat és az
MVM Partner Zrt. ajanlata mel-
lett dontott.

Jovahagyasra kerilt a
Szédligeti KOH SZMSZ-ének
modositasa a Vacratoti Kiren-
deltség hosszabbitott hétfdi
nyitva tartasa miatt, a DMRV
Zrt-t6l hasznalt autd vasarla-
sa 500.000 Ft értékig. Hataro-
zat szuletett a honlap Uzemel-
tetésére torténd arajanlatok be-
kérésérol.

A képviseld-testiilet hataro-
zott a tornacsarnok téritésmen-
tes biztositasarol a Vacratoti
HSE téli edzétaboranak meg-
rendezéséhez.

A képviseld-testiilet 2014.
december 16-an Ul dssze utol-
jara, ezt kovetden varhatoan ja-
nuérban a 2015. évi koltségve-
tés targyaldsakor. Amennyiben
indokolt, rendkiviili iilés 6ssze-
hivasara is sor kertilhet.
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Az elso betlehem felallitasanak
elheszelése egy eletrajziro
tollahal (1200-as évekhdl)

folytatas az 1. oldalrol

,Hangja, erés hang-
ja, behizelgd hangja, tisz-
ta csengésll hangja, érces
hangja a legnagyobb bol-
dogsag élvezésére hivo-
gatta az Osszes jelenlevo-
ket. Utana prédikalni kez-
dett a korulallo népnek, és
mézédes igéket mondott
a szegény Kirdly szuleté-
sérdl és Betlehem kicsiny
varosarol. Mikor Krisztust
Jézusnak akarta mondani,
a szeretet szertelen lango-
lasaban tobbszor betlehe-
mi kisded néven emlitet-
te, és a Betlehem szot bé-
getd baranyka modjara ej-
tette ki; kozben szajat egé-
szen betoltotte nem is any-
nyira a sz6, mint inkabb a
tularadoé érzelem édessege.

A betlehemi kisded és
Jézus nevének kiejtése-
kor nyelvével mintegy veé-
gignyalta ajkat, és inyé-
vel boldogan élvezte a sz6
édessegét.

Es ime, megsokasodtak
a Mindenhat6 ajandékai:
egy erényes férfiu elé cso-
dalatos latomas tarult. A

jaszolban ugyanis egy élet-
telen gyermeket latott fe-
kiidni; amikor azonban Is-
ten szentje odalépett hoz-
za, ugy tint, mintha a gyer-
meket mintegy alombdl
uj életre tamasztotta vol-
na. Es nem is volt egészen
alaptalan ez a latomas.
Mert 1am, a kisded Jézus
sokak szivében egészen
feledésbe meriilt; most el-
lenben Isten kegyelmébdl
szolgajanak, Szent Ferenc-
nek segitségével megint
életre tamadt, és Kitorol-
hetetlenul mélyen belevé-
s6dott az emberek emlé-
kezetébe.

Az Unnepi virrasztas vé-
geztével ki-ki drvendezve
tért vissza otthonaba. A ja-
szolba tett szénat gondo-
san megorizték, hogy fel-
hasznalasaval allatokat és
barmokat gyogyitsanak az
Ur nevében, aki im megso-
kasitotta konyorild irgal-
mat. Es valoban, ha a be-
teges allatok és barmok et-
tek ebbdl a szénabol, meg-
gyogyultak.

Ugyanigy, néhany, ne-

héz sziilés elott allo nd
magara rakott a szénabdl,
¢s igy konnyen megsziilte
gyermeket. Hasonl6 mo-
don sok férfi és no visz-
szanyerte vagyva vagyott
egészségét. Késobb a ja-
szol helyét az Urnak szen-
telték, s foléje boldogsa-
gos Ferenc atyank tiszte-
letére oltart és templomot
emeltek, hogy ahol vala-
mikor az allatok a szénat
ették, ott azontul testik és
lelkiik egészségere az em-
berek vegyék az artatlan
és érintetlen Baranynak, a
mi Urunk Jézus Krisztus-
nak testét, aki kimondha-
tatlanul nagy szeretetében
dnmagat adta érettiink, s
aki az Atyaval és a Szent-
lelekkel egyetemben 6rok-
kon-6rokké él, és dicsOsé-
gesen uralkodik minden
szazadokon at. Amen. Al-
leluja, Alleluja.”

Aldott Karacsonyt és
békeés, boldog uj esztendot
kivanok a kézség minden
lakojanak!

AZ OSSZEALLITAST KESZITETTE:

BAKONYI JANOS KAPLAN ATYA

Koszonet

Tisztelt Vacratotiak!

EzGton is szeretném meg-
kdszonni minden vécratoti va-
lasztépolgarnak, hogy 2014.
oktober 12-én elment és részt
vett a polgarmester és képvise-
16 valasztason. Azoknak is ko-
sz6ndm, akik méasokat tdmo-
gattak, mert ezzel is a demok-
racia tigyét szolgaltak!

Igérem, nagyon keményen
fogunk dolgozni, hogy részol-
galjunk a megszerzett bizalom-
ra. Az 0sszefogas, az érdek-
egyeztetés, az erok egyesitésé-
nek nemes gondolata vezérel
majd benniinket munkank so-
ran. Osszefogassal szinte min-
den nehézség legydzhetd! Sze-
retném 6noket bevonni a falu
életébe, dontéseibe és a kdzos
otletek megvaldsitasdba. En-
nek elso 1épéseként a helyi val-
lalkozokkal kdzdsen 2014. no-
vember 18-an egyeztetd meg-
beszélést, mig a helyi fiatalok-
kal november 28-an Gtletborzét
tartottunk. Szandékaink szerint
Vécratotot ezutan is egységes
képviselo-testiilet vezeti mayjd,
hiszen egyiittmiikodés nélkiil
nincsenek pozitiv kilatasaink.

Atelepulés érdekében min-
den segitd kezet elfogadunk,
mert a partnerséget mindennél
elébbre valonak tartjuk. Ebben
a szellemben szeretnénk mun-
kalkodni, mert 6nok erre hatal-
maztak fel!

Tisztelettel és koszonettel
a képviselo-testiilet nevében:

SPIEGELHALTER LASzLO
POLGARMESTER

Mindenki karacsonya

Az év egyik legszebb, leg-
meghittebb iddszaka az
adventi késziilddés, mely
szamtalan lehetéséget biz-
tosit az linnepvaras sokszi-
nll megtapasztalasara.

Advent 3. hetének szom-
bat délutanjan a templom-
kert és az iskola adott ott-
hont a Mindenki Kardcso-
nya elnevezésl rendez-
vénynek.

A templom elétt felépiilt
a Betlehem, {innepi diszbe
0ltozott a téren és a pléba-
nia kertjében all6 feny6fa is.

A kozosen eltoltott dél-
utan keretében filmvetité-

sen, kézmiives foglalko-
zason vehettek részt az ér-
dekl6dék, megcsodalhat-
tak a kapolnaban 0sszealli-
tott mézeskalacs-Vacratotot,
majd a zeneiskolasok és az
iskolai kérus karacsonyi
koncertjével, az 6vodasok,
az Adoramus korus misora-
val és szentmisével hango-
lodhattak a kozelgo tinnepre.

Az udvaron diderg6k for-
ralt bort, teat sziircsélve me-
legedhettek a tiiz mellett.

Gyertyagyujtas, kozos
ének koszontotte Vacratdton
az idei (innepet, 2015 kara-
csonyat.

Hosi emlékmii atadasa

Oktdber 5. napjan az nne-
pi szentmisét kdvetden ke-
rilt sor az I-II. vilaghaboru
aldozatainak emlékére alli-
tott dombormi iinnepélyes
felavatasara.

Arendezvényen jelen volt
a telepllés apraja és nagy-
ja. Garamszegi Géza polgar-
mester kdszontdjét kovetden
a dombormi alkotdja, Bdjte
Horvath Istvan mesélt a szo-
bor sziiletésérdl, érzelmi ko-
tédésérol és az alkotas so-
ran szerzett tapasztalatairol.
Az Unnepseget az Oregfiik
erre az alkalomra 6sszealli-
tott dalcsokra zarta.

Ezlton szeretnénk ko-
szonetet mondani a Nemzeti
Kulturalis Alapnak, Vacratot
Ko6zség Onkormanyzata elo-
z6 képviseld-testiiletének,
Garamszegi Géza polgarmes-
ternek, Bojte Horvath Istvan-
nak, id. Horvath Istvannak,
Schiitz Zoltannak, Fazekas
Gyorgy atyanak, Szadoczky
Karoly apétnak, az Oregfi-
uk Dalkornek, Toldi Flora-
nak, Toldi Péternek, a bedl-
t6z6tt menyecskéknek és va-
lamennyi résztvevonek, aki
kozremiikodott abban, hogy
az avatas mindannyiunk sza-
mara emlékezetes maradjon.
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Rovid lakossagi tajékoztatok

OVODAI, ISKOLAI TE-
RITESI DIJAK BEFIZE-
TESENEK IDOPONTJAL
2014. I-II. negyedév (janu-
artdl aprilisig) 6vodai, isko-
lai téritési dij befizetéseinek
idépontjai a Vacratoti Kiren-
deltségen:

2015. januar 12. (heétfo),
13. (kedd), 14. (szerda),

2015. februar 9. (hétfd),
10. (kedd), 11. (szerda),

2015. marcius 9. (heétfo),
10. (kedd), 11. (szerda),

2015. aprilis 13. (hétfo),
14. (kedd), 15. (szerda)

(hétfén: 7.00-17.30-ig;
kedden: 7.00-14.30; szerdan:
7.00-14.30)

Felhivjuk a Tisztelt Szii-
16k figyelmét, hogy a térité-
si dijakat a kijelolt napokon
sziveskedjenek befizetni, az
igyintézés megkonnyitése
érdekében!

RENDSZERES PENZ-
ELLATASOK 1. NE-
GYEDEVES KIFIZETE-
SI IDOPONTJAL A 2015,
évi L. negyedéves (januar-
februar-marcius) rendsze-
res pénzellatasok kifizetésé-
nek idopontjai az alabbiak-
ban megjel6lt napokon tor-
ténik 9.00-15.00 oraig: 2015.
Januar 5. (hétfo), 2015. feb-
ruar 4. (szerda), 2015. mar-
cius 4. (hetfo).

VENDEG ETKEZ-
TETES IGENYBEVE-
TELE. T4jékoztatjuk a
Tisztelt Lakossagot, hogy
a napkoziotthonos 6voda
konyhdjan vendégétkezte-
tés vehetd igénybe hétfotol
péntekig, 2015. évben 650
Ft/adag egységaron. Az igé-
nyeket az élelmezésvezetd-
nél kell leadni személyesen
vagy a 06-70/469-75-36-0s
telefonszamon lehet jelezni!

SZOCIALIS TUZIFA
TAMOGATAS MEGITE-
LESE. Vacratot Kozség On-
kormanyzata sikeresen palya-
zott a Belligyminisztérium al-

tal meghirdetett szocialis céld
tlizifavasarlashoz kapcsolo-
do kiegészitd tamogatasra. A
tamogatas keretében 29 m3-t
kaptunk, vallaltunk a sziiksé-
ges Onerot és a szallitas dijat.

A képviseld-testiilet
18/2014. (X. 03.) szamon el-
fogadta a szocialis célu tii-
zifa tAmogatas szabalyairdl
sz6l6 rendeletét, mely alap-
jan 33 kérelmez6 nyujtotta
be palyazatat.

A palyazatok elbiralasa
megtortént, mind a 33 kérel-
mez0 tamogatasban részesiil.
A rendeletben foglaltak sze-
rinti 1-1 m® tlizifa kiszallita-
sarol elozetesen levélben ér-
tesitjiik az érintetteket! A tlizi-
fa kiszallitasa megkezdodott,
szamitasaink szerint legké-
s6bb december végéig minden
érintetthez eljuttatja az 6nkor-
manyzat a timogatast.

GUMIABRONCSOK
SZERVEZETT GYUJTE-
SE 2015. EVBEN 1IS. Ez-
uton hivjuk fel a Tisztelt
Lakossag figyelmét, hogy
a haztartdsokban fellelhe-
t6 elhasznalt gumiabroncs-
ok gyljtését 2015. évben is
folytatja az dnkormanyzat!
A gytjtés helye valtozatla-
nul a Gardonyi Géza Miive-
16dési Haz mellett talalhato
telefonkézpont mogotti terdi-
let! A hasznalt gumiabroncs-
ok a kijelolt helyen elhelyez-
hetdk, az elszallitasarol az
onkormanyzat gondoskodik!
(Kivételt képeznek, az ipari
felhasznalok!) Egyiittm{iko-
déstiket koszonjiik!

ZOLD HID - UNNE-
PI HULLADEKGYUJTE-
SI REND. Ezaton hivjuk fel
a Tisztelt Lakossag figyel-
mét, a Zold Hid Nonprofit
Kft Unnepek sorén alkalma-
zott gyljtési rendjére:

2014. december 25. csii-
tortok: hulladékgytjtés a
megszokott rendben

2015. januar 1. csiitortok:
hulladékgytijtés ELMARAD

2015. januar 3. szombat:
a csiitortoki hulladékgytijtés
POTLASA

2015. januar 12. hétfo:
FENYOFAGYUIJTES

A felgyulemlett Gnnepi
hulladékmennyiséget figye-
lembe véve az edények mel-
Ié barmilyen zsakban kihe-
lyezett hulladékot 2015. ja-
nuar 3-an, szombaton el-
szallitjak.

FONTOS! 2015. janu-
ar 5-t6l Vacratoton a hul-
ladékgyiijtés ideje megval-
tozik, ezutan minden héten
hétfon viszik el a haztarta-
si szemetet!

KOZVILAGITA-
SI HIBABEJELENTES.
Vacratoton a kozvilagitas
karbantartasat az ENERIN
Kozvilagitasi Kft. végzi. Ez-
Uton tajékoztatjuk 6noket a
hibajavitas rendjérol.

Hibajelentés: telefon:
06-30/485-49-40, e-mail:
info@enerin.hu

Az eloforduld ,,szakasz-
hibakat” is kérjik jelenteni,
ezeket tovabbitjuk az ELMU-
EMASZ fel¢.

A meghibasodott kozvi-
lagitast, kijelolt gyalogos-at-
keldhelyeken, nagy forgalmu
csomopontokon fellépd hiba
esetén a bejelentéstdl szami-
tott 48 6ran belll, egyéb ese-
tekben 14 napon belll kételes
javitani az tizemelteto.

VALTOZOTT A KI-
RENDELTSEG UGYFEL-
FOGADASA. Téjékoztatjuk
a Tisztelt Lakossagot, hogy a
Vécratoti Kirendeltség ugy-
félfogadasi rendje 2014. de-
cember 1. napjatol az alabbi-
ak szerint torténik:

Hetfo: 7.00 — 18.00 oraig

Kedd: Nincs tigyfélfoga-
das (7.00 — 15.00 érdig)

Szerda: 7.00— 15.00 ordig

Csiitortok: Nincs tigyfél-
fogadas (7.00— 15.00 ordig)

Péntek: 7.00—12.00 oraig

Ev végi nyitva tartds:

December 22. (hétfo)

7.00-18.00 oraig

December 23-28. ZARVA

December 29. (hétfo)
7.00-18.00 oradig

December 30. (kedd)
ZARVA

December 31. (szerda)
7.00-12.00

2015. januar 5. napjatoél
valtozatlan rendben, a fentiek
szerint varjuk Tisztelt Ugyfe-
leinket!

ESZKOZBESZERZES.
2014. december 11. napjan
az onkormanyzat tulajdona-
ban és kezelésében &ll6 in-
tézményeknél (nevezetesen:
tornacsarnok, mivelddési

haz, 6voda, hivatal) egyediil-
all6 mosdod-higiéniai rend-
szer telepitését végezte el a
Hygiene Solution and Ser-
vice Kft. Az eszkodzbeszer-
z¢és keretében papirkéztor-
16, toalettpapir, és habositott
szappan-adagolok keriiltek
felszerelésre, mely bizunk
benne, hogy mindenki meg-
elégedését szolgalja majd!

AVACI JARASI HIVA-
TAL VACRATOTI UGY-
SEGED UGYFELFOGA-
DASI IDEJE. A Pest Me-
gyei Kormanyhivatal Vaci
Jarasi Hivatalanak vezet6-
je, dr. Maruszki Gdbor ez-
Gton tadjékoztatja az gy-
feleket, hogy a Véaci Jarasi
Hivatal vacratoti tgysegéd-
jének ugyfélfogadasi ideje
2014. december 15. napjé-
tol az aldbbiak szerint mo-
dosul: hétf6: 7.00-17.15 6ra-
ig; szerda: 7.00-14.15 ora-
ig; péntek: 7.00-12.00 oraig.
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A 2014. oktober 12-én tartott helyi
onkormanyzati képviselok és polgarmesterek
altalanos valasztasanak eredménye

Az 1. és 2. szamu szavazokor
osszesitett eredménye a POL-
GARMESTER valasztasrél:

Névjegyzékben 1€évo va-
lasztopolgarok szama: 1452
f6. Szavazdként megjelent:
859 {6 (részvételi arany:
59,1%).

Urnéaban 1év6 szavazo-
lapok szdma: 859. Urnaban
1évé bélyegzdlenyomat nél-
kiili szavazolapok szdma: 0.

Ervénytelen lebélyegzett
szavaz6lapok szama: 13. Er-
vényes szavazolapok sza-
ma: 846

Ervényes szavazatok sza-
ma jeloltenként: Garamszegi
Géza, figgetlen jelolt 319,
Spiegelhalter Laszlo, figget-
len jel6lt 527.

A megvalasztott polgar-
mester: Spiegelhalter Lasz-
16, fiiggetlen jelolt.

Az 1.és 2. szamu szavazo-
kor Osszesitett EGYENI LIS-
TAS eredménye:

Névjegyzékben 1évo va-
lasztopolgarok szama: 1452
6. Szavazoként megjelent:
859 16 (részvételi arany:
59,1%).

Urnaban 1évd szavazod-
lapok szama: 859. Urnaban
1évé bélyegzblenyomat nél-
kiili szavazolapok szama: 0

Ervénytelen lebélyegzett
szavazoOlapok szama: 13. Er-
vényes szavazOllapok sza-
ma: 846.

Ervényes szavazatok sza-
ma jeloltenként: Lukdcs Ba-
lazs, fuggetlen jeldlt 314,

Marinka Boglarka Gyorgyi,
flggetlen jelolt 182, Fehér
Csaba, flggetlen jeldlt 186,
Papp Istvan, fuggetlen jelolt
253, Lukdcs Balint, fliggetlen
jelolt 344, Csonka Ferencné,
fliggetlen jelolt 334, Horvath
Matyas, figgetlen jelolt 394,
Biro Jozsef, fuggetlen jeldlt
230, Gajzinger Balazs, fug-
getlen jelolt 197, Grabarics
Rita, FIDESZ-KDNP jelolt
203, Wildmann Erika, flg-
getlen jelolt 374, Nabelekné
Dobrovocki Adrienn, flg-
getlen jelolt 302, Hovodzdk
Gabor, fuggetlen jelolt 108,
Szlovak Ferenc, fuggetlen
jelolt 401, Galantai Zoltan,
fiiggetlen jelolt 199, Turanyik
Janosné, FIDESZ-KDNP je-
161t 236, Makovinyi Jozsef,
FIDESZ-KDNP jelolt 310,
Fehérné Czinege Marta, flg-
getlen jeldlt 179.

Az egyeéni listin megva-
lasztott helyi édnkorméanyza-
ti képviseld-testiilet tagjai:
Lukdcs Balazs, fiiggetlen je-
lolt, Lukdcs Bdlint, fiigget-
len jelolt, Csonka Ferencné,
fiiggetlen jelolt, Horvdth
Matyas, fiiggetlen jelilt,
Wildmann Erika, fiiggetlen
Jjelolt, Szlovak Ferenc, fiig-
getlen jelolt.

Ezlton szeretném megko-
szonni a szavazatszamlalo bi-
zottsagok és a Helyi Valasz-
tasi lroda tagjainak a lelki-
ismeretes, pontos €s preciz
munkat!

MATYO ANIKO ALJEGYZO

Esely kisterség hirel

Tisztelt Vacratoti Lakosok!

Lassan hatunk mogott tud-
hatjuk ezt az évet is. Ebben az
évben nagyon sok minden tor-
tént vellnk, itt VVacratoton és a
Kistérségben is. Tébb mint 160
gyermek lépett fel a Ki Mit Tud?
versenyen, 170 gyermek tabo-
rozott, megnyitottuk a nappali
melegedot.

Ebben az évben, az 6nok te-
lepiilésén 16 alkalommal tdbb,
mint 1.734.000 Ft értékben osz-
tottunk, tartds élelmiszert a hat-
ranyos helyzetii csaladoknak.

Tajékoztatom dndket, hogy

2014. november 1-jét6l valto-
zatlan rendben 0j munkatar-
sunk Pintér Tiborné Edina |at-
ja el a gyermekjoéléti szolgéalta-
tast és csaladsegitést. Hazi segit-
ségnyujtés keretében tovabbra is
Seres Tatyjandhoz fordulhatnak.
Magam és munkatarsaim ne-
veben kdszonetemet fejezem Ki
azokert a timogatéasokért, mely-
lyel mosolyt csalhattunk a nél-
kiil6z6k szemébe és kivanunk
békés meghitt karacsonyt és bol-
dog 1j esztend6t!
NAGYNE GODOR CSILLA,
INTEZMENYVEZETO

Nem valtoznak az
adomertekek 2015-hen

A helyi énkormanyzatok
bevételeinek meghatérozé
részét a helyi adobevételek
teszik ki. Vacratot vonat-
kozasaban ez a magansze-
mélyek kommunélis adé-
jabol, épitményadobol, te-
lekadobol, az ipartizési- és
gépjarmuiado bevételekbol
tevodik Ossze.

Maganszemélyek kom-
munalis addja 12.000 Ft/
adotargy/év, Epitmény-
add 220 Ft/m?, Telekadd
20 Ft/m2, Allandé jelleg-
gel végzett ipartizési te-
vékenység esetén, ado-
alap 1,2 %-a, Ideiglenes
jelleggel végzett ipar-
uzési tevékenység esetén
5.000 Ft/nap.

Az érthetoség kedvéert:
maganszemélyek kommu-
nalis addjat fizet az a ma-
ganszemély, aki az épit-
mény (lakas és a nem la-
kas céljara szolgald épu-
let, épiiletrész), a beépi-
tetlen belteruleti foldrész-
let tulajdonosa, vagy a nem
maganszemély tulajdona-
ban allo lakas bérldje. A
kedvezmeények valtozatla-
nul fennallnak.

Epitményaddt fizet az a
maganszemély, jogi sze-
mély, jogi személyiség nél-
kili gazdasagi tarsasag, aki
a naptari év elsd napjan az
épitmény tulajdonosa. Ado-
mentes a maganszemély tu-
lajdondban 1évo épitmény,
mert az utan a tulajdonosa
maganszemélyek kommu-
nalis adojat fizet.

Telekadot fizet az a ma-
ganszemély, jogi személy,
jogi személyiség nelkili
gazdasagi tarsasag, aki a
naptari év elsé napjan a te-
lek tulajdonosa. Adomen-
tes a maganszemély tulaj-
donaban 1évo telek, mert
az utan a tulajdonosa ma-

ganszemélyek kommunéa-
lis adojat fizet.

A gépjarmiiado merté-
ket az errdl szo0l6 1991. évi
LXXXII. torvény hataroz-
za meg. Ezt a kdzpontilag
meghatérozott 4llami adot
az 6nkorméanyzat veti Ki,
de az addbevételnek csak
40%-at engedményezi at
a kdzponti koltségvetés az
onkormanyzat szamara.

Amennyiben a fen-
ti adokkal kapcsolatban
kérdése van, vagy eset-
leg a bevallasi kotelezett-
ségének még nem tett ele-
get, kérjuk keresse fel a
Szédligeti Kozds Onkor-
manyzati Hivatal VVacratoti
Kirendeltségét, tgyfélfo-
gadasi idében. Kérdését
az elektronikus levelezési
rendszeren is felteheti az
ado.vacratotph@freemail.
hu e-mail cimen.

Tajékoztatjuk a Tisz-
telt Lakossagot, az énkor-
manyzat nagy energiat for-
dit az adohatralékok beha-
tasara részben a NAV rész-
ben pedig az 6nallo birosa-
gi végrehajto utjan!

Az egyenlo teherviselés
alapjan a tisztességes ado-
fizetd lakosokkal szembe-
ni kotelesseglink, hogy az
adokintlévdségeinket ro-
vid id6n beliil behajtsuk.

A helyi adok bank-
szamlaszamai: 11742094-
15441623-02820000 Ma-
ganszemélyek kommunalis
addja szamla; 11742094-
15441623-08970000 Gép-
jarmiiadé beszedési szam-
la; 11742094-15441623-
03540000 Ipartizési ado be-
szedési szamla; 11742094-
15441623-02510000 Te-
lekadd beszedési szam-
la; 11742094-15441623-
02440000 Epitményado be-
szedési szamla.
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_ Avar és kerti hulladek
FUSTOLESE, vegyes tiizelésii
kalyhak lizemeltetése

Afalusi lakékdrnyezethez, toébb-
nyirea,,jo levegd” fogalmat tar-
sitjuk és ez az év nagy részében
igaz is. Azonban késd 6sztdl
kezdve a vegyes tiizelést kaly-
hak, kazanok belizemelése so-
kat ront az dsszképen. Ehhez
még hozzajarul a notorius avar-
égetdk komoly kornyezeti kar-
tétele. Sokan hajlamosak ezt le-
becstlni, pedig a hatasait nem
feltétlentil kéne bagatellizalni.

A feltornyozott levél sosem
,»€lég szaraz” ahhoz, hogy lob-
banva égjen, a nedves halmok
altalaban lassu égést produkal-
nak és iszonyu fiist6lés kisére-
tében adjak vissza anyagaikat az
anyatermészetnek.

Kdzben a levélhalmok
hébomlason mennek keresztiil,
s a keletkezett ill6 matériak csak
tokéletlenul vagy sehogy sem
égnek el, ezért szerves vegyu-
letek kiszamithatatlan sora ke-
riil a levegobe.

»A légszennyezettség az
egyik legjelentésebb egész-
ségiigyi kockazati tényezo (az
Egészségugyi Vilagszervezet, a
WHO szerint a halalozést oko-
z6 faktorok kozott az 5. a sor-
ban), ezért a levegdmindség ja-
vitasa, a szennyezbéanyagok ki-
bocsatasanak csokkentése mind-
annyiunk érdeke. Nem mindegy;,
hogy mivel fiitiink. Kezeletlen
fa és papir kivételével tilos bar-

milyen hulladék elégetése, bele-
értve az alabbiakat is:

« festett, lakkozott, tehat Ggy-
nevezett ,.kezelt” fa

* rétegelt lemez, butorlap

* épitési fahulladék

* szines, ,,fényes” papirhul-
ladék

A tisztanak latszd fafelile-
tek is Iehetnek kiilonbdzo fakon-
zervald anyagokkal kezeltek. A
szines, nyomtatott ujsagok még
begyujtashoz sem megfeleldek.

Az elobb emlitett anyagok
elégetésekor a benniik talalhato,
vagy kezelés kovetkeztében fel-
hordott, kiilonb6z6 mérgezo ve-
gyliletek a levegdbe és a hamu-
ba keriilnek, ezaltal szennyezve
a kornyezetet, kdzvetlenil karo-
sitva az egészséglinket. Ezen tul,
a nem rendeltetésszer(i haszna-
lat miatt a készilék garancigjat
is elveszithetjiik.

Ha a szomszéd ,,befiistolt” -
Amennyiben zavaro, egészségre
artalmas, terhel6 levegdszennye-
z¢€s éri, elsd 1épésként probalja
meg a szennyezés okozéjat meg-
keresni és személyesen megbe-
szélni a problémat. Ha a szemé-
lyes megkeresés nem jart siker-
rel és a karos tevékenyseg tovabb
folytatodik, bejelentést tehet az
illetékes Kormanyhivatal jara-
si (vaci jarasi hivatal) hivatala-
ban, ahol panaszat kivizsgaljak.”
(www.futsokosan.kormany.hu)

Aknaveto granatokat
talaltak Godollon

K¢t aknavet6 granatot talaltak az
Okortelek-volgy teriiletén, a Zold
Hid Régié Nonprofit Kft hulla-
dékkezeld kdzpontjaban. A gytij-
toszigeteken kihelyezett konténe-
rekbdl beszallitott tiveg szétvalo-
gatasa soran keriiltek el6 a robba-
noszerkezetek. Az alapos eléva-
logatasnak ¢és a dolgozok figyel-
mének kdszonhetd, hogy ezuttal
sem tortent baleset. Korabban is
eléfordult mar hogy repeszgranat
bukkant fel a vegyes hulladékban.
A feldolgoz6 szakemberei sze-
rencsére idoben észrevették, igy
a veszélyes targy nem keriilt be
az apritoba. A hulladékba rakott
tiizérségi eszkdzok rendkiviil ve-
szélyesek. Az egykori vilaghabo-
rus lovedékek jo része maig ak-

tiv, rdadasul a talajban toltott év-
tizedek hatésara jelentdsen kor-
rodalodnak, instabilakka valnak.
Megtalalasukkor csupan egy ve-
letlen megmozditas is beindithat-
ja a robbanoszerkezeteket.

A Z06ld Hid Régio Nonprofit
Kft felhivja mindenki figyelmét,
hogy ezeket a szerkezeteket hul-
ladékként kezelni szigortan ti-
los. A hulladékkezelés folyama-
taba bekeriilé granatok ugyan-
is kdzvetlenll emberéleteket ve-
szélyeztetnek. Nemcsak a szalli-
tok, a valogatok, hanem a hulla-
dékgytijtoket hasznalo allampol-
garok életét is. Minden gyanus ta-
lalt targyat azonnal be kell jelente-
ni a renddrségnek vagy a kataszt-
rofavédelemnek.

XXII. Vacratoti
Sziireti Mulatsag

Az idei évben, 2014. szep-
tember 21-én keriilt meg-
rendezésre a XXII. Vécratoti
Szireti Mulatsag. A gyile-
kez6 a szokasokhoz meg-
felelden a Miivelddési haz-
ban volt, majd a felvonu-
last kovetden a miisorokat
is ott tartottuk meg. Szere-
peltek az 6vodasok, a csé-
Vari Muskatli Hagyomdny-
orz6 Csoport, a Szodi Szii-
16k Csoportja €és a helyi ha-
gyomanyOrzé csoportok. A
vendégeket a miisorok koz-
ben pogéacsaval, kalaccsal és
borral kinaltuk.

A miusorok utan nagyon
j6 hangulati mulatsag kere-
kedett. A talpaléval6t Cson-
ka Istvan, Horvath Tamas és
Juhasz Janos hizta. A fel-
vonuloknak és a vendégek-
nek a finom babgulyést a
menyecskéink készitették,
amit ezdton is nagyon ko-
szonok nekik!

Garamszegi Géza polgar-
mester urral elismerd okle-
veleket adtunk at a népvi-
selet és babakiallitds ak-
tiv szervezdinek. Alljon
most itt is a neviik: Horvath

Istvanné, Hremo Istvanne,
Kiss Jozsefné, Szerencsés
Jozsefné, Smal Istvanné és
Smal Istvan.

Az idei évben a megszo-
kottnal tdbben vonultak fel
és voltak kivancsiak a mu-
latsagra, ami nagy 6rém-
mel tolt el. Remélem, hogy
az érdeklodés fennmarad a
késobbiek soran is.

Ko6szénom minden ked-
ves szervezO tarsamnak a se-
gitségét, valamint az egye-
silet nevében koszondm a
tdmogatok hozzajarulésat.
Engedjék meg, hogy név
szerint megemlitsem Oket,
hiszen nélkilik nem johetett
volna [étre a rendezvény:

BAGYANSZKI IVETT -
IVETT VIRAGBOLT, BE-
RES FERENC, BIRO IST-
VAN - TEHERBIRO TUZEP
ES ABC, GARAMSZEGI
GEZA, LABDAROZSA
HAGYOMANYRZO CSO-
PORT, VACRATOT KOZ-
SEG ONKORMANYZATA
WILDMANN JANOSNE.

HORVATH MATYAS,
A VACRATOTI HAGYOMANYORZO
ES FALUVEDO EGYESULET ELNOKE

Nyugodjanak békében!

Anyakonyvi hirek

Sziilettek: szeptember 22. Huszar LaszI0 és
Méhész Anett lanya Lilien, szeptember 30.
Lukécs Adam és Takacs Anita lanya Dora, ok-
tober 29. Szendrdi Attila ¢s Homolya Réka 1a-
nya Szendr6i Hanna, november 19. Remetei Miklos és Kovacs
Alexanda fia Miklos, november 21. Nyikos Richard és Kutich
Melinda fia Adam, december 3. Varga Balazs és Hovodzak
Aranka lanya Flora. Gratuldlunk és jo egészséget kivanunk!

Elhunytak: augusztus 24. Szlonkai Jozsef - €It 50 évet, szep-
tember 3. Horvath Istvan - €It 69 évet, szep-
tember 26 - Lukacs Janos - élt 85 évet, ok-
tober 6. Dinka Janosné sz. Z6ldi Maria - élt
73 évet, november 5. Horvath Istvanné sz.
Kuska Erzsébet - élt 76 évet, november 9.

Dinka Vincéné sz. Gulyas Maria - élt 79 évet, november 9.

Smitola Ferenc é€lt 80 évet, november 14. Banhazi Sandor -

élt 51 évet, november 17. Nagy Gaborné sz. Gyebrovszki Ilo-

na - €lt 63 évet, november 11. Mészaros Ferencné - élt 75 évet.
december 14. Maczo6 Istvanné, sz. Juhasz Anna - élt 81 évet.
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Zenes Interaktiv
mesefoglalkozas az ovodaban

Minden évben tobb alka-
lommal eléadokat hivunk
meg, akik mesével, zené-
vel, tanccal szorakoztatjak
ovodasainkat, s az 0ket ne-
veloket.

Az idei nevelési év elso
fellépd miivésze Topor Fe-
renc mesemondd, néptan-
cos volt.

Az eléadas id6pontja
2014. november 7, a cime:
Malac Julcsa.

Igazi interaktiv mese-
foglalkozason vehettiink
részt, mivel nem csak hall-
gattuk az izes t4jszolasban
eléadott népmesét, hanem
zenét is hallgattunk, tan-
coltunk, s a gyerekek aktiv
meseszereploként élhették
at a torténetet.

»A gyerek mikdzben
hallgatja a mesét, lelki sze-
mei eldtt megelevenedik a
sajat vagyainak megfele-
16 képsor. A belsd képze-
leti munka segiti abban,
hogy egész napos feszult-
ségeit, félelmeit feldolgoz-

za. A mesehallgatas koz-
ben ellazul, atadja magat
egy nyugodt lelkiallapot-
nak, amikor elindulhat a
belso képalkotas. Ez hoz-
zasegiti 6ket az emlékeze-
tikben, vagy a tudattala-
nukban meglévo érzelmi
feszlltségek egészseéges
feldolgozasadhoz. A belsd
képalkotas gyogyitd hata-
su, hiszen a hallott, majd
a belsé képekben latott
dolgokat pozitiv és nega-
tiv érzelmekkel ruhazzak

fel. A mesekben, almok-
ban igaznak tlind torténe-
tekben megjelend szim-
bolumok a val6s vilag je-
lenségeit stiritik magukba.
Velik talalkozva a tudat-
talanban felgytlt fesziilt-
ségek megértesére, feldol-
gozéséara, levezetésére van
lehetéség. Ovodaskorban
az érzelmek iranyitotta ké-
pekben jutnak kifejezésre a
belsé fesziiltségek, késdbb
pedig, amikor a gyerme-
kek tudnak a valosagos ta-

pasztalatokhoz alkalmaz-
kodni, megjelenik az al-
kotd képzelet. A filmné-
z¢&s nem segiti eld a belso,
onallé képalkotast, hiszen
a gyermek egy készen ka-
pott képsort néz. A rend-
szeresen mesét hallgatd
gyermekek viszont képe-
sek lesznek a belsé kép-
alkotasra, ami nem csu-
pan az érzelmek rende-
z6dését, a kellemetlen él-
mények atgondolasat, va-
lamint az iras-olvasas ki-
alakulasat, optimalis fej-
16dését is segiti.

Kodaly Zoltan szerint:
A zene a teljes emberek
nevelését segiti. A zenei
nevelést pedig mar az is-
kola elétt, az 6vodaban el
kell kezdeni!”

Mara kiilonb6z6 nem-
zetkdzi vizsgalatok is bi-
zonyitjak, hogy a gyerme-
kek altalanos fejlodését
minden oldalr6l tdmogat-
jaarendszeres zenehallga-
tas és éneklés. A dallamot,
a ritmust a maganhangzok
sora hatarozza meg. Ami-
kor eénekliink, automatiku-
san a sz6taghataroknal tar-
tunk sziinetet, igy az ének-
Iés soran észrevétlenul
megtanulnak a gyerekek
szbtagolni. Ha az éneklést
anagymozgasokhoz is kot-
juk —tapsolas, ritmusos Ié-
pés, mozgasos gesztussal
torténd kiegészités -, sokat
tesziink a mozgas es nyelv
fejlodéséért, az irds- és ol-
vasastanulas megalapoza-
séért.’

Szanjunk minden nap
1dOt a meseolvasasra, me-
semondasra, zenehallga-
tasra, éneklésre, hiszen ez-
zel megalapozzuk a gyer-
mekek képességeinek ide-
alis kibontakozésat és lel-
ki egyensulyat!”

(forras: Kalman Mari-
ann klinikai gyermekpszi-
chologus irasai)

HomoNNAT MIHALYNE

OVONO
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Ovodasok latogatasa
a hulladekteldolgozoban

,, Nincsen hulladék, csak ér-
tek...”

Mar hagyomannya valik,
hogy a TAMOP 3.1.4. kom-
petencia alapl oktatas kere-
tében megirt ,,Kornyezettu-
datos nevelés a vacratoti ovo-
daban” cimii innovacionk ki-
egészitéseként ellatogatunk
Godollore, a hulladék fel-
dolgozdba.

A Zo6ld Hid Régio Kor-
nyezetvédelmi és Hulladék-
gazdalkodasi Nonprofit Kft
oktatasi programja tette le-
hetévé ovodasaink szama-
ra, (k6zépso €s nagycsoport)

nalni a PET palackot?

- Veszélyes anyagok

- Komposztalas — mit rak-
hatunk bele?

A vetités utan terepjaras
kdvetkezett volna, de sajnos
biztonsagi okok miatt ez idén
elmaradt.

Helyette képeken figyel-
hettiik meg a hulladékfeldol-
gozas 1épéseit, modjait:

- mechanikai el6kezeld

- kézi valogatd

- balazas

- komposztalo

A program Dr. Bubo rajz-
filmsorozat egyik epizodja-

hogy jobban, tudatosabban
figyeljék kornyezetiiket, 6v-
jak a természetet.

Ezen a napon kiil6n buszt
biztositottak a szamunk-
ra. A megérkezés utan egy
eldadoban az alabbi kérdé-
sekre kaphattunk valaszo-
kat — projektoros vetitéssel
kisérve:

- Hogyan artunk mi embe-
rek a Féldnek?

- Mi szennyezi a levegdt?

- Hogyan veszélyeztetjiik
az allatokat a hulladékkal, a
szeméttel?

- Miért fontos, hogy vi-
gyazzunk a kérnyezetiinkre?

- Hogyan tudjuk megovni?

- Szelektiv hulladékgyiij-
tes

- Ujrahasznositas

- Hogyan tudjuk felhasz-

val z&rult, amely szintén a
koérnyezetszennyezésre hiv-
ta fel a figyelmet a gyerekek
életkori sajatossagaihoz iga-
zodva.

A 2015-6s évtol tervezziik
papirgylijtés megszervezését,
ezaltal is bevonva a gyerme-
keket és a sziiloket is kornye-
zetink védelme érdekében
végzett tevékenységekbe. A
kornyezettudatos, kornyezet-
védo szemlélet kialakitasat,
megalapozasat mar az évodas
korban el kell kezdeni. Ezek
a kirandulasok, komposzta-
16 az 6voda udvaran, papir-
gyljtés stb. apro 1épések ah-
hoz, hogy gyermekeink fel-
nétté valva tudatosa védhes-
sék természeti értékeinket.

HomoNNAT MIHALYNE
OVONO

»Miki, Miki,

December 5-én 6vodankat
is meglatogatta a Mikulas. A
gyerekek idén is nagy izga-
lommal késziiltek erre az al-
kalomra. Verseket, dalokat
tanultak és sok szép deko-

Mikulas...”

szen 6k mar az el6z6 években
is talalkoztak vele.

Az (innepi, viddm hangu-
latrél a Répa, retek egyiittes
gondoskodott . Mar nem el6-
szor jarnak nalunk és most is

raciot készitettek. Mar a hét
eleje ota kérdezgették: ,, Ovo
néni, hanyat kell még alud-
ni, mire jon a Mikuldas?” A
napok szama egyre csokkent
és elérkezett a nagy esemeény.
A gyerekek nagy része boldo-
gan 61tozott kicsit innepélye-
sebb ruhajaba ezzel is kife-
jezve, milyen kulonleges al-
kalom a mai. Izgalmuk egyre

nagy sikert arattak a gyere-
kek és felnbttek korében egy-
arant. A zenés, tincos eléadas
utan megérkezett a Nagysza-
kalla. A gyerekek sajat cso-
portjukban kiilon kis miisor-
ral kedveskedtek neki, amit a
Mikulas minden egyes gyer-
meknek egy ajandékcsomag-
gal kdszont meg.

A blcslzas alkalmaval a

csak fokozddott a kameraés a
fényképezogép lattan. A kis-
csoportosok még kicsit meg-
szeppenve, a kozEéps6sok és a
nagycsoportosok mar béatrab-
ban fogadtak a Mikulast, hi-

gyerekek megigérték, hogy

jOvOre is nagy szeretettel var-

jak majd 6t és jovore is na-
gyon jok lesznek.

TOTHNE PINTER ERIKA

OVONO

Tajeloztatas!
Ertesitjiik a Tisztelt Sziildket, hogy évoddnk
2014. december 24-t6l 2015. januar 4-ig
zarva lesz.

Az elsé ovodai nevelési nap:

2015. januadr 5. (hétfo)
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Mezeskalacs falu

Anegyedik alkalommal épult
fel Vacratoton a gyonyord,
mesebeli mézeskalécs falu.

Hozzavalok: 30 kg liszt, 8
kg méz, 140 tojas, 10 kg por-
cukor, 2 hét, 4-6 f6 (+ azok
a kollégak, akik helytalltak
addig, mig a mézes-mesterek
épitettek).

Ezuton is k6szonjuk ne-

a mézeskalacs falu a Min-
denki Kardcsonya rendez-
vényen - a téli kdpolndban
- kertilt bemutatasra, ahol a
falu apraja és nagyja meg-
csodalhatta ujra!
Tamogatok: Gulyds Jo-
zsef, Hollo Zsolt, Kiraly Zol-
tan, Koos Ivan, Kosztyan Eni-
ko, Papp Istvan fuvarozo,

Kik a kitartast, a mesterek-
nek a mualkotasokat! Bi-
zunk benne, hogy a szép
szavak, a tatott szajak és
gratulaciok mind elisme-
résul szolgalnak a farado-
zasaikért. Az adventi va-
sar megnyitasakor az ar-
cukra kiult izgalom arrol
is arulkodott, hogy bizony
Ok is oromiiket lelték ben-
ne! A siker természetesen
nem maradt el, mar az elsé
napon valamennyi épilet
»ELADVA?” z4sz106t kapott.
A nagykozonség szamara

Spiegelhalter LaszIo, Bota-
nika ABC.
Maty6 Aniké

Szép fenyo,

z6ld fenyo,

Délceg télbe-nyarba,
Kardcsony estéjén
Jojj be a szobaba!

Oltozz fel diszesen,
A legszebb tinnepre,
Koltozzon szeretet
Mindenki szivébe!

A kozelgo karacsonyi tinnepekhez jo pihenést és kelleme-
sen eltoltott meghitt és csaladi egyiittlétet és sikerekben gaz-

dag, boldog uj évet kivanunk!

SZERENCSES ISTVANNE OVODAVEZETO

Nalunk jart a Mikulas

J6 szokasahoz hiven idén is meglatogatta tanuloinkat a Mi-
kulds. Magatartasra, szorgalomra tekintet nélkil minden-
ki egyforma csomagot kapott. Akik megérdemelték azért,
akik nem, el6legbe. A Mikulasnak idén is besegitett a szii-
161 munkak6z6sség, melynek munkajat eztiton is kdszonjiik.

Szovegerto olvasasi verseny
Vachartyanban

Viachartydnban 2014. november 26-an tiz kornyékbeli
iskola részvételével szovegértd olvasasi versenyt ren-
deztek. Tanuldink koziil: Viszus Virdg 6. osztalyos ta-
nulo elsé helyezést, Nagy Bogldarka 6. 0sztalyos tanu-
16 méasodik helyezést, Monori Mdrk 7. 0sztalyos tanu-
16 harmadik helyezést ért el. Gratulalunk!
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Konyviari rajzpalyazat

A Vacratoti Kozségi
Konyvtar rajzpalyazatot
hirdetett gyerekeknek. A
palydzaton Lackfi Janos
kolté-ird miivei altal ihle-

megtekinthetd. A résztve-
v0 tanulok mindegyike apro
ajandékokat kapott, a leg-
jobb miivek alkoto6i konyv-
jutalomban részesultek.

tett alkotasokkal lehetett
részt venni. A kdnyvtarve-
zeté Dalvariné Adam Judit
oromére sok Ugyes rajzot
készitettek a gyerekek. A
palyamiivekbol kiallitas ké-
szult, mely a kdnyvtarban

Dijazottak: . SOs Eszter
(5. osztaly), Il. Fedor Vero-
nika (6. osztaly), I1. Heidl
Eniké (5. osztaly), Kulon-
dijban részestiltek: Monori
Lili (4. osztély), Tornai
Dora (5. osztaly).

-Rendhagyo énekora MOL-ban” -
vendeégiink volt a Muzsikas egyiittes

AMOL tamogatasaval 2005-ben
sorozat indult, melynek célja a
népzene bemutatasa, megszeret-
tetése és a népzenei hangszerek
megismertetése a gyerekekkel.

Akilénleges énekora kereté-
ben bemutattak az egyes tajegy-
ségek népi muzsikajat. Tanuld-
ink kiloénleges hangszerekkel,
a hosszu furulyaval, tambura-

A programsorozatra hazank
egyik leghiresebb népzenei
egyiittesét a MUZSIKAS egyiit-
test kérték fel. Az egyittes az
évek soran mar tobb, mint 400
iskolaban volt, nagy dromiinkre
idén eljutottak hozzank is.

val, gyimesi litdgardonnal és a
haromhuru hegediivel is meg-
ismerkedhettek. Természetesen
nem maradt el a kdzds éneklés
és a csulyogatas sem. TanulGink-
nak, pedagogusainknak a miisor
felejthetetlen élményt nydjtott.

Szinhazi elmenyek

Az 6szi id6szakban alsos és felsds tanuloinkkal szinhazba is elju-
tottunk. Az alsdsok oktdberben az Orszdgjare Matyds cimii da-
rabot tekintették meg Budapesten az Uj Szinhazban. Felséseink-
kel decemberben VVacon a Valahol Eurdpdn cimii musicalt néztiik
meg. Mindkét el6adas nagy élményt nyujtott a gyerekeknek. Re-
méljiik, hogy felndtt korukban rendszeres szinhazlatogatok lesznek.

Szeptember 29-én tanuldink-
kal 6szi kirandulason vol-
tunk. A programot igyekez-
tiink ugy Osszeallitani, hogy
legyen benne egy kis kultdra,
egy kis tdra és sportolasi le-
hetdség is. El6szor Vacon a
Pannoénia Hazban Vertel And-
rea keramikus miivész Me-
sevilag cimi kiallitasat néz-
tik meg és megcsodaltuk
Haraszti Béla cukrdszmester
marcipanbdl keszilt alkota-
sait. Utana Diodsjendre men-
tiink, ahol bejartuk a Készirt-

Oszi kirandulas

Rendhagya fizikaora
az iskolabhan

Harom év utan ismét nalunk
jart az ELMU és az EMASZ
altal tamogatott Fizibusz.
Fels6s tanuloink a fizikaora
alkalmaval latvanyos kisér-
leteket lathattak. A program
f6 célja, hogy érdekességek
bemutatésaval megszerettes-

tél (Zavoz) indulo erdei tanos-
vényt, majd a Didsjendi Erdei

se a tanuldkkal a fizika tan-
targyat.

Szabadidéparkban sportolhat-
tak és jatszhattak a gyerekek.
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A léazas allapot elsdsorban
a fert6z6 megbetegedések
egyik vezetd tiinete, de pl. a
daganatos, az autoimmun és
az anyagcsere-betegségek-
ben is gyakran észlelhetd.

A testhomérséklet emel-
kedése fertdézéses megbete-
gedésekben gatolja a bakté-
riumok novekedését és javit-
ja a fehérvérsejtek baktériu-
mok elleni aktivitasat. A la-
zas allapot tobbnyire hasz-
nos a gazdaszervezet szadma-
ra, ugyanakkor vannak olyan
klinikai helyzetek, amikor
célszerti a lazcsillapitas mi-
hamarabbi megkezdése.

Laznak nevezzik a nor-
malis testhdmérséklet felett
mért értéket, ami valamilyen
betegség élettani valasza ko-
vetkeztében fejlodik ki.

A testhomérséklet nap-
szakonkeénti ingadozést mu-
tat, koran reggel a legalacso-
nyabb, délutan 4 és 8 6ra ko-
z0tt a legmagasabb.

Két évesnél fiatalabbak
lazmérése végbélben, az en-
nél idésebbek mérése hon-
aljban torténik.

Lazas allapot soran meg-
ndvekszik a szervezet kalo-
ria és aminosav igénye, n6 a
folyadékveszteség, asvanyi-
anyag-vesztés, szivirekven-
cia szaporulat 1ép fel, mely-
nek mértéke 1 fokonként 15
tés percenkeént.

Az atlagos legmagasabb,
az élettel 6sszeegyeztethe-
tetlen hémérséklet a 43 fok
Celcius.

Mivel sulyos, elhGz6-
do fertdzés esetén jelento-
sen megno a tapanyagigény,
megfigyelték, hogy a jol tap-
lalt beteg kdnnyebben képes
legyOzni az elhtiz6do fertd-
zéseket, mint egy alultap-
lalt kisgyermek, vagy egy
senyvesztd korban szenve-
dé felnétt.

Néhany kérokozd eseté-
ben az antibiotikumok na-
gyobb hatasossagot mutat-
nak lazas allapotban, mint
a normalis alaphémérsékle-
ten. Ezen kiviil a gazdaszer-
vezet immunoldgiai védeke-
zési készsége laz esetén fel-
er6sodik.

A lazesillapitok alkalma-
zdasanak hatranyai:

— a laz altalaban eldnyos
a gazdaszervezet vélaszre-

A 1azas allapot kezelese

akcidja soran

— a laz sorén kialakulo
egyéb valaszreakciok (pl. a
vaskinalat mérséklése) in-
terakciot valthat ki, ezal-
tal kozremikoddnek a gaz-
daszervezet védekezési re-
akcioiban

—a laz valamilyen beteg-
sége jelzdje, igy a laz csil-
lapitasaval hatraltathato a
megfeleld kezelés megva-
lasztasa vagy a sebésze-
ti, vagy egyéb beavatko-
zas ideje

—1ismert a kiilonb6z6 1az-
csillapitok sokféle mellék-
hatasa

- a laznak van szocialis
elénye is (a fertdzés miatt
lazas személy inkébb otthon
marad, ezéltal nem terjeszti
a betegséget)

A lazesillapitok alkalma-
zdasdnak elényei:

— kronikus tiidé és/vagy
keringési megbetegedésben
szenvedo iddsek esetében a
lazas allapot soran végbe-
mend folyamatok ritmusza-
varra és keringési elégtelen-
ségre hajlamositanak

— az elh(z6do lazas élla-
pot folyadékhaztartasi za-
vart (kiszaradast) okozhat

— a lazas éallapot 6 éves

kor alatt jobban hajlamosit
lazas konvulziora

— ha a beteg korel6z-
ményében delirium, vagy
egyeb tudatzavar szerepel,
a laz hajlamosit ezen alla-
potokra

— egyes betegek nagyon
nehezen viselik el a ma-
gas lazat

A lazesillapitas modjai:

— fizikalis hiités- teljes
test borogatas, jégtomlok al-
kalmazasa, hiit6fiird6- a bo-
rogatast allott vizes lepedd-
vel célszerti végezni kb 10
percenként, mintegy 3-4 al-
kalommal megismételve, a
laz csokkenéséig. A hiit6-
flirdot fokozatosan célszerti
alkalmazni, a viz hOmérsék-
letét fokozatosan csokkent-
ve, de ugy, hogy 29-30 fok-
nal nem erdemes hidegbbre

hiiteni, mert ennél alacso-
nyabb homérséklet esetén a
periférias erek dsszehuzod-
nak és ez a laz fenntartasat
okozhatja.

— gyogyszeres lazcsilla-
pitas gyermekek részére a
paracetamol készitmények
javasoltak, melyeknek ke-
veés mellékhatadsuk van. Az
acetilszalicilsav, mely gyer-
mekeknek nem javasolt, fel-
néttekben 4-6 6ranként 325-
650 mg adagban adhaté.

Ezeken tul a non-szetroid
gyulladascsokkentok (pl.
\oltaren) és a pirazolon (pl.
Algopyrin) adhaté még laz-
csillapitoként.

Altalanos szabaly, hogy
tartos lazas allapot esetén
javasolt orvoshoz fordulni.

Jo egészséget és békés,
boldog karacsonyt kivanok!

Dr.KovAcs PETER HAZIORVOS

Tajekoztatjuk Tisztelt Pacienseinket, hogy a
rendelési idok utolso fél orajat a beteg, 14 év
alatti gyermekek ellatasara tartjuk fent, neve-
zetesen hétfon, szerdan és pénteken a 10.00-
10.30-ig, kedden a 16.30-17.00-ig és csiitorto-
kon a 10.30-11.00-ig tarto idészakot.

Megértésiiket koszonjiik:
Kovacs Péter, haziorvos
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3Xx3 perc az egeszseges fogakert

A november hénapban lezaj-
lott iskolafogészati szlirések
alkalmaval a fogmosas fon-
tossagara hivtuk fel a gyer-
mekek figyelmét.

Ebben a cikkben az egész-
séges fogaknak szanunk né-
hany percet. Arrél szolunk,
miért és hogyan kell a fo-
gat naponta tdbbszér meg-
mosnunk.

A fogmosas célja: Fogmo-
sas alkalméaval a fogakon és
az inyen lerakodott lepedéket
tavolitjuk el. A lepedék egy
koénnyen tapado, fehér szini,
ragadds anyag, amely nyal-
bol, baktériumokbdl, étel-
maradékokbol és mas, nyal-
ban oldott anyagokbol tevo-
dik 0ssze. Abban az esetben,
ha hosszu ideig nem tavolit-
juk el a fogak felszinérél, a
benne 1év6 baktériumok al-
tal termelt sav elkezdi felol-
dani a zomancot, ami fogszu-
vasodashoz vezethet. A lepe-
dék legnagyobb eséllyel a fo-
gak ragofelszinén, illetve a
fog és az iny taldlkozasanal

gyllik 6ssze. Ezeken a terii-
leteken fokozott jelentOsége
van a fogmosasnak.

Sokan arra hivatkoznak,
hogy nincs idejik a fogmo-
sésra, reggel gyorsan kell is-
koldba, munkaba indulni,
este pedig mar tal faradtak
ahhoz, hogy fogkefét vegye-
nek a kezukbe. Pedig tudjuk,
hogy minden, amit &polunk
és védink, az tovabb tart az
¢letiinkben: igy van ez a fo-
gakkal is. A gyermekkorban
kinétt gyonyort fogak, a ké-
sObb elkésziilt tomések, koro-
nak, hidak és még a kivehetd
fogpotlasok is ugy maradnak
tokéletesek, ha apoljuk Oket.

A fogmosas technikdja: A
kiilonb6z6 fogmosasi techni-
kak mindegyikében a legfon-
tosabb, a fogfellletek toké-
letes tisztitdsa. Legnagyobb
korben elterjed az dgyne-
vezett modositott Bass-féle
fogmosasi technika, amelyet
az alabbi képsor szemléltet.

A fogkefénket félig az iny-
re, félig a fogra helyezzik

ugy, hogy a sorték az iny felé
nézzenek, és a fogkefe feje a
fogfelszinnel negyvendt fo-
kos szOget zarjon be. Ezutan
enyhe nyomast alkalmazva
korkorés mozgast végziink
15-20 alkalommal. Ez alatt a
fogkefe sorteszalai - ameny-
nyire lehetséges — behatolnak
a fogak kozotti teriletre és
hatékonyan tisztitjak az iny-
szélt és a fognyakat is. Kor-
kdrds mozgés utan a fog ko-
ronai része felé¢ sopré moz-
gast végezhetiink, ezzel elta-
volitva a fellazitott lepedéket.
Amennyiben ezt elvégeztik,
akovetkez6 2-3 fogra helyez-
zik at a fogkefénket.

Eddig a fogak oldaléat tisz-
titottuk, a ragofelszinek tisz-
titasat vizszintes ,,elore-hat-
ra” iranyd mozdulatokkal vé-
gezzik.

Ez a technika a fognyak
¢s az inyszél kényes terii-
letét alaposan tisztitja, hi-
szen innen indul ki a leg-
tébb fogagybetegség, illet-
ve ezek a teriiletek a fog
domborulatai miatt keveés-
bé ontisztuldak. A korkoros
mozdulatok pedig nem kop-
tatjak sem a fognyakat, sem
az inyszélt.

Minden esetben ajan-
lom, hogy a fogkefével tor-
ténd mosast egészitsék ki
fogkoztisztitassal is. Ez tor-
ténhet fogselyemmel, vagy
fogkoztisztito kefével.

A fogmosas gyakorisa-
ga. Alegoptimalisabb a hé-
rom f6étkezés utani 3 perces
fogmosas lenne, de a mai ro-
han6 vilagban ez nehezen
kivitelezhetd. Reggel és este
mindenképp mossunk fogat!
Ahogy a gyermekeknek is
mondtuk, az esti fogmosas
a legfontosabb, mert haa le-
pedék egész éjjel a fogakon
marad, a sav hossza idén at
Ki tudja fejteni mard hatasat.

A fogmosasi techni-
ka helyes alkalmazasa a
plakkfesto tablettaval ellen-
Orizhetd. Rozsaszintol ké-
kig terjed6 arnyalatok meg-
mutatjak, hogy a fogmosas
utan mennyi lepedék ma-
radt még a fogakon, és me-
lyek azok a fogfelszinek,
amelyekre kiemelt figyel-
met kell forditani. A Tanu-
1ok az iskolafogaszati szii-
rés folyaman ezt sajat ma-
guk is megtapasztalhattak
az elmalt hénapban.

Szivesen varom a fel-
nétt lakossagot is eldze-
tes bejelentkezés utan egy
ilyen szines ellendrzésre,
mert a megfestett fogak
latvanya hatasosabb min-
den szonal.

Aldott iinnepeket és fogfi-
jastol mentes boldog uj évet
kivanok mindannyiuknak!

Dr. CINKLER Eva
FOGSZAKORVOS



Vacratot

13

A miivelodesi haz hirel

,,Szep Tiindérorszag tamad fol szivemben

Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,
Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,
Ilyenkor decemberben.”

Visszatekintés

Toébb éven at november ho-
nap kiemelt programja volt
Szent Mdarton Nap, a Lam-
padsok Estéje. A progra-
mot, magyar megnevezé-
se mellett német nyelven
is feltiintettiik: Martinstag,
Sankt Martin, Abend der
Laternen, amely a mlvel6-
dési haz, a német nyelvet ta-
nulo diakok és sziilok k6zos
programja volt.

Szent Mérton szombat-
helyi sziiletésli plispdk volt,
aki a szegények megsegité-
se révén az egyhéaz szentje-
inek rangsoraba kerilt. Az
Ot abrazol6 képek azt a je-
lenetet mutatjak, amikor ko-
penyét kettévagja, majd az
egyik felét a fazé koldus-
nak adja. Nem akart 6 piis-
pok lenni, nem vagyott ha-
talmi babérokra, ezért a le-
genda szerint a libak kozé
rejtézott, amikor a piispoki
rangra akartdk emelni.

A német nyelvterilet
egyik kiemelt, az egész ko-
z0sséget megmozgatd linne-
pe a Szent Marton Nap. Né-
metorszag, Ausztria és Nyu-
gat Magyarorszag tébb tele-
pulésén felvonulassal em-
lékeznek a jeles szentre. A
menetet lovas, kosztimos,
Szent Marton alakja vezeti,
akit a kozosség lampasokkal
és énekekkel kisér.

Ezt a szép hagyomanyt
vezettik be Vacratéton egy
kicsit kiegészitve. A felvo-
nulast elemlampas, erdei
taraval bovitettilk, mellet-
te vetélkedot szerveztiink a
csoportoknak.

A csapatok versenye
tgyességi, szellemi felad-
vanyokbol allt. Termeésze-
tesen a német szavak gytj-
teménye is kozottik volt.

/Juhdsz Gyula/

fgy minden évben egy-egy
par uj német sz6 is bovit-
hette az idegen nyelvi tu-
dasat a résztvevoknek. De
volt olyan Mérton napi este,
amikor a német nyelvet ta-
nulé didkok svéb tanccal is
meglepték a vendégeket.

November 14-én ellato-
gatott a rendezvényinkre
Kiss Rébert puspokszilagyi
diakénus, aki a szilagyi
templom torténetérdl, a
templom véddészentjérol,
Szent Martonrdl tartott elo-
adast.

A templom budcstja mi-
att el kellett sietnie, de re-
méljik, hamarosan ellatogat
hozzank egy masik rendez-
vény keretében.

Oréminkre szolgélt,
hogy az Ikladi Nemzetisé-
gi Iskola diakjai egy rovid
misort hoztak el hozzank
német nyelven. Bizunk ben-
ne, hogy mi is viszonozhat-
juk az ikladiak kedvességét
a késobbiekben.

2012-ben a program szer-
vezesébe az altalanos isko-
la didkénkormanyzata is be-
lefolyt.

2013 szeptembertdl nincs
az iskolankban német nyelv-
oktatas, ezért ezt a progra-
mot Kivettik a tobb éves ha-
gyomanybdl.

A sziilok, a gyerekek és
az iskola részérol, 2014-
ben Gjra felmerilt az igény,
Marton napi program meg-
valositasa irant. Ezért az al-
talanos iskola és a mivel6-
dési haz ismét felvette prog-
ramjai kdzé a Martinstagot.
Spiegelhalter Laszl6 polgar-
mester ¢s a képviseld-testii-
let timogatasarol biztositott
benniinket.

A program keretében
ujra kindltunk Szent Mar-
ton bogrét. A kert vezeté-

sének tAmogatasa révén, az
elemlampas tarat a botani-
kus kert rejtelmes gyalogut-
jairatervezhettik. Uj felad-
vanyokon gondolkodtunk,
de természetesen a német
szavak megismerése és ta-
nulasa sem maradhatott el.

Az iskoldban egy he-
tes lampaskészitd versenyt
hirdettiink, amely egyéni,
csoportos és osztalyszin-
ten zajlott.

Az elmult évekkel 6sz-
szehasonlitva, 2014-ben la-
togattak el a legtobben erre
a rendezvényre. 13 csapat
vetélkedett, amelyek kdzott
volt olyan, amelyik 36 f6-
bdl allt. Lelkesen késziiltek
arésztvevok. Csapatzaszlot,
csapatlogo6t, vagy lampast is
készitettek.

Ez a nap igazan nem a
versenyrdl sz6lt, hanem a
jatékrdl, az dsszetartozas-
rol.

A Vicratoti Hirmondo
hasabjain is kdszonjlk a se-
gitéknek, a tdmogatoknak
¢s résztvevOknek, hogy a
Martinstag, a Szent Marton
nap Ujra létrejohetett.

Wir danken Ihnen allen
fiir Ihre Hilfe, lhre Arbeit
und Ihre Teilnahme!

Programeldzetes 2015

Januar 9-én ismét ping-
pong este varja az asztalite-
nisz rajongoit. Smdl Istvan
tébb éven at, nagy 6réom-
mel és lelkesedéssel vallal-
ta a pingpong-foglalkoza-
sok vezetését. Javitotta az
asztalokat, bajnoksagokat
szervezett.

Spiegelhalter Laszlo pol-
garmester kezdeményezésé-
re, a vacratoti fiatalok igé-

nyét figyelembe véve, a mii-
velddési haz lehetdséget
biztosit a péntek esti sport
szamara.

A meglévd pinpong-
asztalokat felujitjak, igy
tobb asztalnal folyhat a kiiz-
delem.

Vacratot Kozség Onkor-
manyzata és a muvelddé-
si haz felvette programjai
kdzé a Ratot Kozségek Ta-
ldalkozojat.

A rendezvény eldrelatha-
télag junius kdzepén lesz.

A Bardos Lajos Orsza-
gos és Hataron Tuli Korus-
talalkozo nyitérendezvénye
(2015. aprilis 29.) ismét a
Gardonyi Géza Miivelodé-
si Hazban lesz.

Az elbzetes tervek sze-
rint a Petdfi Sandor Alta-
lanos Iskola énekkara és a
Lisznyai Szabo Gabor Ze-
neiskola kihelyezett tago-
zata is fellép majd a ren-
dezvényen.

A Szent lvan éji rendez-
vényiink 2015-ben is a zene
vilagaba kalauzolja majd az
erdeklddoket.

Az Ujharmonia Fuvos-
egyiittes hangversenyét ter-
vezzUk junius végeén.

Tervezett programjaink
kozott szerepel még hasz-
naltruha és jatékborze, a
nemzeti tinnepeink, kézmii-
ves foglalkozasok, eléada-
sok, stb.

A programkinalatot a fel-
merdlt igények szerint fo-
lyamatosan bovitjiik.

Minden kedves latoga-
tonknak szeretetteljes ka-
racsonyi iinnepeket és na-
gyon boldog uj esztendot
kivanunk!

WILDMANN ERIKA
MUVELODESI HAZ VEZETO

A bent didergo éjszakat

sejlo fényremény fiiti at

sziv oréme feldereng

bensé béke csondje cseng

nyugalom deriije szall

s angyalok ideje jar.”
Ara Rauch
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Kozsegi konyvtar hirei

Konyvtarunk a 2014. év-
ben is sok érdekes program-
mal varta az érdeklédoket.
Havonta egy alkalommal
az olvasoklubban jatszhat-
tak a gyerekek, tarsasozhat-
tak, volt meseolvaso, kvizja-
ték, alkalmanként pedig kéz-
miuves foglalkozason {ligyes-
kedhettek.

Nyar elején rajzpalyaza-
tot hirdettlink, melynek nagy
sikere volt. Célunk az volt,
hogy a gyerekek olvassanak
konyvet szabadidejikben.
Lackfi Janos verseibdl vagy
mesé€ibol lehetett valasztani,
és ami eszlikbe jutott réla, le
kellett rajzolni illetve a ké-
pet készithették barmilyen
technikaval. A palyamiive-
ket a konyvtarban allitottuk
Ki, majd az Orszdgos Konyv-
tari Napok alkalmébol ok-
tober 17-én kihirdettiik az
eredményt. A legszebb al-
kotasokat Lackfi konyvek-
kel jutalmaztuk. Nehéz volt
a dontés, ezért két kilondi-
jasunk is volt. Atobbi alkoto
sem ment el Ures kézzel, ju-
tott ajandék nekik is. A képe-
ket a konyvtarban és a Pest
megyei Kistelepulések kézds
kényvtari honlapjan meg le-
het nézni.

Nyerteseink voltak: 1.
Sos Eszter, |l. Fedor Vero-
nika, \11. Heindl Eniko. KU-
16ndij: Tornai Déra. Kulon-
dij: Monori Lili.

Szintén nyaron hirdettik
meg a Pest Megyei Konyvtar
altal kezdeményezett prog-

ramot, Olvasds fdaja cim-
mel. Szerettiik volna meg-
tudni, mit szeretnek olvasni
a vacratoti gyerekek.

A konyvtarban felallitot-
tunk egy ,.fat”, melyre leve-
leket lehetett ragasztani. A
levelekre a gyerekek rairtak
kedvenc olvasmanyaikat.
Sok levél gytlt 6ssze, szép
lombos lett a fank. A prog-
ramunk szeptember végén
fejez6dott be. Az Gsszesités-
ben elsé helyen Geronimo
Stilton kényvei szerepel-
tek, ami nem volt meglepd.
Masodik helyen Leiner La-
ura Szent Johanna gimi so-
rozata és Tea Stilton kony-
vel, harmadik helyen pedig
Francesca Simon Rosszcsont
Petirsl sz0l06 torténetei all-
nak. Pest megye tobb kiste-
lepllésének kdnyvtara vett
részt a programban és kiild-
te be 0sszesitését. Kivancsi-
an varjuk, hogy Pest megye
erdejében mi lett a végered-
mény, azaz mit olvasnak eb-
ben a térségben legsziveseb-
ben a gyerekek.

Novemberben iré-olva-
s6 taldlkoz6 volt a kényv-
tarban. Vig Baldzs meseir6
tartott interaktiv eldadast
az 1-2. osztalyosoknak. A
rettegé fogorvos cimi me-
séjét mutatta be, illetve be-
szélgetett a gyerekekkel ar-
rél, vajon miért félnek a fel-
noéttek a fogorvostol, miért
kell vigyazni a fogainkra és
még a ,,félelmetes” fogfu-
rét is megmutatta, ami nem

is olyan oriasi, ahogy gon-
doltuk.

Szeretném figyelmikbe
ajanlani a Pest megyei Kis-
teleptilések kozOs konyvtari
honlapjat: http.//kistelepiilé-
sek.pmk.hu.

Itt értestilhetnek Pest me-
gye kistelepuiléseinek kdnyv-
tari informaciérol. Ameny-
nyiben kivalasztjuk a lista-
ban felsorolt telepiilések ko-
z0tt VVacratot telepuilést, ak-
kor konyvtarunk eseménye-
it és a rola készult fotokat
nézhetik meg az érdeklo-
dok. Ezen kiviil online kata-
I6gusaban informalddhatnak
arrol, milyen kényvekkel,
hangoskdényvekkel, egyéb
dokumentumokkal rendel-
kezlink. Hasznos linkgyij-
temény segit kozérdeki por-
talok elérésében, irhatnak
és kérdezhetnek a konyvta-
rostol.

Onkormanyzatunk hon-
lapjan tovabbra is értesilhet-
nek a legfontosabb adatok-
rol, itt olvashatjak a Kényv-
tarhasznalati Szabalyzatot,
ezen kivill megnézhetik,
2013-t6]l negyedévenként mi-
lyen kdnyvekkel gyarapod-
tuk. A lista nem teljes.

Elérhetoségiink: tel:
+36/ 70/492-8368, Email:
vacratot.konyvtar@gmail.
com.

Ezuton kivanok minden
kedves olvasonak aldott, be-
kés karacsonyt és sikerekben
gazdag boldog uyj esztenddt!

DALVARINE ADAM JUDIT
KONYVTAROS

Noi kézi_lahda
Eurﬁna-yajnoksag
Gyorhen

Megkezdddott Gyoérben a NoOi
Kézilabda Eurépa-bajnoksag,
ami valamennyi vacratoti nézot
izgalommal toltheti el, hiszen
Biré Blanka is a valogatott tagjali

kozott szerepel. EzUton is gratu-
lalunk, kivanunk neki jo egész-
séget, a mérkézésekhez energiat
¢s kitartast! A magyar csapatért
pedig teljes gézzel szurkolunk!

A Vacratoti
KSE féléves
heszamoloja

Az 6szi szezont meglepden nagy
jatékos kerettel kezdtik (t6bb
mint 20 fével), ezhttal ismét
Vécratoti KSE néven.

Sajnos a nagy létszam ellené-
re eredményeink nem Ugy ala-
kultak, ahogy azt az elején elter-
veztik. Ennek egyik oka az volt,
hogy tébb jatékosunkat is nélkii-
16znunk kellett heteken keresz-
tiil. Viszont az 6sz legnagyobb
eredménye az, hogy a Pest Me-
gyei Kupaban a legjobb 16 ko-
z06tt egyeduliként vagyunk me-
gye IIl-as csapat.

A téli felkésziilést a helyi
sportcsarnokban végzi csapa-
tunk, melyet a VVacratoti Onkor-
manyzat biztosit szimunkra, ez-
uton is KOSZONJUK!

Akozeljovoben az egyesiilet
szeretné megrendezni, az immar
hagyomanyként minden évben
sorra keriilé Falu Foci Bajnoksa-
got, eldrelathatolag februarban.

Tavasszal ismét szeretettel
varunk minden kedves szurko-
16t! HAJRA RATOT!

Kellemes kardcsonyi tinne-
peket és golokban gazdag, bol-
dog uj évet kivan a Vicratoti
KSE!

TurANYI TAMAS
A VACRATOTI KSE ALELNOKE
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Vacratoti western siker

Interju Ladjanszki Rolanddal

Neisz Ferenc jovoltabol ér-
tesiiltiink az 6romteli hirr6l,
miszerint a Csehorszagban
megrendezésre keriil6 Wes-
tern K6zép-Europa Kupa két
versenyszamaban is 2. he-
lyezést ért el Ladjanszki Ro-
land! Ennek apropojan be-
szélgettlnk.

- Mimotivalt téged, mikor
eldszor nyeregbe szalltal?

- Vidéki kisgyerekként ko-
zel alltak hozzam az allatok,
igy a lovak is. De ez 6nma-
gaban nem lett volna elég ah-
hoz, hogy lovas legyek. Sze-
rencsére sziileim is l6szeretd
emberek, és az ¢ elhataroza-
suk, volt, hogy lovat vasarol-
nak. Egészen pontosan egy
kiscsikot. A csiko felcsepe-
redése 0sztonozte a csaladot,
hogy mindenki megtanuljon
lovagolni.

- Miota foglalkozol lovak-
kal, western lovaglassal, mit
takar a western-reining szak-
dg kifejezes?

- Az emlitett csikdvasarlas
mar lassan 20 éve tortént, az-
Ota jelen van az életemben a
lovazas.

A western és a reining a
Magyar Lovas Szévetség két
kulénallé szakaga volt az
idei évig. Idén a nagy atfedé-
sek miatt egyesultek, és ko-
z0s bajnoksagot rendeztek.

A reining réviden megfogal-
Mmazvaa,, western stilusu dij-
lovaglas”.

A western szakag elég
sokrétii. Sok versenysza-
mot foglal magéban, a
performance szamoktol a
gyorsasagi szamokig. En
az utoébbi gyorsasagi ver-
senyszamok résztvevdje
vagyok (Pole Bending-
szlalom és Barrel Racing-
hordékeriilés). Mindkét sza-
mot iddre futjak, meghata-
rozott nyomvonall palyan,
temp0s forduldkkal. Két fu-
tambo6l a jobb id6 szamit.
Egy-egy futam idotarta-
ma hordoban kb. 16-18 mp,
szlalomban kb. 21-23 mp.

Awestern szakag verseny-
szamair6l elmondhatd, hogy
mind a farmokon napi szin-
ten felmeriil6 feladatokon
alapszik.

- Mennyit kell foglalkozni
egy loval, hogy dsszeszokjon
16 és lovasa? Miota dolgozol
Pityuval?

- Hossza évek munkaja,
mire 16 és lovasa kellokép-
pen 0sszekovéacsolodik. El-
engedetlen, hogy megbizzak
a lovamban, amikor teljes
tempdban vagtazom a palya
vége felé, ahol néhany méter-
nyi hely van a forduléra. En-
nek kialakulasahoz id6re van

szlikség. Pityu Ot éves kora-
ban kerilt hozzam, tbb mint
11 éve alkotunk egy parost.

- Hetente mennyi idot fek-
tetsz a sportba?

- Versenyszezonban heti
4-5 alkalommal edzem, és
ezen kiviil a hétvégék a ver-
senyzéssel telnek. Egy edzés
elokésziiletekkel, utomunka-
latokkal 2-3 6rat vesz igénybe.

- A western lovaglas tech-
nikai vagy taktikai sport? Mi-
t0l fiigg a jo eredmény? Jo 1o
vagy jo lovas kell hozza in-
kabb?

- Talan technikai és tak-
tikai is egyben. Az igazan
nagy eredményekhez jé és
jol dsszeszokott 16 lovas pa-
rosra van sziikség. Egymas
nélkidl nem sokra mennek.
Rdévidtavon egy jo 16, gyen-
gébb lovas paros lehet ered-
ményes, Uugy gondolom,
hogy lassan ebben az esetben
elkezd romlani a 16 teljesit-
ménye. A jo lovas és gyen-
ge, vagy kezd6 16 paros az
ellenkezdje, hosszii munka
utan kezd fejlodni.

Pityuval a sikerlnk titka
az, hogy jol 6sszeszokott pa-
ros vagyunk. Még annak el-
lenére is eredményesek tu-
dunk lenni, hogy Pityu a faj-
tajabdl adédoan nem egy tipi-
kusan westernre alkalmas 16

¢és az anyagi lehetdségeink is
korlatozottak ehhez az igen
koltséges sporthoz.

- Mi az eddig elért legjobb
versenyeredményed?

- Western Ko6zép-Euro-
pa Kupa 3. hely 2009 Izsak
- Barrel Racing.

Western Kozép-Europa
Kupa 2. hely 2014 Celadna
(Csehorszag) - Pole Bending.

Western Kozép-Europa
Kupa 2. hely 2014 Celadna
(Csehorszag) - Team Penning.

2014 MLSZ Western OB
Barrel Racing Open 2. hely.

2014 MLSZ Western OB
Pole Bending Open 2. hely.

2014. Western Kupaso-
rozat Barrel Racing Haladd
1 hely.

2014. Western Kupaso-
rozat Pole Bending Halado
1 hely.

A belfoldi versenysoroza-
tokon tovabbi hasonld ered-
ményeket értem el 2007 és
2009 kozott.

- Gondolom, nem csak
a lovaglassal téltod életed
nagy részét. Mivel foglal-
kozol?

- AVAcratoti Szerker 2006
Kft-nél vagyok miiszaki ér-
tékesito. Itt probalom eldte-
remteni a szlikséges anyagi
feltételeket.

- A versenyek, felkésziilés
mellett mivel toltod maradék
(szabad)idodet?

- Nem sok ilyen van.
Igyekszem minél tobb idot
tolteni baratnommel (akinek
halas vagyok, hogy toleral-
ja ezt az iddigényes sportot/
hobbit) és barataimmal.

- Mit tanacsolsz annak, aki
ebbe a sportagba szeretne be-
lekostolni?

- Csak biztatni tudom
6ket. Alapvetéen minden
sporttdl elég sok élményt kap
az ember, de amikor ezeket az
élményeket egy allattal kdzo-
sen éri el/éli at az ember, az
kilonosen jé érzés.

- Koszénom, hogy rendel-
kezésiinkre dlltal. Tovabbi
sok sikert, erdt és egészséget
kivanunk neked és Pityunak
egyarant! Végszo?

- Szeretnék ezuton koszo-
netet nyilvanitani a vacratoti
kotddést tamogatdimnak,
Bige Csabdnak, Neisz Fe-
rencnek és a szlileimnek!

MATYO ANIKO
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Remek karate sikerek

A 2014. év masodik felében 7
eseményrdl kell emlitést tennem,
amelyen képviseltettilk magunkat.

Szeptember végén az I.
Vacratoti Sportnapra kaptunk
meghivast, amin 30 fével vet-
tink részt és tartottunk bemuta-
tot, majd a futd versenyen is ki-
prébaltuk mit tudunk. Készonjik
ameghivast Spiegelhalter Laszlo
polgarmester trnak!

Oktober elején Komldra utaz-
tunk, egy orszagos versenyre a ko-
vetkezé eredmények sziilettek.
Kiizdelem: Draga Bence |. hely,
Viszus Farkas 1. hely, Monori
Mark 1. hely, Kosztyan Bene-
dek I1. hely, Tornai Balint 1. hely,
Gimesi Henrik 1. hely, Hremo
Anna I. hely, Drdga Levente 111
hely, Hogdl Eszter |. hely. Forma-
gyakorlat: Draga Bence . hely,
Monori Mdrk 1. hely.

Oktoberben egy 0t orszag
részvételével zajlo nemzetkdzi
versenyre is eljutottunk, Szlovaki-
aba, Muzslara. Harom ratoti ver-
senyzobol 3 érem sziiletett: Hogdl
Eszter I. hely, Monor Mark 1. hely,
Drdga Bence l1L.h ely.

November 8-an Vacott a
Hinomoto Sportegyesilet rende-
zett versenyt, 250 versenyz0 mé-
rette meg magét a vaci sportcsar-
nokban.

Eredmények: Monori Mdrk
I. hely, Hremé Anna Rebeka |.
hely, Monori Lili 1. hely, Tornai
Balint 1. hely, Draga Bence lll.
hely, Czerovszki Sarolta I11. hely,
Draga Levi lll. hely, Draga Gad-
bor 1lI. hely, Kosztydin Benedek
1. hely, Kirchhofer Maté, Fabidn
Stella, Gimesi Henrik érem nélkdil
tértek haza.

Még egy fontos eseményrol
kell emlitést tegyek: november-
ben a Vac Vérosi Onkormanyzat
az ott tanuld kiemelkedd sport-
teljesitményt nyujto didkokat és
edzéjiiket egy linnepség soran
megajandékozta. Dijat vehetett
at Draga Bence, Hogdl Eszter és
Szecsei Zoltan.

Elérkeztiink az év legneve-
sebb versenyéhez, a lengyelorsza-
gi Sosnowiechen rendezett junior
és felndtt Eurdpa-bajnoksaghoz.
Eurépa szdmos orszagahol jot-
tek, hogy kidertiljon ki a korosz-

talyonkeénti és sulycsoportonkén-
ti bajnok. A mi fiaink kéziil Drd-
ga Bence €s Drdaga Gabor tett le
az asztalra annyit (a tobbiek saj-
nos koruk miatt még nem indul-
hattak), hogy kijéjjenek a ma-
gyar csapattal. Gabor els6 mecs-
cse, mint késobb kideriilt, a baj-
nokkal volt, ennek ellenére az el-
lenfél egy szabalytalan frontalis
térdrigassal tudott csak feliilke-
rekedni, aminek kdszonhetden
Gabi nem tudott tovabb menetel-
ni és kihoztak az ellenfelét gydz-
tesnek. Bence rendithetetleniil
tort eldre és meg is lett a jutalma,
nagyon szépen felépitett kiizdel-
mekkel, félényesen nyerte min-
den meccesét és igy Eurépa-baj-
nok lett, amire nagyon biiszkék
vagyunk (képiinkon)!

Az év utols6 versenye Balas-
sagyarmaton, a minden évben
megrendezendé Mikulas - idén
nemzetkozi - kupa volt. A ver-
senyz6inken nem volt érezhetd az
év végi faradtsag, amire j6 okuk
is lehetett volna, hiszen szamos
eseményen és programon vettek
részt, mindegyikik mintha csak
az év elsé versenyén volna ugy
alltak a pastra. 8 versenyzével
mentiink a kdvetkez6 eredmények
sziilettek: Drdga Bence 1. hely,
Hremé Anna Rebeka |. hely, Tor-
nai Balint |. hely, Draga Levente
1. hely, Kosztydn Benedek 1. hely,
Monori Mark, Kirchhofer Maté és
Ondrik Barnabds kemény harcok

soran sajnos dobogos hely nélkiil
tavoztak.
Az év hatra 1év0 részében

sem piheniink, a két Gnnep ko-
z6tt a hagyoméanyosnak mondha-
to téli edzGtabort idén is megtart-
juk, a vécréatéti tornacsarnokban.
Idén is érkeznek hozzénk edzeni
vagyok Szegedrdl, Komlordl és
Kiskunmajsarol és még a jelent-
kezési hatarido le sem telt.
Szeretném megkoszon-
ni Vacratét Onkormanyzata-
nak, hogy 2014-ben is tdmogat
benntinket, amiben csak tud, és
az edzG6taborra a csarnokot fel-
tétel nélkil a hasznélatunkra
bocsajtja. Kdszonjik az egész
évi szurkolast, timogatast a sz(i-
16knek, szponzoroknak! Remél-
jlik @ 2015-0s év is hasonl6 ered-
ményekkel kecsegtet majd ben-
niinket és kitartanak mellettiink!
Ez uton szeretnék a Vacratoti
Harcmiivészeti Sportegyesiilet
nevében aldott, békes karacso-
nyi tinnepeket és sikerekben gaz-
dag, boldog uj évet kivanni min-
den vacratoti lakosnak!
SzECSEI ZOLTAN,
A VACRATOTI HSE ELNOKE

Papp David kupagyozelmel,
versenyeredmenyel

VAC, gokart klub bajnok-
sdg tavaszi forduld 1. hely,
Oszi klubbajnoksag cimvé-
dés 1. hely; Gokart Vac VGB
szamtalan futamgyodzelem,
Osszesitettben 2. helyezett.
Mezdéhegyi Kupa Téli
Winter Cup 1. fordul6 1. hely,
Gokart Vac Megbizhatdsagi
verseny, 1. hely, MNASZ Or-
szagos Amatér Gokart Baj-

¢és 3. helyezés, Osszesitett-
ben Light kategoria 4. hely,
MNASZ OAGB 1-s katego-
ria tobb futamgydzelem, 2.
¢s 3. hely Osszesitettben fel-
no6tt 1-s kategoria 5. hely. Go-
kart VVac feloras, oras verse-
nyek 1. hely.

Idén 6sszesen 14 kupa,
szamtalan 1. hely, futamgyo-
zelem és érem.

noksag HCK Light katego-
ria tobb futamgydzelem, 3.

Gratulalunk és tovabbi
sok sikert kivanunk!

het leadni.)
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