Vacratot1 ®

 Hirmonda

Vacratot Kozség Onkormanyzatanak lapja

* A lap ingyenes * 2024. December 15.

JEZUS KOZOTTUNK SZULETIK MEG

A karacsony linnepe a legtobbiink szivében a legfontosabb
innep. Isten Fianak, Jézus Krisztusnak a sziiletését ké-
sziiliink tinnepelni. Ferenc papa tanitasa szerint Jézus eljo-
vetele pontosan arrol szol, hogy Isten elhagyta a mennyet
¢s a foldre jott, szegénységben élve, hogy megajandékozza
az emberiséget a hit, a szeretet és a remény gazdagsagaval.

A karacsonyi id0szak magaban foglalja azt az {izenetet,
hogy a valddi gazdagsag és boldogsag nem anyagi dol-
gokban rejlik. Ahogy Ferenc papa is hangsulyozza, Jézus
sziiletése arra biztat minket, hogy elsddlegesen a lelki ér-
tékekre figyeljiink. Isten Fia, aki jaszolban sziiletett, arra
hiv minket, hogy az életiinkben keressiik a bdséget, nem
a vilag javaiban, hanem az egymas iranti szeretetben, a
kozosségben €s a hitben.

Jovore kiilonosen fontos lesz a Katolikus Egyhazban, és
a helyi kozosségilink szamadra is a 2025-6s szentév. Ez az
iddszak lehetdséget ad arra, hogy lelki zarandokutra in-
duljunk, hogy elmélyitsiik a kapcsolatunkat Istennel, és
megujitsuk imainkat. Lehetdség arra is, hogy meglassuk
Isten kozelségét, aki Jézus Krisztusban nem csak 2000 év-

vel ezel6tt latogatott meg benniinket, hanem most is jelen
van életiinkben. Eppen az imadsag segit felfedezni és meg-
tapasztalni a benniinket szeretd és boldogité Istent. Jézus
szeretetének megértése és megtapasztalasa, pedig arra
batorit, hogy lépjlink ki 6nzésiink fellegvarabol és Jézus
josagos, gazdagito szeretetével forduljunk embertarsaink
felé. Ha olyan emberek talalkoznak egymassal, akiknek
szeretd vagy ¢l a sziviikben, ott minden esetben teret kap
az Isten és Jézus is megsziiletik ujra és ujra. Ahogy koze-
ledik a karacsony, kérlek bennetek alljatok meg egy pi-
llanatra, és gondolkodjatok el Jézus sziiletésének mélyebb
iizenetén. Induljunk el egyiitt az imadsag ttjan és Jézus
jaszlahoz zarandokolva, fedezziik fel egyiitt a kolcsonos
szeretetlink altal kozottiink megsziileté gyermek Jézust.
Engedjiik, hogy az O sziiletésének tapasztalata atformalja
a gondolkodasunkat, és torekedjiink arra, hogy a Karac-
sony valodi szellemiségét éljiik. Kérem Isten aldasat min-
dazokra, akik Vacratoton élnek, vagy kozosségiinkhoz
tartoznak. Kivanom, hogy kozosen €s 6rommel {innepel-
jik a Megvalto sziiletését!

Paszterndak Tamads, plébanos

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
Matyo Aniko, aljegyzo




VACRATOT

Tisztelettel koszondm Ondknek, az Snkormanyzati valasz-
tas alkalmaval megszavazott bizalmat. Képvisel6 tarsaim-
mal folytatjuk azt a munkat, amit 2014-ben megkezdtiink.
Ujabb 5 év all rendelkezésiinkre, hogy ,,Vacratot fejlodé-
sének elomozditasa érdekében” - ahogy az a polgarmesteri
¢és képviseloi eskiinkben is szerepel - tegyiik a dolgunkat,
ugy, mint eddig, tiszteletdijak felvétele nélkiil. Szamomra
ez a bizalom, a 10. év és az elkovetkezendo idoszak az
igazi ajandék. Bizom abban, hogy az eredményeink a to-
vabbiakban is ezt erdsitik majd.

A folyamatban 1év6 beruhazasaink koziil a 2 csoportos mi-
nibdlcsdde épitése lezarult, jelenleg a mitkddési engedé-
lyezési eljaras zajlik. Elorelathatolag a bolcsddés gyerme-
kek és gondozodik januarban tudjak legkorabban birtokba
venni az épiiletet. A bolcsédéhez vezetd Szent Istvan utca
szilard burkolattal torténd ellatdsara nyujtottunk be for-
ras-igényt a Magyar Falu Program keretében. A palyazat
tartaléklistara kertilt. A Katona Jozsef utcahoz hasonldéan
(mely ugyancsak tartaléklistarol keriilt a tdmogatott pro-
jektek koze) reméljiik a Szent Istvan utcai projekt is kap
forrast.

December végéig befejezddnek a Bem utca - Ifjusag tér -
Arany Janos utcak csapadékviz-elvezetésének munkalatai
is. K6szonom az érintett lakossag tiirelmét és egytittmiiko-
do6 hozzaallasat!

A Képviseld-testiilet a Szddliget Nagykozség Onkormany-
zataval fenntartott kozos hivatal megsziintetését és 6nalld
hivatal felallitasat kezdeményezte. Erre az elért lakossag-
szam ¢s a jogszabaly adott szamunkra lehetdséget. A Vac-
ratoti Polgarmesteri Hivatal 2025.01.01. napjaval jon [étre.

Biiszke vagyok, hogy idén Bdde-Bir6é Blanka diszpolga-
ri cimmel, Székely Laszloné, Markus Tiinde és Fabianné
Stipka Csilla Vacratotért dijjal keriilt kitiintetésre. Mind-
annyian Vacratotot képviselik tetteikben, eredményeikben
vagy éppen a kozosségért folytatott munkaban — Szivbol
gratulalok valamennyitiknek!

11. KARACSONY

Az adventi ablaknyitogatasok, adventi gyertyagytjtasok
mellett a ,,Mindenki karacsonya” az év utolsd kozosségi
eseménye. K6szonom a sok csodat az 6voda alkalmazot-
tainak (azoknak is akiknek a kiesett kollégak helyett dup-
lan kellett helytallnia a csoportokban), az alapitoknak:
Hernusz Marika és Smal Jucus néniknek, a sziiloknek,
kozremikodoknek a forgatagban nyujtott helytallasért
valamint a latogatoknak, vasarloknak az adomanyokért.
Ismét egy csodas rendezvényt tudhatunk magunk mogott.

Késziiliink a 2025. januar 25. napjan megrendezésre kerii-
16 Kocsonya Piknikre is. Szerencsére a ratotiak, kicsik és
nagyok Osszefogasa meghozta eredményét; a rendezvény
mindig nagy érdeklédésnek orvend. (,,Ez a mi rendezvé-
nylink, én még kicsi voltam, amikor indult és velem nétt
fel!” — egy vacratoti fiatal lakonk részérdl hangzott el).
Valamennyi rendezvénylink bizonyiték arra, hogy tudunk
Vacratoton kozosséget épiteni, annak erejét hasznalni! Hi-
szem, hogy ennek az ernek a segitségével szamtalan dol-
got megvalodsithatunk.

Ev végén ajandék-vasarlasi utalvanyt adtunk a 0-14 év ko-
zotti gyermekeknek és a 60 év feletti idéseknek, valamint
a fogyatékkal éloknek (494 idos és 558 gyermek), melyet
a telepiilésen 8 helyen tudtak szolgaltatoknal bevaltani).
Vendégiil lattuk idéseinket a Rendezvénykozpontban egy
ebéd erejéig, ahol épitd észrevételeket kaptam, tanulsagos
beszélgetéseknek voltam részese. Koszondm Onodknek,
hogy eljottek, illetve ezuton is kdszonjiik a savanyusag és
mandarin felajanlast az I11és Janosnak és feleségének.

Sokfélek vagyunk, de, ami 0sszekot benniinket az a 2163!
Vacratotiak vagyunk, a sokféleségiink ellenére, mindany-
nyian! Vannak nehézségek egy kozosség egy dnkormany-
zat vezetésében, de valtozatlanul azt valljuk, a problémak
azért vannak, hogy megoldjuk oket! Ezen lesziink 2025.
évben is.

Aldott Karacsonyt Kivanok Onoknek! Tisztelettel:
Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
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A Képviselo-testiilet 2024. aprilis 23-i iilésén jovahagyasra ke-
riilt a Vaci Rendérkapitanysag Orbottyani Rendérorsének 2023.
évi értékeld jelentése; a Vac Hivatdsos Tilizoltdoparancsnoksag
2023. ¢évi tlizvédelmi tevékenységérol szolo beszamold; a Ve-
resegyhdzi Kistérség Onkormanyzatainak Tébbcélii Tarsulasa
-Tarsulasi Megallapodas modositasa; az onkormanyzat 2023.
évi gyermekvédelmi tevékenységérél szolé beszamold. Az On-
korményzat hatarozott a 2024. évi szocialis tiizeldanyag palya-
zat valamint az dnkormanyzatok rendkiviili timogatasara torté-
nd forrasigény benyujtasarol.

Jovahagytak a Nemzeti Foldalapba tartozé Vacratot, 100/18
hrsz-1 ingatlan téritésmentes tulajdonba adésa iranti kérelem
beadasat valamint a Vacratot 031/12 hrsz-a 23,55 AK értéka,
»szantd” miivelési 4gu ingatlan dnkormanyzat altal torténd meg-
vasarlasara iranyul6 adasvételi szerzodést.

A holland, Stemavin Vastgoed B.V. és Vacratot Kozség Onkor-
manyzata kozott 1étrejott szerzodések jogi feliilvizsgalatardl is
dontott a testiilet, kiilso, jogi szakértd bevonasaval. Lakossagi
kérésként fogalmazddott meg a Katona Jozsef utca lakdi részé-
r6l az utca aszfaltozasat kovetéen a forgalomcsillapitok (fek-
voérendorok) létesitése, melyre vonatkozdan a testiilet szakmai
allasfoglalas as arajanlat bekérésérol dontott. A bolesddei téritési
dijak kapcsan az onkoltségszamitast kovetéen megallapitasra
kertilt a 2024. évi téritési dij, mely a 2023. évihez képest (1.260.-
Ft/f6/nap) kedvezdbb lett (1.015.-Ft/f6/nap). A Vacratot 422/1
hrsz-1, dnkormanyzati tulajdonbol (kozteriilet) térténd 20 nm
nagysagu teriilet vasarlasa irdnti igényt a képviselok nem tamo-
gattak, a kérelemmel érintett teriilet rendbetételérdl hataroztak.

Majus 28-4an keriilt elfogadasra az Onkormanyzat 2023. évi zar-
szamadasa, valamint a Vacratoti Mokus Ovoda-Bolcséde modo-
sitott Szakmai Programja és modositott alapitd okirata.

A junius 27-re 0sszehivott tilésen a képviseld-testiilet a Magyar
Falu Program keretében meghirdetett (Szent Istvan u. hidnyzé
részének szilard burkolattal torténd ellatasa) palyazatot, vala-
mint a ,,Lakossagi viz— €s csatornaszolgaltatds tamogatas™ 2024.
évi forduldjara benyujtando palyazatot hagyta jova.

A Vacratoét 1100/1 hrsz-0 ingatlanon épiilé6 2 csoportos mi-
ni-bdlcsdde kivitelezésének hataridejét, miiszaki tartalom val-
tozasara hivatkozassal, k6z0s megegyezéssel €s tdmogatoi jo-
vahagyassal a testiilet modositotta, tovabba ismertetésre keriilt
a Vaci Tankertileti Kézpont megkeresése a telepitendd iskolai
tantermek vonatkozasaban.

Roviden: az iskolaskort gyermeklétszam emelkedik a telepiilé-
sen ¢s a féréhelyek biztositasa érdekében 2 tantermes épiilete-
gylittes keriil telepitésre az iskola fééptilete mogotti, a meglévd
aszfaltpalya melletti teriileten, mely a késdbbiekben tovabbi
2 tanteremmel bévithetd lesz. A telepitési helyen allo régi is-
kolaépiilet és a kozmii-kiallassok elbontdsit az Onkormanyzat
finanszirozta, mig az 0j épiilet telepitését, sziikséges kozmiivek
kiépitését az illetékes vagyonkezeld tankeriileti kozpont. Az 1j

ONKORMANYZATI HIRE

tantermeket — elérelathatéan — 2025. januarjaban vehetik birtok-
ba a tanulok.

Augusztus 16-an elbiraltak a kozétkeztetésre vonatkozo arajan-
latokat és a 2024/2025-6s nevelési évre a verdcei székhelyti, Bo-
ross Attila és Lacziko Péter vezette Vac és Vidéke Catering Kft.
ajanlatat fogadta el.

Dontés sziiletett az Arany Janos utca — Bem ut csapadékviz el-
vezetés (TOP-Plusz projekt) elsé korben eredménytelen kdzbe-
szerzési eljarasa miatt, a kozbeszerzés ismételt meginditasarol,
valamint dontottek lako-pihend dvezetek kijeldlésérdl (30km/h)
a Szent Istvan laképarkban. A Képviseld-testiilet diszpolgari
cimet adomanyozott Bode-Birdé Blankanak, Vacratot telepiilés
hirnevének és ismertségének novelése terén végzett munkajaért.
A dijat Blankanak augusztus 20-an adtak at, melyhez ezuton is
gratulalunk.

2024. szeptember 12-én tartott iilésen a 2024.évi koltségvetés
eléiranyzat modositasa, a gyermekétkeztetési és egyéb étkezési
téritési dijak megallapitasarol szolo6 rendelet modositasa is teri-
tékre kertilt. Zart iilés keretében Vacratotért-dij adomanyozasa-
rol is dontdttek a képviseldk. A kitiintetettek: Székely Laszloné,
Markus Tiinde, Fabianné Stipka Csilla a Vacratoti sziireti mulat-
sag keretében vehették at a dijat, melyhez ezlton is gratulalunk
valamennyitiknek!

2024. oktéber 14. napjan tartotta alakulo {ilését a 2024. junius
9-i helyi 6nkormanyzati valasztasok eredményeként megvalasz-
tott polgarmester és mandatumot szerzett képviselok. Az eskii-
tételt kovetden megallapitasra keriilt a polgarmester tiszteletdija
és koltségtéritése. Spiegelhalter Laszlo, polgarmester a tisztelet-
dijarol irasban lemondott. Az alpolgarmester valasztasat meg-
el6z6en a Szavazatszamlalo Bizottsag Osszetételérdl hataroztak,
melynek elndke: Dr Kovacs Péter Miklos, tagjai: Marinka Bog-
larka és Szlovak Ferenc lettek. Titkos szavazassal alpolgdrmes-
ternek a képviseld-testiilet Lukacs Balazst valasztotta meg, aki a
megallapitott tiszteletdijarol és koltségtéritésérdl irdsban szintén
lemondott. A Pénziigyi Bizottsag elndke: Szlovak Ferenc, tagjai:
Marinka Boglarka és Makovinyi Jozsef képviseldk lettek.

A Képviseld-testiilet az Tilés tovabbi részében dontott arrdl, hogy
nem alkot a képviseldi, bizottsagi tiszteletdijakrol rendeletet; ha-
tarozott a Szddligeti K6zos Onkorményzati hivatal fenntartisara
iranyul6 megallapodas megsziintetésérél és az onallo polgar-
mesteri hivatal alakitdsarol. Erre valo hivatkozéassal az Onkor-
manyzat Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat nem modositotta
(hatalyban tartja), hiszen azt a K6zds Hivatal megsziinését ko-
vetden (2024.12.31.) ugyis modositani sziikséges. Jovahagytak
a szocialis célu tiizifa timogatas szabalyairdl szold helyi ren-
delet, a Bursa Hungarica Osztondij palyazathoz csatlakozast;
FoxPost Zrt. altali csomagautomata felallitasat a volt Takarék-
szovetkezet épiilete mogott valamint 2 db elektromos toltoal-
lomas helyét jeldlték ki a Malom utcaban. A TOP Plusz-1.2.1-
21-PT1-2022-00073 azonosité szamu Arany Janos utca-Bem ut
belteriileti csapadékviz-elvezetés projekt kozbeszerzési eljarasa-
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nak eredményhirdetésére is sor keriilt, elséként a Sportos Kft;
masodikként az Aszfalt Epité Kft. keriilt megjelolésre. A pol-
garmestert delegaltak a Veresegyhdzi Kistérség Onkormanyza-
tainak Tobbcéla Tarsuldsiba, valamint az Eszak-Kelet-Pest és
Nograd megyei regionalis Hulladékgazdalkodasi és Kornyezet-
védelmi Onkormanyzati Térsulas tarsuldsi tandcsaba.

2024. november 4-én a TOP Plusz-1.2.1-21-PT1-2022-00073
,,Csapadékviz elvezetés Vacratot” projekt miiszaki ellendrének
(Ovari Laszl6, e.v.) kivalasztasara keriilt sor; a Vacratoti Ar-
borétum déli-keleti hatara mentén tervezett 12 m szabalyozasi
szélességli ut torlését hagytak jova a HESZ tervezetbdl, s ezt
kovetden a HESZ médositashoz sziikséges kornyezeti hatdsvizs-
galat és partnerségi egyeztetés is lezarasra keriiltek. A 2024. évi
fennmarado szocialis keret felhasznaldsarol sziiletett ismét don-
tés, hogy 5.000.-Ft-os ajandékutalvany formajaban kapjak azt
meg a 0-14 év alatti vacratoti gyermekek és 60 év feletti iddsek,
valamint a fogyatékkal ¢é16k.

November 25-én kozmeghallgatassal egybekdotott testiileti tilés-
re keriilt sor, ahol a polgarmester ismertette a 2023. évi zarszama-
dast, 2024. évikoltségvetést, valamint a folyamatban 1év6 beruha-
zasokrol adott tajékoztatast. A lakossag részérdl érkezd kérdések,
észrevételek a lakopark hidnyzoé/folyamatban 1év6 kdzmiiveinek
kiépitésére, az utak allapotdra, oktatasi-nevelési intézményekre
iranyultak. A kézmeghallgatas kovetden, a k6zds hivatal meg-
sziintetésének masodik 1épéseként elfogadtak a Szédligeti KOH
megsziintetd és a leendd Vacratoti Polgarmesteri Hivatal alapitd
okiratait. A hivatalok szétvalasaval egyidejlileg a gyermekjo-
1éti és csaladsegités alapfeladatat el 14t szddligeti Gondozasi

OVODAL ISKOLAI TERITESI DiJAK BEFIZETESE, HATRA-
LEK KEZELESE

A téritési dijak befizetését a gyermekiik nevére kiallitott és posta-
zott szamla alapjan a MBH Bank Nyrt. altal vezetett 66000080-
11099334 szamu szamlara torténd atutalassal teljesithetik. Kérjiik, hogy
a GYERMEK NEVET IRJAK BE A KOZLEMENY ROVATBA;
pontosan annyit fizessenek, amennyi a szimlan szerepel és kérjiik
a hataridé betartasat.

Ezuton tajékoztatjuk a sziiloket, hogy az étkezési téritési dijhatralék
vonatkozasaban névre sz6l6 felszolitast kiildiink az érintett gyermekek
sziilei részére. Amennyiben hataridében nem torténik meg a befizetés,
a hatralékok behajtasat atadjuk végrehajtasra, tovabba az iskolas
gyermekek esetében megsziintetjiik az étkeztetést. Kérem, ne hozzak
kellemetlen helyzetbe gyermekeiket! Amennyiben nehézséget jelent a
hatralék befizetése kérjiik keressék fel munkatarsainkat a részletfizetés
egyeztetése érdekében.

BURSA HUNGARICA 2024.

Vécratot Kozség Onkormanyzata az idei évben is csatlakozott a Bur-
sa Hungarica Felsdoktatisi Onkormanyzati Osztdndij programhoz. A
meghirdetett 6sztondij palyazatra az elektronikus rendszerben A-tipust
palyazatbol: 7 db-ot, B-tipusu palyazatbol: 0 db-ot rogzitettek. A palya-
zatokat papir alapon is benyujtottak a sziikséges mellékletekkel egyiitt.
Az elektronikus rendszerben a palyazatok érkeztetése, érvényességének
vizsgalata folyamatban van.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

Kozpont helyett, 2025.01.01. napjatol az erdSkertesi ESELY
Szocialis Alapellatasi Kozpont kollégai veszik at a gondozast,
segitést. 2024. év elején a Képviseld-testiilet Orbottyan Véros
Onkorményzatéval 12 f& részére, bolcsédei ellatas biztositasara
iranyul6 feladat ellatasi szerzédést kotott. Tekintettel arra, hogy
a bolesddés koru gyermekek szama novekszik, az dnkormany-
zatok a fennalld szerzddésben szerepld 12 o ellatasat 24 fore
modositottak 2025. januarjatol.

Az 1ilés keretében egyeztettek a volt Takarékszovetkezet épiile-
tének hasznositasarol is, gydgyszertar szdmara. A gyogyszertar
bovitésének terveit ismertette az tilésen dr Inczeffyné dr Ivicsics
Katalin, a vacratoti fiok gyogyszertarat tizemelteté Kalabe Bt
képviseletében. Jovahagytak a Veresegyhazi Kistérség Onkor-
manyzatainak Tobbcéli Térsuldsa tarsuldsi megallapodasa-
nak modositasat, a Vacratot 092 hrsz-u ut kimérésére iranyuld
arajanlatok bekérését valamint Bojte Horvath Istvan, szobrasz
Munkdécsy-dijra torténd felterjesztését (I-11. vilaghabort dldoza-
tainak emlékére allitott szobor).

December 05. napjan tartott rendkiviili iilés keretében a TOP
Plusz-1.2.1-21-PT1-2022-00073 ,,Csapadékviz elvezetés Vacra-
tot” projekt kivitelezdi szerzédésének 15 nappal torténd modo-
sitdsara és elére nem lathatd okok miatt, miiszaki ellendri jova-
hagyassal potkoltségvetés elfogadasara kertilt sor. Decemberben
elérelathatélag még egy tlést tartanak, ahol a Bursa Hungarica
Osztondijak elbiralasa a helyiségbérleti, kozteriilet-hasznalati
dijak keriilnek napirendre.

Matyo Aniké, aljegyzo

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2025. évi havi (rendszeres pénzellatdsok (méltanyos apolasi dij,
lakasfenntartasi timogatas) kifizetéseire az alabbiakban megjeldlt na-
pokon kertil sor: Hétfén és szerdan: 9.00-14.30 oraig; 2025. januar
06. (hétfo), 2025. februar 03. (hétfs), 2025. marcius 03. (hétfd), 2025.
aprilis 02. (szerda).

NEM VALTOZNAK A HELYI ADOMERTEKEK 2025-BEN SEM

A helyi 6nkormanyzatok bevételeinek meghatarozo részét a helyi ado-
bevételek teszik ki. Vacratét vonatkozasaban ez a magéanszemélyek
kommunalis ad6jabdl, épitményadobol, telekaddbdl, az ipartizésiadd
bevételekbdl tevodik dssze. A Képviseld-testiilet a korabbi évekhez ha-
sonldan, idén sem emelte a korabbi adomértékeket.

Az ado 2025. évi mértéke
12.000,- Ft/adotargy/év

Adonem

Maganszemélyek kommunalis

addja
Epitményado 220,- Ft/m2
Telekado 20,- Ft/m2

Allando jelleggel végzett
ipartizési tevékenység esetén

Adoalap 1,2 %-a

Ideiglenes jelleggel végzett
ipariizési tevékenység esetén

5.000,- Ft/nap




VACRATOT

S

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

Vacratoton a kozvilagitas karbantartasat az Iguvill Kft. végzi. Eziton
tajékoztatjuk Ondket, hogy a kozvilagitasi hibak javitasat egy speciali-
san erre a célra kialakitott portalon lehet bejelenteni: https://kozvilhiba.
hu oldalon a ,,lakossagi bejelentés” meniiponton keresztiil.

A meghibasodott kozvilagitast, kijelolt gyalogos-atkel6helyeken, nagy
forgalmti csomépontokon fellépd hiba esetén a bejelentéstdl szamitott
48 oran beliil, egyéb esetekben 14 napon beliil koteles javitani az tize-
meltetd.

KERTI HULLADEKOK EGETESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Vacratot kozség kozigazga-
tasi teriiletén — az avar és kerti hulladékok nyilttéri égetése TILOS!

Tévhitek az avarégetésrdl és a komposztalasrol
(Forras:www.levego.hu)

Tévhit: A zoldhulladék égetése nem lehet olyan karos, hiszen faval
szabad fiiteni.

A fatiizelés is jelentds mennyiségii szennyezGanyagot juttat a leve-
gbbe, azonban a megfelelden kialakitott tiizeloberendezésben, szaraz
tizifaval valo fiités altal okozott 1égszennyezés toredéke annak, ami a
szabadtéren zajlé zoldhulladék-égetéskor jut a levegobe. Ennek az oka
egyrészt, hogy az avar és egyéb novényi hulladék nedves, 6sszetomors-
dott, nehezen ¢g6 ndvényi anyagok, igy lassan, oxigénhianyosan fiisto-
16gnek. Raadasul szabadtéren, tiiztér hidnyaban nehezen tud a tokéletes
égéshez sziikséges magas hémérséklet kialakulni — igy altalaban nagyon
sok karos anyag kibocsatasaval jaro ¢gés torténik. Raadasul mindez a
fold szintjérdl egyenesen az emberek, gyermekek, ablakok magassaga-
ba jut. Ezzel szemben a kalyha, kandall6 zart tlizterében, a megfelelden
kialakitott tiizeloberendezésben az oxigénellatas biztositott, tobb szaz
fokos ho is keletkezik, ezaltal kevesebb karos anyag kibocsatasaval jar,
mint a szabadtéri z6ldhulladék-égetés. A tiizeloberendezés fiistjét tobb
méter magas kémény vezeti el. Természetesen a helytelen, korszertitlen
fafiitési szokasokkal is jelentds légszennyezés okozhato, ezért el kell
sajatitanunk a fatiizelés helyes modjat.

Tévhit: Semmi gond az égetéssel, este kell égetni, amikor senki sem
tereget.

Az avarégetés jelentdsen rontja a levegémindséget: 100 kg avar égetése
soran annyi veszélyes anyag keriil a levegdbe, amennyi egy kozepes
méretii telepiilés egész 1égterét hatarérték felett beszennyezheti. Az esti
égetés semmit sem javit ezen a helyzeten, s6t szélcsendes idoben o6ra-
kig megrekednek a szennyezd anyagok a hazak kozott, konnyen kitart-
hatnak reggelig, és persze a nyilaszarok résein is jelentds mennyiségii
fiist tud a beltérbe jutni, arrdl nem is beszélve, hogy sokan szeretnének
este is szelléztetni, kimenni. A szennyez6 anyagok a mi éghajlatunkon
megszokott ¢jszakai inverzid miatt esti ¢getésnél joval tobb ideig a talaj
kozelében maradhatnak.

Tévhit: A dio, tolgy levele nem komposztalhato.

Az igaz, hogy ezek ugynevezett allelopatikus vegyiileteket tartalmaz-
nak, melyek gatoljak mas ndvények novekedését, azonban néhany ho-
nap alatt ezek is maradéktalanul lebomlanak. A diéfa levele is kom-
posztalhato, atlagosan fél-egy év alatt ezekbdl is kivald humusz valik,
melybol akar palantafold minéségii termétalajt nyerhetiink.

Tévhit: A beteg, fert6zott novényi részeket el kell égetni, a karte-
vokre nincs mas megoldas.

A lebonto, korokozo szervezetek altalaban a ndvény egy adott életcik-
luséban fertézéképesek, tehat egész mas szervezetek karositanak egy

¢16 novényt, mint amelyek a lebontast végzik a komposztban. A jo a
komposzt, s ha kelld mennyiségben (néhany kobméter) all rendelke-
zgsre, komoly hétermelésre képes, amely a legmakacsabb kartevoket is
elpusztitja. Nagy kert esetén érdemes kiilon komposztalni a zoldségek,
gylimélcsfak maradvanyait: a ,,gylimdlesds” humuszt igy mar nyugod-
tan beashatjuk a veteményesbe, és forditva.

Tévhit: A komposztban rengeteg korokozo féreg él.

A komposztaloban egy sor él6lény jelenik meg (baktériumok, gombak,
atkak, hangyak, gilisztak, férgek, ugrovillasok stb.), valojaban ezek se-
gitségével lebontasat, apritasat, atalakitasat, tehat a jelenlétiik nélkii-
16zhetetlen az érett, jo komposzthoz, a természetes termotalajhoz. Ezek
az ¢l6lények nem betegitenek meg benniinket. (Forras: www.levego.hu)

CSAPADEKVIZ ELVEZETES MEGVALOSITASA VACRA-
TOTON 1.

Projektazonositdé: TOP-Plusz-1-2-1-21-PT1-2022-00073
Tamogatas 6sszege: 131.148.356.-Ft

A Bem-Ifjusag-Széchenyi- Arany Janos utcak ¢€s a Hartyan patak al-
tal koriilhatarolt rész képezi a fejlesztési teriiletet. Egy részén (Bem és
Ifjusag tér teljes szakaszan) a csapadékviz-elvezetd rendszer teljesen
hianyzik, ezért annak kiépitése a projekt célja, tovabba az Széchenyi
utca jelenlegi foldes arkainak, valamint az Arany Janos utca egyoldali
burkolt arkanak a helyreallitasa s 6sszességében ezaltal az arkok vizel-
vezetd képességének 100%-os hatékonysagu helyreallitasa.

Cél: a csapadékviz elvezetési rendszer kiépitésével a kdrnyezetvédelmi
és vizbazis védelmi feladatoknak maximalisan eleget tenni. A kivite-
lezés 6 szakaszon valosul meg az 1. iitemben. 1. szakasz Ifjusag tér,
hossza 175 méter, 2. szakasz Bem ut, hossza 225 méter, 3. szakasz Bem
ut, hossza 170 méter, 4. szakasz Arany Janos 0t, hossza 175 méter, 5.
szakasz Arany Janos Ut, hossza 375 méter, 6. szakasz Arany Janos ut,
hossza 170 méter. Az érintett szakaszokon kiépitésre keriil a vizelvezeto
rendszer a biodiverzitasi miiszaki megoldasok alkalmazasaval.

Kivitelezé: Aszfaltpalya Epitd Kft
(székhely: 2141 Csémér, Hatér ut 056/20.)
Epitésvezetd: Sebék Levente;

Miiszaki ellendr: Ovéri Laszlo.
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BOLCSODEI FEROHELYEK BOVITESE VACRATOTON, UJ EPULET KIALAKITASAVAL

Projektazonosito: TOP-Plusz-3.3.1-21-PT1-2022-00012
Tamogatas dsszege: 295.416.033.-Ft

A beruhazas keretében a Szent Istvan utca végén elteriild 1100/1 hrsz-u ingatlanon 2 csoportszobas, 14 féréhelyes ij mini bolcséde megépitésére
kerdilt sor, jatszoudvar kialakitasaval, névénytelepitéssel.

Kivitelez6: DENCO Klimatechnikai Szolgaltato és Kereskedelmi Kft. (székhelye: 2100 G6doll6, Faiskola tér 13.)
A projekt miiszaki ellendre: Balint Andras Janos. A kivitelezés miiszaki atadas-atvétele lezarult, az épiiletre a hasznalatbavételi engedélyt a kivite-
lez6 megszerezte. Jelenleg a mini-bolesdde miikddési engedélyezési eljarasa zajlik.

e

TAJEKOZTATAS A MAGYAR FALU PROGRAM KERETEBEN BENYUJTOTT PALYAZATOKROL

A meghirdetett Magyar Falu Program keretében az elmult iddszakban 2 palyazatot nyujtottunk be, az alabbiak szerint:

Palyazat cime Kéd Elbiralas allasa Megpalyazott 6sszeg

Ut a minibolcs6déhez (a Vacratot, Szent | MEP-UHJ-2024 tartalék listara helyezve |[44.999.992.-Ft
Istvan utca hianyzo részének szilard
burkolattal torténd ellatasa)

"A vilag egy jatszotér. Ezt mindenki el- | MFP-OTIFPB-2024. tamogatasban részesiilt | 6.000.000.-
felejti, pedig gyerekként még mindenki
tudja."- Kozteriileti jatszotér kialakitasa
Viécratdton

A HELYI ADOK MERTEKE VACRATOTON

Vacratoton a Képviselo-testiilet a helyi adok mértékét 10 éve nem emelte. Az alabbi adonemeknél felsorolasra keriilt az adé mértéke és
az adémaximum, amire maximalisan felemelheté lehetne az adé mértéke. Az adé mértéke a kornyékbeli telepiiléseken magasabb, mint
Vicratoton.

Maganszemélyek kommunalis adéja:

Telepiilésiinkon 2013. januar 01-jét6l az add mértéke adotargyankent, illet6leg lakasbérleti jogonként: 12.000,-Ft/adotargy/év. A torvényi
felsé mérték €s a valorizacio egylittesen hatarozza meg az adémaximumot 45.592,6 Ft/adotargy, amely Osszeghatarig felemelhetd lehetne
az ado mértéke.

Telekado:
Telepiilésiinkon 2013. januar 01-jétél az add mértéke: 20,-Ft/m? A torvényi felsé mérték és a valorizacié egyiittesen hatdrozza meg az
alapteriilet szerinti adomaximumot 536,4 Ft/m?, amely &sszeghatarig felemelhetd lehetne az ad6é mértéke.

Epitményadé:
Telepiilésiinkon 2013. januar 01-jét6l az add mértéke: 220,-Ft/ m2 A térvényi felsé mérték és a valorizacio egyiittesen hatarozza meg a
hasznos alapteriilet szerinti adomaximumot 2.950,1 Ft/ m?, amely 6sszeghatarig felemelhet6 lehetne az add mértéke.

Ipariizési adé:
Telepiilésiinkon 2011. 01. 01-jét61 az ad6 évi mértéke az adoalap 1,2 %-a. A helyi adokrol szolo 1990. évi C. torvény értelmében az allando
jelleggel végzett ipariizési tevékenység esetén az add évi mértékének felsd hatara 2000. évtol az adoalap 2%-a, amely szazalékig felemel-

hetd lehetne az add mértéke.
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ANYAKONYVI HIREK

UJSZULOTTEK - Gratuldlunk! 6 egészséget kivanunk! -

Ujsziilottek Sziiletési id6 Anyja neve Apja neve
Ocskay Kincs6 Hajnalka 2024.03.13. Tolerian Dalma Ocskay Gabor
Barsony Bence 2024.03.18. Kreisz Kata Barsony Balazs
Kocsis Marton 2024.03.18. Ferge Fanni Kocsis Arpad
Feny6falvi Botond Gabor 2024.03.25. Kiss Edina Fenyo6falvi Krisztian
Szabo Babett 2024.04.03. Richter Edina Szabd Norbert
Cseresznyés Fanni 2024.04.10. Marta Timea Cseresznyés David
Karvalics Oze 2024.04.11. Dr.Popovics Rita Karvalics Attila
Fodor Adam 2024.04.16. Dr.Selényi Dora Fodor Ferenc
Vincze Hanga 2024.05.06. Berecz Edit Vincze Tibor
Pintér Maté Andras 2024.05.05. Bagi-Sziics Andrea Pintér Bence
Hegyvari Hunor 2024.05.10. Majzer Renata Hegyvari David
Heckmann Marton 2024.06.04. Sotét Anita Heckmann Andras
Szabo Maja 2024.06.13. Orleans Ewureffe Szabo Lorant
Kruzslicz Zalan 2024.06.19. Palffy Adrienn Kruzslicz Gabor
Bako Vince 2024.06.24. Berkesi Livia Bako Jozsef
Bozsanyi-Miraji Armin 2024.07.17. Miraji Banafsheh Bozsanyi Arnold
Mészaros Zoé 2024.07.26. Gyulai Renata Mészaros Gabor
Kolada Olivér 2024.07.24. Szabo Réka Kolada Aron Janos
Czimer-Nagy Gergely 2024.07.28. Nagy Fanni Czimer Jozsef
Nyikos Norbert 2024.08.30. Kutich Melinda Nyikos Richard
Molnar-Nagy Dora 2024.09.13. Molnéar Agnes Nagy Tibor
Varecza Tifani Jaizmin 2024.09.19. Rafael jazmin Varecza Roland
Megyesan Csongor 2024.09.26. Farkas Renata Megyesan Csaba
Markotan Lilien 2024.10.04. Palfi Anett Markotan Attila
Szényi Aliz 2024.10.12. Polczer Csilla Sz6nyi Milan
Smal Noel Bence 2024.10.13. Sztak Anett Smal Adam
Gal Milan Olivér 2024.10.20. Varga Laura Gal Arnold
Pelyhe Panna 2024.11.04. Kélman Dora Pelyhe Zsolt
Sarosi Olivér 2024.11.04. Nagy Petra Sarosi David
Fényes Mira 2024.11.14. Pintér Timea Fényes Gyorgy
Zsoder Nimrod 2024.11.22 Zsoder-Huszar Zsuzsanna Zsoder Kornél Gabor
Siité Brund 2024.11.23 Siité Lili Siité Norbert
Németh Mor Bercel 2024.11.25. Toth Boglarka Németh Zsolt
HAZASSAGKOTESEK ELHUNYTAK
- Sok boldogsagot kivanunk! - - Nyugodjanak békében! -

2024.03.12. - Sztranyan Janos élt: 82 évet
2024.04.09. - Farkas LaszI0 élt: 84 évet
2024.04.22. - Smal Ferenc élt: 80 évet
2024.05.16. - Barsi Vince élt: 72 évet
2024.06.23. - Toth Ferencz élt: 75 évet
' 2024.07.01. - Fehér Laszl6 Jozsef élt: 21 évet

2024.06.22. - Bir6 Annamaria és Tobias Daniel
2024.08.15. - Horvath Dorottya és Balint Roland
2024.08.22. - Paradicza Julieta és Marczi Bobby
2024.10.28. - Domény Judit és Zona Janos Laszlo

2024.07.13. - Szedleczkiné Buttler Ilona sz: Buttler Ilona €élt: 72 évet
2024.07.18. - Keriil6 Gaborné sz: Komaromi Ibolya élt: 67 évet
2024.08.23. - Gulyas Lajosné sz: Kuska Anna ¢élt: 84 évet
2024.10.22. - Kuska Istvanné sz: Lukacs Julianna élt: 82 évet
2024.10.24. - Dudas Ferenc élt: 77 évet

2024.10.25. - Miklecz Arpad élt: 70 évet

2024.11.19. - Macz6 Maria élt: 69 évet



VACRATOT

I S S S S S L R R S S L S R I S S L S L S O G A R S S

AHELYI ADO BEVALLASAVALES FIZETESE-
VEL KAPCSOLATOS TAJEKOZTATO - 2024

Tisztelt lakosok, ingatlantulajdonosok!

A helyvi adokkal kapcsolatban az alabbiakra szeretnénk felhivni a lakosok, ingatlantulajdonosok figvelmét.

Az dnkormanyzati adohatosag kivetéssel allapitja meg az épitményadot, a telekadot, a maganszemély kommunalis adojat.
Az adodkivetés, adékiszabas az ad6zo (adat)bejelentése, bevallasa, illetve adatszolgaltatas alapjan torténik.

Az adohatosag a fizetendd adorol, az adofizetés modjarol és idejérdl, tovabba - ha torvény eldirja - az addalaprol, az adomen-
tességrol vagy adokedvezményrdl az adatbejelentés, bevallas adatai alapjan hataroz.

Az dnkormanyzati adohatosag az adot a kozhiteles nyilvantartasok, tovabba az épitésiigyi hatdsagnak az e torvény szerinti
adatszolgaltatasabol tudomasara jutd adatok alapulvételével is megallapithatja, ha a rendelkezésére allo adatok ismeretében
a tényallas tisztazott.

Az ad6 megallapitasdhoz valo jog annak a naptari évnek az utols6 napjatol szamitott 6t év elteltével éviil el, amelyben az
adorol bevallast, adatbejelentést, bejelentést kellett volna tenni, illetve bevallas, adatbejelentés, bejelentés hianyaban az adot
meg kellett volna fizetni.

- Az addzonak az allando jellegii helyi ipariizési tevékenysége utan - ha térvény masként nem rendelkezik az adorol az adoé-
vet kovetd év 6tddik honap utolsé napjaig, kell az adobevallast benytjtani.

- Az addzoénak az épitményadorol, a telekadorol és a maganszemély kommunalis addjardl az adokdtelezettség keletkezését,
illetve valtozasat kovetd tizendt napon beliil kell adatbejelentését teljesitenie. Nem kell tjabb adatbejelentést benyujtani
mindaddig, ameddig az addalany koriilményeiben, az add targyaban nem kovetkezik be adokodtelezettséget érintd valtozas
(pld. az ingatlan értékesitése), amirdl be kell benyujtani hivatalunknak egy bevallasi nyomtatvanyt.

Aki a maganszemélyek kommunalis adéjat fizeti, az mentesiil a telekadé és épitményado fizetése aldl.

Tovabba tajékoztatjuk Onoket, hogy az addfizetési kotelezettséget nem befolydsolja a bejelentett lakcim, mivel NEM a lak-
cim bejelentkezést kivetden kell az ingatlan utin adét fizetni, hanem a TELEK. VAGY EPITMENY MEGSZERZE-
SET KOVETO EVTOL. Kérjiik az ingatlan tulajdonosokat. hogy aki még nem tett eleget a helyi adéval kapcsolatos

bevallasi kotelezettségének. az minél el6bb tegyve meg. potolja.

Vicratot honlapjan (a lap aljdn) van egy link "INTEZZE UGYEIT ELEKTRONIKUSAN", ami arra az elektronikus ii

tézés feliiletre navigal, ahol az dnkormanyzat (Vacratét), iigyti Ol kivalasztasat, iigy inditast kvetéen megtalalja
a kitoltendé nyomtatvanyt. A kitoltést kovetden elektronikusan be tudja nyujtani pld. az "Adatbejelentés a maganszemélyek
kommunalis adéjarél" nevii nyomtatvanyt, ami megjelenik a hivatali kapunkon. A beérkezett nyomtatvanyt iktatjuk, majd
feldolgozzuk és a feldolgozast kdvetden kiildiink hatarozatot, ami tartalmazza, hogy mikortol, mennyit kell fizetni. Ezt ko-
vetéen minden évben kétszer, februar végén és augusztus végén kiildiink fizetési értesitdt mellékelve csekket, de atutalhatd
is az Osszeg.

Ha az ingatlan szerzését6l mar t6bb mint 5 év eltelt. akkor visszamendleg 5 évre ki kell fizetni az adét, ami egyben
nagyobb terhet jelent, mintha évente fizették volna.

Adékoteles az 6nkormanyzat illetékességi teriiletén:

- 1év6 telek (telekadd)

- 1évo épitmények koziil a lakas és a nem lakas céljara szolgalo épiilet, épiiletrész (épitményadod) (az adokotelezettség az
épitmény valamennyi helyiségére kiterjed, annak rendeltetésétdl, illetdleg hasznositasatol fiiggetlentil)

- (maganszemélyek kommunalis addja):

a.) 1évo épitmények koziil a lakas és a nem lakas céljara szolgalo épiilet, épiiletrész

b.) beépitetlen belteriileti foldrészlet

c.) nem maganszemély tulajdonaban allo lakas bérleti joga

A maganszemélyek kommunalis addjaval kapcsolatban mar a nevébdl is kideriil, hogy csak maganszemélyek fizetik a tulaj-
donukban, haszonélvezetiikben 1év6 ingatlanok utan.
A maganszemélyek kommunalis adojaban 50%-o0s adokedvezményben részesiil:
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- annak a beépitetlen belteriileti ingatlannak a tulajdonosa, akinek ingatlana a kozmiivesités és a belteriilet hatara k6zott van
- a kozmivesitett teriileten talalhatd 10 méter szélességet el nem ¢érd €s ezért beépitésre alkalmatlan beépitetlen ingatlan
tulajdonosa.

Az épitményadot és a telekadot maganszemeélyek és jogi személyek is fizethetik. A telekadoban és épitményadoban adomen-
tes az, az épitmény, mely utan az addalany a maganszemélyek kommunalis adojaban adozik.

A helyi adék megfizetésének rendje:

Az ad6z6 az allando jellegii helyi ipartizési tevékenység utani adoban;
- az adoel6legét az adoév harmadik honapjanak tizenotddik napjaig, valamint kilencedik honapjanak tizenotodik napjaig

fizeti meg;
- amegfizetett adoeldleg, valamint az adoévre megallapitott ado pozitiv kiillonbozetét az adoévet kovetd év 6tddik honapjanak
utolso napjaig fizeti meg, illetve a tulfizetést ett6l az idoponttdl igényelheti vissza.

Az ad6z0 az épitményadot, telekadot, maganszemély kommunalis addjat a naptari évben félévente, két egyenld részletben -
végrehajthato okirat alapjan - marcius honap tizenotddik napjaig, valamint szeptember honap tizen6todik napjaig fizeti meg.

A kipostazott, vagy elektronikusan elérheté adészamla kivonat tartalmazza a helyi adok szamlaszamait, a fizetend6 dsszeget,
valamint a mutaté szamot (Mutatd: (max. 4 jegyl szam), (ami az ad6zok beazonositasara szolgal).

A kipostazott csekken a befizetés jogcime és a kozlemény rovatban feltlintetésre keriil az ad6zok azonositd szdma (Azon:
(max. 4 jegyli szam).

Kérjiik, hogy utalaskor, vagy mas médon torténd fizetések esetén a kozleménynél az ad6zo6 nevét és a mutatd, azonosi-
t6 szamot (max. 4 jegyi szam) sziveskedjenek feltiintetni. Sok esetben csak az utalast kezdeményez6 (szamlatulajdonos)
neve szerepel, amibdl nem dertil ki, hogy sajat, vagy mas nevében teljesiti az utalast és ez bonyodalmat okoz.

Viécratot Kozség Onkormanyzata szamlaszamait az MBH Bank Nyrt. vezeti, ezért kérem az utaldsoknal (a kellemetlensé-
gek elkeriilése miatt) a fenti szamlaszamok hasznalatat, mely a fizetési értesitdben is feltintetésre keriil. A szamlaszamok els6
14 szamjegye egyforma, de az utolsé 3 szdmjegye minden szamlaszamnal mas, amire kérjiik, hogy kiiléndsen figyeljenek.

Telepiilésiinkon az alabbi helyi adonemek és a helyi adéval kapcsolatos szam-
laszamok Keriiltek bevezetésre:

Adonem, szamla , , Bevezetés . .
, Szamlaszam ey . Eves ad0osszeg
megnevezése ideje
Magnszemélyck 66000080-11099413 1992.01.01. 12.000,-Ft /ad6targy/év
kommunalis ad6ja
Ipartizési ado 66000080-11099358 1992.01.01. 1,2 %,
Telekado 66000080-11099406 2012.01.01. 20,-Ft / m?
Epitményado 66000080-11099396 2012.01.01. 220,- Ft / m?

A helyi adok késedelmes befizetése miatt eldirt

66000080-11099451 potlék befizetésére

Késedelmi potlék szamla

Példéaul a bevallasok nem, vagy késedelmes tel-

66000080-11099444 jesitése miatt eldirt biras befizetésére

Birsag szamla

Egyéb bevételek

beszedési szamla

66000080-11099437

Példéul szabalysértési birsag befizetésére

Idegen bevételek
elszamolasi szamla

66000080-1109938

Példaul az elmaradt csatorna bekotési dij befi-
zetésére

Eljarasi illeték

66000080-11099475

Fellebbezési illeték, vagy ado €s értékbizonyit-
vany illeték befizetésére

Talajterhelési dij
beszedési szamla

66000080-11099468

A csatornara ra nem kotott ingatlanok esetén fi-
zetendd talajterhelési dij befizetésére
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HOVA FORDULHATOK, HA A SZOMSZED "BEFUSTOLT"?

Amennyiben zavaro, irritald, feltehetéen az egészségre (2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok égetésének fel-
artalmas 1égszennyezést érzékel, elsé 1épésként probalja tételeit rogzitd jogszabalyban foglaltaknak nem megfeleld
meg a szennyezés okozojat megkeresni és személyesen berendezésben torténd égetése, a haztartasban keletkezd
megbeszélni a problémat. Ha a személyes megkeresés papirhulladék és veszélyesnek nem mindsiild, kezeletlen
nem jar sikerrel és a karos tevékenység tovabb folytato- fahulladék haztartasi berendezésben torténd égetése kivé-

telével tilos.

kornyezetvédelmi hatésagok kivizsgaljak. Nyilt téri hulladékégetésnek mindsiil, ha a hulladék — az
elemi kar kivételével — barmilyen okbol kigyullad.
http://www.jaras.info.hu/

https://kormanyablak.hu/hu/kormanyablakok (3) Labon allé6 novényzet, tarld és ndvénytermesztéssel
Osszefiiggésben keletkezett hulladék nyilt téri égetése ti-

Lehetdség szerint, probialja meg dokumentalni (foto, los.”

video) az esetet , illetve tanikkal tamassza ala. A la-

kossagi tiizelés korlatozasara, tiltasara vonatkozo alapvetd A birsagtételeket a fenti Kormany rendelet 9. mellékleté-

jogszabalyi rendelkezéseket megtalalja a levegd védelmé- ben talalja. A birsagolassal kapcsolatos hatdsagi mérlege-

6l sz616 306/2010. 1ési jogkoroket pedig a fenti Kormany rendelet 34. §-aban

talalja meg.
(XI1.23.) Korm. rendelet 27. §-aban az alabbiak szerint:
»27. § (1) E § rendelkezéseitdl jogszabaly eltéréen ren- Forras:
delkezhet. www.futsokosankampany.hu

L O ADAVIRAG L

A . ' Ezuton koszondm Vevdéimnek a 2024. évi megrendelése-

) ket, a kozos otleteléseket, a kiillonféle extrém megkere-

A A D séseket, épitd észrevételeket! Igyekeztem mindenkinek a
legjobbat nyujtani!

Békés, boldog karacsonyt és viragokban bévelkedo 1j
esztend6t kivanok!

b —
=
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A helyi valasztasi iroda tajékoztatasa a 2024.06.09. helyi onkor-
manyzati képviselok és polgarmesterek valasztasanak eredményérol

A Helyi Viélasztasi Bizottsag (tovabbiakban: HVB) 3 megvalasztott tagja: Szabadi Balazs, Dalvariné Adam Judit, Fiirész
Beatrix, tovabbi 2 pottagja: Dr Molnar Edit, Fiirész Zsolt. A HVB feladata volt a jeldltek nyilvantartasba vétele, a szavazola-
pok jovahagyasa, az eredmény megallapitasa. A valasztas elokészitésének iddszakaban kifogas benyujtasara nem keriilt sor.

A valasztasra jogosultak szama Vacratot Kozségben a valasztas napjan: 1928 £6.

Szavazdként megjelentek szama: 1244 {6, amely 64,52%-os részvételt jelent. A valasztopolgarok két polgarmester-jeldltre és
16 képvisel6-jeloltre adhattak le a szavazataikat. A jeldltekre leadott érvényes szavatok alapjan POLGARMESTERNEK 712

szavazattal SPIEGELHALTER LASZLOT valasztottdk. Wildmann Erika, polgarmester-jelolt 520 szavazatot kapott.

A HVB a polgarmester valasztas eredményét a 23/2024.(V1.10.) szamu hatarozataban foglalva allapitotta meg. A jeldltekre
leadott érvényes szavazatok alapjan képviselonek megvalasztottak:

Szlovak Ferenc
Horvath Matyas
Lukacs Balazs

Makovinyi Jozsef
Dr. Kovacs Péter Miklos
Marinka Boglarka

A tovabbi jeldltek:

Turanyi Jozsef

Kosztyan Attila Tamas

Haulik Csaba

Nagy Elek Laszlo
Takacs Matyas Laszlo

Lunk Gergely
Grezner Daniel
Gajdos Gabor
Konopas Miklos

Hovodzak Gabor

FIDESZ-KDNP
fiiggetlen jelolt
FIDESZ-KDNP
FIDESZ-KDNP
fiiggetlen jelolt
fiiggetlen jeldlt

FIDESZ-KDNP
fiiggetlen jelolt
fiiggetlen jeldlt
fiiggetlen jeldlt
fiiggetlen jelolt
fiiggetlen jelolt
fiiggetlen jeldlt
fiiggetlen jelolt
fiiggetlen jeldlt
fiiggetlen jeldlt

591 szavazattal
536 szavazattal
525 szavazattal
512 szavazattal
480 szavazattal
477 szavazattal

463 szavazattal
441 szavazattal
396 szavazattal
361 szavazattal
355 szavazattal
353 szavazattal
294 szavazattal
246 szavazattal
244 szavazattal
237 szavazattal

A HVB a képviselok valasztasanak eredményét a 24/2024.(VI.10.) szamu hatarozataban foglalva allapitotta meg. A helyi
valasztas szabalyszeriien lezajlott, annak eredményét senki sem tamadta meg jogorvoslati hataridon belill, igy az eredmény
jogerds.

A varmegyei listakra leadott 1197 érvényes szavazat megoszlasa az alabbi:

FIDESZ-KDNP: 606 (50,63%)
Momentum Mozgalom: 224 (18,71%)
Mi Hazank 218 (18,21%)
Demokratikus Koalicio: 149 (12,45%)

Az EP listakra leadott 1227 érvényes szavazat megoszlasa az alabbi:

Megoldas Mozgalom: 6 (0,48%)
LMP: 6 (0,48%)
DK-MSZPP-ZP: 53 (4,34%)
Masodik Reformkor Part: 7 (0,57%)
Mindenki Magyarorszagért Néppart: 15 (4,65%)
Momentum Mozgalom: 65 (5,29%)
FIDESZ-KDNP: 566 (46,12%)
Jobbik-Konzervativok: 8 (0,65%)
Tisztelet és Szabadsag Part 359 (29,25%)
Magyar Kétfarka Kutyapart 42 (3,42%)
Mi hazank Mozgalom 100 (8,14%)

Ezaton koszondm a helyi valasztasi bizottsag, a szavazatszamlalo bizottsagok és a helyi valasztasi iroda munkatarsainak a
preciz munkat!
Matyé Aniko, HVI vezeto
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OVODAL ISKOLAI TERITESI
DIJAK BEFIZETESE!

Eztton tdjékoztatjuk a sziiléket, hogy az étkezési téritési
dijakat a gyermekiik nevére kiallitott és postazott szdm-
la alapjan tudjak résziinkre megfizetni atutaldssal, vagy
az Onkorményzatnal iigyfélfogadasi idében (hétfo 7.00-
16.00, szerda 7.00-15.00, péntek 7.00-12.00) személyesen
kérhetd postai befizetéshez sziikséges csekkel. A kellemet-
lenségek, és az esetleges elkonyvelések elkeriilése miatt,
kérjiik Onoket, nagy figyelmet forditsanak a kdvetkezdkre:

e A Kkidllitott szamlan szereplé ,FIZETENDO OSZ-
SZEG” pontos utaldsarél gondoskodjanak.
* A kizlemény rovatba kérem a GYERMEK NEVET
minden esetben feltiintetni.
* Tovabba, a kozlemény rovatba kérem a szamlan sze-
replo HONAP/IDOSZAK megadasat.
* Minden esetben a kovetkezé szamlaszamra szivesked-
jenek befizetni: 66000080-11099334
* Csekkes befizetés esetén a MEGBIZAS JOGCIME,
KOZLEMENY részbe feltiintetni sziveskedjenek a
GYERMEK NEVET és a HONAP/IDOSZAK megada-
sat.

Szives egyiittmiikodésiiket elore is megkoszonjiik!

INGYENES
Lakossagi és Koziileti

Elektronikai Hulladék
Gyilijtés

Idépont:
2025. januar 10. (péntek) és
2025. januar 11. (szombat)
(8.00-16.00 oraig)

Helyszin: 2163 Vacratot, Széchenyi ut 4.
(Hrsz: 94/4, régi miianyag iizem)

A begylijtés napjan mindenki elhozhatja, hasznalaton
kiviili, arammal, vagy akkumulatorral miikodo ép*
eszkozeit, berendezéseit.

*hulladéktormelék elszallitasat nem vallaljuk.
Egyiittmikodésiiket koszonjiik!
Szervezok:

Viécratot Kozség Onkormanyzata és
Elektronikai Hulladékhasznosito Kft. — Karcag

VERTIKAL GROUP NYRT. TAJEKOZTATO

Tisztelt Vacratoti Polgarok! Mivel korabban érkezett
hozzank jelzés, hogy a szelektiv hulladék elszallitasaban
eléfordultak kisebb nehézségek, ezért felvettiik a kapcso-
latot a VERTIKAL Group Nyrt.-vel, hogy a jovében csok-
kenthessiik a szolgaltatas esetleges hidnyossagait. Ennek
érdekében tessziik meg az alabbi felhivast. Amennyiben a
hétf6i napokon esedékes szelektiv hulladékelszallitas so-
ran barmilyen fennakadast tapasztalnak, kérjiik, jelezzék
azt a VERTIKAL Group Nyrt. tigyfélszolgalatan az alabbi
elérhetdségeken:

* Telefonos iigyfélszolgalat: +36 28 561 200
¢ Elektronikus levelezési cim:

ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu

Kérjiik, hogy észrevételeiket és esetleges panaszaikat
egyidejiileg kiildjék meg az Onkormanyzat részére is.
Ezzel lehetéséget biztositanak szamunkra, hogy az Onok
érdekében kozvetithessiik és hatékonyabban kezelhessiik
a problémat a szolgaltatonal. Fontos hangsulyozni, hogy
az Onkormanyzat nem kezdeményezhet hibabejelentést a
szolgaltatd iranyaba! Egytittmiikddésiiket elore is koszon-
jiik, hogy telepiilésiink tisztasaganak és rendezettségének
megorzésében kdzosen tevékenykedhetiink.

Koszonettel és tisztelettel,
Vicrdtot Kozség Onkormanyzata

Vacratot kozségben
4. alkalommal Kertiil sor az
ingyenes lakossagi veszélyes
hulladék gyujtésre

Eziton tajékoztatjuk Ondket, hogy Vacratot Kozség
Onkorméanyzata a lakossag részére ingyenes veszélyes hulladék
gyljtést szervez.

Id6pont:

2025. januar 18. (szombat)
8.00 — 14.00 oraig

Helyszin:
2163 Vacratot, Ifjusag tér
(miianyag iizem elott)

A veszélyes hulladék gytijtés napjan a begyiijté pontra mindenki
elhozhatja a haztartasaban feleslegessé valt alabbi veszélyes
hulladékokat:

Elhasznalt tonerek, higito maradék, spray flakon, festék maradék,
novényvedo szeres gongyoleg, festékes-higitos-vegyszeres
miianyag gongyéleg, olajos, festékes miianyag, faradt motorolajok
(vizmentesen), mososzerek, tisztitoszerek, lejart szavatossagu
gyogyszer, novényvedoszer maradék, oldoszer maradeék,
vegyszerek.

Kérjik, NE a haza elé tegye, hozza el!




VACRATOT 13

I S SR S L L I S S S L S R S I S S L S S LA S L S S

A Vacratéti Ovoda Alapitvanyanak 2024. évi beszamoloja

Tisztelt Sziilok és Vacrdtoton élok! Szeretnénk 2024-ben ismét megkdszonni minden anyagi tdmogatast, SZJA 1%-os fela-
janlast, fizikai munkat, amellyel az Vacratoti Ovoda Alapitvanyanak tevékenységét segitették.

Az elképzeléseinket sziil6i tamogatasokbol, SZJA 1%-os felajanlasokbol, ,,Mindenki Karacsonya” és egyéb rendezvényeken
befolyt 6sszegbdl, SZMK és Onkormanyzati timogatdsokbol valositottuk meg. Szeretnénk megkdszénni Lukacs Balint vél-
lalkozasanak, az LTV Interior Kft.-nek a hangszigetelt tolofal beépitésében vallalt munkajat és tdmogatasat.

Az Alapitvany palyazati timogatasok igénybevételével is hozzajarul az 6voda fejlodéséhez:

- Nemzeti Egyiittmiikodési Alap ,,Helyi ¢€s teriileti hatokorti civil szervezetek egyszertisitett timogatasa

* 2022. évi palyazatan 350.000. Ft 6sszegli vissza nem téritendd tdmogatast nyertiink. Ennek segitségével az 6voda udvarara
elhelyezett 6 személyes forgohintat tudtuk megvasarolni brutté 758.000. Ft-ért.

* 2023. évi palyazatan 317.000. Ft 6sszegli vissza nem téritendd tdAmogatast kaptunk, amelyet egy 4 személyes fészekhinta
beszerzésére forditottunk (bruttd 325.800. Ft).

* 2024. évi palyazatan 400.000. Ft 6sszegli vissza nem téritendd tdmogatast kaptunk, amelyet egy 2 személyes kiiltéri rugos
jaték (brutté 366.000.Ft) és egy A4-es szines 1ézernyomtato (bruttd 114.080.Ft) megvasarlasahoz hasznaltunk fel.

- Magyar Falu Program Falusi Civil Alap keretében ,,civil k6zosségi tevékenységek és feltételeinek tamogatasa 2023.” cimii
palyazatan 2.000.000. Ft vissza nem téritend6 tdmogatast nyertiink, amelyet a két 6vodai csoportszoba kdzotti tolofal cseré-
jére hasznaltunk fel. A modern, magas hangszigeteléssel ellatott mobilfalat bruttd 3.486.150 Ft-ért vasaroltuk meg.

A fenti tamogatasokon feliil megvalosult eddigi beruhazasaink:

- 6vodai udvaron elhelyezett csiiszdas torony 2 db hintdval brutté 805.435.Ft
- Luna butorcsalad csoportszobaba bruttd 495.880.Ft

- Ozongenerator a csoportszobak fertétlenitésére bruttd 54.900.Ft

Szeretnénk Ondket kérni, hogy adomanyaikkal és SZJA 1%-os felajanlsaikkal a tovabbiakban is timogassdk a Vacratoti
Ovoda Alapitvanyat. Adoszam: 18663482-1-13, bankszamlaszam: 11742094-20123495

Békés karacsonyi iinnepeket és boldog 1ij esztend6t kivanunk!

Kuratoriumi elnok: Héder Melinda
Kuratoriumi tagok: Fabianné Stipka Csilla, Molnar Petra

— ADVENTI KESZULODES AZ OVODABAN

., Csodas tinnep a karacsony,
A féldre eget varazsol.
Fenyé agon gyertya langja,
csillagot visz kis szobankba.
A vilagnak azt kivanom:
Legyen szivében Kardcsony!
Kozeleg ideer holnap,
szavaim mar harangoznak.”
(Falu Tamas: Karacsony)

A korabbi évekhez hasonldan az idei évben is a Sziil6i Munka-
kozosség tagjaival kardltve gyonyort adventi koszoruk, asztal-
diszek alkotasaval kezd6dott az idei adventi idészak az dvoda-
ban. Mindezek az alkotasok gazdara is talaltak az 6voda falain
beliil.

Mindezzel parhuzamosan a téli megvaldsitasra varéd tervekkel
indult ismét a mézeskalacs- miihely az 6vodaban és az onkor-
manyzat egyik helyiségében. Finom mézes illat fogadta az 6vo-

daba belépdket, és csodalatosnal csodasabb alkotasok sziilettek
az tigyes kezek nyoman. Kilon koszonet illeti Smal Istvanné
(Jucuskat), Szerencsés Jozsefné (Marikat) valamint az 6voda
dolgozoit, koziilik kiemelve Fabianné Stipka Csillat, Markus
Tiindét és Csoka Anitat.

Az idei év 0j vendégei voltak Bogy6 és Baboca a barataikkal
egyiitt, valamint ott tlindokoltek a koronazasi ékszerek is a mé-
zeskalacsfalu mellet.

Ko6szonjiik szépen az onzetlen felajanlasokat minden sziild, ta-
mogaté részérdl, akik részesei voltak ennek a hatalmas alkotas-
nak. (Botanika ABC, Kiraly Samuel, Takacs Balazs).

Az 6vodan beliil a csoportszobakban is apr6 szorgos kezek dol-
goztak az adventi portékak elkészitésében. Minden korosztaly
életkoranak megfeleld kézmives alkotasokat készitett, melyet
a sziilok megvasaroltak az adventi vasaron. December 14-én
a Vacratoti Mokus ovoda szervezésében keriilt megrendezésre
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a Mindenki Kardcsonya, a Petdfi téren. Ezen a délutanon az 6vo-
da ¢és a bolcsdde dolgozoi, valamint a Sziil6i Munkakdzosség
tagjai azon faradoztak, hogy szines, meghitt pillanatokat sze-
rezzenek a telepiilésen €16 csaladoknak. A Panna-bal miisora
a gyermekeknek, a Vaci Fiatalokkal val6 kozos éneklés pedig
mindannyiunknak segitett hangolodni az iinnepre.

17 orakor a helyi iskola kdzremiikddésével pedig meggyujtot-
tuk a harmadik gyertyat az adventi koszorun. Ezek mellett finom
ételek, italok vartak az ide latogatdkat. Jo volt latni a mosolygo,
csillogd szemeket. Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket kivé-
nunk Mindenkinek!

Az ovoda dolgozoi

— MOKUSLESEN A VACRATOTI , MOKUSOK” —

Oktober végén, november elején, a téli almot alvo allatok mar
késziilddnek. A siindk, vackot keresnek, a medvék is bekuckoz-
nak. A mokusok fészket épitenek télire, magokat raktaroznak a
hiivosebb iddkre.

A vacratoti Mokus Ovodéban, mar hagyomannya valt, hogy
ebben az id6szakban az 6vondk a csoportjukkal, az Arborétum
kapujat atlépve, mokuslesre indulnak...

Elére begyakorolt, csendes lépteikkel haladva, zsebiikben egy
kis mokuselemoézsiaval, nyakukon papir tavesoveikkel kémle-
lik a fakat az 6voda gyermekei. A gyakorlottabb csoportok, akar
hetente tobbszor is sétalnak, hatha meglatnak egy-egy mokust,
a nagy munka kozben. Ezeket a rovid sétakat, még a legkisebb
csiga csoportosok is élvezettel, bar visszafelé faradtan 1épkedve
tették meg.

Marosi- Bront Barbara

VACRATOTI KOZOSSEGEPITO EGYESULET

A Vacratoti Kozosségépitd Egyestiletet 2024 majus kdzepén né-
hany lelkes vacratéti lakossal hoztuk létre azzal a céllal, hogy
Vacratot kozosségi életét fellenditsiik, a telepiilésrészek lakoi
kozotti bizalmat és egyiittmiikodést megteremtsiik. Ennek ér-
dekében az Egyesiilettel U1j események szervezését, a meglévo
programok tdmogatasat, és a lakossag szdmara fontos iigyek fel-
karolasat tervezziik. Logonk két fa sszefonddasabol all, amely
szimbolizélja Vacratot régi és uj telepiilésrészein €16k osszefo-
nodasat.

Az els6 program, amelynek lebonyolitdsdban aktivan részt vet-
tiink a Vactatoti KSE altal szervezett ,,Csaladi, Sport és Gyer-
meknap” volt, ahol lufikkal kedveskedtiink a gyermekeknek,
valamint egy szakképzett sminkes altal készitett arcfestéssel va-
razsoltunk mosolyt az arcokra. Oktdber elején néhany tagunk-
kal ellatogattunk a Vacratottol légvonalban alig 6 km-re 1évo

pispokszilagyi Radioaktiv Hulladékfeldolgozd ¢és Téarolod
(RHFT) iizembe is, hogy meggy6zddjlink a telephely biztonsa-
gossagarol. Jelentjiik, hogy senkinek nem kell aggodnia!

Els6 6nalloan szervezett rendezvényiink a nagysikeri Hallowe-
eni csokigyiijto séta volt, valamint az azt kovetd buli a Gardonyi
Géza Rendezvénykdzpontban, amelyen csaknem 150 vacratoti
mulatott kdzdsen.

A jovében szeretnénk tovabbi programokat szervezni kicsiknek
és nagyoknak egyarant, valamint faiiltetést és egyéb telepiilés-
szEpito elképzelések megvalositasat is tervezziik.

Az Egyesiiletiinkbe varjuk mindazok jelentkezését, akik szeret-
nének aktivan is tenni a kozosségért. Aki szeretne kapcsolatba
1épni veliink, az info@vacratotikozosseg.hu email cimen keresz-
tiil teheti meg.
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Idén negyedik alkalommal szerveztiink napkdozis tabort Vacra-
toton. Két hét alatt kozel 70 gyereknek igyekeztiink tudast, on-
feledt jatékot biztositani.

1. Angol tabor

Ebben az évben is orszagokbdl orszagokba repiiltiink a hét fo-
lyaman Viszus Judittal és Viszus Viraggal, akik angol nyelven
angol orakat tartottak a gyerekeknek 3x45 percben, majd az
adott orszag rejtelmeibe kalauzoltak el 6ket.

Els6é napon Etiopiaban siilt banant ettiink, masodikon Mexiko-
ban Frida Kahlo torténetét lestiik. Harmadik napon Fiilop-szige-
tekre utaztunk, ahol rengeteg misztikus lénnyel talalkoztunk és a
helyiek édességét, kokusztejes-mangos tapiokat fogyasztottunk,
de még a filippinok életérdl is tanultunk. Negyedik nap egy ko-
zeli orszagba talaltuk magunkat, ahol egy egyszerli gérog sa-
lataval és gorog mintaval Gorogorszagba érezhettiik magunkat.
Utols6 napon Uj-Zéland volt az uticél, ahol kiilsnlegességként
nem maradhatott el a fagyi ¢és a Iépesméz.

Az el6z0 évekhez hasonldan idén is a hagyomanyok Orzése volt
a cél, igy idén a taborunk masodik hetének tematikaja.

2. Mesterségek hete

Minden nap uj rejtelmek, mindjart az els6 nap remekeltek a gye-
rekek. Egy fazekas, Katalin latogatott el hozzank, aki a koron-
gozasnak és az agyagozasnak megmutatta minden csinjat-binjat.

Masodik nap egy fafaragd par Lajos és Noémi érkezett a tabor-
ba, a gyerekek egész nap csiszoltak, fiirészeltek, faragtak. Ezen
anapon még Zsuzsa is veliink volt, nala a gyerekek széttek, mint
a pok.

Harmadik napon ellatogattunk Ferihez a patkolokovacshoz, aki
mindent megmutatott ami a 16 labahoz kapcsolodott. Betekint-

RATOTIKUM TABOR

Hagyomanyorzes Vacratoton

hettiink a csalad jurta birodalmaba, ahol visszanézhettiink kicsit
a régi vilagba.

Negyedik napon Marika néni és Jucus néni péknek alltak, a
gyerekek kiflit tekertek, kakaos csigat készitettek és kalacsot
dagasztottak.

Az utols6 napra mar nagy volt a faradtsag, de még hatra volt egy
mesterség, mely bizony nem az acs. Borbdl késziilt karkotok és
sziityok késziiltek, itt volt egy szlcs. Elokeriilt még cérna, tli és
anyag is, aki akart varrhatott is.

Ezuton is szeretném megkoszonni mindenkinek a sok segitséget
a programok lebonyolitasaban.

Osszeségében sok-sok élménnyel gazdagodva mosolygds arccal
tavoztak a gyerekek téliink tigy, hogy jovore Gjra latjuk egymast.
Szeptemberben picit ismét eldvettiik népi jatékainkat és sok uj
jatékkal kiegészitve a vacratoti Sziireti Felvonulason is vidam-
sagot csaltunk a gyerekek ¢s a felndttek arcara egyarant. Ezutan
idén is meghivast kaptunk a Botanikus kertbe a 2 napos Foldi
javak asztalunkon rendezvényre, ahol oriasi sikert arattak jaté-
kaink.

Jakab-Smal Orsolya, szervezo




VACRATOT




VACRATOT

17

Idén is megrendezésre keriil az adventi ablaknyitogatas kis fa-
lunkban. Ujra utra kelhet barki esténként, hogy megkeresse, ki-
nek a hazanal gyullad ki egy szam fénye.

December 1-24 kozott a jatékra jelentkezd 24 csalad titokban
késziil az adott napra, hogy kivilagitja ¢és feldisziti ablakat egy
adott szammal. A szamokat az ablaknyitogatok mar megkaptak
¢és a verseiket mar megirtak.

A konyvtarban az idén is tobb alkalommal volt rendezvényiink.
Az Orszagos Konyvtari Napokon a jaték mellett kézmuves fog-
lalkozast is tartottunk, ahol az éppen aktualis &szi hangulatot
idéztiik. Oszi levélkéket vagtak, szineztek a gyerekek, mosoly-
gossa rajzoltak és mozgo szemecskéket ragasztottak rajuk életre
keltve dket.

Daniel Andrast, a Kufli konyvek irojat hivtuk meg az iskolank
legkisebb tanuldihoz, aki torténetei altal a gyerekek és felndttek
korében is igen népszerii. A talalkozon meglepetésként felolvas-
ta a legjabb Kufli torténet leiratat, amihez még nem késziiltek
rajzok sem. Nagyon kedves kis torténet, varjuk a konyv megje-
lenését. A Kufli konyvek tobbsége beszerzésre keriilt és varja
olvaso6it konyvtarunkban.

Kovetkez6 rendezvényiink meghivottja a Gulliver Szinpad volt,
akik a 8-9 éves korosztalyhoz érkeztek. Ez az utazo szinhaz ta-
nulsagos, neveld hatasa torténetet mesélt el Alomsiiti cimmel. A
gyerekek aktivan részt vettek az eléadasban, volt aki be is 61to-
z6tt egy rovid idére nagymamanak. Mondokakat is tanultak és
¢élvezettel valaszoltak kérdésekre, segitették az eldadast. Konyv-
tarunk termeiben az idén is szivesen adtunk helyet a diakok éves
fotozasara, ezen kiviil volt dvodalatogatas és konyvtarhasznalat-
tal kapcsolatos bemutato is a gyermekeknek.

A kedvenc babasarok boviilt egy Gjabb szényeggel és néhany
pliiss figuraval. Mar a feln6tt részlegen is nyugodtabban lehet
az anyukaknak, apukaknak konyveket valogatni amig a gyerme-
kiik szem el6tt nagyobb biztonsagban jatszik a babaszényegen.
A karacsony kozeleg. Most sem marad el a karacsonyi puzzle ki-

4. EVE ADVENTI ELO KALENDARIUM VACRATOTON

A KOZSEGI KONYVTAR HIREI

Azt, hogy a faluban merre felé kell keresni az aznapi ablakot, a
Facebookra a Vacratot Advent csoportba feltett par soros vers-
bdl lehet megtudni minden nap 12:00 és 13:00 6ra kozott. Az év
utols6 honapjaban minden este 18:00 orakor kigyullad egy ablak
fénye és végiil Szenteste egyszerre vilagit majd mind a 24 ablak.
Epitsiik egyiitt a kozosséget, hangolodjunk kozosen az iinnepek-
re idén is.

Jakab-Smal Orsolya, szervezd

rakas. Nem konny, de évrdl évre egyre ligyesebben és gyorsab-
ban késziil el az 1000 darabbol allo kép. Decemberi Jatszonap
18-an is lesz, egyébként pedig folyamatos a puzzle kirakas, a
téli szinezdk és alkotasok, hopelyhek készitése az tinnep koze-
ledtével.

Friss informaciokat a ,,K6zségi Konyvtar Vacratot” Facebook
oldalan lehet kovetni. A kdlcsonzés hosszabbitasa messengeren,
e-mailben és telefonon is megoldhaté. Allomanyunkban keresés
az online katalogusban itt lehetséges:

http://kistelepulesek.hbpmk.hu/kistersegi_kezdolap/14

Cimiink: 2163 Vacratot, Petofi tér 6.
Telefonszam: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Nyitvatartas:

Hétf6: 12:00-17:00

Kedd, péntek: 08:00-13:00
Szerda, csiitortok: 11:00-16:00

A Kozségi Konyvtar az iinnepek alatt zarva lesz!

Utolso nyitvatartasi nap: 2024. december 20. (péntek)
Els6 nyitvatartasi nap: 2025. januar 6. (hétfo)

Kivanok minden kedves olvasonak aldott, békés Karacsonyi
iinnepet és sikerekben gazdag boldog uj esztendot!

Dalviriné Addam Judit, konyvtdros
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TAJEKOZTATO LAZAS ALLAPOTOKKAL KAPCSOLATOSAN

A 14z része az immunrendszer dsszehangolt miikddésének, tes-
tiink természetes védekezd reakciodja a kiilonbozo gyulladasok,
fertézések ellen.

A normalis testhdmérséklet koros emelkedését laznak hivjak,
38 fokig héemelkedésrol beszéliink, mig e f6lott lazrol. A ho-
naljban mérve a testhomérséklet 37 fokig terjedhet, a végbél-
ben mérve altalaban ennél 0,4 fokkal magasabb. Napkozben a
testhdmérséklet ingadozhat, kora reggel a legalacsonyabb, mig
délutan, este magasabb lehet.

A laz mogott altalaban valamilyen virusos, vagy bakterialis fer-
tézés all. Ezen kiviil az autoimmun kérképek, a daganatos be-
tegségek kiilondsen a vérképzési zavarok €s vesebetegségek, az
ér eredetli gyulladdsok, trombdzis, infarktus, agyi sériilés, bor-
fert6zés is okozhat lazat. Ritkan bizonyos gydgyszerek, antibi-
otikumok, egyes szivgyogyszerek mellékhatasara is emelkedhet
a testhdmérséklet, de pl. a tilzott testmozgas vagy napfiirddzés
is jarhat lazzal.

Ma mar az orvosok kozott is elfogadott tény, hogy csak a 38,5
fok folotti testhomérsékletet érdemes csokkenteni, mivel a szer-
vezet igy védekezik a virusok és baktériumok ellen. Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy gyermekeknél, idésebb embereknél
¢és szivbetegeknél nem szabad megvarni, hogy a testhomérsék-
let 38,5 fok f61¢ kuszon, mert esetiikben veszélyes lehet ez az
allapot. A tartds 14z nagy megterhelést jelent a szervezetnek, ha
egy gyulladasos folyamat okozza, akkor maga a gyulladas is su-
lyosbodhat. A szivbetegeknél rosszullét 1éphet fel a kisgyerekek
pedig kiszaradhatnak. A kisgyermekeknél akkor fontos 38,5 fok
alatt csillapitani a 14zat, ha a gyermek elesett, fajdalmai vannak,
illetve kifejezetten rosszul viseli a lazat. A laz egyszerli, vény
nélkil kaphatd készitményekkel és kiilsséges kezelésekkel
csillapithat6. Fontos, hogy a patikdban kaphato paracetamol és
ibuprofen hatéanyagu készitményeket ne keverjiik. Ha nagyon
magas a laz, akkor akdr 2 6ranként, de altalaban 4-6 o6ranként

kell bevenni ugyanazt a lazcsillapitd készitményt. Kiillondsen
gyerekeknél hatasos lehet az {il6fiird6, ami sohasem hideg vizet,
hanem langyosat jelent.

A borogatasra szintén igaz, hogy nem szabad jéghideg vizet,
vagy jeget alkalmazni, mert ezek eldszor dsszehuzzak a poruso-
kat igy csokkentve a szervezet h6leadasat, ezzel még sulyosabba
téve a lazas tlineteket. Ha egy felndttnél 3-5 napon beliil nem
mulik el a laz, akkor mindenképp érdemes orvoshoz fordulni.
Lazas allapot esetén érdemes sok folyadékot fogyasztani és a
konnyt ételeket elonyben részesiteni.

A lazgodres a gyermekkori gorcsos allapotok leggyakoribb for-
maja, tipusosan a laz emelkedd szakaszaban jelentkezik, akar
mar 37 foknal is. Az altalanos tévhittel ellentétben egyaltalan
nem kell hozza nagyon magas laz.

Leggyakrabban 6 hénapos és 6 éves kor kozott fordul eld, de
ezen beliil, 12-18 honapos kor kozott jellemzd. Sajnos a gyerme-
keknél tobbszor is el6fordulhat lazgores, és altaldban nem maga
a laz, hanem a mogotte 1évo fert6zés okolhatd érte.

Ha a gyermek lazgoresot kap, azonnal cselekedni kell a sérii-
lések megeldzése érdekében. Helyezziik a gyermeket a foldre
vagy az agyra, tavol minden kemény, vagy éles targytol. Fordit-
suk oldalra a fejét, hogy a nyal vagy a hanyas ki tudjon folyni
a szajabol. Ha a roham &t perc utan sem sztinik meg, hivjuk a
112-es segélyhivo szamot. Amit nem szabad tenni, ha a gyer-
meknek lazgorese van: ne tegyiik kadba hiité fiirddzni, ne fogjuk
le a rangd végtagokat, ne tegyiink semmit a szajaba. Akinél mar
eléfordult 1azgores érdemes otthon tartani gores elleni kupot is.

J6 egészséget, boldog, aldott Karacsonyt és szerencsés uj esz-
tend6t kivanunk!

Balintné Gyurkovics Erika, dpolo

és dr. Kovacs Péter, haziorvos

HOGYAN ORIZZE MEG MENTALIS EGESZSEGET?

Napjainkban a testi egészség mellett egyre tobb sz6 esik a men-
talis egészség fontossadgarol. Bar az az altalanos elképzelés,
hogy mentalis nehézségekkel pszichidterhez vagy pszichologus-
hoz kell fordulni, e kezelésekkel kapcsolatban sok kétség mertil
fel, kiillondsen az utobbi években. Sajnos sok példa tantiskodik
arrol, hogy a pszichiatriai kezelés nem igazan alkalmas a men-
talis egészség helyreallitasara; ezek a gyogyszeres kezelések in-
kabb csak elfedik a kellemetlen mentalis tlineteket.

Mit tehet akkor On, hogy megdrizze mentalis egészségét?

Bar kémiai anyagok sosem oldjak meg az ember lelki nehézsé-
geit, azért sok mindent meg lehet tenni a lelki egészség fenntar-
tasa érdekében. Mik ezek a lehetéségek?

— A taplalkozas mindsége komoly hatassal lehet az ember men-
talis jollétére. Olyan ételek, melyek a testet megviselik, vagy
egészségtelen anyagokkal tomik tele, ranyomjak bélyegiiket az

egyén mentélis allapotara is. Erdemes tehat olyan étrendet, illet-
ve ¢letmodot valasztani, melyek erdsitik és megfelelden taplal-
jak a testet, ennek elényds hatasai lesznek a mentalis egészségre
is.

— Szamos olyan, kisebb-nagyobb testi betegség 1étezik, melyeket
ha nem kezelnek, mentalis tiineteket okozhatnak. Elég itt arra az
egyszerl példara gondolnunk, hogy egy erds fogfajas mennyire
megviselheti az egyén kedélyallapotat; vagy egy gyomorfajas
hogyan okozhat ingerlékenységet, nyomott lelkiallapotot. Sok
ilyen testi probléma létezik, ezért egy kialakulé mentalis nehéz-
ség esetén érdemes alapos orvosi kivizsgalast végeztetni, amely
kimutathatja ilyen betegség meglétét, s amelyet hagyomanyos,
bevalt orvosi eszkozokkel kezelni lehet.

— A rendszeres testmozgas, a sport nagyon jotékony hatassal le-
het az egyén lelkiallapotara. Ehhez nem muszdj versenyszertien
sportolni; egyéntdl fiiggden egy kiados sétanak is rendkiviil po-
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pozitiv hatasa lehet. — Egy stresszel teli, nyomasztd kornyezet
esetén jotékony lehet a kornyezetvaltozas, vagy a stresszes kor-
nyezet elkeriilése, amennyire lehetséges. Ennek kivitelezése ko-
molyabb eréfeszitéseket is igényelhet, de ha sikeriil, az egyén
javulo mentalis allapota mindenképp megéri a befektetett ener-
giat.

— Az olyan munka, vagy az olyan tevékenységek, melyeket az
egyén élvezettel, orommel végez, nagyban javithatjak az dnbe-
csiilést, ezen keresztlil a mentalis jollétet. Erdemes olyan tevé-

kenységeket végezni, melyek az embert felvillanyozzak, feltdl-

tik, s igy nagyobb érdeklddéssel fordul az élet egésze felé. Sok

mas dolog is megteheté még, hogy az egyén megorizze mentalis

jollétét. Mindenképpen érdemes a tiinetek gyogyszeres elken-

dézése helyett megkeresni, honnan ered a mentalis nehézség, és
1épéseket tenni ennek megoldasara.

Fegyveres Krisztina

Allampolgdri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitviny

06-1-342-6355, 06-70-330-5384

promo(@cchr.hu

MILYEN JOGOK ILLETIK MEG AZ EMBERT A PSZICHIATRIAN?

Kevés kiszolgaltatottabb helyzet 1étezik manapsag, mint amikor
valaki bekeriil egy pszichiatriai osztalyra. Bar ilyen helyzetben
mindenkit megilletnek bizonyos alapvetd jogok, a tapasztalat
szerint ezek nagyon gyakran nem érvényesiilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az embert biincselek-
mény hianyaban is megfoszthatjak személyes szabadsaganak
alapvet6 jogatol, egy pszichiatriai osztaly vagy intézmény. Elvi-
leg, a torvény szerint ilyen csak akkor torténhet meg, ha az illetd
kozvetleniil és stlyosan on- vagy kozveszélyes allapotban van.
A gyakorlat mégis azt mutatja: szamos olyan helyzet adodhat,
amikor valakit jogtalanul kényszerithetnek pszichiatriai kezelés-
re. Egy vagyoni vagy 6rokosodési vita, valoper vagy gyerme-
kelhelyezési per, vagy akar komolyabb konfliktushelyzet soran
is eléfordulhat, hogy az egyik fél — igy vagy ugy — kényszer-
beutalot szerez ,,ellenfelének™ a pszichiatriara, aki aztan, onnan
kikeriilve, ,,pszichiatriai kortorténettel” a hata mogott maris hat-
rannyal indul a fenti jogi vitak barmelyikében. Ilyen esetekre az
elmult egy-két évtizedben szamos példa akadt Magyarorszagon
is.

Az ombudsman, vagyis az alapvetd jogok biztosa szamos alka-
lommal tett mar k6zz¢ olyan jelentéseket, melyek arrdl szamol-
tak be: a pszichiatriai osztalyokon bizony rendszeresen sériilnek

A fogaink elvesztésére kiilonbozo okok miatt keriilhet sor, me-
lyek lehetnek példaul a fogakat, fogagyat vagy az egész szer-
vezetet érintd betegségek, balesetek, esetleg velesziiletett fog-
hiany. A Paciens szamara a foghidny elsédlegesen esztétikai
problémat jelent, féleg abban az esetben, ha az els6 fogak vala-
melyike keriil eltavolitasra. A szajiiregben 1év6 fogak mindegyi-
kének meghatarozott feladata és funkcidja van, igy mar egy fog
hianyanak is stulyos és hosszatavi karos kovetkezménye lehet.
A fogak altal eddig biztositott funkcidk ugyanis mindenképpen
megvaltoznak és karosodnak.

Fogakra, fogagyra gyakorolt hatds: Foghiany esetén a hianyzo
fog mellett 1év6 fogak thlterhelddnek, hiszen ragas soran na-

gyobb teher nehezedik rajuk. A folyamatos és sok esetben rossz
iranybol jovo fizikai terhelés kovetkeztében az allcsontban (fo-
gagyban) csontfelszivodas johet 1étre, amely a még meglévo
fogak elvesztéséhet is vezethet. A meglévo fogak tulterhelése
miatt fajdalom és a megmaradt fogak fokozott kopasa is jelent-
kezhet. Extrém fokua kopas esetén a fogideg kozel keriilhet a kiil-

A FOGVESZTES KOVETKEZMENYEI

a kezeltek jogai, idonként egészen komolyan. Egy alkalommal
példaul az emberjogi biztos azért emelte fel a szavat, mert egy
n6t — aki otthonaban lett rosszul, és a pszichiatridra szallitot-
tak — a korhazban levetkoztették, bepelenkaztak, a bokainal és a
csukloinal az agyhoz kotoztek, majd djultra gydgyszerezték. Az
ombudsman tobb jogsértést tart fel az tigyben, és ajanlasokat is
tett annak érdekében, hogy ilyen esetek jbol ne torténhessenek
meg.

Ha valaki kényszerrel keriil a pszichiatriara, legtobbszor fogal-
ma sincs az 6t megilletd jogokrol. A helyzetet rontja, hogy az
apold személyzet ilyenkor az illetét konnyen konyveli el ,,elme-
betegnek”, és gyakran az illeté kényszerités elleni tiltakozasat is
,betegsége” részének tekintik.

Az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany koz-
szolgalati céllal olyan informacios anyagot allitott 6ssze, amely
kozértheté nyelvezettel magyarazza el, milyen jogok illetnek
meg valakit, aki bekeriilt a pszichiatriara. Az anyag az egész-
ségligyi torvény alapjan késziilt, és jo szolgalatot tehet akar a
pszichiatriara keriiléknek, akar hozzatartozoiknak.

A ,,Betegjogok” cimii informacids anyag a szervezet honlapjan

itt érhetd el: https://emberijogok.hu/betegjog/

vilaghoz ¢és érzékenység, sulyosabb esetben fogideg-elhalas is
jelentkezhet. Ilyen esetben mar csak gyokérkezeléssel mentheto
meg az elhalt fog.

A foghiany kovetkeztében a szomszédos fogak tengelyalldsa
megvaltozik, illetve eléfordulhat a fogak elvandorlasa is. Ek-

kor a fogakra hato ragderd mar nem a hossztengelyiikkel par-
huzamos, igy maga a ragas is tovabb donti a fogakat, ami akar
ezeknek a fogaknak az elvesztéséhez is vezethet. Az érintett fog
eltavolitasa utan a szemben 1évé fognak megsziinik a harapas-
ban valé részvétele. Evek elteltével lassan elkezd ,,kin6ni” a fo-
gagybdl (csontbdl), keresve a szemben 1év6 fog-part, amellyel a
legfébb funkcidjat, a ragast el tudja végezni.

Ha a hianyt nem potoljuk, akkor a ragopar nélkiil maradt fog
olyannyira is kinéhet az allcsontbol, hogy a Paciens raharaphat
a szemben 1év6 foginyre, vagy akar elveszitve a megfeleld tarto-
szerkezetet, a fog meg is lazulhat. A szabalytalanul elhelyezkedd
fogak kortil tasakok és gyulladas alakulhat ki.
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A fogvesztés miatt kialakult szabalytalan fog-érintkezések (arti-
kulacio) karosan hatnak az allkapocsiziiletekre is. Az iziiletben
kialakulo degenerativ elvaltozasok miatt beszéd és ragas kozben
kattogas, a szaj nyitasanak korlatozottsaga vagy a fogak haszna-
lata kozben el6toro fajdalom jelentkezhet.

Hosszu ideig tartd foghianyos allapot kovetkeztében (foleg a
hatso régioban 1évé foghuzasok esetén) csokken a harapasi ma-
gassag. Ennek karos kovetkezménye, hogy késébb nem lesz
elég hely a fogpotlas elkészitéséhez, illetve bonyolultabb és
koltségesebb fogpotlasok késziilhetnek az adott helyre.

A harapasi magassag csokkenése €s a fogagy sorvadasa az arcon
is jelentds esztétikai elvaltozast okozhat. Egyes rancok elmélyiil-
nek, az allcstcs eldre tolodik, az arcprofil dregebbnek latszik.
Ugyanezen okok miatt el6fordulhat éjjeli nyalcsorgas, amelynek
kovetkezménye lehet az ajak zug palasa, berepedezése, amelyet
gyulladas kisérhet. Ha a hangok képzésében nagy szerepet jat-
sz6 fogakat veszitiink el, akkor a beszéd is megvaltozhat, sok-
szor érthetetlen lesz, selypités jelentkezhet. A hianytalan és
egészséges fogazat elengedhetetlen a megfeleld taplalkozashoz
¢és emésztéshez. A taplalék feldolgozasanak elso szakasza a szaj-
iregben torténik. Foghiany esetén a taplalék orlése, emészthe-
tové tétele elégtelen lesz. Fogak nélkiil nem tudjuk megfeleld

Jli)

NOI KEZILABDA HIREK:
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mindségben apritani a taplalékot, nagyobb darabokban nyeljiik
le, igy nagyobb munka harul az emésztérendszer alsobb szaka-
szaira. Fogpotlas nélkiil ez hosszl tavon tovabbi emésztési za-
varokhoz vezethet, és akar gyomorfekély vagy daganatos elval-
tozasok is kialakulhatnak. A fentieket figyelembe véve nagyon
fontos eldtérbe helyezni a fogmegtartd kezeléseket. Ha pedig
mégsem mentheté meg a fog, akkor a foghtizas utan a seb- és
csontgyogyulas befejeztével (6 hét) minél elébb pdtolni kell az
elvesztett fogat, visszaallitva ezzel a megfeleld ragofunkciot.

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog uj évet kivanok!

Dr.Cinkler Eva, fogszakorvos
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Nagy lendiilettel kezdte a csapat a felkésziilést, igéretes 1j jatékosokkal. Azonban mar a szezon elején szembe kellett nézni tobb
kisebb betegséggel és a kulcsjatékosok komolyabb sériilései is tizedelték a keretet. Igy a csapat nem tudott kiegyensulyozott tel-
jesitményt nyujtani. A csapat a sériilések, és a vereségek ellenére jol van, kitart és kiizd egymasért. Reméljiik sértilt jatékosaink
mihamarabb felépiilnek, és ismét veliink edzhetnek. K&szonjiik a szurkoldinknak, és a segitdinknek, hogy mellettiink vannak. Egyik

legkisebb szurkolonkkal kivanunk mindenkinek

VISSZATEKINTO AZ OSZRE

A Vacratéti KSE labdarugd szakosztalya ebben az évben is
képviselteti magat a Pest megyei bajnoksagokban. Idén a
Bozsik-program mellett két UP csapatunk, valamint férfi és ndi
felndtt csapatunknal lett beadva a nevezés. Jakus Roland edz6
altal elinditott U-19-es korosztaly, nagy atalakulason ment ke-

Békés, boldog karacsonyt! Hajra Ratot!
»LA”

resztiil. Lathatd, hogy par év mulva, ezen fiatalok megalljak he-
lyiiket a feln6tt mezonyben is. Vazicsek David a tavalyi U-11-es
csapatat nevezte be az U-13-as bajnoksagba, ahol mérk6zésrol
mérkdzésre egyre jobb teljesitményt nyujtottak.

Kiilon 6rom szamunkra azt visszahallani a kdrnyékbeli falvak-
ban, hogy milyen j6 itt a kdzdsség, ennek koszonhetden évkoz-
ben is csatlakoztak csapatunkhoz.
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Férfi feln6tt csapatunk idén az utolso helyekrdl valo elmozdulast
tlizte ki célul, ami sikertilt, hiszen az eddigi eredmények alapjan,
a hatodik helyen fordultunk, és bizakodva varhatjuk a tavaszt.
Egy jo hajraval megszerezhetd lesz a negyedik hely is. Ruti-
nos jatékosok is érkeztek hozzank a nyaron, ezaltal stabilabb a
csapat. Fiataljaink egyre meghatarozobb szerepet toltenek be a
csapaton beliil. N6i csapatunk két harctéren indult el. A % palyas
bajnoksag II. osztalyaban egy mérk6zés még hatra van lapzar-
tankig, de el6fordulhat, hogy a lanyok els6 helyrdl fogjak varni
a tavaszt. Jakus Roland edz6 a nagypalya mellett a futsalra is
késziti fel a holgyeket. A teremben vallaltunk egy nagyot, és a
megyei l. osztalyban indultunk, ahol még kétséges, hogy milyen
helyezéstériink el, de reményeink szerint osztalyozo nélkiil sike-
riil megdrizniink tagsagunkat.

Vacratot U-19 Gollovdlista:
Imre Dominik 3, Fekéshazy-Téth Adam 2

Vacratot U-13 Gollovolista:
Varga Maté 3, Hovodzak Zsombor 2, Mirk6 Hunor 2

Vacratot Ferfi feln6tt Gollovolista:
Kovacs Kevin 9, Fekéshazy-Téth Adam 6

Vacratot Noi felnétt ¥4 palya Gollovolista:
Rezsnak Ella 4, Kocsis Dorina 2

Vacratot Noi felnott futsal: Varga Katinka 5, Fabian Johanna 3

Ry T T

mas, gyere hozzank kuponoddal, ne tétovazz!
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KARACSONYI AJANDEK A KET OLTESTOL

Jelen sorok kivagésa nagyon is érdemes, mert 20 szdzalék kedvezmény mar lényeges! Januar honapban, ha ruhatarad problé-

A kivagott hirdetés felhasznalhato: 2025.01.31-ig.

Kellemes Unnepeket kivan a Két 6ltés csapata: Anita, Anci és Kriszti
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Kedves Olvasé! Ordmiinkre szolgal, hogy beszamolhatunk leg-
ujabb sikereinkrdl, és a kovetkezd idészak varhatd eseményei-
1ol

Kezdjiik a multtal, amely nagyon sok versenyt tartogatott, két
Eurépa Bajnoksaggal diszitve és szép eredményekkel megkoro-
nazva a 2024-es éviinket. Részt vettiink 4 orszagos és 4 nemzet-
kozi versenyen, melyeken minden versenyzonk derekasan helyt
allt.

Marcius 23-an Martonvasar:

- Franki Dorina kumite 1. hely
- Franki Kéroly kumite 1. hely
- Kolonics Mark kata 1. hely

- Papp Sara kumite 1. hely

- Senpai Tornai Balint 2. hely

r

Aprilis 13-an Diakolimpia Dénté Szigetszentmiklos:

- Mészaros Dorka kumite 2. hely
- Franki Réka kumite 3. hely

- Franki Dorina kumite 3. hely

- Kolonics Mark kata 3. hely

- Papp Sara kumite 4. hely

- Papp Demeter kumite 4. hely

Aprilis 20-4n 1. Kyo Team kupa Balassagyarmat:

- Franki Dorina kumite 1. hely
- Franki Réka kumite 2. hely

Junius 8-an XI. Tadashii kupa Kistelek:

- Franki Réka kumite 1. hely + legharcosabb dij
- Mészaros Dorka kumite 1. hely

- Franki Kéroly team kata 2. hely

- Kolonics Mark kata és team kata 2. hely

- Senpai Tornai Balint team kata 2. hely

Oktéber 5-én, Nemzetkdzi verseny, Szlovak Bajnoksag:

- Franki Réka kumite 1. hely
- Kolonics Mark kata 2. hely
- Senpai Tornai Balint kumite 3. hely

November 16-an II. Baja Omicron kupa:

- Kolonics Mark kata 1. hely team kata 3. hely

- Franki Réka kumite 2. hely team kata 3. hely

- Franki Kéroly kumite 2. hely team kata 3. hely
- Mészaros Dorka kumite 2. hely

- Franki Dorina kumite és team kata 3. hely

Legfontosabb nemzetkozi versenyeink pedig a két Europa Baj-
noksag voltak. Az elsé majusban volt, melyet Varnaban, Bulga-

A VACRATOTI HSE HIREI

ridban rendeztek meg, ezen harom versenyzdvel vettiink részt,
de sajnos nem voltak jok a sorsolasaink és a birdk is elleniink
voltak lathatoan, emiatt sajnos nem allhatott senki a dobogora,
de szépen helyt allt az dsszes versenyzo.

- Kolonics Mark népes mezdnyben kata (formagyakorlat) ver-
senyszamban a dontdbe jutva a 6. helyen végzett.

- Franki Réka sajnos kiesett mieldtt a dobogohoz érhetett volna,
de szépen kiizdott.

- Franki Karoly lengyel, fekete oves ellenfelét végig verte a pas-
ton, az egész kiizdelem alatt folényben volt, ennek ellenére a
lengyel birok a lengyel versenyzdt hoztak ki gyéztesnek, igy le-
maradt a dobog6rol.

Az évben részt vettiink még egy Eurdpa Bajnoksagon Katowi-
cében, Lengyelorszagban, amely felndttben stlycsoport nélkii-
li verseny, a tobbi kategéridban valtozatlan. Ezen a versenyen
megtortiik a jeget! Ugyanaz a harom versenyz0 indult el a ver-
senyen, mint az el6z6 kontinens megmérettetésen, azonban nagy
sikereket értek el.

- Kolonics Mark katdban a 3. helyen végzett, ami hatalmas elére-
1épés, hiszen rengeteg lengyel versenyzd kozott Lengyelorszag-
ban lett szinte a legjobb.

- Franki Karoly kiizdelemben ért el 3. helyet, elso ellenfelét kér-
dés nélkiil verte, masodik ellenfelénél az el6z6 EB-hez hason-
l6an egy lengyel, fekete 6vest fogott ki, akit szintén ledominalt,
de nem eléggé ahhoz, hogy a lengyel birok ne hozhassak ki a
hazai versenyzot. Ennek ellenére hatalmas eredmény a dobogd
fokain allni.

- Franki Réka egy nyertes kiizdelem utan az el6z6 bajnoktol ka-
pott ki, ahol derekasan helyt allt, de sajnos nem sikeriilt a taktikat
tartani a kiizdelem alatt, azonban igy is a legjobb 16 k6z¢ keriilt.

Jelenleg pihenjiik az elmult félév faradalmait, azonban két ver-
senyen el fogunk indulni a versenytapasztalat érdekében.

Januarban megrendezziik szokasos téli edzétaborunkat, melynek
lényege a folyamatos edzés, hogy frissen egyik edzésrdl a ma-
sikra ivelden lehessen fejleszteni a versenyzdinket, és javitani
azokat a hibakat, amikre év kozben nem mindig van idé.

Majusban szintén részt vesziink az Eurdpa Bajnoksagon, remé-
nyeink szerint egyre tobb fével €s egyre nagyobb sikerekkel zar-
juk majd ezt a rangos versenyt.

Folytatjuk a felkésziilést és varjuk az érdekléddket és a mozogni
vagyokat folyamatosan fejlédo egyesiiletiinkbe, melyben nem
csak edzésre van lehet6ség, hanem 11j baratsagokra, jo id6toltés-
re és nagyon szép emlékek szerzésére az eseményeinken.

Varunk mindenkit szeretettel és kellemes iinnepeket kiva-
nunk minden tagunk nevében!
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Csiitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétf6: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétf6: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett id6pont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 6raig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogészati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfé: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs iigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Keddtol-Péntekig: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

MVM NEXT: +36 (20/30/70) 474 9999

E.ON HIBABEJELENTES: +36 80 383 940
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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