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HOSVET UNNEPE VISSTAVEZET HITUNK KEZDETEIHEL

Ahogy a nagyszombat &jszaka végére jar, és a hajnal
elsd fényei megjelennek, az asszonyok elindulnak
Jézus sirja felé. Sziviikben szaggatd fajdalommal, a
halal elragadta azt, akit szerettek. Am megérkezve,
az lres sirt latva, hit sziiletik a sziviikben €s irdnyt
véltanak. Oromteli futdsuk soran hirdetik a tanitva-
nyoknak: Jézus feltamadt, és Galileaban varja dket. A
Husvét megvaltoztatja lelkiiket, attorést jelent a szo-
morusagbol az 6rom felé.

Az asszonyok azt gondoljak, hogy Jézus a sziklasir-
ban nyugszik, €s mindennek vége van. Néha mi is igy
¢rezhetjiik, hogy a Jézussal valo taldlkozas 6rome a
multé €s a sziviink 6romtelen és lires. Mert az €letiink
tele van lepecsételt sirokkal, csalodassal, keserliség-
gel és bizalmatlansaggal. Husvét arra emlékeztet,
hogy hagyjuk el ezeket a sirokat, ne maradjunk az
iiresség érzetében.

Az életiink soran sokszor belefaradtunk abba, hogy
kockara tegyiik magunkat egy olyan vilag Gtvesztdi-
ben, ahol ugy tlinik, mindig a legokosabbak ¢s a leg-
erdsebbek torvényei érvényesiilnek. Maskor tehetet-
lennek és csiiggedtnek éreztiik magunkat a gonosz
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hatalméval, a kapcsolatokat szétszakité konfliktu-
sokkal a szamitasok logikajaval, a tarsadalmat iranyi-
tani latsz6 nemtorddomséggel szemben. De a felta-
madott Jézus arra buzdit, hogy ne maradjunk az iires
siroknal, hanem 1épjiink elére, hagyjuk el a csiigge-
dést, és tekintsiink bizalommal a jovobe.

Az Ur husvéti iizenete arra hiv, hogy menjiink vissza
a kegyelmi multunkhoz, az eredeti szeretetiink hely-
szinére. Emlékezziink Galilednkra, €s térjiink vissza
a kezdetekhez. Ez az ujrakezdés lehetdsége, hogy az
emlékezeés altal Jézushoz és a hitlinkhoz visszatérve
a reményteljes jovo felé haladhassunk. Hagyjuk el a
csalodasokat és a bizalmatlansagot, és térjiink vissza
az életliinkben 1évo elsd taldlkozas helyszinére, ahol
az Ur feltamadott.

Fedezziik fel (yra) reményiink és életiink forrasat az
Ur Jézus Krisztust ezen a Hasvéton a templomi szer-
tartdsokba bekapcsolodva. Szeretettel varom mind-
nyajukat és kivanok mindenkinek reménnyel, 6rom-
mel és hittel teli aldott Husvétot!

Paszternak Tamas plébdanos
——— <
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10. HUSVET - IMMAR EZ A TIZEDIK HUSVETUNK

A kordbbi hénapokra visszatekintve eziiton is kdszondm Onok-
nek, hogy eljottek a Mindenki Karacsonyara, a Kocsonya Pik-
nikre! Mindkét rendezvényiink nagyon sikeres volt az évodai és
iskolai alapitvany szamara.

Elkésziilt a Katona Jozsef utca. igy ismét 250 méterrel tobb szi-
lard burkolatos utcank van. Koszonjiik a Magyar Falu Program-
nak, johet a kdvetkezd!

Nyilnak meg az ujabb palyazati forrdsok, dolgozunk a doku-
mentaciok el6készitésén. Benyujtottunk a Magyar Falu kiirds
keretében egy jatszotér palyazatot, mely terveink szerint a Szent
Istvan lakoparkban kertilne kialakitasra. Bizunk benne, hogy si-
kerrel jarunk és hamarosan birtokba vehetik azt a gyermekek.

Az Ady ¢és Sagvar utcak felujitasanak terveit elkészitettiik egy
kovetkezd palydzathoz és folyamatban van a Szent Istvan utca
tervének eldkészitése is a kétcsoportos mini bolcséde megkoze-
litésére fokuszalva.

Osszel ismét csoportbévités lesz az 6vodaban. Varhatoan 6 cso-
porttal indulunk. Az iskola is csoportbontassal inditja varhatéan
az els6 osztalyt. Ezek nehéz, ugyanakkor 6romteli feladatok.

Az MBH Bank kihelyezte és belizemelte a bankautomatat a Pe-
tofi téren az Onkormanyzat épiilete elott.

Hamarosan elkésziill a NIPPON o6rloiizeme. Sokan kerestek,
hogy az indul6 tizemben szeretnének elhelyezkedni. Megnyug-

tatd szamomra, hogy aki korabban a veszélyt latta benne, most
mar a lehetdséget keresi. Varhatéan nyar végén indul a munka-
erd toborzas. Oktoberben megkezdddik a probaiizem és 2025-
ben teljes kapacitasra kapcsolnak.

Egyeztettiink a DIGI Kft. beruhdzojaval, hogy legkésébb no-
vember 30-ig elkészitik a Szent Istvan lakoparkban az optikai
kabelhalozatot. Biztositottak arrdl, hogy amint a végleges tervek
a rendelkezésiikre allnak, megkezdik a kivitelezést.

Sikeresen megtortént a Takarékszovetkezet épiiletének vissza-
vasarldsa ¢s atvétele. Koszondom képviseld-tarsaimnak, hogy a
teljes ciklus alatt - az elhatarozasunk szerint - nem vettiink fel
tiszteletdijat és ebbdl a megtakaritdsbol megvalositottuk ezt a
célkitlizésiinket. Ide koltdzik 4t majd a gydgyszertar, igy 2024-
ben mar egy nagyobb és modernebb gyogyszertarat hasznalha-
tunk. Vacratdt vagyona ismét gyarapodott!

Az Arany Janos ¢s Bem utcai vizelvezetési palyazatunk a meg-
valdsitasi szakaszba 1épett. A kozbeszerzését hamarosan, ismét
elinditjuk.

Aprilis 6-an szombaton Szemétsziiretre hiv mindenkit a Vacra-
toti Hagyoményérzé Egyesiilet és az Onkorméanyzat kozosen.
Reggel 8.00-kor talalkozunk a Gardonyi Géza Rendezvénykoz-
pontnal. Szedjlink 6ssze minden szemetet Vacratot hataraban!

Maradok a szolgdalatukban!
Spiegelhalter Ldszlo polgarmester

reit, amit fiokpatikankban is atvehet.

Altalunk forgalmazott termékek és szolgaltatisok
- Gyari specialitasok / Gyogyaszati segédeszkdzok

- Gyogyteak, gyogyvizek

- Fitoterapis készitmények / Allatgyogyaszati szerek
- Babaapolas

- Dermokozmetikumok / Sajat készitmények

- Taplalék kiegészitok

- Torzsvasarloi kartya / Allandé havi BENU akciok

- Egészségpénztari kartya elfogadohely

Elérhetoségeink:
Tel.: 06 70 672 8067
e-mail: inczeffyfiok@gmail.com

Nyitva tartas:
Hétfo-Szerda-Péntek: 7:30-13:00
Kedd-Csiitortok: 7:30-16:30
Forduljon hozzank bizalommal!
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BENU INCZEFFY FIOKGYOGYSZERTARVACRATOT

Gyogyszertarunk 2020 o6ta a godi Inczeffy Patika és Maganrendel6 fiokgyogyszertaraként, 2023 o6ta pedig mar BENU akciokkal is varja
a vacratoti lakossagot. Gyogyszertarainkban magasan képzett szakemberek segitik a kérdéseikkel hozzajuk forduldkat. Havonta megujuld
akciokkal és torzsvasarloi kartyaprogramunkkal is varjuk kedves vasarloinkat. Hamarosan mar webaruhazunkban is lefoglalhatja gyogysze-
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A Képvisel6-testiilet az elmult idészakban két testiileti iilést
tartott.

2024. januar 16. napjan tartott rendkiviili iilés keretében elfo-
gadtdk a Magyar Falu Program keretében elnyert “Katona Jozsef
utca felujitas” kivitelezésére benyujtott ajanlatok koziil a Planet
Epité Kft., valamint a miiszaki ellendrzés vonatkozasaban az Ar-
chitect-Bau 2000 Kft. ajanlatait.

Jovahagyasra keriilt az Orbottyan Vérosaval kotendé bolesd-
dei ellatasra vonatkozo feladatellatasi szerzédés, 12 foig, évi
1.500.000.-Ft-os finanszirozasi dsszeggel. Ez azt jelenti, hogy
azokat a gyermekeket, akiknek vacratoti intézményben nem biz-
tositott a bolcsédei ellatsa, 12 6 erejéig Orbottyan Varos On-
kormanyzata fogadni tudja.

Két vacratoti, allami tulajdonban 1évé kiilteriileti ingatlanra
(0106/43 ¢és 0106/46 hrsz) a testiilet ajanlatot nyujtott be, mely-
re a kirendelt értékbecslk az ajanlati arnal magasabb értéket
hataroztak meg, igy a testiilet a vételi szandékat, e két teriilet
vonatkozasaban visszavonta.

A 2023. december elso felében bekovetkezett hoolvadas és csa-
padékos iddjaras miatt a Szent Istvan lakopark meghatarozott
utszakaszai tekintetében vis maior palyazat benytjtasarol hata-
rozott a testiilet. Az elbiralas folyamatban van.

2024. februar 27-én, az Onkorményzat 2024. évi koltségvetésé-
nek targyalasat megel6zden elfogadtak a civil szervezetek részé-
re atadott 2023. évi pénzeszkdzok felhasznalasarol szolo besza-

ONKORMANYZATI HIREK

molokat, majd jovahagytdk a 2024. évi koltségvetést. Elfo-
gadtak a Képviseld-testiilet 2024. évi munkatervét, a 2024-es
kozbeszerzési tervet, a koztisztviselokkel szemben tamasztott
teljesitménykovetelményeket, és a 2023. évi belsd ellendrzési
Osszefoglalo jelentést, és a Katona Jozsef utca kapcsan, a stabi-
lizalt padka kialakitasara benytjtott arajanlatot.

Dontés sziiletett az dnkormdnyzati tulajdonu helyiségek bérleti
dijainak, valamint a kdzteriilet-hasznalati dijnak az inflacioko-
vetd megemelésérdl, a Vacratoti Mokus Ovoda-Boleséde ala-
pit6é okiratdnak és nyari zarva tartdsdnak valamint a Vacratot
Kozosségépité Egyesiilet “Vacratot” névhasznalatanak jovaha-
gyasarol.

A Szent Istvan laképark munkacsoportjaba a testiilet Lukacs
Balazs, onkormanyzati képviselét delegélta és a munkacsoport
mikddési szabalyzatanak kiegészitésére is javaslatot tett.

A teleptilésrendezési terv szakhatdsagi egyeztetésének megindi-
tasdhoz sziikséges hatdrozatokat is megalkottak.

Torvényességi észrevétel miatt, a testiilet feliilvizsgalta és aktu-
alizalta a szocialis raszorultsagtol fiiggd pénzbeli, természetbeni
¢és személyes gondoskodast nyujto ellatasokrol szo6ld helyi ren-
deletét.

Az iilés zarasaként a Vacratot 325/2 hrsz-u ingatlanra (volt Ta-
karék) vonatkozo adasvételi szerzddés elfogadasardl hataroztak

¢és hatalmaztak fel a polgdrmestert a szerz0dés alairasara.

Matyo Aniko aljegyzo

AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESE TILOS

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és ndvényi
hulladék nyilttéri égetésérdl szold 7/2015.(IV.15.) helyi rende-
letet a Képviseld-testiilet hatilyon kiviil helyezte, ennek értel-
mében Vacratdt kozség kozigazgatasi teriiletén — az avar és kerti

hulladékok nyilttéri égetése NEM engedélyezett semmilyen

forméban, semmilyen edényben/hordéban stb., kizarolag
komposztalasra illetve a zoldhulladék elszallitdsdnak igénybe-

vételére van lehetdsége mindenkinek.

A kerti hulladék elszallitdsan tul nagyszert és gazdasagos meg-
oldas a komposztalas, mellyel konnyen megtermelhetjiik a ker-
tiink apolasahoz sziikséges hasznos tdpanyagokat rejtéd humuszt.
A komposztalashoz elegendd par fa 1éc is, hogy megfelel kom-
posztalot alakitsunk ki a kertben. Heti 10-20 perc idéraforditas

¢és Ujra szabadabban 1¢élegezhetiink és még a kert is meghalalja a
humusz nyujtotta taplalast szebb és egészségesebb novényekkel,
vagy ujabb agyasok kialakitasaval.

Amennyiben avar ¢és kerti hulladék égetését észlelik lakokor-
nyezetiikben, kérem jelezzék ezt a tilalomrol valoszintileg tu-
domassal nem biré személyeknek, vagy jelezzék azt az illetékes
hatésdgnak, ami ebben az esetben a Pest megyei kormanyhivatal
Vici jarasi hivatala. A panaszt érdemes irasban megtenni. Kiild-
jon ajanlott, tértivevényes levelet, e-papirt (https://epapir.gov.
hu/), vagy e-mailt a hatosagnak. irja bele az esetre vonatkozd
fontos tényeket, és lehetdleg jeloljon meg benne bizonyitékokat.

A jarasi hivatal a panasz alapjan levegdvédelmi eljarast indithat.
Ha megallapitjak az illegalis égetést, akkor eltilthatjak a szeny-
nyez6t a tevékenységtdl és komoly birsagot szabhatnak ki.
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Az avarégetés mind a kdrnyezetnek, mind pedig az egészsé-
giinknek nagyon karos. Ami régen bevalt szokas volt, mara mar
elavultta valt. Figyeljiink oda magunkra ¢és a kornyezetiinkre,
tajékozddjunk az artalomcsdkkentés lehetdségeirdl. Keriiljiink
minden égéssel ¢és fiisttel jard tevékenységet.

OVODAL ISKOLAI TERITESI DIJAK BEFIZETESE!

rrrrrr

a gyermekiik nevére kiallitott és postazott szamla alapjan tudjak
résziinkre megfizetni 4tutalassal, vagy az Onkormanyzatnal {igy-
félfogadasi idében (hétfé 7.00-16.00, szerda 7.00-15.00, péntek
7.00-12.00) személyesen kérhetd postai befizetéshez sziikséges
csekkel.

A kellemetlenségek, és az esetleges elkonyvelések elkeriilése
miatt, kérjiik Onoket, nagy figyelmet forditsanak a kovet-
kezdkre:

e A Kiallitott szamlan szereplo ,FIZETENDO OSSZEG”
pontos utalasarél gondoskodjanak.

e A kozlemény rovatba kérem a GYERMEK NEVET min-
den esetben feltiintetni.

e Tovabba, a kozlemény rovatba kérem a szamlan szereplé
HONAP/IDOSZAK megadasit.

e Minden esetben a kévetkez6 szamlaszamra sziveskedjenek
befizetni: 66000080-11099334

o Csekkes befizetés esetén a MEGBIZAS JOGCIME, KOZ-

YAKONYVI HREK

LEMENY részbe feltiintetni sziveskedjenek a GYERMEK
NEVET és a HONAP/IDOSZAK megadasit.

Szives egyiittmikodésiiket elére is megkdszonjiik!

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDO-
PONTJAI

A 2024. 1I.-11I. negyedéves (rendszeres pénzellatasok (mélta-
nyos apolasi dij, lakasfenntartasi tamogatas) kifizetésének id6-
pontjai az alabbiakban megjeldlt napokon torténik:

Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 6raig; pénteken: 9.00-11.30-ig.
- 2024. aprilis 03. (szerda)

- 2024. majus 06.(hétfo)

- 2024. jhanius 03. (hétfo)

- 2024. jilius 05. (péntek)

- 2024. augusztus 05. (hétfo)

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

A kozvilagitas karbantartasat, a hibak elharitasat telepiilésiin-
kon az IGUVILL Kft. végzi. Kérjiik Ondket, amennyiben koz-
vilagitasi hibat észlelnek, azt az alabbi elektronikus feliileten
(https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes) jelentsék be, vagy a Vac-
ratoti Kirendeltség telefonszamara (28/360-012), elektronikus
elérhetdségeire (vacratotph@vacratot.hu) sziveskedjenek jelez-
ni. Koszonjiik!

UJSZULOTTEK

- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

Ujsziilottek neve Sziiletési id6 Anyja neve Apja neve
Toth-Marké Vince 2023.11.29. Marko Janka Toth Istvan Mark
Menyhért [zabella 2023.12.03. David Aniko Menyheért Norbert

Petri Gyula 2023.12.14. Toéth Leila Petri Gyula
Marczi Diana Zejna 2024.01.04. Paradicza Julieta Marczi Bobby
Maréczy Milan 2024.01.08. Barkdczi Evelyn Maréaczy Mark
Varga Benedek David 2024.01.09. Gyorik Eszter Varga Géabor David
Mészaros Misa 2024.01.22. Marton Lili M¢szaros Balazs
Hadady-Molnér Akos 2024.02.07. Molnar Andrea Hadady Zoltan
Zelinka Hannar6za 2024.02.07. Vezsenyi Krisztina Zelinka Bence

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2024.02.09. - Marta Timea Andrea
¢és Csereszny¢és David

ELHUNYTAK
- Nyugodjanak békében! -
2024.01.03. - Baksza Rozalia élt: 79 évet
2024.02.19. - Pomozi Sandor élt: 64 évet

2024.03.03. - Horvath Gyulané
sz.: Mészaros Terézia élt: 82 évet
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HELYI ADOKKAL KAPCSOLATOS FELHIVAS

Tisztelt lakosok, ingatlantulajdonosok!

A helyi adokkal kapcsolatban az alabbiakra szeretnénk felhivni figyelmiiket.

Az dnkormanyzati adohatosag kivetéssel allapitja meg az épitményadot, a telekadot, a maganszemélyek kommunalis adojat.
Az adokivetés, adokiszabas az ad6zé (adat) bejelentése, bevallasa, illetve adatszolgaltatas alapjan torténik.

Az adohatosag a fizetendd adorol, az adofizetés modjarol €s idejérdl, tovabba - ha torvény eldirja - az addalaprol, az adomen-
tességrol vagy adokedvezményrdl az adatbejelentés, bevallas adatai alapjan hataroz.

Az dnkormanyzati adohatosag az adot a kozhiteles nyilvantartasok, tovabba az épitésiigyi hatdsagnak az e torvény szerinti
adatszolgaltatasabol tudomasara jut6 adatok alapulvételével is megallapithatja, ha a rendelkezésére allo adatok ismeretében
a tényallas tisztazott.

Az ad6 megallapitasdhoz valo jog annak a naptari évnek az utols6 napjatol szamitott 6t év elteltével éviil el, amelyben az
adorol bevallast, adatbejelentést, bejelentést kellett volna tenni, illetve bevallas, adatbejelentés, bejelentés hianyaban az adot
meg kellett volna fizetni.

- Az addzonak az allando jellegii helyi ipariizési tevékenysége utan - ha térvény masként nem rendelkezik az adorol az adoé-
vet kovetd év 6tddik honap utolso napjaig, kell az adobevallast benyujtani.

- Az addzodnak az épitményadorol, a telekadorol és a maganszemélyek kommunalis addjardl az adokotelezettség keletkezé-
sét, illetve valtozasat kovetd tizenot napon beliil kell adatbejelentését teljesitenie. Nem kell ujabb adatbejelentést benyujtani

mindaddig, ameddig az addalany koriilményeiben, az add targyaban nem kovetkezik be adokdtelezettséget érintd valtozas
(pld. az ingatlan értékesitése), amirdl be kell benyujtani hivatalunknak egy bevallasi nyomtatvanyt.

Kérjiik az ingatlan tulajdonosokat, hogy aki még nem tett eleget a bevallasi kotelezettségének. az pétolja.
Ha az ingatlan szerzését6l mar t6bb mint 5 év eltelt. akkor visszamendleg 5 évre ki kell fizetni az adét, ami egyben
nagyobb terhet jelent, mintha évente fizették volna.

Helyi adénemek:
- Telekado: Adokoteles az onkormanyzat illetékességi teriiletén 1évo telek

- Epitményado: Adokoteles az onkormanyzat illetékességi teriiletén 1évé épitmények koziil a lakas és a nem lakas céljara
szolgalo épiilet, épiiletrész (az adokotelezettség az épitmény valamennyi helyiségére kiterjed, annak rendeltetésétol, illetdleg
hasznositasatol fliggetleniil)

- Maganszemélyek kommunalis addja: Adokoteles az dnkormanyzat illetékességi teriiletén 1évo épitmények koziil a lakas és
anem lakas céljara szolgalo épiilet, épiiletrész; beépitetlen belteriileti foldrészlet; nem maganszemély tulajdonaban allo lakas
bérleti joga

A maganszemélyek kommunalis addjaval kapcsolatban mar a nevébdl is kideriil, hogy csak maganszemélyek fizetik a tulaj-
donukban, haszonélvezetiikben 1év6 ingatlanok utan.

A maganszemélyek kommunalis adojaban 50%-o0s adokedvezményben részesiil:

- annak a beépitetlen belteriileti ingatlannak a tulajdonosa, akinek ingatlana a kozmiivesités és a belteriilet hatara k6zott van
- a kozmivesitett teriileten talalhatd 10 méter szélességet el nem ¢érd €s ezért beépitésre alkalmatlan beépitetlen ingatlan
tulajdonosa.

Az épitményadot és a telekadot maganszemélyek és jogi személyek is fizethetik.
A telekadoban és épitményadoban adomentes az, az épitmény, mely utan az addalany a maganszemélyek kommunalis ado-
jéban adozik.

A helyi adék megfizetésének rendje:

Az ad6z6 az allando jellegii helyi ipariizési tevékenység utani adoban
- az adoel6legét az adoév harmadik honapjanak tizenotddik napjaig, valamint kilencedik honapjanak tizenotodik napjaig

fizeti meg;
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kiilondsen figyeljenek

- amegfizetett adoeldleg, valamint az adoévre megallapitott ado pozitiv kiillonbozetét az adoévet kovetd év 6tddik honapjanak
utolso napjaig fizeti meg, illetve a tulfizetést ettdl az idoponttdl igényelheti vissza.

Az ado6z6 az épitményadot, telekadot, maganszemély kommunalis ad6jat a naptari évben félévente, két egyenld részletben -
végrehajthato okirat alapjan - marcius honap tizendtddik napjaig, valamint szeptember honap tizen6todik napjaig fizeti meg.

Viécratot Kozség Onkormanyzata szamlaszamait az MBH Bank Nyrt. vezeti, ezért kérem az utaldsoknal (a kellemetlensé-

gek elkertilése miatt) a lenti szamlaszamok hasznalatat, mely a fizetési értesitben is feltiintetésre kerdil.
A szamlaszamok els6 14 szamjegye egyforma, de az utols6 3 szamjegye minden szdmlaszamnal mas, amire kérjiik, hogy

Telepiilésiinkén az aldbbi helyi adénemek és a helyi adéval kapcsolatos szimlaszamok keriiltek bevezetésre:

Adénem, szamla

, Szamlaszam Bevezetés ideje Eves adoosszeg
megnevezese
Maganszemel};zlgja kommunalis 66000080-11099413 1992.01.01. 12.000,-Ft /adétargy/év
Ipariizési ad6 66000080-11099358 1992.01.01. 1.2 %,
Telekadé 66000080-11099406 2012.01.01. 20,-Ft / m2
Epitményadé 66000080-11099396 2012.01.01. 220.- Ft / m2

Késedelmi potlék szamla 66000080-11099451

A helyi adok késedelmes befizetése miatt eldirt
potlék befizetésére

Birsag szamla 66000080-11099444

Példaul a bevallasok nem, vagy késedelmes tel-
jesitése miatt eldirt biras befizetésére

Egyéb bevételek

L, 66000080-11099437
beszedési szamla

Példaul szabalysértési birsag befizetésére

Idegen bevételek

h . 66000080-1109938
elszamolasi szamla

Példaul az elmaradt csatorna bekdtési dij befi-
zetésére

Eljarasi illeték 66000080-11099475

Fellebbezési illeték, vagy ado €s értékbizonyit-
vany illeték befizetésére

Talajterhelési dij

L., 66000080-11099468
beszedési szamla

A csatornara ra nem kotott ingatlanok esetén fi-
zetendo talajterhelési dij befizetésére

FARSANG AZ OVODABAN

,JOJJON A TAVASZ, MENJEN A TEL...”

Hetekkel korabban elkezd6dott a lazas tervezgetés, beszélgetés
arrol, hogy ki, mi lesz a Farsangon. [zgatottan késziilt mindenki!
Az 6voda a szines farsangi diszekt6l még vidamabb hangulativa
valtozott. A gyerekek szebbnél-szebb alarcokat készitettek, me-
lyek kikertiltek a faliujsagra.

Farsang hetén kellemes zenék, versek sztirédtek ki a csoportok-
bol. Ezen a héten fankkal is megorvendeztettiik a gyermekeket,
hiszen fank nélkiil nem Farsang a farsang. A hét fénypontja a
jelmezes nap volt, ahol ki-ki a kedvenc mesehdsének bdrébe
bujhatott. A csoportszobakat megtoltottek a hercegndk €s szu-
perhdsok. Kivancsian és boldogan szemlélték egymast a gyer-
mekek. A nagy tanc és mulatozas mellett kiilonb6z6 vetélkeddk
¢és versenyjatékok szinesitették ezt a napot.

A hét utolso napjan a Méhecske csoport kis mlisoraval megtar-
tottuk a téltizést, ahol hangos zenével, kiszebab égetéssel elker-

gettiik a telet, azt remélve, hogy a jo id6 mar nem varat magara.

Fogarasi Krisztina

www.teherbiro.hu

Fuvarozas, daruzas, épitbanyag értékesités.
Ajanlatkérés, anyagrendelés:

Biré Istvan e-mail: tuzep@teherbiro.hu
tel.: 06-30/9345-217




A hagyomanyokhoz hiven idén is megrendezésre keriilt az 6vo-
dankban az Egészséghét, melynek keretein beliil szamos izgal-
mas program keriilt megvaldsitasra.

Ezen a héten ellatogatott 6vodankba a Palinta Tarsulat, mely
,,Z0ldségcirkusz” nevill interaktiv, zenés, babos eldadasaval
szorakoztatta a kicsiket és nagyokat. Ovodasaink aktivan részt
vettek, kiilonbozo zoldség és gyiimoles fajtakkal és azok feldol-
gozasaval is megismerkedhetek.

Tobb csoportban is késziiltek zoldség és gyiimolessalatak me-
lyek nagy sikert arattak.

Az egészséges ¢letmod kialakitasahoz elengedhetetlen a moz-
gas, amit mar pici korban fontos kozvetiteniink a gyermekek
felé. A hét legizgalmasabb napja a Mokusmozgatd sportnap, me-
lyet a PetSfi Sandor Altalanos Iskola tornatermében rendeztiink
meg. Ovodapedagogusok altal dsszeallitott és kialakitott {igyes-
ségi palyan probalhattak ki magukat a gyermekek.

A feladatok valtozatosan és differencialtan voltak kialakitva. A
gyermekek az Onfeledt mozgas kozben mélyithették alapvetd

kompetenciaikat.

Fogarasi Krisztina
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VACRATOTIMOKUS OVODA-BOLCSODE BEIRATKOZASI TAJEKOZTATO

Tisztelt Sziilok! Tajékoztatom Onoket, hogy a 2024/2025-6s nevelési évre a Vacratoti Mokus Ovoda-Béleséde beiratkozasi
idépontja a kdvetkezd: 2024. aprilis 24-én, szerdan ¢és 25-én, csiitdrtokon 7:00 6ratol 16:00 ora kozott lesz.

Az ovodaba jarasi kotelezettséggel kapcsolatos legfontosabb jogszabalyi eldirasokat a Nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi
CXC. torvény hatarozza meg. Tehat azon gyermekek beiratasa a kotelezd, akik 2024. augusztus 31-ig betdltik a 3. életéviiket.

A gyermek 6vodai beiratasahoz sziikséges kozokiratok, dokumentumok:

- a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

- a gyermek nevére kiallitott személyi azonosito és lakcimet igazol6 hatosag igazolvanya (a gyermek lakcimkartyaja)
- a gyermek TAJ kartyaja

- a sziilé személyi azonosito és lakcimet igazold hatodsagi igazolvanya

- gyermek esetleges betegségeit igazoldé dokumentumok

- amennyiben gyermekiik szakértdi véleménnyel rendelkezik a sajatos nevelési igényrdl

- beilleszkedési-tanulasi-magatartasi zavar megallapitasarol szolo szakvélemény.

A beiratkozashoz sziikséges feltételek s dokumentumok az intézmény honlapjan megtalalhato a kovetkez6 linken:
https://www.vacratotiovi.hu/

A gyermek felvételérol hatiarozat formajaban értesiil a sziil6 a megadott email cimen.
Virunk szeretettel minden érintett sziil6t és kisgyermeket a beiratkozas napjan.

Bertok Laszloné igazgato
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A FENNTARTHATOSAG JEGYEBEN CSOKKENTJUK A NYOMTATOTT
FORMABAN MEGJELENO VACRATOTI HIRMONDO DARABSZAMAT

Ezton tajékoztatjuk Ondket, hogy a fenntarthatdsagi szempontokat szem elétt tartva a Véacratoti Hirmondé nyom-
tatott mennyiségét (2400 pld/év) csokkenteni szeretnénk. Tekintettel arra, hogy az Gjsag a honlapon is elérhetd,
csak azok szamara szeretnénk a nyomtatott format elérhetdvé tenni, aki azt igénylik.

Felhivjuk a haztartasokat, AMENNYIBEN tovabbra is nyomtatott formaban szeretnék elérni a Vacratoti Hirmon-
do lapszamait az alabbi SZELVENYT kitoltve AZT juttassak vissza az polgarmesteri hivatalban erre a célra ki-
helyezett ladaba; vagy irjanak e-mailt_(igazgatas@vacratot.hu cimre) neviik és a kézbesitett ingatlan cimével.
Koszonjik!

MEGHOSSZABBITOTT VISSZAKULDESI HATARIDO: 2024.08.31.

Akik az el6z6 lapszamban foglalt szelvényt visszakiildték, azoknak nincs tovabbi teenddjiik.

VACRATOTI HIRMONDO NYOMTATOTT LAPSZAMOT KEREK!
N V. et s

2N TSR
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Vaci Tankeriileti Kézpont

HIRDETMENY

A 2024/2025. tanévre torténd altalanos iskolai beiratkozasrol a nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi
CXC. torvény (tovabbiakban: Nkt.) 50. §. (7), illetve a 2023/2024. tanév rendjérdl szo616 30/2023. (VIIL.
22.) BM rendelet 7. §-nak megfelelden a 2024/2025-6s tanévre sz616 altalanos iskolai beiratkozasra
az alabbi idépontokban keriil sor:

2024. aprilis 18. (csiitortok) 8 és 18 ora kozott
2024. aprilis 19. (péntek) 8 és 18 ora kozott

A személyes megjelenés a beiratkozas soran kotelez6, azonban az elézetes online jelentkezés
jelentésen meggyorsitja az iigyintézés folyamatat.
Az elektronikus beiratkozas sziil6i feliilete (BAI) 2024. marcius 27-t61 valik elérhetové.

Az Nkt. 45. § (2) szerint a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévet
betélti, tankotelessé valik.

A beiratkozashoz kapcsolddoan az alabbi dokumentumokra van sziikség:

e a gyermek személyazonossagat igazolo hatosagi igazolvany,

e agyermek nevére kiallitott TAJ kartya,

e a gyermek nevére kiallitott lakcimet igazold hatosagi igazolvany,

e nyilatkozat az életvitelszeri ott lakasrol, (20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 22. § (7-8)
szabalyozza az életvitelszerti ottlakas fogalmat!)

e nyilatkozat a koz0s sziil6i feliigyeleti jog gyakorlasara vonatkozoan.

Fontos tudnivald, hogy a sziil6/torvényes képvisel6é csak egy altalanos iskolaba nyujthatja be
gyermeke jelentkezését.

A 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet 22. § (2) alapjan az adott évben tankételes korba lépé gyermeket
a sziild (...) koteles beiratni a lakohelye szerint illetékes vagy a valasztott iskola elsé évfolyamara.
Amennyiben a valasztott iskola igazgatoja a gyermek felvételét elutasito dontést hoz, a sziilé a gyermekét
a dontés veglegessé valasat kévetd 6t napon beliil koteles beiratni a kotelezé felvételt biztosito iskola
elsé évfolyamara.

Az aktualis korzethatarok megtekinthetok: https://kir2korzet3h.kir.hu/Pub/index

A sziil6 az Nkt. 37.§ (2-3) bekezdése értelmében az iskola elutasitdé dontése ellen - a kdzléstol, ennek
hianyaban a tudomasara jutasatol szamitott tizenot napon beliil — eljarast indithat, kérelmet nytjthat be
a fenntartoéhoz.

Amennyiben a tankoteles kort tanuld kiilfoldon teljesiti tankdtelezettségét - a koznevelési intézmény
értesitése mellett - be kell jelenteni az Oktatasi Hivatal szamara.

Téjékoztatasul jelzem, hogy a szabalysértésekrél, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési
nyilvantartasi rendszerrdl szol6 2012. évi I1. torvény 247. § (1) bekezdése értelmében az a sziild vagy
torvényes képviseld, aki a sziiléi feliigyelete vagy gyamsaga alatt allo gyermeket kellé idében az
iskolaba nem iratja be, aki nem biztositja, hogy sulyos és halmozottan fogyatékos gyermeke a fejlodését
biztositd nevelésben, nevelés-oktatdsban vegyen részt (...) szabalysértést kovet el.

Vac, 2024. marcius 14.

Dr. Panczél Janos s.k.
tankertileti igazgato
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ALLASHIRDETES

a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag
Gazdasagi Ellato Kozpont (BM OKF GEK)
Kéményseproipari Tevékenységet Ellato Igazgatohelyettesi Szervezet

kéménysepro szakmunkasokat és betanitott munkasokat
keres

Ellatandé feladat:
A kéménysepré-ipari tevékenységrol szolo 2015. évi CCXI. torvény rendelkezései alapjan
kéményseprdipari tevékenység ellatasa a lakossagi szektorban.

Foglalkoztatas: A munka torvénykonyveérdl szold 2012. évi L. torvény alapjan.

Allashirdetésiinkre varjuk kéménysepré végzettséggel rendelkezé kéménysepré szakmunkasok
jelentkezését!

Amennyiben nem rendelkezik kéménysepré végzettséggel, betanitott kéményseprok részére
ingyenes atképzési lehetoséget biztositunk. A képzés bentlakasos, és a képzés ideje alatt
illetményre jogosult.

Képzés helyszine:
Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont, Kéményseproipari Szakcsoport objektuma, Pécel

Foglalkoztatasi jogviszony idétartama: Hatarozatlan ideji
Munkaidérend: Teljes munkaid6 (4 havi munkaiddkeret)
Illetmény: Munkabéren feliili juttatasok:

betanitott kéményseprdé:  bruttd 266.800 Ft béren kiviili juttatdsok (cafeteria évi bruttd
200 000.- Ft; szocialis, joléti és kulturalis
szakmunkas kéményseprd: bruttd 340.000 Ft kedvezmények, timogatasok)

kéménysepré mester: bruttd 448.800 Ft lakascélu munkaltatdi tAmogatas

Jelentkezési feltételek:

betoltott 18. életév

biintetlen el6élet

erkolcsi bizonyitvany (3 honapnal nem régebbi)
egészségligyi alkalmassagi vizsgalat
felhasznal6i szintli szamitastechnikai ismeretek
minimum alapfoku iskolai végzettség

»B” kategorias jogositvany megléte elony

Kapcsolat:
E-mail: kemenysepro.titkarsag@katved.gov.hu




VACRATOT

11

AZ UGYNEVEZETT DIVATDIETAKKAL KAPCSOLATOS TAJEKOZTATAS!

Az utdbbi idoben tobb beteg keresett meg, amiatt, hogy a kiilonfé-
le diétakkal kapcsolatban adjak tajékoztatast. Emiatt tudomanyos
cikkre alapozva /dr. Mak Erzsébet, dr. Molnar Szilvia, dr. Bodor
Zsanett, dr. Vékony Blanka- A divatdiétak alkalmazasanak gyakor-
lati kérdései- HTSZ 2023.4/ szeretnék rovid tajékoztatot adni.

A taplalkozas tudatossa tétele a hazai lakossag kozel 40%-at érinti.
Az egészséges taplalkozas és a divatdiétak kozott sokszor elég ta-
voli a kapcsolat, bar kétségteleniil mindegyik tartalmaz valamiféle
féligazsagot.

A legtobb divatétrend igényelné a szakember feliigyeletét, a hia-
nyallapotok kivédése érdekében. Fontos tudni, hogy melyik étrend
alkalmazasa képezheti egyaltalan a megfontolas targyat egy-egy be-
tegségben és hol kifejezetten allapotrontd hatasu.

A divatdiétakat tobb csoportba oszthatjuk.

- Makro tapanyagokat szabalyozo6 diétak pl. Ketogén diéta /zsira-
dékalapt/

- Alapanyagokat korlatozo diéta- pl. paleolit, vegan, vércsoportdiéta
- Etrendi habitust és készitési modot szabalyozé diétak pl. Carni-
vore /csak allati eredetl ételek fogyasztasa/ étrend, idoszakos bojt
- Egyéb, mashova nem tartozo diétak: pl.: intuitiv eating / éhség-jol-
lakottsag 6sztonos felismerése/

Roviden ismertetném a fobb diéta csoportok jellemzéit. KETO-
GEN diéta: lényegét tekintve magas zsir-, alacsony szénhidrat és
adekvat fehérjebevitelt biztosit. 4 gramm zsirhoz 1 gr. fehérje és
1 gr szénhidrat adhatd. Az ¢élelmiszer fogyasztas nagy hanyadat a
névényi és allati zsiradékok alkotjak, mig a szénhidrat /gabonafé-
1€k, zoldségek, gyiimdlesok, hiivelyesek/ és fehérjetartalmu élelmi-
szerek /hus és huskészitmények, tej és tejtermékek, hal, tojas/ nagy
része csak minimalis mennyiségben fogyaszthatd. Ezért ez a diéta
csak szoros orvosi feliigyelet mellett folytathatd- rendszeresen mo-
nitorozni kell a testtomeget, gyermekeknél a testmagassagot, vérkeé-
pet, vércukrot, ionokat, maj és vesefunkciot.

Kiegészités sziikséges vasbol, kalciumbol, B12 és C-vitaminbol,
folsavbol, de sziikség lehet foszfor, magnézium és szelén kiegé-
szitésre is. Gyakori a székrekedés, ilyenkor probiotikumok adasa
javasolt.

PALEOLIT diéta: az elve az, hogy érdemes csak olyan alapanya-
gokat enni, amelyeket az emberiség mar az dskorban elért. Vagyis
tilos a tejbdl, tejtermékekbdl, illetve az egyes gabonakbol (buza,
kukorica, rizs) késziilt termékeket fogyasztani. Szintén nem ajanlott
az asvanyi anyagokkal, vitaminnal dusitott termékek, iiditditalok,
alkoholos italok, szamos fiiszer, burgonya, minden szinezékkel,
izesitével, édesitdvel eldallitott termékek fogyasztasa, valamint a
babfélék, cukrok és cukortartalmu élelmiszerek, a csirak, a finomi-
tott olajok, a mogyorofélék a keményitd. Az ilyen diétat folytatok
zommel husféléket, gylimolesoket, aszalvanyokat, mézet és néhany
gabonafélét fogyasztanak mely jelentdsen eltolja a tapanyagbeviteli
aranyokat. A paleolit diétat kovetoknél szamolni kell az alacsonyabb
szénhidratbevitellel, a mérsékelten emelkedett fehérjebevitellel és a
napi energiabevitel vonatkozasaban magasabb zsirarannyal. Ugyan-
csak jellemzo a C-, B6-, B12-vitamin és szelén béséges bevitele. Az
alapveto élelmiszerek hianya miatt a kalcium- és D-vitamin-bevite-
li mennyisége negativan alakul. Az olyan civilizacids betegségek,

mint az elhizas vagy cukorbetegség kezelésében a paleolit diéta 1ét-
jogosultsaga er6sen megkérddjelezhetd.

A FLEXITERIANUS és a VEGAN étrend: ennek a diétinak
szamos tipusat tartjuk szamon. Minél szigortibb étrendi valtozatrol
van sz0, annal hosszabb az étrendbdl kizarasra keriilé élelmisze-
rek csoportja, és annal nagyobb a valdszintisége valamilyen taplal-
kozasi kockazati tényezé megjelenésének. A flexiterianus étrend a
vegetarianus étrend legmegengeddbb alternativaja. Itt is novényi
alapu étrend javasolt, de alkalmanként megengedett az allati ere-
deti taplalék fogyasztasa is. /hus, tejtermékek, hal/ A vegan étrend
a vegetarianus diéta legszigorubb tipusa, amikor kizarélag zoldsé-
gek, gytimoélesok, gabonafélék, szaraz hiivelyesek, olajos magvak
fogyaszthatok. Sokan még a mézet sem fogyasztjak, mert az is allati
eredetl taplalék.

A tudomany mai allasa szerint a vegetarianus étrend semmi esetre
sem biztositja hosszu tavon a kiegyensulyozott taplalkozast, mivel
alacsonyabb bevitel lesz vasbol, B12 vitaminbol, egyéb tapanya-
gokbol. Ugyanakkor az is bizonyitott, hogy bizonyos nem fert6z6
kronikus betegségek eldfordulasa kedvezobb a veganok kozott. /pl.
elhizas, magasvérnyomas, magas vérzsirszint, cukorbetegség/. Sot
az is elmondhatd, hogy a vegan étrendhez kedvez6 egészségmaga-
tartas is tarsul, vagyis a kovetdi rendszeresen sportolnak, nem élnek
karos szenvedélyekkel, pihenésre tobb iddt forditanak.

CARNIVORE étrend: kovetdi csak ¢és kizardlag allati erede-
tli élelmiszerekkel taplalkozhatnak, de abbdl sem mindegyikkel.
Engedélyezettek a husok /leginkabb vords husok/ a belsdségek, a
halak, az allati zsiradékok, a tojas. A diéta célja, hogy a szénhidrat-
fogyasztast kozelitsék a nulldhoz. A diéta kdvetkezményeként elég
hamar problémat okoz az éhomi vércukorral, a HgBA1c értékkel, a
tesztoszteron- és 6ssz-koleszterinszinttel. Szdmos vitamin -B1-B6-
B5-C- Folsav- és asvanyi anyagok — magnézium, kalium, foszfor,
szelén- hianyaval is szamolni kell.

IDOSZAKOS BOJT: alapvetéen vallasi eredetii kezdetet takar.
Harom alkategoria ismert- iddszakos bojtdlés/ bizonyos napokon/,
periodikus bojtolés/heti 1x-2x, valtozo napokon/, idéhoz kotott boj-
tolés/ bizonyos oOrakban bdjtdlés, bizonyos orakban taplalkozas/.
Altalaban a bojtoléssel hosszu tavon jelentds testtdmeg, Gssz-ko-
leszterinszint, HgBalc értékcsokkenés figyelhetd meg.

Problémaként jelentkezhet nékben menstruacios zavar, férfiakban
tesztoszteron csokkenés, illetve probléma lehet a fokozott ¢hsé-
gérzet, dezorientaltsag, faradékonysag, hangulati ingadozasok. Je-
lenleg a legartalmasabb bdjt a 1ébdjtkura, amely akar hetekig tartd
elégtelen tapanyagbevitelt okoz.

INTUITIVE EATING: alapja az ¢éhség- jollakottsag érzésének
0sztonds felismerése és tudatossa tétele az étkezésben. Azt felté-
telezi, hogy becsiiljiik meg a testiinket, tiszteljiik az egészségiin-
ket. Ez az iranyzat elsdsorban a normal testtomegii személyeknél
gyakori, akiknél a f6 cél a testtomeg normal tartomanyban tartasa,
valamint az egészség megdrzése hosszi tavon. Osszességében azt
tudom tanacsolni, hogy lehet ugyan atvenni hasznos dolgokat ezek-
bol a diétakbal, de figyeljiink a karos hatasaikra is és torekedjiink a
valtozatos taplalékbevitelre.
Jo egészséget kivainunk
Balintné Gyurkovics Erika, és Dr Kovdcs Péter
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A FOGVESZTES OKAI

Sajnos nagyon ritkan fordul eld, hogy a fogaink veliink marad-
nak egész életiink soran. A fogvesztésnek szamos oka lehet. Az
okok kozt vannak fizioldgiai (bioldgiai) folyamatok, amelyek az
élet természetes velejaroi és vannak patologiai eredetiiek.

Ilyen biologiai eredetii ok lehet a gyermekkori fogvaltas, amikor
a tejfogakat felvaltjak az 6ket koveté marado fogak. A természe-
tes fogvesztéshez tartozik az iddskori, fiziologiai csontritkulas
miatt bekovetkezett fogvesztés is. Ez arra vezethetd vissza, hogy
id6s korban a csontképz6dés lelassul, a csont leépiilése foko-
z6dik, ezért a fogak tartoszerkezete legyengiil. Ez a folyamat
stulyos esetben a fogak elvesztését is eredményezheti.

Patolégias fogvesztésnek nevezziik azt a folyamatot, amikor a
fogakat valamilyen betegség kovetkeztében veszitjiik el. Ezek a
kovetkezok lehetnek:

- A fogat illetve tartoszerkezetét érintd betegségek, elvaltozasok.
Ide tartozik a fogszuvasodas, fogagybetegségek, foginysorva-
das, gyulladas, cisztas elvaltozasok.

Fogvesztést okozhat a fogak traumaja, balesete. A leggyakoribb
kockazati tényezdk kozé tartoznak az eldre allo metszéfogak, a

szajlégzés és a nem megfeleld ajakzarodas. Ez utobbi esetben,
amikor az ajkak nincsenek zart allapotban, akkor nem tudjak
csokkenteni a fogakat ér6 titést. A kiizd6sportok kedveldi is fo-
kozott veszélynek vannak kitéve. A baleseti sériilések az esetek
90%-ban a metsz6fogakat érintik.

Fogszabalyzas soran, torlodott fogazat esetén sziikség lehet egy-
egy maradd fog eltavolitasra. Erre a foghtzasra helyteremtés
céljabol keriil sor, a fogszabalyzas végére a keletkezett rés beza-
rasa megtorténik.

- Az egész szervezetet érinté betegség miatt bekdvetkezett fog-
vesztés.

Ide sorolhatd a cukorbetegség. A cukorbetegek joval hajlamo-
sabbak a fog- és fogagybetegségekre, és emiatt gyakrabban
veszitik el fogaikat, mint masok. Az arcon 1évé lagyrész és
csontdaganatok mitéti kezelése soran, illetve sugarkezelés al-
kalmaval is sziikség lehet a teriiletet érint6 fogak eltavolitasara.

Kiemelném még a dohanyzas karos hatasat. Dohanyzas soran a
nikotin és a dohany égéstermékei miatt a fogak koriil csontpusz-
tulas indulhat el, amely a fogak meglazulasahoz és kieséséhez
vezethet.

Foghianyt okozhat a velesziiletett fogesira hianya is, amely ano-
malia inkabb a maradd fogazatban jelenik meg. Ennek a ren-
dellenességnek a diagnosztizalasahoz panorama rontgenfelvétel
sziikséges.

A fogaszati megbetegedésekbdl eredé foghiany a megfeleld

otthoni fogapolassal és rendszeres sziirdvizsgalattal, id6szakos

fogkd eltavolitassal megeldzhetd. Ezekre a beavatkozasokra idot

és energiat raforditva tovabbi kellemetlenségektdl 6vhatjuk meg
magunkat.

Kellemes husvéti iinnepeket kivanok!

Dr.Cinkler Eva-fogszakorvos

HIPERAKTIVITAS, FIGYELEMZAVAR: PSZICHIATRIAI BETEGSEGEK-E VALOJABAN?

,Hiperaktiv” a gyermek? Nem tud odafigyelni az 6ran? Magatarta-
saval bomlasztja az osztaly rendjét?

Olyan kérdések ezek, melyekkel szamos sziilé riadtan szembesiil,
amikor kidertiil, hogy gyermekével gond van az iskolaban. Ilyen-
kor aztan a szil6 valaszit elé keriil: vagy maga keres megoldast a
problémara, vagy masik iskolaba viszi a gyereket, vagy a hivatalos
szakemberekre bizza a dolgot.

Az utébbival kapcsolatban viszont szamos kétely, ellenérzés fogal-
mazodott mar meg, nem is véletleniil. Ha ugyanis a gyermek pszi-
chiaterhez keriil, konnyen kaphat olyan diagnozist, amelyre gyogy-
szerszedést irnak eld. A sziildknek azonban két dologrdl rendszerint
nincs tudomasuk:

—A ,hiperaktivitas”, , figyelemzavar” és hasonlé gyermekpszichiat-
riai diagndzisok kizarolag a tiinetek alapjan cimkézik fel a gyerme-

ket, €¢s nem visznek kozelebb az okok feltarasahoz — pedig ezeknek
a tiineteknek szdmos kivalt6 oka lehet. Olyan ez, mintha a lazat te-
kintenénk betegségnek, és csupan azt probalnank kezelni anélkiil,
hogy a laz okat felkutatnank.

— Az ilyen allapotokra felirt ,,gyogyszerek” valdjaban tudatmo-
dositd szerek, olyan anyagok, amelyek sokkal kozelebb allnak a
drogokhoz, mint a gyogyszerekhez. E szerek csupan arra alkalma-
sak, hogy elfedjék a gyermek kellemetlen tlineteit. Szamos sziil6
beszamolt réla, hogy a szer beadasa utan gyermeke ,,zombiként”
viselkedik, kitagult pupillakkal néz maga el¢é, mintha ott sem lenne.
Ezek a szerek alkalmasak arra, hogy a gyermek tiineteit elnyomjak,
de a megoldashoz nem visznek kozelebb, raadasul szamos nagyon
kellemetlen, sét veszélyes mellékhatassal nehezithetik a gyermek
boldogulasat.

Ebben a témaban segit eligazodni a sziiloknek, pedagbgusoknak és
mas érdeklddéknek az az ingyenes kiadvany, amelyet az Allampol-
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Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany jelentetett
meg kozszolgalati céllal. Az informativ anyagban nemcsak arrdl
esik sz6, pontosan milyen veszélyeket hordozhat a pszichiatriai di-
agnozis ¢és a felirt gyogyszer, de megoldasi javaslatokat is nyujt a
sziiléknek: merre keressék a valodi okot, a valodi megoldast gyer-
mekiik szamara.

A kiadvany ingyenesen megrendelhetd, illetve let6lthetd az alapit-
vany weboldalarol: www.emberijogok.hu/adhd

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért

Cim: 1558 Budapest Pf.: 43.
Tel.: 06-1-342-63-55

Tel.: 06-70-330-5384
E-mail: promo@cchr.hu

https://emberijogok.hu
https://www.facebook.com/AllampolgariBizottsagAzEmberiJogokert/

A VACRATOTI SPORTELET TELEN SEM ALLT LE

A Vacratoti KSE labdaragd szakosztalya télen kijelenthetd,
hogy egy hét sziinetet tartott csak, mivel a fitk / lanyok neveztek
a Pest Megyei Futsalhétvége kiizdelmeire, amit a Pest Megyei
Labdartigd Szovetség inditott el, valamint a holgyek augusztus
ota két fronton allnak helyt, hiszen 6k futsaloznak mar nyar vége
ota.

Férfi feln6tt futsal csapatunk nyolcaddontdig menetelt, és ott a
késébbi dontés Mogyordd volt a végallomas. U-15-6s koroszta-
lyunk derekasan helyt allt, és az ifi csapatunk sem volt messze
egy alséhazi dobogos helyezéstol.

Kiilon érdemes kiemelni U-13-as futsal csapatunkat, amit a Vac
VLSE-vel mondhatni kdzésen inditottuk el. A jatékosok kiemel-
kedd teljesitményt nyujtottak. U-13-as korosztaly III. osztaly
A csoportjaban a golkiraly Veres Zalan Ferenc lett a Vacratot
csapatabdl. N6i csapatunk pedig az alapszakasz utan a fels6haz-
ba jutott, ami nagy eredmény, mivel elsé évesek vagyunk futsal
terén. Az alapszakasz gélkiralynéje Varga Katinka Emese lett a
Vacratoti KSE-bol.

Csapataink mar ezen események utan késziilnek a tavaszi for-
dulékra. Erdemes naprakésznek lenni a social media feliiletein,
mivel a Vacratéoti KSE tobb helyen megtalalhato. Tajékozodhat-
nak, hogy mikor érdemes kilatogatni a palyara.

EDZESEK:
VACRATOT MUGVELGDESI HAZ
HETFii:

KYOKUSHIN KARATE
EDZES

10-35 £V 17:30-19:00
TUBB HELVSZINEN,
MINDEN
KOROSZTALYNAK

KEDD: 410 EV  17-30-18:30
10-35 EV  18:30-20:00
CSliTHRTK: 10-35 EV  17:30-19:00

35-100 £V 18:00-20:00

11741] €

PENTEK:
SENPAI TORNAI BALINT | 10-35 EV  18:30-20:00

"
2_DAN 7 P VAC DPTOFIT KFT.
) PENTEK:
- & N " 4-10 v 17:00-18:00
) 2 \ s

KIRCHHOFER MATE
1. KU

FRANKI KAROLY
a4_Kyu
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A VACRATOTI HSE HIREI

Kedves Olvas6! Sajnos kicsit el voltunk tiinve az elmult idoszak-
ban, az oka pedig, hogy rengeteg tennivalonk volt az 6szi félévben.
Sok versenyen vettiink részt, volt kdzte rengeteg magyar, de tobb
nemzetkdzi verseny is, edzdtabor, emellett pedig egy kerek évfor-
dulét is tinnepeltiink.

Az els6 rendezvényiink a régdta megrendezésre vard VI. Ratot
kupa volt szeptember 30-an, melyet kis ideig sziineteltetniink kel-
lett a Covid és egyéb dolgok miatt, de szerencsére 2023-ban ismét
megrendezhettiik. A versenyen tobb, mint 200 versenyzd indult
el, mely minden varakozasunkat feliilmulta. fgy egy szinvonalas
nagylétszamu versenyt bonyolithattunk le, melyen sajat versenyzo-
ink is részt vettek a kovetkez6 eredményekkel:

* Franki Réka 1. hely
 Papp Demeter 1. hely
» Kele Anna 2. hely

* Kolonics Mark 2. hely
* Mentel Panka 2. hely
* Papp Sara 2. hely

* Franki Karoly 3. hely

Réakovetkezd héten az egyesiilet fennallasanak 15. évfordulojat
innepeltiik, mely nagy 6rom szdmunkra, hiszen kevés egyesiilet
mondhatja el magardl, hogy egy ennyire nem tamogatott sportban
ilyen sokaig toretleniil fennmaradjon. Kozel 60 régi és uj tag jelent
meg a rendezvényen, melyen akarcsak egy nagy csalad kozosen
foztlink és linnepeltiik meg, hogy ennyi ideje jarunk egyazon titon
a karate szellemében.

Kovetkezett a mar megszokottnak mondhaté Szlovak Bajnoksag
oktober 21-én, mely egy formagyakorlat verseny, ezen két verseny-
zOnk vett részt, mind a ketten a dobog6d masodik fokara allhattak
fel:

* Kolonics Mark 2. hely
* Nyisztor Lea 2. hely

Nem sokkal késébb egy szintén csak formagyakorlat verseny ko-
vetkezett, melyen Kolonics Mark javitva az el6z6 verseny hibait
mar az 1. helyen végezhetett a korosztalyaban.

Kovetkezd héten pedig egy rendkiviil nagy utazas vette kezde-
tét, ugyanis Senpai Tornai Balint kvalifikalta magat a négyévente
megrendezendd Vilagbajnoksagra, melyet Tokyoban, Japanban,
rendeznek meg. November 17-19 144 férfi versenyzo, a vilag leg-
jobbjai, mérték Ossze erejiiket €s tudasukat egymassal sulycsoport-
tol fuggetleniil. Nagyon nehéz megmérettetés ez, és olyanok ellen
kellett helyt allnia a versenyzoknek, akik ezt a sportot életvitelsze-
riien, a munkajukként csinaljak. A 4 magyar kijutott férfi versenyzd
sajnos nagyon kemény kiizdelmek utan, de kiesett a mez6nybol.

Ettdl fliggetleniil hatalmas megtiszteltetés és élmény volt részt ven-
ni egy ilyen szintli versenyen, nem beszélve magardl az utrol és a
keleti kulturaba valo betekintésrdl, melyben részesiiltek. Bizakod-
va alltak neki az Gjabb megmérettetésekre valo felkésziilésnek a
versenyzOk, amely nagyon hamar be is kovetkezett.

Ugyanis Budapesten rendezték meg az idei Sulycsoport nélkiili Eu-
ropa Bajnoksagot, melyen 4 versenyzoével vettiink részt. Koziiliik

harmuknak ez volt a masodik Eur6pa Bajnoksaguk, ennek ellenére
szép eredménnyel végeztek. Gyerek kategoridban formagyakorlat-
ban Kolonics Mark 10. helyezett lett, Franki Réka kiizdelemben,
rengeteg birdi hiba ellenére, az 5. helyen végzett, ahogyan Senior
kategoriaban Franki Karoly is. Tornai Balint pedig felnott stlycso-
port nélkiili kiizdelemben a késdbbi bajnoktol kikapva a 9. helyet
szerezte meg.

A két tinnep kozott megtartottuk téli edzétaborunkat, melyen a napi
3-4 edzés nehézségével, a hajnali kelésekkel és az ¢jszakai, idén
viccesre sikeredett, erdprobaval is meg kellett birkozniuk a részt-
vevoknek. A tabor végén hagyomanyosan a magyarorszagi vezeto-
ségiink tartott dvvizsgat kyu, azaz szines, ovfokozatokra.

Kevés pihend utdn mar kezdtiink is neki a tavaszi versenyfelké-
sziilési idészaknak, melynek els6 allomasa az MKSZ Magyar Baj-
noksag volt, amit junior, felndtt és senior kategoridban szerveztek.
A verseny jelenleg a legszinvonalasabb verseny Magyarorszagon
szamunkra, emiatt egy nagy megmérettetésnek szamit. Kolonics
Mark elég ligyesnek bizonyult formagyakorlatban ahhoz, hogy in-
duljon ezen a versenyen, annak ellenére, hogy fiatal még a junior
korosztalyhoz.

Ugyesen helyt allva a 4. helyet sikeriilt elérnie. Franki Kéroly pe-
dig senior kategdridban a 3. helyre harcolta magat nagyon nehéz
kiizdelmek aran, és nala tapasztaltabb ellenfelekkel szemben.

Kovetkezd versenyiink a Diakolimpia volt, melyen a 18 év alat-
ti versenyzdink mérettethették meg tudasukat. Ez a verseny egy
szervezeteket ativeld verseny, ami miatt alkalmazkodnunk kell, to-
vabba a sajat szabalyrendszeriinkt6l eltérd szabalyokat kell betarta-
nunk. Nem nagy elvarasokkal indultunk neki a versenynek, ennek
ellenére hatalmas sikert arattunk.

* Franki Dorina 1. hely

* Franki Réka 1. hely

* Mészéros Dorka 1. hely

» Kolonics Mark 2. hely

» Kele Anna 3. hely

* Nyisztor Lea 3. hely

* Papp Demeter és Matuszka Matyas sajnos nem értek el helyezést

Tovabbiakban pedig késziilink a Didkolimpia Dontdre, tovabba
két orszagos versenyre, azonban a legfontosabb a majusban Bulga-
ridban megrendezésre keriilé Eurdpa Bajnoksag, amire 4 verseny-
zOvel késziiliink.

Végezetiil megragadndm az alkalmat, hogy megkdszonjem minden
tamogatonknak a befektetett munkat és tamogatast, amivel hozza-
jarult a sikereinkhez!

Ezen kiviil pedig varunk minden kedves jelentkezdt csapatunkba,
immaron minden korosztalyban!

Aki pedig tamogatna egyesiiletiinket a tovabbiakban is adoja 1
%-aval annak nagyon koszonjiik!

Vicratoti Haremiivészeti Sportegyesiilet
Adoszam: 18517147-1-13
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NOI KEZILABDA HIREK: AZ ATTORES

Sokat kellett varnia a csapatnak arra, hogy Osszeszedje magat,
de az idei elsé hazai meccsen megtortént az attorés. Erds véde-
kezéssel ¢és pontos passzokkal végre sikeriilt hazai palyan gyo-
zelmet szereznilink. Ennyin mtlna? A csapat javult, vagy csak
minden 6sszejott?

Miklian Addm edzd a meccset kovetden azt mondta: ,, Ezen a
meccsen végre kijottek az erdsségeink: ha ez a csapat dsszefog,
akkor tud keményen kiizdeni, tud ésszeszedetten védekezni és ez
latszott a hatékonysagon is. Javult a csapatjatek, ezzel a teljesit-
meény terén is javulas tortént. Egyértelmiien lesznek még csapa-
tok, melyektdl tudjuk, hogy szenvedni fogunk, nem akarok a rossz
meccsekkel foglalkozni, de lesz még par, mivel a gyenge pontja-
ink még mindig ugyanazok, és ezekre meg mindig megolddast kell
talalnunk ahhoz, hogy kiegyensulyozottabba valhassunk.”

A csapattagok is egyetértenek abban, hogy a nyert meccs még
korantsem orvosolta az alapproblémakat, legfeljebb tiinetileg
kezelte azokat. Adam ennek kapcsan is egyenesen fogalma-
zott: ,, Ez hetven-harminc. Hetven szazalékat nem oldottuk meg,
harminc szazalékat megoldottuk azzal, hogy egyszeriien jobban
koncentralunk a palyan, figyeliink egymasra, a jatékra. A mosta-
nihoz hasonlo meccsek igazoljak, hogy fel tudunk zarkozni. Van-
nak azonban még bizonyos viselkedési és kezelhetdségi jellemzdi
a csapatnak, amik az alapprobléma részét képezik, és ezek miatt
még mindig szenvediink, de tény, hogy dsszesseégéeben eldrébb

leptiink, a csapat remek munkat végzett a kitartasaval, és remél-
hetébleg tobb ilyen meccsiink lesz még” — hangzik az igéretes jo-
voékép - HAJRA RATOT!
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS
Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo, Szerda, 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 — 17.00 6raig
Csiitortok 7:30 — 11:00-ig
Péntek 9:00 — 12:00-ig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés miatt Zarva!

Orvosi iigyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6rés tigyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Morvai Bernadett
Cim: 2163 Vacratoét, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Terhestanacsadas: Hétf6: 13.00-15.30
Csecsemd,kisded,gyermek tanacsadas:
Hétf6: 8.00-12.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Rendelési ido:

FOGORVOSI ELLATAS
Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Véacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési idoben)

Rendelési id6: Hétfo: 9:00 — 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés elére egyeztetett id6pont szerint torténik. Idépont
nélkiili Betegeket siirgés esetekben hétfonként 12:00-ig ,
szerdanként pedig 17:00 6raig tudunk fogadni.

November és december honapban hétfonként iskolafogészati
rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatologiai Klinika
VIII. ker. Budapest Szentkiralyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA
Cim: Vacratot Petéfi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas:  Hétfé: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 16:30

Szerda: 7:30 - 13:00
Csiitortok: 7:30 - 16:30
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu
Nyitvatartas:  Hétfo: 7:00 - 16:30 oraig
Kedd: Nincs tigyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 oraig
Csiitortok: Nincs iigyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig
ALLATORVOSI ELLATAS
Allatorvos: dr. Nagy Ferenc
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.
Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA
Cim: 2163 Vacratot, Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546
Nyitvatartas:  Hétfo: 8:00 - 18:00 oraig

Keddtol-Péntekig: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédidé minden nap: 12:00 - 12:30 oraig

EGYEB ELERHETOSEGEK

RENDORSEG: 112

TUZOLTOSAG: 105

MENTO: 104

MVM NEXT: +36 (20/30/70) 474 9999

E.ON HIBABEJELENTES: +36 80 383 940
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
DMRYV ZRT.: HIBA BEJELENTO: 06-27-511-480
VODAFONE: 1221
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