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A HUSVET, MINT A REMENY UNNEPE
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A Husvét a keresztény ember szdmdra a remény Ginnepe.
Jézus Krisztus legy6zte a haldlt és feltdmadott. De nem
ebbe a vildgha jott vissza, hanem egy olyan magasabb
rend 1étformdba lépett at, amelyrdél most még keveset tu-
dunk. Azt azonban jézanul gondolkodé ember nem &llit-
hatja, hogy Jézus feltdmaddasat az apostolok talaltdk volna
ki, akik kereszthaldla utdn két nappal taldlkoztak vele.
Egyaltalan nem szamitottak ilyen fordulatra, f6leg nem a
szornyl, megaldzo éslatszélag minden isteni tervet romba
dontd kereszthaldl utdn. E18sz6r nem is akartak elhinniaz
ures sirtol visszasiet§ asszonyok dobbenetes hirét. Hogy-
hogy tires a sir? Eltévesztették volna a sirhelyet, és egy
ures sirhoz mentek volna oda? Ez viszont lehetetlen, hi-
szen akik a Jézus holttestét elhelyezték a sirban, pontosan
tudtdk a helyszint, és arra késziiltek, hogy a holttestnek
bebalzsamozva megadjdk a végtisztességet. Az események
azonban egészen kiilonleges fordulatot vettek. Két nappal
kés6bb iiresen taldltdk a sirt, s ezt Jézus legelszantabb
ellenségei se tudtak letagadni.

Husvét napjanak hajnalatol kezdve uj id6szamitas kezdé-
dik. Azzal, hogy a dics6séges vilagba atlépett Jézus meg-
jelent a tanitvanyoknak, messze tobbrdél van szd, mint
egyfajta isteni magamutogatasrol. Istenre egyébként sem
jellemz8 a hivalkodads. Jézus feltdmaddsa azt izeni mind-
annyiunknak (nemcsak a mar hiv6knek, hanem min-
denkinek), hogy a haldllal nincs vége az élettinknek, van
folytatas, nem is akarmilyen. Es itt prébaljuk meg tultenni
magunkat a mindennapok keserd tapasztalatain. Ak4r-
mennyire is neheziinkre esik, prébaljuk meg. Lehet, hogy
egyetlen husvét nem is elég hozza. Lehet, hogy évek, évti-
zedek kellenek a fordulathoz, hogy szemléletiink megval-
tozzon. Mert mindennapjaink fajdalma, megszokasaink

béklyoja félelemmel tolt el, s ebbbl az dllapotbdl nagyon ne-
héz kilépni. Mindennek ellenére azt is tapasztaljuk, hogy
mindig voltak és bizonyara lesznek is olyan jelei magatar-
tdsunknak, amelyek életiink javitasat, lelki egyensulyunk
megtartasat célozzak. Miért segitsek az embereken, ha oly
sok rosszat tesznek? Szamtalan mddja van annak, hogy
rosszasagaink ellenére az életre mondunk igent és nem a
halalra, és ez nagy biztatas.

Amikor e sorokat irom, er6sen zavarja nyugalmunkat a
koronavirus hire, és nem lehet tudni, hogy szilikebb kor-
nyezetinkben mi fog torténni.. Lesznek-e fert6zottek
vagy nem? Ha igen, mennyire forgatja fel megszokott
életiinket a jarvany.

Ne mondjuk, hogy ,Isten most igy blintet”. Isten soha nem
biintet, 6 mindig szeret. A szeretetével viszont egyttt jr,
hogy varatlan helyzeteket enged meg, amelyek dsszefogdas-
ra sarkallnak. Tobb odafigyelésre és felel6sségre egymas
irdnt. Ha at is kell élntink barmilyen kényelmetlenséget,
fajdalmat, bizonytalansagot, vagy éppenséggel magat a
koéros allapotot, fogjuk fel ezt a mi személyes nagypén-
tekiinknek. Nagypéntek nélkiil ugyanis nincs Husvét-
vasarnap. Kizdelmek, dldozatok nélkiil a gy6zelem tiszta
6romét és boldogsdgat nem tudjuk értékelni és becsiilni.
Nem tudjuk, mit hoznak a kovetkez6 hetek, honapok, de
a Husvét lizenete mindig aktudlis. Az, hogy a rossz dolgo-
kat nem igazdn tudjuk megmagyarazni, nem mondhatjuk,
hogy nincs is rdjuk magyardazat. Csak varjuk ki a soréat. A
Husvét érome a tiirelem gy6zelme. Adja meg az Ur min-
denkinek ezt a tiszta 6romot!

Santa Janos, vacratéti plébanos
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HATODIK HUSVET

6. husvétot élem meg polgdrmesterként. Koszoénom a
bizalmat, a tdmogatast, a j6 szandéku kritikat. A jar-
vany kapcsan elrendelt vészhelyzet miatt a kordbbi
évektdl eltérd, szokatlan az idei TAVASZ és nagy fe-
ladat elé allit mindannyiunkat: a kozponti és a helyi
kormdnyzatot, egészségligyet és természetesen az
orszag lakossagat! Hiszem, hogy tudunk tiirelmesek,
megértéek és szabdlykovet6k lenni! Csak igy tud-
juk hatrdltatni a jarvany terjedését és csokkenteni a
kockdazatot! Figyeljink a szakért6k tandcsaira és fo-
gadjuk meg 6ket! Ez most a legfontosabb!

Mi tortént az elmult idészakban?

Az 6vodai kardcsonyi vasar és mézeskaldcs kidlli-
tas, valamint a Mindenki karacsonya, mint minden
évben, igy most is nagyon jol sikeriilt! Kézel 700.000
Ft volt az 6vodai alapitvany bevétele. A Kocsonya
Piknikinkon kozel 1.400.000 Ft bevétellel gyara-
podott az iskolai alapitvany. Mar meg is érkezett
az iskolaudvarra az uj kiltéri ping-pong asztal. Ko-
szonom ismét a segitségiiket és a kozremiikodéstket!

Elkészultek és &t is adtuk a Rakoczi és Kinizsi ut-
cdkat! Kértink forras-kiegészitést a palyazathoz,
hogy 6ssze tudjuk kotni szildrd burkolattal a temetd

ONKORMANYZATI HIREK

A Képviseld-testiilet 2020. I. negyedévében az alabbiak szerint iilésezett:

2020. februar 20-i Ulésén az 6nkormanyzat elfogad-
ta 2020. évi koltségvetését. Megfogalmazasra kertilt,
hogy a koltségvetés végrehajtasa soran els6bbséget
élvez az dnkormanyzat miikod6képességének hiztosi-
tasa, az onkormanyzat kotelezd feladatainak ellatasa-
hoz sziikséges forras biztositdsa, valamint a korabbi
képvisel6-testilleti dontésekbdl szarmazd kotelezett-
ségvallalasok biztositdsa. Az év kdzben esetlegesen
felmeril6 mlkodési hiany csokkentése érdekében
elsddleges feladatnak a takarékos gazdalkodast, for-
raskeresést tekinti a testiilet. 2020. évben sem tervezte
az onkormanyzat a képvisel6k tiszteletdijat. A Képvi-
sel6-testiilet Vacratot Kozség Onkormanyzata 2020.
évi koltségvetésének bhevételi és kiadasi f60sszegét:
352.480.373.-Ft-tal allapitotta meg.

A februari ulés keretében jovahagydsra kerultek: a
2020. évi koztisztviseldi teljesitménykovetelmények, a
2019. évi belsd ellen6ri jelentés. Elfogadtak a Vacratoti
Hagyomany6rzd Egyestlet, a K6zségi Sportegyesiilet,
a Karate HSE és a Diakonkormdanyzat 2019. évi atadott
pénzeszkozok elszamolasardl szol6 beszamoldit. Jova-
hagytak Vacratét Kozség Onkorméanyzatdnak Telepii-
lésrendezési Tervét (teleptilésszerkezeti terv és helyi

eldtti Bajcsy-Zs. és Rakoczi utcakat. Ennek pozitiv el-
birdlasara varunk.

Reményeink szerint hamarosan elkezdhetjiik a rava-
talozo felujitasat és a temet6ben a vizesblokk megépi-
tését az elnyert 19.000.000 Ft-bdl; az 6vodai udvar
felujitasat az elnyert 5.000.000 Ft-bol. Bizunk benne,
hogy nyar derekara mindkét beruhazas megvalosul.

Elindult a k6zosségi wifi (Wifi4EU) a Petdfi téren, fog-
orvosi rendelénél, Gdrdonyi Géza Rendezvénykoz-
pontndl, sportcsarnokndl és a sportpdlyan is!

Nydr végére tervezzik az ArtBorétum Feszt prog-
ramjait immdr mdsodszor! Hasonldéan a tavalyi
évhez, gyermek és felndtt szinhdzi el6adasokkal,
hagyomdany6rz6 gyermekjatszotérrel és street-food
egységekkel virunk mindenkit!

Amire azonban most els6ként a figyelmunket fokusz-
aljuk a mai nehéz helyzetben az nem mads, mint a
FEGYELMEZETTSEG, TURELEM, SZABALYKOVETES.
Kérem, vigydzzanak magukra és mdasokra is! Isten
aldjon mindannyiunkat!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester

épitési szabdlyzat). Legfon-
tosabb valtozas, hogy a Baj-
csy-Zsilinszky, Hatar, Rakdczi,
Kinizsi, Hunyadi és Ddzsa Gy.
utcdk vonatkozdasdban a korabbi ,,szabadonallé” be-
épitési mdd ,oldalhatdros” beépitési mddra valto-
zott!!! Kérjiik Onéket, hogy épitést és bovitést meg-
el6z6en tajékozddjanak az dnkormanyzat honlapjan
kozzétett hatdlyos tervanyagokbol. Dontés sziiletett
tobbek kozdtt a NEBIH 4ltal meghirdetett fatermékek
ingyenes 6nkormdanyzati tulajdonba adasara vonatko-
z06 pdlyazat benyujtasardl; az FCC Magyarorszag Kift
és az Onkormanyzat kozotti hulladékatraké allomas
bérleti szerz6désének modositasardl; a Helyi Esély-
egyenl6séi Program elfogaddsarol; a 093/3 hrsz-u 6n-
kormanyzati tuladonu ingatlan 1 év hatdrozott id6tar-
tamra sz016 bérbeadasarol.

2020. marcius 13. napjan hataroztak a Magyar Falu
Program keretében meghirdetett ,Orvosi eszkozok”,
,Orvosi rendeldk fejlesztése” és ,,C)nkorményzati tu-
lajdonban 1évé utfelujitas” palyazatok benyujtasarol.
Elfogadtdk a temet6fejlesztésre és az ovoda udvar re-
konstrukcidra benyujtott legkedvez6bb arajanlatokat
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(nyertes ajanlattevé: Saticor Hungary Zrt. 2120 Du- 2020. marcius 27. napjan rendkivili ilés keretében
nakeszi, Toth Ilona u. 1. 1/5.). Jovdhagyasra kerult a dontottek a Vacratot 0203/5 és 0203/6 hrsz-u ingatla-
Vacratoti Mokus Ovoda-Boles6de SZMSZ-ének médosi- nok kiemelt fejlesztési teriiletté nyilvanitasarol, az
tasa, a Sz6dligeti KOH és az Onkorményzatok és intéz- ingatlanokat érinté beruhazés (fotovoltaikus /PV/
ményeik kozotti munkamegosztasi megallapodasok. erdmii=napelem park megvaldsitdsa) indokoltsagara
Meger0sitette a Képvisel6-testiilet az ENERIN Kozvi- valg tekintettel.

lagitasi Kft. karbantartdsi szerz6désének felbontdsat.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

MARCIUS 15.

A Képviseld-testiilet néma f6hajtassal emlékezett meg a mdrciusi ifjakrol, a 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc 172 évfordulojan a Pet6fi szobornal.

MEGNYITOTT AZ INCZEFFY FIOKPATIKA

Nagy 6romunkre szolgdl, hogy a vasarlok el6tt 2020. marcius 12-én reggel megnyitotta ,kapujat” az INCZEFFY
Fiokpatika (Vacratot, Petofi tér 3.; telefon: 06 70 67 280 67; e-mail: inceffyfiok@gmail.com). Udvozoljuk dket
Vacratéton. Varjak Onoket szeretettel!

Nyitvatartas:
Hétfo, szerda, csuitortok, péntek: 7:30 - 13:00
Kedd: 7:30 - 17:00

Szombat és vasarnap: ZARVA

0




4 VACRATOT
A MAGYAR FALU PROGRAM KERETEBEN BENYUJTOTT PALYAZATOKROL

A meghirdetett Magyar Falu Program keretében madrcius-aprilis hdnapokban ujabb 3 palyazat kertlt be-
nyujtasra.

Alprogram Kod Megpalyazott 6sszeg
Orvosi eszkéz (haziorvos) MFP-AEE/2020. 3.000.000.- Ft
Orvosi rendeldk fejlesztése (egészséghdaz) MFP- HOR/2020. 30.000.000.-Ft

Onkormanyzati tulajdonu utak felujitasa
(Katona Jozsef utca)

MFP-0TU/2020. 30.000.000.-Ft

OVODALI, ISKOLAI TERITESI DiJAK BEFIZETESE!

A téritési dijakat befizetését a gyermekiik nevére kiallitott és postazott szamla alapjan a CENTRAL TAKA-
REK Szévetkezet 4ltal vezetett 66000080-11099334 szamu szamldra torténd atutalassal, vagy a takarék-
szovetkezetben személyesen készpénzben teljesithetik. Kérjiik Onoket, hogy a szamlan talalhato ,fizetendd
0sszeg”-et pontosan adjak meg, mivel a par forintos eltérés is bonyodalmat okoz. A befizetés a koltségvetési
szamlankra keriljon és ne mas szamlankra, mint pld. az ad6 szdmlak, mert ez mar el6fordult és visszake-
resni a befizetéseket rendkivil problémas.

Tajékoztatasul a CENTRAL TAKAREK Szévetkezet (2163 Vacratot, Petéfi tér 4.) nyitva tartasi rendje:
Hétf6: 7:45-16:45 Szerda: 7:45 - 15:45 Péntek: 7:45 - 14:15

Téjékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy a fent megadott id6pontok, a koronavirus miatt elrendelt vészhelyzetre
tekintettel modosulhatnak! Turelmiuket koszonjuk!

RENDSZERES PENZELLATASOK KIFIZETESI IDOPONTJAI

A 2020. II-II1. negyedéves (rendszeres pénzellatasok (méltanyos dpolasi dij, lakasfenntartdsi tdmogatas) kifi-
zetésének idépontjai az aldbbiakban megjeldolt napokon toérténik. Hétfon és szerdan: 9.00-14.30 oraig;
pénteken: 9:00 - 11:30-ig:

2020. majus 04. (péntek)

2020. junius 03. (szerda)

2020. julius 03. (péntek)

2020. augusztus 03. (hétfo)

Té&jékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy a fent megadott id6pontok, a koronavirus miatt elrendelt vészhelyzetre
tekintettel modosulhatnak! Tirelmiuket koszonjuk!

KOZVILAGITAS-HIBABEJELENTES

rrrrr

mondta az Onkorményzat. Jelenleg ajanlat kérési fazisban vagyunk. Junius 1-t61 a bekért ajanlatokat elbi-
ralva, Uj Szolgdltatd veszi at a karbantartdst, akinek elérhet6ségeirdl az Ujsag augusztusi szamaban adunk
tajékoztatast. Addig azonban arra kérjiik Ondket, hogy a kozvilagitasi hibakat a Kirendeltség telefonszama-
ra (28/360-012) vagy elektronikus elérhet6ségeinkre (vacratotph@vacratot.hu) sziveskedjenek jelezni. Ko-
szonjuk!

VEGYE KOMOLYAN! -KERTI HULLADEK EGETESE

T4jékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az avar és novényi hulladék nyilttéri égetésérol szol6 7/2015.(04.15.)
helyi rendelet értelmében Vacratét kozség kozigazgatdsi tertiletén —az avar és kerti hulladékok nyilttéri ége-
tése csak marcius 1. és majus 31. valamint szeptember 1. és november 30. kézotti id6szakban kedd 10-20
ora kozott engedélyezett. Tekintettel arra, hogy egyre toébb ingatlantulajdonos hagyja figyelmen kiviil a
korlatozast, mint egy 5 évvel a szabdly bevezetését kovetden —figyelmeztetés mell§zésével- a jegyzd fotoval
alatdmasztott hatdrozatban kozigazgatdsi birsagot szab Kki.
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FALUGAZDASZ FOGADOORAJA

Kurucz Istvan, falugazdasz minden honap masodik hetének cstitértoki napjan varja az ugyfeleket 8:00 - 12:00
ordig a Szdédligeti KOH Vacratoti Kirendeltségén. Telefonszama: 06 20 288 7400. El6zetesen tajékozodjanak.

FELHIVAS SIRHELYEKRE VONATKOZO ADATSZOLGALTATASRA

A Pest Megyei Kormanyhivatal felhivdsara elvégeztiik a vacratoti temet6 sirhelyeinek felmérését és egy te-
met6 kezeld szoftver megvasdarlasaval a sirokon 1év6 adatokbol (név; sziletés éve; haldlozas éve) 1étrehoz-
tunk egy temetd-nyilvantartast, meghatdrozva a sirok parcelldban és sorban elfoglalt helyét. Annak érde-
kében, hogy az adatbazis hidnyzo6 adatai (sirhelyeken nem szereplé adatok) is feltoltésre keriiljenek,
sziikségiink van az Onok segitségére!

A ravatalozonal, a plébanian, templomban és a vacratoti kirendeltségen adatlapokat helyeztiink el, kérjik
Onoket, hogy a sirhelyekre (az oda eltemetett személyekre) vonatkozéan a kért adatokat — amennyire pon-
tosan csak tudjak- adjak meg nekiink eddig elhunyt hozzatartozoik utdn, hogy a felmért adatbazisunk még
inkabb naprakész legyen. A kitoltott adatlapokat a ravatalozonal/plébanian/kirendeltségen/templomban el-
helyezett 1addkba kérjuk jutassak vissza! Egyuttmiikodésiiket, segitségiiket koszonjuk!

HUSVETI KOSZONTO

Vacratét Kozség Onkorményzatanak KépviselS-testiilete és a Szdédligeti KOH Vacratoti Kiren-
deltségének valamennyi munkatarsa nevében egy rovid torténettel kivanunk valamennyi vacratoti
lakosnak, aldott husvéti iinnepeket, er6t, egészséget!

Latogatoban Istennél

Almomban latogatéban jartam Istennél. Bekopogtam, hogy beszélgetni szeretnék vele, ha van ram
ideje. Az Ur elmosolyodott és igy valaszolt:

- Az én id6m végtelen, mindenre jut bel6le. Mire vagy kivancsi?

- Az érdekelne, mit tartasz a legfurcsabbnak az emberekben?

- Azt, hogy nem szeretnek gyerekek lenni, siettetik a feln6tté valast, majd visszavagydodnak a gyer-
mekkorba. Azt, hogy akar az egészségiiket is felaldozzdk, hogy sok pénziik legyen, majd rengeteg
pénzt koltenek rd, hogy visszanyerjék egészségiliket. Azt, hogy izgatottan lesik a jovot, hogy meg-
feledkeznek a jelenrdl, igy aztan nemhogy a jov6t, de a jelent sem élik meg. Azt, hogy ugy élnek,
mintha sose halndnak meg és ugy halnak meg, mintha sose éltek volna.

- Atyaként mit szeretnél, hogy gyerekeid mely tanulsagokat jegyezzék meg?

- Tanuljak meg, hogy senkib6l nem lehet erével kicsikarni a szeretetet. Hagyni kell, hogy szerethes-
senek. Nem az a legértékesebb, hogy mit szeretnénk az életben, hanem az, hogy kik allnak mel-
lettink. Tanuljak meg, hogy nem célszerli masokhoz mérni magukat, sajat magukhoz képest le-
gyunk elbiralhatoak. Fogadjak el, hogy nem az a gazdag, akinek a legtobbje van, hanem az, akinek a
legkevesebbre van sziiksége. Tanuljak meg, hogy csak néhany masodperc kell ahhoz, hogy mély se-
beket ejtsiink azokon, akiket szeretiink, 4m sok-sok év kell ahhoz, hogy ezek begyogyuljanak. A meg-
bocsatast a meghocsatas gyakorldsanak utjan kell megtanulni. El kell fogadni, hogy vannak olya-
anok, akik mélyen éreznek, de nem tanultdk meg kimutatni érzelmeiket. Meg kell tanulni, hogy
barmit lehet pénzen venni, csak boldogsagot nem. Két ember nézheti ugyanazt a dolgot, és mégis
két masféle dolgot latnak. Meg kell tanulni, hogy az az igazi barat, aki mindent tud rélunk és mégis
szeret. Nem mindig elég, ha masok megbocsatanak, meg kell bocsatanunk magunknak is.

Bucsuzasnal megkdszontem szavait, O pedig igy valaszolt:
- Az emberek elfelejtik mit mondtal, mit csindltal. De arra mindig emlékezni fognak, hogy milyen
érzéseket ébresztettél bennuk.

Spiegelhalter Laszld, polgarmester
Maty6 Aniké, aljegyzé
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ANYAKONYVI HIREK

HAZASSAGKOTESEK
- Sok boldogsagot kivanunk! -

2019.11.15. - Takdcs Katalin Andrea és Gerber Péter

UJSZULOTTEK
- Gratulalunk! Jo egészséget kivanunk! -

2020.01.07. - Szemere Nora és Szabadkai Istvan fia,
Szabadkai Medard

2020.01.10. - Mezei Bettina és Paulusz Péter lanya,
Paulusz Lara

2020.01.30. - Makrai Lili és Sztranyan Tamas lanya,
Sztranyan Noémi

2020.02.06. - Bdlint Timea és Gulyds Ferenc lanya, Gu-
lyas Fanni Luca

2020.02.16. - Pittlik Timea és Sirko Csaba lanya, Sirko
Csenge

2020.02.25. - Csépe Bernadett és Kiss Csaba lanya, Fer-
vagner Panka Lilla

2020.03.03. - Szabd Krisztina és Balds Gergely fia, Ba-
las Barnabds

2020.03.19. - Takacs Katalin Andrea és Gerber Péter
fia, Gerber Péter

ELHUNYTAK

- Nyugodjanak békében! -
2019. 11.30. - Garaba Istvdn élt: 79 évet
2019. 11.30. - Sztuska Ldszloné sz.: Orlik Anna élt: 67
évet
2019. 11.30. - Galbdcs Ldszlo élt: 44 évet
2019. 12.24. - Elek Zoltdn élt: 61 évet
2019. 12.31. - Baksza Zoltdn élt: 63 évet
2020. 01.14. - Turdnyik Istvdn Jozsef élt: 65 évet
2020. 01.21. - Baksza Lajos élt: 67 évet
2020. 02.07. - Kovdcs Mihdlyné sz: Dredadn Erzsébet élt:
57 évet

2020. 02.13. - Bolvdri Istvdnné sz: Dinka Margit élt: 87
évet

2020. 03.20. - Szerencsés Istvdn élt: 75 évet

koltségvetési eldirdnyzatnak adhatja.

célcsoportjarol.

Eldre is koszonjuk a segit6 szazalékokat!

AJANLJA FEL ADOJA 1%-AT!

Tisztelt Vacratotiak!

Addjanak 1%-arol az idén is van lehet6sége donteni! Kérjik, ne feledkezzen meg rola, ne hagyja
veszni ezt a szervezetek szamara oly sokat jelent6 lehetdséget!

Az 1 szazalékos felajanlasrol sz616 nyilatkozat az adobevallasaval egyitt is kitolthet6 és leadhato, de
kilon is. Ami fontos, az a rendelkezés legutols6 hatarideje 2020. majus 20. Adoja egy szazalékat fela-
janlhatja egy regisztralt civil szervezet részére, +1%-ot pedig egy elismert egyhdznak vagy kiemelt

Ujdonsag, hogy az adofizetd feltiintetheti az 1%-os nyilatkozaton nevét és postai, illetve elektroni-
kus levelezési cimét. Adatait nem kotelezd megadni, de ha megteszi, akkor a NAV eljuttatja azokat a
kivalasztott szervezetnek, amely tdjékoztatas céljabol felveheti Onnel a kapcsolatot. Igy megtudhat-
ja, hogy a szervezet hogyan haszndlta fel a felajanldsat. A szervezet pedig pontosabb képet kaphat

Vacratdt vonatkozasdban mely szervezeteknek tehet felajanlast, az aldbbiakban kozoljuk:
Vacratoti Harcmiivészeti Sportegyesiilet — Adészam: 18517147-1-13

Vacratéti Mokus Ovoda alapitvanya — Adészam: 18663482-1-13

Pet6fi Sandor Altalanos Iskola alapitvanya — Ad6szam: 18666760-1-13

Vacratét Kozség Onkormanyzata
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TUDNIVALOK A KORONA VIRUSROL
- GYAKORLATI TANACSOK MINDENKINEK -

Mindannyiunk szdmara ismeretes, hogy 2019 végén Vuhanban egy a tid6gyulladas-jarvany hatterében allo
ygjonnan kialakult virust azonositottak. Az 4j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-tél ,,stalyos akut 1ég-
uti tiinetegyiittest okozo6 koronavirus2” (SARS-CoV-2), az altala okozott meghetegedés pedig a ,korona-
virus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

A fert6zés terjedése emberrél-emberre jellemz&en cseppfertdzéssel és a fert6zott valadékokkal torténd di-
rekt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fert6z6dés tiinete 14z, szaraz kohogés, 1égzési nehézség, lappan-
gasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap. A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban
féképp az id6s és /vagy egyéb kronikus betegségben szenvedd embereknél sulyos formdban jelentkezhet.
Specialis kezelés, véddoltas egyeldre nem all rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart kozos-
ségekben, ezért fontos az alabbi teenddék betartdsa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.
2. A fert6zés megel6zésének legfontosabb mddja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.
3. Tartsak és tartassdk be az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkend6be kohogjunk, tiisszentsunk, a
haszndalt zsebkenddt dobjuk ki, majd mossunk kezet.
4. Keriilni kell a szokdsos érintkezési formak kozil a kézfogést, puszit.
5. Hasznaljanak alkoholos kézfertétlenit6szert, ennek haszndlatara hivjak fel a kornyezetiik figyelmét.
6. Szell6ztessenek gyakran.
7. Akoronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztitd-, fertdtlenit6szer hatasos ellene.
Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata javasolt.
8. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel gyakran
érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsoldk sth.) Ezeknek a feltileteknek a fertdtlenité-
sére az alkohol bazisu gyorsfertdtlenit6k, illetve a fertétlenité kendék alkalmazhatdak.
9. Amennyiben valamely hozzatartozéjukndl, vagy sajat magukon léguti fert6zés tlineteit észlelik, haladék-
talanul el kell 6t kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell a hdziorvosat, aki az el6irt és altala ismert eljarasrend
szerint dont a tovabbi teenddkrél.
10. A virus zart kozosséghen torténd gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb kitett személyek
egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az orszagos tisztif§orvos visszavondsig latogata-
sitilalmat rendelt el az egészségligyi intézményekben, szocidlis és egyéb bentlakasos otthonokban.
(Forras: www.koronavirus.gov.hu)

Sk sk k
Telepiilési szinten a Képvisel§-testiilet meghozta azokat a fontos dontéseket, melyeket a kialakult helyzet
megkovetelt:
- A Vacratoti Mokus Ovoda-Bélcséde miikodését 2020. mércius 18. napjatol hatarozatlan idére felfiiggesztet-
tik. Az intézmény ezen id@szak alatt, kivételesen indokolt esetben a gyermekek feliigyeletét iigyeleti rend-
szerben biztositja. (PL: azon gyermekek szamadra, akiknek sziilei kozszolgalati /pl. egészségiigy, rendorség,
honvédség, katasztréfavédelem, stb./ feladatot ldtnak el, illetve azoknak, akiknek munkaltatdja kotelez6 mun-
kavégzést rendel el). A kivételesen indokolt esetrdl — a sziil6 irasbeli kérelme alapjan — az 6vodavezet6 dont.
- A kotelezd gyermekétkeztetést az iskolai tanulok, 6vodasok sziileinek igényei/visszajelzései alapjan bizto-
sitjuk, a volt f6z6konyhdan torténd atvétellel.
- A VAacratdti tornacsarnok, a Gardonyi Géza Rendezvénykozpont és a Kozségi Konyvtar mikodését 2020.
marcius 18. napjatol hatarozatlan iddre felfiiggesztettiik, a sportpdlya és a tornacsarnok kiszolgald helyisé-
geit fert6tlenitettiik és lezartuk.
A Szédligeti Kozés Onkorményzati Hivatal Vacratoti Kirendeltségének tigyfélfogadasat, 2020. marcius 18-
tél hatarozatlan idére felfiiggesztettiik. A folyo és 1j igyekben a kirendeltség dolgozoi telefonon és e-mail-
ben allnak rendelkezésre az alabbi elérhet6ségeken: +36 28/360-012-es, illetve a vacratotph@vacratot.hu,

a jegyzo@vacratothu és a polgarmester@vacratot.hu; penzugy@vacratot.hu; ado@vacratot.hu;
gyermekjoleti@vacratot.hu cimeken. Siirg6s esetben az Aljegyz6 a 06703747262-es telefonszamon elérhetd!

Kérem Onoket, hogy a felhivasokat és ajanldsokat VEGYEK NAGYON KOMOLYAN!!! Az intézkedések mind-
annyiunk, de els6sorban a leginkabb veszélyeztetett korosztaly védelmét szolgaljak! Kérem szives egyutt-
miikodésuket!

Spiegelhalter Laszlo, polgarmester
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H3zhoz mend rendszery
Zod HIABLGG. |lomtalanitas

A Zold Hid B.1.G.G. Nonprofit Kft. 2020-ban folytatja a tavaly bevezetett, hazhoz mené
rendszerU lcmtalanitast.

A korabbi gyakorlatnak megfeleléen a lakossagnak tovabbra is lehetésége van évente egy alka-
lommal téritésmentesen, maximum 2 m? hulladékmennyiségig lomtalanitasi szclgaltatas
igénybevetelére.

A kozteruletek rendjének és tisztasaganak megdrzese érdekében lakossagi igénybejelentés
alapjan, eldre leegyeztetett - nem elére meghirdetett - napokon végezzik a lomtalanitast.

Az igénybejelentés feltételei:

Igénylést kizarolag a kézszolgaltatasban nyilvantartott és szerzddétt, aktiv (a
szolgaltatast nem szUneteltetd), kdzizemi dijhatralékkal nem rendelkezé ingat-
lanhasznalok nyujthatnak be.

FONTOS! Lomtalanitasi igényét KIZAROLAG a telepUlésére vonatkozé "lomtalanitési
igények leadasa” idépontjaban adhatja le, melynek Utemezését mellékletink tartal-
mazza. Ettél eltérd, mas telepOlésrdl érkezd igénybejelentést nem all médunkban
fogadni!

Az igénybejelentés térténhet:

+ a https: //www.zoldhid.hu/ weblapon taldlhato ,Lomtalanitas” gombra kattintva,
és az ott talalhato elektronikus drlap kitdltésével,

* személyesen az Ugyfélszolgalati irodak nyitvatartasi idejében, amelyrdl a

https: /www.zoldhid.hu/ honlap ,Ugyfélszolgalat” menipontja alatt tajékozédhat
(az azonositas Ogyfélszam alapjan torténik),

+ a honlapunkrdél letoltheté formanyomtatvany segitségével, amelyet postai uton
{2100 Godollé, Dozsa Gy. utca 69.) vagy a lomtalanitas@zoldhid.hu e-mail cimre
kérjok megkildeni. (KIZAROLAG a megfelelden kitéltott igénylé lapok kerilnek
feldolgozésra, visszaigazolasra).

Lomtalanitas folyamata:

1. Lomtalanitdsi igény benyujtasa.

2. A Kbzszolgaltato visszajelzi a teljesités ddtumat és annak varhatd iddpontjat.
E-mailen, illetve honlapon keresztUli jelentkezés esetén a megadott e-mail cimre 24
oran belUl automatikus vélaszOzenetet kap. Amennyiben ez nem érkezik meg, Ugy
ellendrizze, helyesen irta-e be mind a sajat, mind a szolgaltato e-mail cimét, vagy
hogy az Uzenet nem kerUlt be a levélszemét/spam mappaba.

3. A visszaigazolt ddtumon és a megadott iddpontban a kézszolgaltato jelentkezik a
regisztralt cimen. Kollégaink legfeljebb 5 perc vérakozas utan - amely id6 nem vonat-
kozik a rakoddsra - tdvoznak a helyszinrél. Amennyiben az ingatlanhaszndlé vagy
megbizottja nem jelenik meg a helyszinen, és ezért a lomtalanitas meghiusul, Uj idépont
egyeztetése mar nem lehetséges.

4. A lakos az ingatlanon belUl tarolja a lomhulladékot, amelyet a gépjdrmu érkezése-
kor dtad a személyzetnek (HT. 40 § 3. bekezdés alapjan).

5. UgyfelUnk alairaséval igazolja a lomtalanitas elvégzését.

A lomtalanitas idopontjanak pontos meghatarozasa a fentiek és a szolgaltats belso jarattervének figyelembe-
vételével torténik. A megkeresés beérkezését kovetden - eréforrdsainkhoz igazitott — optimdlis begyUjtési terv
készUl, majd a lomtalanitas teljesitése eldtti héten visszajelzOnk a megadott elérhetdségek valamelyikén. Az altalunk
visszaigazolt napon kollégaink az igenylésben megjeldlt cimen jelentkeznek.

Az ingatlanhasznald akadalyoztatasa esetén megbizottja is jogosult atadni a kézszolgsltato részére a lomhul-
ladékokat.

Tovabbi kérdés esetén keresse fel Ugyfélszolgdlatunkat!

2100 Godolls, Dozsa Gyargy Ut 69.
+36 28 561-200
lomtalanitas@zoldhid.hu
www.zoldhid.hu
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Lomnak mindsil, 2 lomtalanitds sordn atvett olyan haztartasi hulladék,
amely a kbzszolgaltatas keretében rendszeresitett gydjtéedény
méreteit meghaladja.

Lomtalanitaskor dtadhatd hulladékok:

» buUtorok (asztal, szék, szekrény, agy, komaod stb.) szétszerelt,
mozgathato allapotban

= ggyéb, fabol készilt targyak, amelyek a méretik miatt nem férnek el a
hagyomanyos gyUjtéedényben

o szdnyeq, padloszdnyeq, matrac, dgynemd, textil, ruhanemuy

« muanyag (lindleum) padlék, kerti butorok, mianyag medencék,
muanyagq jatékok

« KIZAROLAG személygépkocsi, kerékpar, motorkerékpar gumiabroncsok
{haztartasonként max. 4 db)

A lomhulladék hatékonyabb elszallitdsa és a szétszdérddas
megakadalyozasa érdekében a nagydarabos lom (pl. butor) kivételével a
lomhulladék kizardlag bezsakolva, kétegelve adhato at a
Kdzszolgaltatonak. Az ettél eltéré moédon atadni kivant hulladék
elszéllitdsdt a Kdzszolgaltaté megtagadhatja.

A lomtalanitads sordn nem kerlInek elszallitdsra az alabbi hulladékok:

« vegyes telepolési hulladék (kommunalis, haztartasi)

zéldhulladék

szelektiven gyljthetd Oveq, mdanyag, papir hulladék

veszélyes hulladék (festék, higito, vegyszer, oldészer, fénycsd, elem,

akkumulator)

« hungarocell, faradt olaj, tintapatron

e inert hulladék (épitési tormelék, bontasbol szarmazd anyag, csempe,
jarolap)

+ nagymeéretd gumiabroncsok (teherautd, munkagép stb.)

« elektronikai hulladék (begyUjtése egyedi szervezés alapjan fog torténni)

Tarsashazak esetén: A kdzszolgaltatasba bevont terlleten talalhatd
tarsashazak, lakasszovetkezetek és tdbblakasos ingatlanok
ingatlanhasznaldi részére a hazhoz mend lomtalanitast a szolgaltatd
évente egy alkalommal biztositja Ugy, hogy annak idépontjat a kdzds
képviseld a szolgltatoval eqyitt hatdrozza meg. A tarsashaz,
lakasszdvetkezet, valamint tobblakasos ingatlan képviseletére a hazhoz
mend lomtalanitas lebonyolitdsa sordn KIZAROLAG a kdzds képviseld
jogosult, aki koteles a lomtalanitas feltételeinek teljesUlése érdekében az
ingatlanhasznald kotelezettségeinek teljesitésére. A kdzds képviseld
feleléssége, hogy a lomtalanitas iddpontjaban a helyszinen tartézkodjon.
Akaddlyoztatdsa esetén megbizottja vesz részt, melyrdl elézetesen irdsban
t3jékoztatja Tarsasagunkat név, cim és telefonos elérhetdség
megadasaval.

Tarsashazi lomtalanitasi igényt a Kdzés képviseld nyljthat be
tarsasagunk felé.

Amennyiben az ingatlanhaszndlé részérbl a Kézszolgaltatoval kdzdsen egyeztetett
idépontra nem toérténik meg a hulladék atadasa, és ezért a lomtalanitds meghiusul, abban
az esetben Uj idépont egyeztetés mar nem lehetséges!

A bejelentés nélkUl térténd hulladék kdzterUletre torténd kihelyezése illegalis
hulladéklerakasnak mindsil, mely szabalysértési birsag kiszabasaval jar. A kdzteriletre
kihelyezett hulladékok nem kerllnek elszallitdsra!

2100 Godolls, Dozsa Gyargy Ut 69.
+36 28 561-200
lomtalanitas@zoldhid.hu
www.zoldhid.hu
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2020 Lomtalanitas
Telepiilésekre vonatkozo idérendi beosztas

Lomtalanitasi igéT]yek leadasa : 2020. Marcius 9. - 2020. Aprilis 30. kézott

Lomtalanitas varhato idépontja: 2020. Aprilis 1. - Majus 31. kozott

Aszad Bernecebarati | Cserhathalap | Cserhatsurany Csesztve Csitar
Debercsény Dejtar Domony Drégelypalank | Herencsény Hugyag
Iklad Iiny Ipolyszdg Ipolyvece Isaszeg Kartal
Kemence Kospallag Marianosztra Mohora Nagyborzsény | Nogradmarcal
Orhalom Patvarc Perbesény Szatok Szente Szigy
Terény Tésa Vamosmikola | Veresegyhaz
Lomtalanitasi igények leadasa : 2020. Aprilis 1. - 2020. Aprilis 30. kozott
Lomtalanitas varhaté idépontja: 2020. Aprilis 15. - Junius 30. kézott
Vac
Lomtalanitasi igények leadasa : 2020. Majus 1. - 2020. Janius 30. kézott
Lomtalanitas varhaté idopontja: 2020. Junius 1. - Julius 31. kozitt
Acsa Bercel Berkenye Csévar Dany Galgaguta
Godollé Holloké Kosd Legénd Magyarnandor Nagymaros
Nézsa Nogradkivesd Nogradsap Nogradsipek Notincs Penc
Pocsmegyer Puspokhatvan Szada Szécsény Szendehely Szigetmonostor
Vacduka Vackistjfalu Valké Verdce
Lomtalanitasi igények leadasa : 2020. Julius 1. - 2020. Augusztus 31. kozott
Lomtalanitas varhaté idopontja: 2020. Augusztus 1. - Szeptember 30. kizott
]’3alas.sagyarrr’1at Bank Becske Borsosberény Csémor Didsjend
északi varosrész
Erdékertes Kerepes Kistarcsa Mogyorod Nograd Orbottyan
Pusztaberki Rétsag Romhany Szanda Szécsénke Szokolya
Tereske Tolmics Zebegény
Lomtalanitasi igények leadasa : 2020. Szeptember 1. - 2020. Oktober 31. kozitt
Lomtalanitas varhaté idépontja: 2020. Oktober 1. - November 30. kozott
Alsopetény Bcféﬁsizfgf;rggt Csomad Csorog Lirsekvadkert Felsépeteny
Fot Galgagyork Galgamacsa Hont Horpacs Ipolydamasd
Ipolytslgyes Keszeg Kétbodony Kisecset Kismaros Kisnémedi
Letkes Nagyoroszi Osagard Patak Puspokszilagy Rad
Szob Szdd Szédliget Vacegres Vachartyan Vacratot

Fontos! Lomtalanitasi igénvét KIZAROLAG a telepiilésére vonatkozé
"lomtalanitasi igények leadasa' idopontjaban adhatja le! Ettol eltéro
igéenybejelentést nem all modunkban fogadni.




VACRATOT

11

[SKOLAI HlREK

JOTEKONYSAGI GYUJTES AZ ISKOLABAN

Oréommel tudatjuk, hogy a december végi jotékony-
sdgi gyljtésiink, eredményesen zarult. Tanuléink
rengeteg plissfigurdt, jatékot, konyvet hoztak, me-
lyeket Kovacs Laszl6 és csalddja juttatott el, a Heim
P4l Korhaz Gyermek Osztdlydra. A korhaz dolgozoi,
és a beteg gyerekek nagyon héldsak voltak.

HANGSZERBEMUTATOVAL EGYBEKOTOTT
KONCERT

Januar 8-4n az Uj Harmonia Fuvésegyiittes hang-
szerbemutatdval egybekotott koncertet tartott tanu-
léinknak. A gyerekek megismerkedhettek a fuvos
hangszerekkel, és a komolyzenei miivek néhany
gyongyszemével. A program f6 szervezdje Olajos
Gyorgy tanar ur volt, akinek ezuton is kdszoénjik a
lehet6séget.

EGESZSEGNEVELESI PROJEKT

2020. janudr 16-an a 7-8. osztalyos tanuldk egészség-
nevelési projekten vettek részt. A projekt keretein
belil Budapest-Fé6varos Kormanyhivatal Népegész-
ségliigyi FBosztaly munkatdrsai tartottak el@addst
a dohdnyzas és az alkohol veszélyeir6l, valamint
az egészséges taplalkozdson belil az udit6italok fo-
gyasztdsanak hatasairol. A tanulok sok érdekes és
hasznosinformadciot kaptak. Koszonjik alehetdséget.

SULIZSAK PROGRAM

Tobb, mint 1000 kg ruhat gydjtottink o6ssze, amiért
53.000 Ft-ot kaptunk

KOSZONETNYILVANITAS

Az elmult iddszakban tobb olyan program volt, pl:
Kocsonya fesztivdl, iskolai farsangi bal, melyet segit-
ség nélkil nem tudtunk volna megrendezni. Ezuton
is koszonjuk a szulék, az iskolai sziil6i munkako-
z0sség, a helyi 6nkormanyzat, a helyi intézmények,
szervezetek, valamint a vallalkozok és maganembe-
rek segitségét.

TARSASJATEK DELUTANOK

Szul6k szervezésében és kozremiikodésével tovabb
folytatddtak a tarsasjaték délutanok.



A MAGYAR PARASPORT NAPJA

A Magyar Parasport Napjat minden év februar 22-én
tartjak. Idén mi is csatlakoztunk a kezdeményezés-
hez. Iskoldank vendége volt Kanyd Zsolt paralimpi-
kon, aki gerelyhajitasban tobbszoros magyar bajnok
és nemzetkozi versenyeken is nagyon szép ered-
ményeket ért el. Erdekes eladdsaban mesélt sajat
életérdl, illetve a parasportokrol, paralimpiakrol.
Sok érdekesség mellett, eldaddsanak a legfontosabb
mondanivaldja az volt, hogy a sport kisegit minden
élethelyzetbdl, értelmet ad az ember életének és az
egészségmegovas szempontjabol az egyik legfonto-
sabb dolog. Kdszonjuk, hogy meglatogatta iskolankat.

VACRATOT

NEM ELEG KORAN KEZDENI

A hulladékok kezelése foldiink egyik globdlis prob-
lémaja. Ugy gondoljuk, hogy ebben a kérdésben mar
alsd tagozaton is lehet és kell fontos ismereteket
nyujtani a tanuloknak. Az ismereteken keresztil 1é-
nyeges a felelds gondolkodas kialakitasa.

Iskolank vendége volt Simdak Bettina a Zold Hid
B.I.G.G. Nonprofit Kft. oktatasi referens munkatarsa,
aki érdekes el6adasaval hivta fel a figyelmet a felel8s
hulladékgazdalkodésra. Koszonjik az el6adasat!
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UJ PINGPONGASZTAL

A Kocsonya fesztival bevételébdl, a gyerekek nagy
Oromére megérkezett az Uj pingpongasztal. Koszon-
juk szépen!

MEGUJULT AZ ISKOLA ALSO VIZESBLOKKJA

A Vaci Tankertleti Kozpontnak készonhetden, 32 év
utdn megujult iskolank vizesblokkja. A falban cso-
veket cseréltek, felujitottdk a fulkéket, hangulatos,
esztétikus csempék és uj szerelvények teszik széppé
és viddmma a helyiségeket. Kialakitdsra kerilt egy
0sszekoto folyoso is, igy a lenti WC-k eléréséhez nem
kell kimenni az udvarra, a vizesblokk a folyosorol is
megkozelithet6. Az iskola tanuloi nevében készonjiuk
a beruhazast.

BUNMEGELOZESI PROGRAM AZ ISKOLABAN

Februdr 28-an fels6 tagozatos didkjaink részére blin-
megel6zési programot tartottunk. Takacs-Mlatilik
Timea c.r.zls. binmegel&zési el6ado, a Vaci Rend6r-
kapitdnysag munkatarsa tartott érdekes el6adasokat
a gyerekeknek. 5-6. osztalyosokndl az internet veszé-
lyeirdl, 7. osztdlyban a fizikdlis és verbdlis bantal-
mazasrol, 8. osztdlyban pedig az alkohol és a drog-
fogyasztas karos hatdsairdl volt sz6. Tanuléink sok
hasznos ismerettel és tandccsal lettek gazdagabbak.
Koszonjik a Vaci Rendérkapitdnysdg munkatdrsa-
nak az el6adasat.

LAZAR ERVIN PROGRAM

Ebben a tanévben, iskolankban is beindult a Lazar
Ervin Program. Célja, hogy a tanév sordn minden ta-
nuld eljusson legalabb egy kulturalis rendezvényre.
A programot kozponti keretb6l tdmogatjak, a tanu-
léknak ingyenes. A 3. és a 7. osztdlyos tanuldink szin-
hazban, a 6. osztalyosok cirkuszban voltak. A 4. 0sz-
talytermi interaktiv komolyzenei koncerten vehetett
részt.
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&) Vigydizzunk eqymedsia,
maradfanak otthon!

CSALADJUK, VAGY AZ ESETLEG MUNKAJUK MIATT OTTHON HAGYOTT
GYERMEKEIK VAGY SZERETTEIK ETKEZESET BIZZA RANK!

» profi csapattal, képzett szakacsokkal, tobb konyhan, teljes kapacitassal
dolgozunk, hogy konnyebbé tegyiik az otthon toltott heteket.

- A jelenlegi, virus okozta helyzetre valo tekintettel céglink atallt hazhozszallitasra. A
nyersanyagarak drasztikus emelkedése mellett, prilis hénapban még tartani tudjuk
a 850 Ft / étel kedvezd arat, mely tartalmazza az eldobhaté ételes edények koltségét is.

- Eteleink valtozatosak, épp Ggy megtalalhat6 kdzottiik a magyar klasszikus izvilag, mint

a modern kiilféldi konyha izei. Részt vesziink a Minta - Menza programban és toreksziink
6stermeldk bevonasaval a helyi véllalkozokat segitve a legfrissebb és legjobb alapanyagok
beszerzésével hazias izeket garantalni mindenki szdmara.

» Minden dolgozénk egészségét orvosunkkal naponta vizsgaljuk, gondos ellenérzés mellett
torténik az ételek készitése és kiszallitasa. A konyhakat folyamatosan tisztan tartjuk, dolgozéink
védéfelszerelést viselnek.

« Az ételt egyszer hasznalatos edényben szallitjuk ki és, hogy minimalisra csokkentsiik az
érintkezést, futaraink becsongetés utan az ajto el6tt vagy kapun hagyjak az ételt.

Honlapunkon megtalalja az aktualis étlapokat:

www.vacesvideke.hu

Elérhetéségek: rendeles@vacesvideke.hu Véc és Vidéke
Nétincsi konyha: 20-426-8229 V

Verocei konyha: 304511821 /
Budapest Bezsilla Nandor u. 2. konyha: 20-221-68-04
Szokolyai konyha: 20-996-70-04 Vendéglato
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Grizgaluska leves

Bacskai Rizseshus
csalamadéval

850 Ftimenil

Fokhagymakrém leves
levesgyonggyel

Perui tokany
szarvacska tésztaval

Tydkhusleves
gazdagon

Székelykaposzta
tejfolosen

Zelleres
paradicsomleves

Grillezett szelet
mackdsajttal, zoldséges
barnarizzsel

Unnep

Unnep

850 Ft/menu

Lebbencs leves

Lencsefézelék
siilt hussal

Karfiol leves magyarosan

Szezamos csirkemell
rantva, rizibizivel
csemege uborka

Majgaluska leves

Rakott kolozsvari
kaposzta

Alfoldi kondasgulyas
leves

Tards tészta
szalonna porccel

Fiistolt sajtkrém leves
kenyérkockaval

Hentestokany parolt
jazmin rizzsel

\ 850 Ftimenu

Sargaborso leves
tarja kockaval

Baracklekvaros derelye
fahéjas szérassal

Orjaleves csigatésztaval

Joghurtos
burgonyaf6zelék tojasos,
bulguros fasirttal

Erdei gyiimélcsleves

Bakonyi sertéstokany
rovidesd tésztaval

Jokai bableves

Sajtos makaroni

Tarhonyaleves
magyarosan

Zoldborsofézelék
sertéspaprikassal

Csurgatott tojasleves

Vasi pecsenye
siitétokos
tort burgonyaval

Tavaszi z6ldségleves

850 Ftimenu
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Etlapért felelés: KOSZTYAN ATTILA Diétas szakacsmester A véltoztatas jogat fenntartjuk!

LT

Az étlapok megtalalhatok:
www.vacesvideke.hu

Meggyleves eperlevéllel Gulyasleves
. . Mézes-mustaros csirke R__amtqtt trappista sa']t
Bolognai spagetti M z6ldséges, mogyords
vegyes korettel .
rizzsel
Pillmann Szandra: /), /y <./ Dietetikus

szandra@pillmannszandra.com

D

EGESZSEGHET AZ OVODABAN

Ha tavasz, frissiiljiink fel! Igy tett a Mékus Ovoda —
Bolcs6de is. Ezen a héten szerettiik volna még jobban
felhivni a figyelmet, az egészségliink megovdasara és
arra, hogy hogyan tehetiink érte. A heti programok
kozott szerepelt a gyumolcssalata készitése, amit
a gyerekekkel egyutt készitettiink. A nagyobbak a
pucolasban, daraboldsban, a sziill6k pedig az alap-
anyagok beszerzésében segédkeztek. Becsempésztek
olyan gyumoélcsdket is a kosarunkba, amivel nem
mindennap taladlkozunk. Igy a gyerekek ismerete is
bévilhetett.

Kaptunk finom és érdekes zoldségeket is, amit nyer-
sen is végig kdstoltunk, majd salatat, savanyusagot
készitettiink bel6le. A zoldségekrol is sok érdekeset
megtudhattak a gyerekek.

Amit azonban a legjobban vartak, az a Mékusmoz-
gato nap. Hiszen ilyenkor készuliink az iskola nagy
tornatermébe, ahol érdekes és Uj feladatok varnak
minket. Ehhez az 6vonénik gondosan felépitették és
berendezték a pélyat. A feladatsorok forgd rendszer

ben mikodtek. A bolcsiseknek kiiloén palyat alaki-
tottunk ki. Az ovisok sajat csoportjukkal alkottak
egy egységet, minden csapat mds szinl pdéléban vett
részt. Idén a polékat az dvoda hiztositotta a gyerme-
kek szdmara. Nagyon j6 volt 1atni a mosolygds, viddm
arcokat, a csillog6, kivancsi tekinteteket. A program
végén, mindenki megkapta a nyakba akaszthat6 di-
jat. Természetesen kozos gyumolcsevéssel korondz-
tuk az eseményt.

A hét zdrdsaként ellatogatott hozzank a RépaRetek-
Mogyord parosa, akik dalaikon keresztiil viddmsa-
gukkal és kedvességiikkel 6sztonozték a gyerekeket
az egészséges életmadra.

Szeretnénk megkdszonni Toldi Péter iskolaigazgato-
nak, hogy biztositotta nekiink a helyszint a mozgasos
napunkra, a sziil6knek a sok egészséges finomsdagot,
az SZMK-nak a polok vasarlasat és a tancmulatsag fi-
nanszirozasat.

To6thné Pintér Erika, 6vodapedagogus
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MILEGYEK A FARSANGON?

A farsangot mindig nagy izgalom el6zi meg. A jel-
mezvdalasztas és megvaldsitds sokszor komoly fejto-
rést okoz a szil6knek. A gyermek képzelete szdrnyal,
a szul6k szorgos keze és esze porog. Idén is szebbnél
szebb és meglep&bbnél meglep&bb jelmezekkel taldl-
koztunk. A 1dnyok most sem felejtkeztek el Elzardl,
a Jégvardazsbol és a fiuk kedvence: P6kember is tisz-
teletét tette tovdbba a Transformers-szes robotautok
is bemutatkoztak. Sorolhatndm a tizoltét, a struccot,
a harangot, a bolygérendszert, cicdkat, egérkéket,
dindkat, Supermant, boszit, nindzsat, méhecskét,
trhajoést, Robin Hood-ot, Hulk-ot, vagy a katondkat
és igy tovabb. A l1ényeg az volt, hogy jol érezte ma-
gat mindenki, megmutathatta tdrsainak, hogy mivé
valhatott erre a napra. Egyutt oériilhettek, és egyiitt
élhették meg ezeket a pillanatokat.

Tothné Pintér Erika, 6vodapedagogus
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MARCIUS 15.

dagdégusok munkdjat és energiajat ezuton is készon-
juk, megoldasként az 6voda falai kozt iinnepeltink.

Ovodés és bolcs6dés gyermekeink nagy lelkesedés-
sel késziiltek marciusi nemzeti iinnepiinkre. Minden
csoport készitett egy jelképet, amit a f6téren taldlha-
to Pet6fi Sdndor szoborndl helyezett el. Tanultak, da-
lokat, mondodkdakat, verseket és a nagyobbak meg is
értették, hogy mir6l is szél a megemlékezés.

A nagycsoportosok misorral is késziiltek, amit koz-
ségiink lakoinak szerettek volna bemutatni. Készitet-
tek dobokat, tanultak verseket korjatékokat, mondo-
kdakat. A kérulményekre valo tekintettel, a nyilvanos
fellépésiiket el kellett halasztani. A gyerekek és a pe-

A fellépd nagyok és az 6voda dolgozdi, szépen fel-
0ltoztek, inneplé ruhdba és megnéztik a nagyok
miisorat. Ugyesek és szépek voltak. Ezt kovetSen cso-
portonként kimentiink a térre és megemlékezésiink
jeléil, elhelyeztiik a gyerekek altal készitett zaszl6-
kat, virdgokat.

Tothné Pintér Erika, 6vodapedagogus
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A KOZSEGI KONYVTAR HIREI

A kozségi konyvtar megujulasardl és szeptemberi
nyitasarol szamoltam be a Hirmondo decemberi sza-
maban. Azdta szép lassan minden a helyére kerult,
megérkezett a még hidnyzo butor és felszerelésre ke-
rult a kivetité vaszon is. Az olvasok 6rommel hasz-
naljak a konyvtar nyujtotta szolgaltatasokat, tobben
koziluk az idén 1attdk és csodaltak meg eldszor azt,
hogy milyen szép vilagos és tagas.

A gyerekek nagyon szeretik a babasarkot, ahova
azota mar sz6nyeg is kerilt, kellemesebbé és barat-
sadgosabba téve a helyet. Tovabbi terv a babajatékok
bévitése és ehhez egy jatéktarto ladika véasarlasa. A
palyazati tdmogatasbol vasarlasra kerilt egy lap TV,
aminemrégiben lett felszerelve. Egy-egy rendezvény
soran nagy segitség lesz, pl. meséket lehet nézni rajta
a ,mesedélutan” nevezetli programon.

A folyoson 1év6 fogadotér sikeres, a gyerekek olvas-
sadk a magazinokat, el is viszik, ami érdekli 6ket pl.
Autds magazin, GEO, Buci-maci, tovabba a polcra ra-
kott sok leselejtezett gyermekkonyvh6l is elvihetnek
barmennyit.

A Pest Megyei Konyvtartol egy BookrKids nevi inter-
aktiv mesekodnyvtarat kaptunk, melyen a mesetar fo-
lyamatosan bdvul. Maga a késziilék két tablagéppel
ellatott kis asztalka kicsi gyermekek szamadra, ahol
fulhallgaton keresztil lehet meséket hallgatniismert
el6adok felolvasdsaban. Nagy orom szamomra, hogy
kiemelten kezelik és értékelik a konyvtarunkban
zajlo munkat, igy els6k kozott kapta konyvtarunk ezt
a mesehallgato6 eszkozt Pest megye konyvtarai kozul.
Az internet miikodésében szamtalanszor voltak ne-
hézségek, ami akadalyozott sokféle munkafolya-
matot, informacioforrasok elérését, feldolgozast,
kapcsolatot konyvtdrak és olvasok kozott, sth. Ezért
érzékelhették az olvasok, hogy nem volt valasz a le-

volt informdcids forgalom. Ez a helyzet mara rende-
z6dott, s6t ma mar Free-WIFI elérhetfségiink is van.
Az idén tavasszal indult a mesedélutan nevid prog-
ram, az olvasdklubot pedig dtnevezték a gyerekek
jatékdélutannak, mivel ilyenkor egyre b6vild meny-
nyiségl tarsasjatékkal, kartyakkal lehet jatszani a
konyvtarban egész délutan.

Terveziink az idén is ir6-olvaso talalkozoét. Aprilis-
ban érkezik hozzank David Adam, akit a 7. osztaly-
hoz hivtuk, meséljen a Millenium expressz cimd tri-
l6gidjanak 1étrejottérol.

Majusban pedig az Akom-Bdkom babcsoport késziil
egy elfaddassal az els6 és masodik osztalyosok sza-
mara. Sajnos a koronavirus jarvany atirja ezeknek a
programok id6pontjat, igy valdszintileg azok késébbi
id6pontban kertlnek megrendezésre.

Sokan kérdezik t6lem, hogy hasznalt konyveiket
hova tudjak vinni. A konyvtarunk fogadni nem tud
haszndlt konyveket, a polcainkon frissult irodalom
varja az olvasokat, a tobbi raktarban van, ahol mini-
malis a rakodotér. Gyermekirodalom tehet a folyoso
polcaira, ezeket elvihetik a gyerekek. Feln6tteknek
sz0l0 konyvek esetében viszont lehetdségként a Pest
Megyei Konyvtar javasolta az aldbbi linkeket:
antikvarium.hu; moly.hu; konyvment6k, Mdltai Sze-
retetszolgalat.

Ko6zségi Konyvtar nyitva tartasa:
Hétfd: 12:00 - 17:00

Kedd, Péntek: 8:00 - 13:00

Szerda, csutortok: 11:00 - 16:00

Elérhet6ség: Tel: +36/ 70 492 8368
Email: vacratot.konyvtar@gmail.com

Dalvariné Adam Judit, kényvtaros
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ROGZITETT FOGSZABALYZO0 KESZULEKEK

Rogzitett fogszabdlyzonak nevezziik azt a készulé-
ket, amelyet a paciensnek a kezelés teljes id6tartama
alatt viselnie kell.

A késziilék elemei:

- zarak (brackettek): Minden fog ajak feldli felszi-
nére egy kis lapocska kertil felragasztasra, amelynek
feladata a fogszabdlyzast végz6 ivnek a rogzitése és
az er6 atvitele a fogakra. A zdrakban torténd rogzi-
tés torténhet vékony drét ligaturaval vagy gumival.
Bizonyos esetben a hatso ragéfogakra lapocskak he-
lyett gylrlk keriilnek a biztonsagosabb rogzités ér-
dekében. Létezik ugynevezett ,onligirozé bracket”
is, amelyben egy kis zar taldlhatd, ami az ivet rogziti.
Ebben az esetben nincs sziikség a gumi cserékre.

A brackettek anyaga lehet: fém vagy az esztétiku-
sabb miianyag illetve porcelan.

- iv: Az iv feladata, hogy rugalmassaga révén a sa-
jat sikjdba huzza a fogakat. Tulajdonképpen az iv a
fogszabdalyz¢ aktiv része. Els6 alkalommal egy rugal-
masabb iv keril behelyezésre, majd ahogy a fogak
hozzdszoknak a rajuk hato er6hoz, ugy lehet névelni
az iv merevségét. Egy fogszabdlyzas alatt tobb kiilon-
b6z6 tulajdonsdgu ivet haszndlnak egymads utan. A
cél, hogy a fogakra haté er6 enyhe legyen és szaba-
lyozhaté.

A rogzitett fogszabdlyzd késziilékkel torténd kezelés
folyamatos felligyeletet igényel. Az ivet régzit6 gu-
mik cseréje 3-4 hetente torténik, ugyanis ennyi id6
utdn mar elvesztik rugalmassagukat a felhelyezett
gumigylrik.

A kezelés addig tart, amig a fogak koril 1évd csont
atépulése be nem fejezddik. A latvanyosabb valtoza-
sok altaldban az els6 par honapban megtérténnek,
azonban a fog koruli csont stabilizadldsdra még tobb
hénapot, - kivételes esetben - tobb évet is varni kell.
Az id6 eldtt eltavolitott késziilék noveli a visszaren-
dezddés esélyét.

A rogzitett fogszabdlyzo eltdvolitdsdval még nem ér
véget a kezelés. Az eredmény megtartasa és a visz-
szarendez6dés elkeriilése sokszor nehezebb és hosz-
szabb feladat, mint maga az aktiv szakasz. Az elért
eredmény fenntartdsara kivehetd és rogzitett sine-
ket alkalmaznak. A kivehet6ket elég éjszaka, alvds
kozben viselni. Ezek kényelmes alig lathato-érezhe-
t6 atlatszd sinek. A rogzitett helyben tart6 késziilék
altaldban egy olyan vékony drot, amely a fogak belsd
felszinére keriil felragasztasra. igy sinezi dssze a fo-
gakat, meggdatolva ezzel a kéros elmozdulasukat. Ez a
sin akar évekig is a fogakon maradhat.

Rogzitett fogszabalyzo eldnyei:

- jol kiszamithato, eredményes kezelés

- allanddan hato irdnyithat6 kismértéki er6

- finom fogelmozdulasokat is végre lehet hajtani

- az aktiv szakasz rovidebb ideig tart, mint a kivehetd
készulékeknél

- feln6tt korban is alkalmazhato

- nem vehet6 ki, igy nem fiigg attol,hogy a gyermek
mennyire lelkesen viseli

Hatranyai:

- szajba helyezése hosszabb ideig tart

- esztétikailag kevésbé kedvezd, bar manapsag mar
felhelyezhet8k fogszinli késziilékek is, amelyek mar
majdnem teljesen ,lathatatlanok”

-nehezebb tisztantartas. A rogzitett fogszabalyzo ké-
szlilékeknél fokozott figyelmet kell szentelni a meg-
felel6 szajhigiénia megtartdsara. A kis bracketteken
- lapocskakon és az iven ugyanis nagyon kénnyen
megtapad a lepedék, ami csak alapos fogmosdassal ta-
volithato el. Szdjapolasi boltokban kaphato specidlis
fogkefe, amelynek a sortéi kimondottan a késziilékek
tisztitdsahoz vannak kiképezve.

A fogszabalyozas elkezdése el6tt fontos a teljes korl
fogorvosi kezelés (fogks-eltavolitas, szuvas fogak el-
latasa, inygyulladas kezelése), és ha sziikséges, fog-
sebészeti beavatkozas (fogeltavolitas, nem megfeleld
helyen 1év§ fogak eltavolitasa)

Amennyiben rogzitett fogszabalyzds szikséges a
gyermek részére, célszerl azt a fogvaltas utdn minél
hamarabb elkezdeni. Mint a kezelés id6beli lefolya-
sat, mint az anyagi tényezdéket figyelembe véve ajan-
lott a kezelést 18 éves kor alatt elkezdeni.

Kellemes husvéti iinnepeket kivdnok a kfzség min-
den lakosanak!

Dr. Cinkler Eva, fogszakorvos
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BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegek, Paciensek!

A veszélyhelyzet és a kijarasi korldtozdsok miatt az aldbbi rendelkezések érvényesek 2020.03.30.
napjatol (hétfétdl) a haziorvosi rendeldben:

* a betegellatas alapvet6en telefonos konzultaciéval torténik

* csak fontos, halaszthatatlan esetben j6jjenek személyesen a rendelébe

* rendelési idében a rendel6 ajtaja zarva lesz, egyszerre egy beteg tartézkodhat bent

* az e-receptek felirdsat telefonon és az Erodium rendszeren keresztiil kérjék

* a veszélyhelyzet ideje alatt a rendeldi vérvétel szlinetel

FONTOS! Akinek hdemelkedése van vagy ldzas, kohog, torka fdj, 1égzése nehezitett, 14 napon belil
kilfoldon jart vagy 14 napon belil koronavirussal fert6zott személlyel taldlkozott, nem 1éphet a ren-

del6be! Otthonroél hivja fel a 06 (28) 360-007-es vagy a 06 (30) 5414102-es szamot.

VEDOINTEZKEDESEK HETFOTOL A RENDELONEL:

* arendeld el6tt lehet vdrakozni egymdstol 2 méter tdvolsagra

* a nyitott ablakon keresztill kommunikalunk: recepteket, adminisztrativ teend6ket igy végezzik.

» aki nem mutatja felsd léguti fert6zés jeleit és ellatasra szorul, azt beengedjiik a rendel6be.

* egyszerre 1 beteg lehet a rendel6ben és 1 a vardban, elkiillonitve. Az ellatott betegek a hatsé ajtéon
tdvoznak, hogy ne taldlkozzanak az ujonnan érkezettekkel.

Az Erodium-kartydt nem kell haszndalni, de az Erodium-rendszeren keresztil térténé recep-
tigénylésnél javasolt a kartya haszndlata. A rendszerbe leleteket, szakorvosi javaslatokat is fel lehet
tolteni. Aki nem haszndlja az Erodium-rendszert, a rendelé ablakaban egy dobozba is bedobhatja
gyogyszerigényét, amelyet e-vény formadjaban teljesitiink.

Dr. Kovacs Péter és Balintné Gyurkovics Erika

VEDONOI TAJEKOZTATO

Kedves Szulok!

A jelen helyzetben valtoztatni sziikséges a kapcsolattartds megszokott formajan. A gondozas tovabb
folytatodik, csak a személyes taldlkozds helyett telefonon, e-mailen, messengeren kommunikalunk
egymassal. Az el6re megbeszélt id6pontokra nem kell személyesen eljonni, mindenkit igyekszem
elérni valamilyen formdban és megheszéljiik az éppen aktudlis teend6ket.

A védondi szlirések menete:

Amennyiben lehetséges a http:/www.gyermekalapellatas.hu/produktumok/szuloi_kerdoivek
oldalon a szuléi kérddivet a gyermekiik életkordnak megfelel6en toltsék ki és kiildjék el a len-
ti elérhet6ségek valamelyikére. Ezutdn telefonon atbeszéljik a tovabbi teendb6ket. Az eszkozoket
igényld vizsgalatokat potoljuk.

A www.gyermekalapellatas.hu oldalon életkornak megfelel6en hasznos videok is taldlhatdk a gyer-

mekek fejl6désér6l. A kotelez6 oltasok id6pontjat kérem, egyeztessék a hdziorvosukkal, ill. hazi

gyermekorvosukkal. Szerencsére a gyermekek jol tudnak alkalmazkodni a megvaltozott helyzethez.

Ennek feltétele azonban, hogy a szul6k biztonsdgot sugarozzanak, hiszen nekik a szulék jelentik a
biztonsagot.

A miel6bbi személyes taldlkozas reményében:

Kissné Strih6é Maria, véd6né

Tel:06-703829067 E-mail: kissnemarial@gmail.com
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A VACRATOTI HSE HIRE

Kedves Olvaso!

Beszamolonkat egy visszatekintéssel kezde-
ném. 2019-et a hagyomanyos téli edzétabo-
runkkal zartuk Magyarkuton. A kardcsony
és szilveszter kozotti id6szakot ,bejgli-ége-
téssel” és persze karate tuddsanak elmélyité-
sével toltotte a csapat. Sok hasznos és valtoza-
tos edzésen vehettek részt a fiatalok, amiket
tobbnyire mas-mas edz6 tartott. Reggelente
a léleker6sité futds és az erdnlét, déleldtt a
technikai tudas-fejlesztés, délutan pedig a
kiizdelmek voltak a fokuszban. A tdbort a
tobbek szdmara sikeres Ovvizsgaval zar-
tuk, ami ez alkalommal kozel 3 és fél drasra
nyult, ezért azt gondolom, hogy rendkivil
erds néhany napot tudhatunk magunk mo-
gott. Koszonjuk szépen a segitséget a szerve-
zésben és lebonyolitasban!

A 2020-as év nagy tervekkel és remények-
kel indult. Ennek tudataban vettink részt
az elmult idészak par versenyén, de mint
azt bizonyara mindenki tudja egyesuletink,
ahogy az egész vilag is nem mindennapi id6-
szakon megy most keresztiil. A jarvany okoz-
ta kormanyrendeletek értelmében sajnos
minden hazai- és nemzetkozi verseny, torlés-
re kerilt, nem beszélve arrdl, hogy az edzé-
sek folytatasat is korlatozza. Minden esetre
mi tovabbra is rendiiletlentl kitartunk és ha
kell, otthon maradva is, de formdban tarjuk
magunkat.

Visszatérve Kkicsit a versenyeinkre: ugyanis
sikerilt bestiritentiink parat erre a rovid id6-
szakra is. Januar végén egybdl egy uj hely-
szinnel, Hollandiaval inditottunk, ahol az
IKO Holland Bajnoksagon vettink részt. Itt
Draga Bence és tovabbi 3 magyar versenyzd
képviselte hazdnkat. Formagyakorlat kate-
goridban sikerult tarolnia a magyar csapat-
nak és elhozni a dobogé osszes fokat feln6tt
kategoriaban, utanpotlasban pedig egy elsd
helyet. Ebb6l Bencének a harmadik helyet
sikerilt megszereznie. Kiizdelem kategoria-
ban is remekil szerepelt a csapat és sikertult

mindenféle érembél beszereznink egyet.
Bence kemény és rendkivil hosszu kiizdel-
meKk aran itt is a harmadik helyet tudta meg-
szerezni. Gratulalunk mindannyiuknak! A
versenyt egy rovid varosnézés kovette, amin
nagyon jol éreztik magunkat. Ekkor még se
hire, se hamva nem volt a jarvanynak.

Kovetkezd eseményunk igazabdl az év egyik
legjelent6sebb versenye volt, a tobbi magyar-
orszagi karate szovetség kozos Magyar Baj-
noksaga Budapesten. Itt el6szor a felndttek
kozé 1épve, tobbszoros Eurdpa bajnokunk
Torna Balint és Draga Bence képviselte egye-
suletiinket. Balint nem volt konnyl helyzet-
ben, sz¢ szerint, hisz +95 kg-os kategoriaban
indulva egyb6l a legnagyobbak kozé kertlt
és azon belul is a kés6bbi dont6ssel kellett

kezdenie.
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Balint nagyon szépen helyt allt ebben az erds
mezo6nyben, azonban az atlépése az utanpot-
1ashdl a legjobb feln6tt versenyzdk kozé egy-
altalan nem egyszerl. Folyamatos verseny-
zést és Kkitartast igényel, ahol nem szabad
feladni egy-egy vereség miatt, mert ezekbdl
lehet tanulni és tapasztalatokat szerezni.
Bence -85 kg-os kategoriaban indult, ahol két
kitutéses vagy Ippon gy6zelem utan sikertlt a
legjobb 4 versenyz0 kozé jutnia, ahol szintén
a harmadik helyet sikerult megszereznie. Az
MKSZ Magyar Bajnoksag az a verseny, ahol a
legjobb feln6tt versenyzdk 1épnek a tatami-
ra, ezért is nagy szo az egyesilet életében,
hogy két versenyzd6t is tudunk ide delegalni,
akik be is tudjak bizonyitani, hogy jogos he-
lytk van itt. Gratuldlunk nekik!

Kovetkezd versenyunk 2 héttel kés6bb ko-
vetkezett Varpalotan. Itt a Didkolimpia se-
lejtez6n vettink részt két fével, Kolonics
Markkal és Tornai Balinttal. Mark remekil
szerepelt formagyakorlat kategoriaban, de
sajnos nem sikerult dobogodt fognia, viszont
ujabb tapasztalatokkal lett gazdagabb, ami
egy fiatal, épp szarnyait bontogato verseny-
z0 karrierjében nagyon fontos. Balint vén-
didkként, idén utoljara tudott indulni ezen a
versenyen, ezt kihasznalva el is hozta az elsd
helyet kiizdelem kategoridban. Gratulalunk
nekik!

Az események felgyorsultak 2 versenyunket
tortolték az utolso pillanatban. Két fronton
szerepelt volna a csapat. Egyik része Bar-
celonaban a Spanyol Bajnoksagon, a masik
pedig az el6ébb emlitett Didkolimpia dont6-
jén Debrecenben. Meg kell emliteni, hogy az
idei versenyszezon tObbi versenyét is torol-
ték, igy az utolso, ami még szdba johet az a
X. Tadashii Kupa Kisteleken junius els6 fe-
lében. Ezt a versenyt szovetségink rendezi,
ami idén el6szor nemzetkoziként lett meg-
hirdetve. Bizakodva varjuk, hogy egy szin-
vonalas és latvanyos kiizdelmeket hozo ver-
senyen tudjunk részt venni.

Zarszoként megragadnam az alkalmat, hogy
felhivjam a figyelmet a mozgas fontossagara.
Kornyezetink és sajat magunk megovasa-
nak érdekében célszerd otthon maradnunk,

minél kevesebbet nagy létszamu kozosségbe
mennunk, de ez nem azt jelenti, hogy nem
tarthatjuk karban a testiinket és az egészsé-
gunket. A mozgas nem csak arra nagyon jo,
hogy fizikdalisan jo allapotban tartsuk a tes-
tunket, de mentalisan is. Ilyen id6szakban,
amikor kilondsen fontos az immunrendsze-
runk erésitése nagyon hasznos tud lenni egy
konnyed reggeli testmozgas, ami beinditja
a napot vagy éppen egy esti levezetés, hogy
masnap uyjult erével tudjunk szembenézni
a rank varo kihivasokkal. Tovabba nagyon
fontos a rendszeres és megfelel6 mennyi-
ségll vitamin és folyadék bevitel is. Ezek tu-
datdban jo esélyiink van rd, hogy nem fog
megallni az életiink és amikor minden visz-
szatér a jol megszokott kerékvagasha, akkor
ott tudjuk majd folytatni, ahol abbahagytuk.

Koszonom szépen a figyelmet és sok kitar-
tast, egészséget kivanok a kovetkezd id6-
szakra Mindenkinek!
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FONTOS TELEFONSZAMOK

HAZIORVOSI ELLATAS

Haziorvos: dr. Kovacs Péter
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/360-007 06-30-541-4102

Rendelési ido:

Hétfo6, Szerda, Csutortok, Péntek - 7:30 — 10:30-ig
Kedd: 14.00 - 17.00 6raig

Minden honap harmadik szerddjan tovabbképzés
miatt Zarval!

Orvosi ugyelet: Munkanapokon: 17:00 — 07:00-ig
Munkasziineti napokon: 24 6ras ugyelet, Tel: 104

VEDONOI ELLATAS

Védono: Kissné Strihd Maria
Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 5.
Telefon: 06-28/369-577, 06-70-375-7377

Rendelési ido:

Hétfo: 9:00 — 11:00 (csecsembknek)
11:00 - 13:00 (varandosoknak)
Szerda: 9:00 - 10.00 oraig

FOGORVOSI ELLATAS

Fogorvos: dr. Cinkler Eva
Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany ut 50/b.
Tel: 06-20-296-1566 (Rendelési id6ben)

Rendelési ido:

Hétf6: 9:00 - 13:00-ig

Szerda: 14:00 — 18:30 -ig

A rendelés eldre egyeztetett id6pont szerint torte-
nik. Idépont nélkiili Betegeket stirg6s esetekben
hétfénként 12:00-ig, szerdanként pedig 17:00 oraig
tudunk fogadni.

November és december honapban hétfé6ként is-
kolafogaszati rendelést tartunk.

Rendelési idon kiviil, Siirgds esetben:
Stomatoldgiai Klinika
VI111. ker Budapest Szentkirdlyi u.40.
+361/317-66-00

INCZEFFY FIOKPATIKA

Cim: Vacratot Pet6fi tér 3.
Telefon: 06-70-67-280-67
E-mail: inceffyfiok@gmail.com
Nyitvatartas: Hétf6: 7:30 - 13:00

Kedd: 7:30 - 17:00

Szerda: 7:30 - 13:00
Csutortok: 7:30 - 13:00
Péntek: 7:30 - 13:00

Szombat és vasdrnap: ZARVA

SZODLIGETI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL VACRATOTI KIRENDELTSEGE

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.
Telefon: 06-28-360-012
E-mail: vacratotph@vacratot.hu

Nyitvatartas: Hétfo6: 7:00 - 16:30 ordig
Kedd: Nincs ugyfélfogadas
Szerda: 7:00 - 15:30 draig
Csutortok: Nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7:00 - 12:00 oraig

ALLATORVOSI ELLATAS

Allatorvos:  dr. Nagy Ferenc

Cim: 2163 Vacratot, Alkotmany u. 103.

Telefon: 06-28-360-345, 06-30-935-4615
VACRATOT POSTA

Cim: 2163 Vacratot, Petofi tér 3.

Telefon: 06-28/562-545, 06-28/562-546

Nyitvatartas: Hétf6: 8:00 - 18:00 oraig
Kedd, Szerda, Csuitortok, Péntek: 8:00 - 15:30 oraig
Ebédid6 minden nap: 12:00 - 12:30 draig

RENDORSEG: 112
TUZOLTOSAG: 105
MENTO: 104
ELMU: 06-40-38-38-38
TIGAZ: + 36 80 300-300, WWW.TIGAZ.HU
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UPC: 1221
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